NGHIEN CUU SANG LOC NGUGI CAO TUGI GO NGUY CU MAC HOI CHUNG
SA SUT TRi TUE TAI CONG DONG HUYEN VU BAN TINH NAM DINH

TOM TAT

Mot nghién ciru ngang nhdm sang loc nguoi cao
tudi (NCT) c6 nguy co mac hoi chirng sa sut tri tué va
mot so yéu t6 dnh huéng dugc thuc hién bdng cach
chon ngau nhién 805 (NCT) & 2 x& thudéc huyén Vu
Béan tinh Nam Binh dé phdng vén bédng bé cdu hdi
danh gid trang thai tdm thén t6i thiéu (MMSE). Két
qué cho thay: ¢6 9,9% NCT cé nguy co méc hbi
chirng SSTT; Ty Ié ni¥ (13%) cé nguy co SSTT cao
hon nam giéi (4%); NCT & nhém tudi cao c6 nguy co
méc SSTT cao hon so v&i nhém tudi thdp; Nhém
nguoi o trinh dé6 hoc van cao nguy co mac SSTT
thép hon nhém nguoi cé trinh do hoc van thap. Céc
co & y té can chu y hon t6i viéc huwéng dan cho NCT
va thdn nhan chu y hon t&i viéc cham séc NCT trong
c6 ngy co sa st tri tué, tiép tuc tién hanh nghién ctru
séu hon va quy mé hon vé sa stit tri tué & NCT.

Tir khéa: nguoi cao tudi, sa st tri tué

DAT VAN BE

Sa sut tri tué(SSTT) hién nay la mét trong nhirng
van dé y té coéng cong duoc sy quan tAm cla nhiéu
quéc gia. Theo nghién céu cia Collin Mathers va
cong sw (Colin Mathers and Matilde Leonardi 2000)
tdng két hon 100 nghién ctru dich t& hoc sa st tri tué
tai 17 quéc gia cho théy ty 1& méc sa st tri tué tang
theo tuon ct 5 ndm tudi tang 1én thi ty Ié sa sat tri tué
t&ng gap 2 1an cu thé 1a: ty 1& sa sut tri tué & nhom
60- 64 tudi tir 1%: 1,4% nhém 65 - 69 tudi; (2,8 -
4,1%) & nhom 70-74 tu6i va (4,9 - 5,7%)& nhom 75-
79; (8,7 - 13%) & nhom tudi 80-84 va 16 - 25% &
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nhém tudi tiv 85 tré 1én.

Trwéc day, ngudi ta quan niém réng sa sut tri tué
thwong 1a bénh cta cac quéc gia phat trién. Tuy
nhién, hién nay tinh trang sa sut tri tu¢ dang c6 xu
hwéng phat trién thanh dich & nhiéu quoc gia dang
phéat trién dac biét 1& khu vwc Chau A Thai Binh
Dwong. Mac du Sa sut tri tué khéng gay tlr vong cao
nhwng la mét trong mwdi nguyén nhan (trong nhém
bénh khéng chira dwgc) tao nén ganh nang bénh tat
toan cau va dac biét la n6 chiém t6i 8% dirng thir 11
trong s6 nhirng nguyén nhan tao gay nén nhirng nam
song phu thude. F.)leu nay khéng nhirng lam giam
chéat lwong cudc song clia nhirng ngwoi bi bénh ma
con tao ra ganh nang cho ngwdi than va gia dinh dac
biét la chi phi d& cham séc.

Cho dén nay, WHO da xac dinh sa sut tri tué 1a
mot trong nhirng wu tién hang dau vé Y té cong cong,
can phai nang cao hon niva nhan thirc cia cac Chinh
phd cling nhw ngudi dan vé van d& nay. Song cho
dén nay c6 nhiéu quéc gia (40%) d&c biét la cac québc
gia dang phét trién chua c6 chuong trinh cham séc
cho ngudi bi sa sut tri tué (World Health Organlzatlon
2005) va chwa co nhiéu nghién ctvu v& linh virc nay &
céac qubc gia doé.

Ciing nhw céc quéc gia dang phat trién khac, Viét
Nam chwa c6 chwong trinh phong chéng sa st tri
tué riéng biét ma hién nay dwgc dwa vao trong mot
néi dung cta chwong trinh phdng chéng bénh tam
than. Cac nghién ciru vé& héi chirng nay con chua
nhiéu, ch yéu tap trung vao hoat doéng nghién ctu
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tai cac khoa lam sang, con nghién ctru trén cong
dong con rét it. Tai Nam Binh, chwa c6 nghién ctu
nao vé van dé nay tai cong dong vi vay nhom nghién
ctru tién hanh dé tai nay nham.

- Xdc dinh ty Ié nguoi cao tubi (NCT) hign co nguy
co méc héi chirng sa st tri tué séng tai cong déng
huyén Vu ban tinh Nam dinh.

- Tim hiéu mét sé yéu t6 lién quan lam tdng nguy
co (NC) méc héi chirng sa st tri tué.

Nghién ctru nay dwoc thwc hién bdi gidng vién
ctia bd mén Y t& cong ddng va sinh vién khoa 4, gan
nghién ctru voi vige dao tao diéu duéng dai hoc. Muc
dich cla nghlen ctru nay la sang loc ra nhitng ngu i
cao tudi cé nguy co méc hoi chirng sa sut tri tué tai
dia ban huyén Vuy Ban tinh Nam Binh, trén co s& do
két hop véi y t& dia phwong hudng dan NCT va than
nhan cda ho cach thirc tim kiém co s& y té cé kha
nang gidi quyét sém van dé nay va cach cham séc
cho nguoi bi bénh. Gop phan han ché s tién trién
cda bénh, nang cao chét lwong cube sbng.

DPOI TWQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. P6i tweng nghién ciru:

Nguwdi cao tudi dang sinh sbng tai tinh Nam Binh
(c6 it nhat 12 thang séng tai huyén Vu Ban tinh Nam
Dinh)

- Tiéu chudn lya chon: Déi twong ddng v tw
nguyén hop tac trong qua trinh tham gia nghién ctru,
biét doc, biét viét.

- Tiéu chuan loai tre: Nhitng ngwei khéng biét
doc, biét viét

2. Phwong phap nghién ctru:

Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang

Mau nghién cieu:

- C& mau:

P.(1-P)

dZ

Trong d6: P = 0,05 (Tham khdo ty 1& ngwoi cao
tudi bi SSTT trong nghién clru cta Pham Théng,
Lwong Chi Thanh nam 2010 tai 8 xa thuéc huyén Ba
Vi - Ha N&i). n = 707. LAy tron la 800

- Phwrong phap chon mau:

Nghién cru nay st dung phwong phap chon mau
nhiéu giai doan;

Phuwong phap thu thap théng tin:

Phéng van truec tlep bang bd cau héi ¢ chu tric
dwoc thiét ké san. Mai diéu tra vién (sinh vién) dwoc
trang bi mot bo tai liéu huéng dan phéng van, cac
didu tra vién dén tirng ho gia dinh theo danh sach da
dwoc chon theo quy trinh chon mau dé phéng vén.

Céch nhan dinh két qua

Hién nay, tuy theo muc dich s& dung thang diém
MMSE dé danh gia tinh trang sa st tri tué ma ngudi
ta ph&n nhém khac nhau. Trong nghién ctru nay, muc
dich 1a d& sang loc nguwoi c6 nguy co SSTT, vi vay
theo khuyén céo chiing t6i s&v dung diém cat 1a 24.

- Nhé hon hoéc béng 24 diém dwoc coi la c6 nguy
co SSTT

- L&n hon 24 diém 14 binh thudng

Do nhay la 90,9%; do dac hiéu la 93,1% (Pham

_ 2
n=Z_opn

Céng Théng 2010)

Xt ly s6 liéu

Sé lieu sau khi thu thap xong, dwoc lam sach va
nhap vao phan mém SPSS phién ban 16.0. Kiém tra
tinh chinh xac cta sb liéu da nhap sau dé tién hanh
phan tich s6 liéu.

Nhirng han ché cua nghién ciru:

Nghién ctru nay chi dirng lai & viéc sang loc nhiing
ngui cao tudi c6 nguy co mac sa st tri tué chir chua
¢6 y nghia chan doan bénh. Vi vay chua cé co sé& dé
két luan vé ty | bénh sa sut tri tué tai cong ddng.

Vi ngudn lwc ¢ han nén sb lwgng mau con chwa
da len. L

KET QUA NGHIEN cUU

Nhém nghién ctu da tién hanh phéng van 850
NCT, c6 805 phiéu du didu kién d& phan tich két qua
nhw sau:

1. Dac trweng nhan khau hoc cua déi twong
nghién clru:

Nam gi¢i chiém ty 1& 33,9%; N gi&i chiém ty &
66,1%

Nhém tudi 70 — 74 chiém ty |é cao nhat 24,8%,
tiép theo & nhém tudi 75 — 79; 65- 69; 60-64; 80 — 84;
Vi ty 1é 1an luot 14 22,5; 20,5; 14,2; 12,8 va thap nhét
I& nhém 85 tudi tré 1én chiém 5,2%.

Trinh d6 hoc van NCT chd yéu nam trong nhém
tr Trung hoc co s& tré xudng (hon 90%). Ty 1& NCT
c6 trinh d Trung cép chi c6 2,0% va tlr cao dang tré
1én chic6 1,1%.

2. Nguy co mac hoi chirng sa sut tri tué & NCT

Nguy co
SsTT
9.9%

Binh
thuweng
90.1%

Hinh 1: Ty 18 NCT ¢6 nguy co méc SSTT

Két qua nghién clru dugc trinh bay & hinh 1 cho
thdy c6 9,9% NCT c6 nguy co méc sa sut tri tué.

- Nguy co méc héi chitng SSTT chung & NCT
trong nghién ctru cta ching t6i 1a 9,9%. So véi két
qua nghién ctu ctia Pham Théng (4,5) thi két qua
nghién clru clia ching téi cao hon. Song do két qua
nay méi chi dwng lai & mc sang loc nguwdi cd nguy
co, con nghién clru ctia Pham Thang & nghién ctru
dwa ra ty 1& méc bénh (nghién cu sau hon). So véi
két qua nghién ctru khac ching téi thay ty 1& c6 nguy
co trong nghién ctru clia ching t6i twong dwong.

Bang 1: Nguy co SSTT & NCT phan bé theo gisi
tinh

Nguy co SSTT Nam gi&i N@ gigi
SO lwgng | Tylé [SOlwgng| Tylé
(%) (%)
C6 nguy co SSTT 11 4,0 69 13,0
Khéng cé nguy co 262 96,0 463 87,0

SSTT
Chi Square = 16;
p<0,00001
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Ty 1€ nlr gi¢i c6 nguy co SSTT la 13,0%; nguy co
SSTT & nam gigi la 4,0%. .
Bang 2: Nguy co SSTT & NCT theo nhém tudi

Nguy co SSTT Co Khéng
Nhémtuéi | Sélwong| Tylé [Sbluong| Tylé
(%) (%)
60- 64 tudi 2 1,8 112 98,2
65- 69 tudi 3 1,8 162 98,2
70-74 tudi 18 9,0 182 91,0
75 — 79 tudi 19 10,5 162 89,5
80 — 84 tudi 26 25,2 77 74,4
85 tudi tr& 1én 12 28,6 30 71,4
Chung 80 9,9 725 90,1

Nhém tudi c6 nguy co cao nhét 1a tir 85 tudi tré
1&n (28,6%). Tlr 69 tudi tré xubng c6 nguy co mac la
1,8%. Ty 16 NCT c6 nguy co SSTT tang dan theo
tudi.

Tudi 1a mét yéu td c6 y nghia rat quan trong véi
SSTT, hau hét cac nghién clru trong va ngoai nwéc
déu dwa ra nhan xét nhw trén. Két qua nghién ctru
cta ching t6i trinh bay & bang 6 cling phan anh diéu
d6. Tudi cang cao thi chirc ndng cac co quan déu
gidm, strc khoé dac biét la strc khoé tdm than gidm
nén it giao tiép hon dé la nguyén nhan chinh dan téi
thwe trang nay.

Bang 3: Nguy co méc SSTT phan bb theo trinh d8
hoc van

Nguy co SSTT Co Khéng
Trinh dd hoc | Sblwgng | Tyle | Sblwong |Tylé (%)
van (%)
Biét doc biét 55 17,8 254 82,2
viét
Tiéu hoc 18 6,6 254 93,2
THCS 3 2,0 148 98,0
THPT 3 6,2 45 93,8
Trung cap 1 6,2 15 93,8
Cao dang, dai 0 0 9 100,0
hoc +
Chung 80 9,9 90,1 100,0

Tir két qua bang 4, chiing ta c6 thé thay ty 18 NCT
c6 nguy co mac SSTT cao nhat & nhém biét doc biet
viet (17,8%), thap nhat la nhém cao dang dai hoc
(0%)

3.3. Cac yéu té anh hwéng téi nguy co SSTT &
NCT

Bang 4: Méi lién quan gitra gi¢i tinh va nguy co
SSTT & NCT

Nguy co SSTT Nam gi&i N gigi
Sblwong | Tylée [Sélwong| Tylée
(%) (%)
C6 nguy co 11 4,0 69 13,0

SSTT
Khong cé nguy | 262 96,0 463 87,0
co SSTT
Chi Square = 16; p<0,00001

N gi¢i c6 nguy co méac hai chirng SSTT cao hon
nam gi¢i mét cach cé y nghia théng ké. (p<0,0001)

- Ty |& nam gi&i ¢6 nguy co méc SSTT thép hon
rat nhiéu so v&i nir gidi, két qua nghién ciu trinh bay
& bang phan anh nhan dinh nay. Két qua nghién ctru
cla ching t6i cling twong tw nhw két qua nghién ctu

cta Pham Thang va Lwong Chi Thanh. Hién nay
chwa cé nhiéu nghién ciru ve nguyén nhan vi sao ni
gid¢i lai c6 nguy co mac SSTT cao hon nam gidi.
Theo nhirng tai liéu chidng téi tham khao dworc thi da
sb cho réng do phu ni¥ it c6 co hoi giao tiép xa hoi
hon nam gi¢i, ho thwong phai lam nhirng cong viéc
chan tay don gidn hon nam giéi va tudi tho cta ni
gi¢i cao hon nam gidi.
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Hinh 2: Méi twong quan giira trinh dé hoc van va
nguy co SSTT

Két qua nghién ctu trinh bay & hinh 2 cho thay c6
méi twong quan ty 1é thuan gitra trinh d6 hoc van va
diém sb cla test danh gia voi hé sb twong quan r? 13
0,146

- Trinh @6 hoc vén va nguy co' SSTT:

Tuo’ng tw nhw yeu tb tudi, trinh d6 hoc van a mot
yéu tb co lién quan dén SSTT, theo cac tac gia trong
nwéc va qubc té thi trinh dd hoc van cang thap thi
nguy co SSTT cang cao. Két qua nghlen clru & bang
3 clia chung t6i phan anh sw tin cay cda nghién ctru
nay. Tuy nhién, két qua nghién clru cta ching toi co
mot chat khac biét do6 1a ty 18 NCT ¢6 trinh d6 hoc van
trung hoc phd théng cé nguy co SSTT thp hon
nhém c6 hoc van trung cap. Theo ching t6i, s& di cd
sw khac biét nay vi mét sb Iy do sau: (1) sé lugng
ma&u trong nghién ctru cla ching t6i con han ché; (2)
Do sai s& ngau nghién.
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Hinh 3: Méi twong quan gitr nguy co SSTT va tudi
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C6 méi twong quan nghich chiéu gitra tudi va tong
sb diém danh gia thu dwoc cla test. Noi cach khac,
c6 sw twong quan thuan chidu gitra tudi cta dbi
twong va nguy co SSTT.

Bang 5: M6t sb théi quen anh huéng téi nguy co
mé&c hdi chiing SSTT.

Théi quen | Cé nguy co X P Cl (95%)
SSTT
Udng rugu 18/80 1,6 >0,05
Hut thuoe 1a 8/52 0,86 > 0,05
Tham gia 69/660 1,09 >0,05
cau lac b6
Thoi quen 75/634 11,93 | <0,01
doc sach
Tap thé duc 47/352 8,1 <0,01
Sang tham 19/100 10,48 | <0,01
hang x6m

Céc thoéi quen doc séch, tap thé duc va thuong
xuyén tham hoéi nguwdi than ban bé la nhing thoi
quen c6 anh hwéng tét, gidm nguy co SSTT & NCT.
Chua tim thay méi lién quan gitra uéng rwou, hit
thubc 14 va nguy co SSTT. Nhirng théi quen tbt nhw
tap thé duc, doc sach bao va giao tiép xa hdi lam
gidm nguy co mac SSTT. Chwa tim thay méi lién
quan gitra udng rwou, hat thubc 14, tham gia sinh
hoat cau lac bd vé&i nguy co mac SSTT.

Két qua nay cé y nghia thwc té rét Idn trong viéc
gido duc strc khoé va hwong dan than nhan NCT
cham séc strc khoé ciing nhw tinh thAn NCT. Song
mét trong nhitng han ché rat Ién cda nghién ciu la
chwa tim hiéu sau v& nguyén nhan bénh, sé luong
mau con han ché. D& khic phuc van dé& nay, thiét
nghi can phai c6 nghién ctru sau va quy mé hon.

Bang 6. Méi lién quan gitra mot sé bénh man tinh
vanguy co SSTT

Thoi quen | C6 nguy co X P ClI (95%)
SSTT
Tang huyét 20/220 0,24 >0,05
ap
bai thao 217 1,9 >0,05
duwong
Dot quy 1/7 0,78 >0,05

Tién st bénh cé anh huéng khéng nhé t6i nguy
co mac hdi chirng SSTT. Trong nghién ctu cla
chiing t6i, chwa tim thay méi lién quan gitra mot sé
bénh man tinh va nguy co SSTT. C6 18 vi ty 1& dbi
twong tra 161 c6 bénh man tinh thdp (trlr ting huyét
ap; dai thao dwong) do dé viéc str dung cac ky thuat
théng ké dé kiém dinh hai bién kho st dung

KET LUAN

T nhitng két qua nghién ctu trén, chang toi di
dén mét sb két luan sau

1. Ty I& NCT ¢6 nguy co mac SSTT

- 9,9% NCT c6 nguy co méc hoi chivng SSTT

- Ty |1&é n® (13%) cé nguy co SSTT cao hon nam

gici (4%)

- NCT & nhém tubdi cao c6 nguy co méac SSTT cao
hon so v&i nhém tudi thap

- Nhém nguwoi cé trinh d6 hoc van cao nguy co
mac SSTT thdp hon nhém nguoi cso trinh dd hoc
van thap

2. Cac yéu t6 anh hwéng téi nguy co mac
SSTT & NCT

- N gi¢i c6 nguy co méc SSTT cao hon nam gidi
(p<0,01)

- Tudi cang cao thi nguy co mac SSTT cang cao

- Trinh d6 hoc van cang thap thi nguy co méc
SSTT cang cao

- Mot sb yéu td c6 kha nang gidm nguy co SSTT
& NCT la:

+ Thwong xuyén doc sach bao (p< 0,01)

+ Hoat déng thé luc (tap thé thao)(p< 0,01)

+ Giao tiép xa hoi thweng xuyén(p< 0,01)

- Chuwa tim thdy méi quan hé gitra tién st méc
bénh man tinh(tdng huyét &p; dai thao duong; roi
loan m& mau) va nguy co SSTT.

- Chua tim thdy méi quan hé gitra hit thube 14,
ubng rwou va SSTT

KHUYEN NGHI

1. Trén co s& két qua nghién ctu, cac co s& y té
can chl y hon t&i viec huwong dan cho NCT va than
nhan chd y hon téi viec cham séc NCT trong cac
khia canh suy gidm nhan th&rc nhw tinh toan, nhé lai
...

2. Tiép tuc tién hanh nghién ctu sau hon va quy
mé hon vé sa sUt tri tué & NCT

3. Chinh quyén dia phuong, co s& y té dia
phwong can tuyén truyén gido duc sdu réng va co
hoat déng hd trg cho nguwoi cao tudi tich cwe hoat thé
lwc hon, doc sach bao (hoac choi cac tro choi tri tué)
nhiéu hon.
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