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 nghiªn cøu quan ®IÓm cña sinh viªn häc viÖn qu©n y  
vÒ vÊn ®Ò hiÕn t¹ng 

 

                  Bïi Thïy D−¬ng*; NguyÔn Oanh Oanh*NguyÔn Duy Toµn* 
                  §µo Tr−êng Giang; TrÇn §øc Hïng*; §oµn ViÖt C−êng vµ CS 

Tãm t¾t 
HiÖn nay ë n−íc ta, ghÐp t¹ng ®ang tõng b−íc ph¸t triÓn v÷ng ch¾c nh−ng ®¶m b¶o nguån t¹ng 

hiÕn lµ mét vÊn ®Ò phøc t¹p, phô thuéc nhiÒu vµo ý thøc cña mçi c¸ nh©n còng nh− quan niÖm cña 
x· héi. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu trªn 1,788 häc viªn vÒ vÊn ®Ò hiÕn t¹ng. KÕt qu¶: 75,1% sè 
ng−êi ñng hé hiÕn t¹ng khi cã chØ ®Þnh; ph¶n ®èi 24,9%. Trong ®ã 57,3% s½n lßng ký giÊyhiÕn t¹ng, 
21,8% kh«ng ®ång ý; 24,4% cßn l¹i ch−a quyÕt ®Þnh. Cã mèi liªn quan gi÷a quan ®iÓm hiÕn t¹ng víi 
c¸c yÕu tè tuæi, giíi, t×nh tr¹ng ng−êi th©n trong gia ®×nh bÞ bÖnh nÆng ph¶i ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn.  

* Tõ kho¸: HiÕn t¹ng; Quan ®iÓm. 

 
The attitudes of students in the  

medical military university toward organ donation 
 

Summary 
Today in Vietnam, organ transplantation is developing steadily, however, the organ supply is still 

a complicated issue that mostly depends on the personal attitude as well as the public perception. 
Therefore, we carried out the research “Study the attitude of the students in the Medical Military 
University towards organ donation” with the participation of 1788 students. The attitude towards 
donation was favorable in 75.1% and against in 24.9%. 57.3% of the students would sign a donor 
card if it was handed to them, 21.8% would not and 24.4% undecided. There was a relation between 
the attitude towards organ donation and some factors such as age, sex and the context that their 
family members had been treated in hospial due to severe diseases.    

* Key words: Organ donation; Attitude. 
 

®Æt vÊn ®Ò 
 

CÊy ghÐp t¹ng lµ mét trong nh÷ng thµnh tùu kú diÖu nhÊt cña y häc hiÖn ®¹i. Nhê cã sù 
tiÕn bé ®¸ng kÓ trong vµi thËp niªn võa qua, hµng tr¨m ngµn ng−êi ®−îc ghÐp t¹ng ®· cã 
cuéc sèng kháe m¹nh vµ l©u dµi h¬n. §èi víi nh÷ng ng−êi bÞ bÖnh hiÓm nghÌo hoÆc bÖnh 
gi¸c m¹c ®ång nghÜa víi mét c¬ héi n÷a ®−îc sèng hoÆc mét cuéc ®êi cã chÊt l−îng cao 
h¬n.  

Tuy nhiªn, c¸c bé phËn c¬ thÓ hiÕn cho vÉn thiÕu hôt trÇm träng do hoµn toµn phô thuéc 
vµo lßng h¶o t©m cña ng−êi hiÕn t¹ng vµ c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh hä. Sù gia t¨ng  

 
* BÖnh viÖn 103 
Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. Hoµng V¨n L−¬ng 
liªn tôc cña sè l−îng bÖnh nh©n chê ghÐp mµ l−îng t¹ng hiÕn kh«ng ®ñ. Hai nguyªn nh©n 
chÝnh dÉn tíi sù kh¸c biÖt gi÷a sè l−îng t¹ng hiÕn tiÒm n¨ng vµ l−îng t¹ng thùc hiÕn lµ 
kh«ng cã sù tiÕp cËn gi÷a ng−êi muèn hiÕn t¹ng víi c¬ së ghÐp t¹ng vµ sù kh«ng ®ång ý 
cña ng−êi nhµ.  
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Ở ViÖt Nam, víi viÖc Quèc Héi th«ng qua LuËt hiÕn, lÊy, ghÐp m« và bé phËn c¬ thÓ 
ng−êi (2007) ®· tạo hµnh lang c¬ së ph¸p lý cho viÖc hiÕn ghÐp m« t¹ng. Tuy nhiªn, t¹i 
n−íc ta, hiÕn t¹ng lµ mét vÊn ®Ò kh¸ míi vµ cßn nhiÒu tranh c·i. Sè liÖu s¬ bé cho thÊy ë 
ViÖt Nam cã kho¶ng 6000 ng−êi suy thËn m·n cÇn ghÐp thËn, t¹i Hµ Néi, kho¶ng 1500 
ng−êi cã chØ ®Þnh ghÐp gan nh−ng kh«ng cã nguån cung cÊp t¹ng nªn tÝnh m¹ng ®ang bÞ 
®e däa. Dï ca ghÐp thËn ®Çu tiªn t¹i ViÖt Nam ®· thùc hiÖn c¸ch ®©y 15 n¨m, ®Õn nay ViÖt 
Nam míi thùc hiÖn ®−îc 158 ca ghÐp thËn. §Ó t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy, chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò 
tµi nh»m môc tiªu “Nghiªn cøu quan ®iÓm cña sinh viªn Häc viÖn Qu©n y vÒ vÊn ®Ò hiÕn 
t¹ng“.  

 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
 

Nghiªn cøu thùc hiÖn trªn 1788 sinh viªn, bao gåm c¸c líp häc viªn dµi h¹n, cö tuyÓn 
T©y Nguyªn, b¸c sü c¬ së. Thêi gian tiÕn hµnh tõ th¸ng 5 ®Õn 10 - 2009. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: ®iÒu tra c¾t ngang. C¸c häc viªn ®−îc yªu cÇu tr¶ lêi ®éc lËp 1 
bé c©u hái pháng vÊn nh»m ®¸nh gi¸: 

- Quan ®iÓm c¸ nh©n vÒ viÖc hiÕn t¹ng, ý nghÜa cña nã vµ s½n sµng ký giÊy hiÕn t¹ng. 
- Nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn quyÕt ®Þnh cña hä: tuæi, giíi, t«n gi¸o, tiÒn sö bÖnh b¶n 

th©n, tiÒn sö bÖnh gia ®×nh. 
Xö lý sè liÖu theo ph−¬ng ph¸p thèng kª, trªn phÇn mÒm SPSS 17.0. 
 

 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN 
1. Quan đIểm hiến tạng. 
* Quan ®iÓm ñng hé hiÕn t¹ng cña c¸ nh©n: 

* Lý do ñng hé hiÕn t¹ng (n = 1343): 

Lµ tiÕn bé y häc: 1064 ng−êi (79,2%); ý nghÜa nh©n v¨n: 620 ng−êi (46,2%); lµ ph−¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ tèi −u trong mét sè bÖnh: 409 ng−êi: (30,5%); chØ cã ý nghÜa vÒ kü thuËt: 220 ng−êi 
(16,4%); do t©m linh hoÆc t«n gi¸o: 103 ng−êi (7,7%); truyÒn thèng d©n téc: 90 ng−êi (6,7%). 

75,1% ng−êi ñng hé hiÕn t¹ng khi hä lµ ng−êi cho t¹ng phï hîp; 24,9% ph¶n ®èi. Lý do 
chÝnh ñng hé v× ®©y lµ mét tiÕn bé y häc (79,2%). NhiÒu nghiªn cøu ®iÒu tra lín t¹i c¸c 
n−íc ë ch©u ¢u cho thÊy tû lÖ ñng hé hiÕn t¹ng 65 - 90% [2, 4], ë Céng hßa Ailen lµ 77%, ë 
Anh lµ 71%, B¾c Ailen 73%, xø Wale 76%. T¹i céng ®ång ng−êi Anh vµ Ailen ®Þnh c− ë 
vïng §«ng B¾c T©y Ban Nha (n = 1155), 72% ñng hé, 8% kh«ng quyÕt ®Þnh, trong ®ã 56% 
kh«ng ®−a ra lý do. Lý do chÝnh ñng hé lµ tr¸nh hñy ho¹i v« nghÜa c¬ thÓ m×nh (49%), lý do 
thø 2 lµ muèn lµm ®iÒu m×nh muèn cho mäi ng−êi (38%), thø 3 coi ®ã lµ nghÜa vô vÒ ®¹o 
®øc. Nh÷ng ng−êi ph¶n ®èi: lý do hµng ®Çu lµ sî nh÷ng bÖnh tËt m¾c ph¶i (15%), thø 2 lµ 
muèn chÕt mét c¸ch yªn æn (12%), thø 3 lµ lo sî tai biÕn tö vong trong khi lÊy t¹ng (11%) 
[1]. Mét nghiªn cøu kh¸c thùc hiÖn trªn 7.272 t©n binh Thôy Sü-Italy tõ 1989 - 1998 cho kÕt 
qu¶: 61% ñng hé hiÕn t¹ng trong tr−êng hîp chÕt n·o, 13% tõ chèi vµ 26% ch−a quyÕt ®Þnh.  

Khi ®−îc hái “B¹n cã s½n lßng ký giÊy hiÕn t¹ng kh«ng?” chØ cã 57,3% ®ång ý, 21,8% 
kh«ng ®ång ý, 24,4% cßn l¹i ch−a quyÕt ®Þnh ®−îc. §iÒu tra thùc hiÖn trªn t©n binh ë Thôy 

Sü-Italy, trong sè nh÷ng ng−êi ñng hé hiÕn t¹ng chØ 6% cã thÎ hiÕn t¹ng, 15% sÏ ký nÕu 
®−a cho hä giÊy hiÕn t¹ng, 14% ®ång ý vÒ luËt yªu cÇu hiÕn t¹ng khi chÕt n·o, 64% ph¶n 

®èi, 18% ñng hé chÝnh s¸ch ai tõ chèi hiÕn t¹ng sÏ kh«ng nhËn ®−îc t¹ng nÕu hä cÇn. Nh− 
vËy tû lÖ ñng hé ký giÊy hiÕn t¹ng cña sinh viªn HVQY rÊt cao, cã thÓ do ®èi t−îng nghiªn 

cøu lµ sinh viªn ngµnh y nªn nhËn thøc vµ th¸i ®é cña hä tÝch cùc h¬n. 
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T¹i nhiÒu quèc gia ch©u ¢u, c¸c ch−¬ng tr×nh vÒ hiÕn-ghÐp t¹ng ®−îc thùc hiÖn toµn 
diÖn vµ ®Çy ®ñ cho thÊy tû lÖ hiÕn t¹ng kh¸c nhau, phô thuéc nhiÒu vµo v¨n hãa, tr×nh ®é 
häc vÊn, luËt ph¸p, th¸i ®é cña x· héi… víi vÊn ®Ò nµy [8].    

* Nh÷ng yÕu tè c¸ nh©n-x· héi ¶nh h−ëng:  

- Mèi liªn quan gi÷a quan ®iÓm hiÕn t¹ng víi tuæi: 
 

Tuæi trung b×nh cña ®èi t−îng nghiªn cøu lµ 25,07 ± 5,07. Do lµ häc viªn ®¹i häc, víi 
nhiÒu ®èi t−îng: dµi h¹n qu©n y, cö tuyÓn T©y Nguyªn, b¸c sü c¬ së nªn ph©n bè chñ yÕu 
ë ®é tuæi ≤ 25: 68,8%; tõ 26 - 35 tuæi chiÕm 26,9%; > 35 tuæi chiÕm 4,3%. 

B¶ng 1: So s¸nh tuæi trung b×nh theo quan ®iÓm hiÕn t¹ng vµ cam kÕt ký giÊy hiÕn t¹ng. 

C¸c quan ®iÓm Sè ng−êi (n) Tuæi (X ± SD) p 

§ång ý 1343 25,38 ± 5,18 ñng hé  

hiÕn t¹ng Kh«ng ®ång ý 445 24,12 ± 4,59 
< 0,0001 

§ång ý 961 25,69 ± 5,38 

Kh«ng ®ång ý 390 24,47 ± 4,66 
Ký giÊy  

hiÕn t¹ng 
Ch−a quyÕt ®Þnh 437 24,22 ± 4,50 

p1-2 < 0,001 

p1-3 < 0,001 

p2-3 > 0,05 

 

VÒ quan ®iÓm hiÕn t¹ng khi cã chØ ®Þnh, tuæi trung b×nh ë nhãm ñng hé cao h¬n nhãm 
kh«ng ñng hé (25,38/24,12) víi p < 0,0001. 

T−¬ng tù, nhãm ®ång ý ký giÊy hiÕn t¹ng cã tuæi trung b×nh cao h¬n cã ý nghÜa nhãm 
kh«ng ®ång ý vµ nhãm ch−a quyÕt ®Þnh ký giÊy (25,69/24,47/24,22), (p < 0,001). Kh«ng 
thÊy sù kh¸c biÖt vÒ tuæi trung b×nh gi÷a 2 nhãm kh«ng ký giÊy vµ ch−a quyÕt ®Þnh ký giÊy hiÕn 
t¹ng (p >  0,05).  

B¶ng 2: Mèi liªn quan gi÷a cam kÕt ký giÊy hiÕn t¹ng vµ nhãm tuæi 

C¸c nhãm tuæi n (%) 
Cam kÕt ký giÊy 

≥ 25 tuæi 26 - 35 tuæi > 35 tuæi Tæng 
p 

§ång ý 
599 

66,9% 
312 

79,4% 
50 

79,4% 
961 

71,1% 

Kh«ng ®ång ý 
296 

33,1% 
81 

20,6% 
13 

20,6% 
390 

28,9% 

Tæng 
895 

100% 
393 

100% 
63 

100% 
1351 
100% 

X2 = 22,835 

< 0,001 
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Tuæi ≤ 25 cã tû lÖ ®ång ý ký giÊy thÊp nhÊt (48,7%); nhãm 26 - 35 tuæi vµ > 35 tuæi cã tû lÖ 
®ång ý nh− nhau (79,4%), sù       kh¸c biÖt cã ý nghÜ thèng kª (X2 = 22,835;              p < 
0,001). 

Nghiªn cøu trªn 1700 ng−êi gèc Anh vµ Ailen sèng t¹i §«ng B¾c T©y Ban Nha cho thÊy 
tuæi trung b×nh gi÷a 2 nhãm ®ång ý vµ kh«ng ®ång ý hiÕn t¹ng t−¬ng ®−¬ng (45 vµ 43, p = 
0,141). Tuy nhiªn, ph©n tÝch trªn tõng nhãm tuæi th× tuæi cµng trÎ cµng Ýt ñng hé: 15 - 34 tuæi: 
66%, 35 - 49 tuæi: 72%, > 50 tuæi 75% (p < 0,001) [1]. 

* Mèi liªn quan gi÷a quan ®iÓm hiÕn t¹ng víi giíi tÝnh: 

B¶ng 3:  
 

Quan ®iÓm Nam N÷ Tæng 

§ång ý 
1014 

75,1% 

329 

75,1% 

1343 

75,1% ñng hé 

hiÕn t¹ng 
Kh«ng ®ång ý 

336 

24,9% 

109 

24,9% 

445 

24,9% 

Tæng 
1350 

100% 

438 

100% 

1788 

100% 

p X2 = 0,000;  p = 1 

§ång ý 
756 

73,3% 

205 

64,1% 

961 

53,7% Ký giÊy 

hiÕn t¹ng 
Kh«ng ®ång ý 

275 

26,7% 

115 

35,9% 

390 

21,8% 

Tæng 
1031 

100% 

320 

100% 

1351 

100% 

p X2 = 10,2;   p = 0,001 

 

Víi quan ®iÓm ñng hé hiÕn t¹ng khi cã chØ ®Þnh, tû lÖ ñng hé ë 2 giíi nh− nhau: 75,1% (p 
> 0,05). Nh−ng khi ph¶i ®−a ra quyÕt ®Þnh ký giÊy hiÕn t¹ng, tû lÖ ®ång ý ë nam cao h¬n n÷ 
(73,3% so víi 64,1%), sù kh¸c biÖt gi÷a 2 giíi cã ý nghÜa thèng kª  (X2 =10,2; p = 0,001). 
Ngiªn cøu t¹i céng ®ång ng−êi Anh-Ailen, tû lÖ ñng hé ë n÷ cao h¬n nam (74% vµ 69%, p = 
0,012) [1]. 

* Mèi liªn quan gi÷a quan ®iÓm ñng hé  hiÕn t¹ng víi t×nh tr¹ng bÖnh ng−êi th©n trong gia 
®×nh: 

Khai th¸c t×nh tr¹ng bÖnh tËt cña ng−êi th©n trong gia ®×nh cña 1.788 häc viªn tham gia 
®iÒu tra thÊy: 12,3% cã ng−êi th©n (bè mÑ, anh chÞ em ruét, hä hµng) bÞ bÖnh nÆng ph¶i ®iÒu 
trÞ t¹i bÖnh viÖn, 14,9% còng cã ng−êi nhµ bÞ bÖnh nÆng nh−ng kh«ng ®iÒu trÞ t¹i viÖn, cßn l¹i 
72,8% kh«ng cã ng−êi nhµ bÞ bÖnh nghiªm träng. 

So s¸nh gi÷a nhãm cã ng−êi th©n bÞ bÖnh nÆng ph¶i ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn víi nhãm kh«ng 
cã ng−êi th©n bÞ bÖnh nhËn thÊy: trong quan ®iÓm hiÕn t¹ng khi cã chØ ®Þnh, tû lÖ ñng hé cao 
h¬n ë nhãm cã ng−êi nhµ ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn (84,5%), nhãm kh«ng cã ng−êi th©n bÞ bÖnh 
tû lÖ ñng hé lµ 75,7%. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p = 0,04). Víi yªu cÇu ký giÊy hiÕn 
t¹ng, tû lÖ ®ång ý ë nhãm cã ng−êi nhµ ®iÒu trÞ chØ cßn 76,4%, cao h¬n nhãm kh«ng cã ng−êi 
nhµ bÞ bÖnh (71,2%) nh−ng sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p = 0,137). 

Gi÷a 2 nhãm cã ng−êi th©n bÞ bÖnh nÆng ph¶i ®iÒu trÞ vµ nhãm ng−êi th©n bÞ bÖnh kh«ng 
®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn, tû lÖ ñng hé quan ®iÓm hiÕn t¹ng khi cã chØ ®Þnh cao h¬n ë nhãm thø 
nhÊt (84,5% so víi 64,4%), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,001). Víi yªu cÇu ký giÊy 
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hiÕn t¹ng, tû lÖ ®ång ý ë nhãm cã ng−êi nhµ ®iÒu trÞ lµ 76,4%, cao h¬n nhãm kh«ng ®iÒu trÞ 
t¹i viÖn (63,9%), kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p = 0,012). 

§iÒu tra trªn ®èi t−îng t©n binh ch©u ¢u (n = 7.272) thÊy, chØ 61% ®ång ý hiÕn t¹ng (cho 
céng ®ång) khi chÕt n·o, nh−ng tû lÖ ñng hé t¨ng lªn 66% nÕu lµ hiÕn thËn cho ng−êi th©n, 
chØ cã 9% kh«ng ®ång ý, 25% kh«ng ch¾c ch¾n, trong ®ã 14% tïy theo t×nh h×nh vµ 11% 
kh«ng biÕt sÏ ph¶n øng thÕ nµo. Víi nghiªn cøu t¹i céng ®ång ng−êi Anh, nhãm cã ng−êi 
th©n hoÆc b¹n bÌ ghÐp t¹ng hoÆc tham gia c¸c ho¹t ®éng v× céng ®ång cã th¸i ®é ñng hé 
cao h¬n (82% so víi 69%, p < 0,001) [8]. Chøng tá hiÕn t¹ng lµ mét nghÜa cö cao ®Ñp cña 
cuéc sèng, sù ®oµn kÕt vµ nghÜa vô vÒ ®¹o ®øc lµ nguyªn nh©n chÝnh ¶nh h−ëng tíi quan ®iÓm 
hiÕn t¹ng. 

B¶ng 4: Mèi liªn quan gi÷a quan ®iÓm hiÕn t¹ng khi cã chØ ®Þnh víi t«n gi¸o. 

T«n gi¸o 
Quan ®iÓm 

Kh«ng Cã 
Tæng 

§ång ý 
1302 

75,0% 

41 

78,8% 

1343 

75,1% ñng hé 

hiÕn t¹ng Kh«ng ®ång 
ý 

434 

25,0% 

11 

21,2% 

445 

24,9% 

Tæng 
1736 

100% 

52 

100% 

1788 

100% 

p X2 = 0,4;  p = 0,527 

§ång ý 
938 

71% 

23 

79,3% 

961 

71,1% Ký giÊy 

hiÕn t¹ng 
Kh«ng ®ång ý 

384 

29% 

6 

20,7% 

390 

28,9% 

Tæng 
1322 

100% 

29 

100% 

1351 

100% 

p X2 = 0,965;  p = 0,326 

 

Ph©n tÝch cho thÊy tû lÖ ñng hé hiÕn t¹ng khi cã chØ ®Þnh ë nhãm theo ®¹o lµ 78,8%, cao 
h¬n nhãm kh«ng theo t«n gi¸o (75%), nh−ng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p = 0,699). 

Víi c©u hái “B¹n cã s½n lßng ký giÊy tù nguyÖn hiÕn t¹ng kh«ng?”, tû lÖ ®ång ý ë ng−êi 
theo t«n gi¸o lµ 79,3%, nhãm kh«ng theo t«n gi¸o lµ 71%, sù kh¸c biÖt nµy ch−a cã ý nghÜa 
thèng kª (p = 0,326). Cã thÓ do sè l−îng ng−êi pháng vÊn theo t«n gi¸o thÊp (52 ng−êi) nªn 
sè liÖu ch−a thÊy sù kh¸c biÖt. 

§iÒu tra trong céng ®ång ng−êi Anh thÊy, ng−êi theo ®¹o C¬ ®èc vµ kh«ng theo ®¹o tû lÖ 
ñng hé hiÕn t¹ng gÇn nh− nhau (77%) vµ cao h¬n theo nhãm t«n gi¸o kh¸c (59 - 70%, p = 
0,01), ®Æc biÖt nh÷ng t«n gi¸o míi ®ang næi lªn ë ch©u ¢u tû lÖ ñng hé rÊt thÊp. Trong sè 
nh÷ng ng−êi theo t«n gi¸o chØ cã 30% biÕt t«n gi¸o cña hä ñng hé viÖc hiÕn t¹ng (80%) vµ sù 
hiÓu biÕt nµy g¾n liÒn víi th¸i ®é tÝch cùc cña hä, cao h¬n nhãm kh«ng biÕt (67%) hoÆc t«n 
gi¸o cña hä chèng l¹i (25%) [8].  

 

KÕt luËn 
 

Nghiªn cøu trªn 1788 häc viªn hÖ §¹i häc HVQY vÒ quan ®iÓm hiÕn t¹ng cho kÕt qu¶: 

- 75,1% ng−êi ñng hé hiÕn t¹ng khi cã chØ ®Þnh; ph¶n ®èi 24,9%, trong ®ã 57,3% s½n lßng 
ký giÊy hiÕn t¹ng, 21,8% kh«ng ®ång ý, 24,4% ch−a quyÕt ®Þnh. 
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- Cã mèi liªn quan gi÷a quan ®iÓm hiÕn t¹ng víi c¸c yÕu tè tuæi, giíi, t×nh tr¹ng ng−êi th©n 
trong gia ®×nh bÞ bÖnh nÆng ph¶i ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn. Ch−a thÊy mèi liªn quan víi t«n gi¸o 
trong nhãm ®èi t−îng ®iÒu tra. Cô thÓ:  

+ Tuæi trung b×nh cña nhãm ñng hé hiÕn T¹ng vµ s½n sµng ký giÊy hiÕn t¹ng cao h¬n 
nhãm ph¶n ®èi (p < 0,001).  

+ Tû lÖ s½n sµng ký giÊy hiÕn t¹ng ë nam cao h¬n n÷ (73,3% so víi 64,1%, p = 0,001).  
+ Nh÷ng ng−êi cã ng−êi th©n trong gia ®×nh bÞ bÖnh nÆng ph¶i ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn, tû lÖ 

ñng hé cao h¬n nhãm cã ng−êi th©n bÞ bÖnh nÆng nh−ng kh«ng ®iÒu trÞ t¹i viÖn vµ nhãm 
kh«ng cã ng−êi th©n m¾c bÖnh hiÓm nghÌo (p < 0,05). 
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