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TOM TAT
Hién nay & nudc ta, ghép tang dang tiing budc phat trién viing chac nhung ddm bao nguén tang
hién 1a mét van dé phic tap, phu thudc nhiéu vao y thitc clia mdi ca nhan ciing nhu quan niém cta
x& hoi. Chung toi tién hanh nghién clu trén 1,788 hoc vién vé van dé hién tang. Két qua: 75,1% s6
ngudi Ging hd hién tang khi ¢ chi dinh; phan d6i 24,9%. Trong d6 57,3% sén long ky gidyhién tang,
21,8% khéng déng y; 24,4% con lai chua quyét dinh. Cé méi lién quan gilra quan diém hién tang véi
cac yéu t6 tudi, gidi, tinh trang ngudi than trong gia dinh bi bénh nang phai diéu tri tai bénh vién.
* TU khoa: Hién tang; Quan diém.

THE ATTITUDES OF STUDENTS IN THE
MEDICAL MILITARY UNIVERSITY TOWARD ORGAN DONATION

SUMMARY

Today in Vietnam, organ transplantation is developing steadily, however, the organ supply is still
a complicated issue that mostly depends on the personal attitude as well as the public perception.
Therefore, we carried out the research “Study the attitude of the students in the Medical Military
University towards organ donation” with the participation of 1788 students. The attitude towards
donation was favorable in 75.1% and against in 24.9%. 57.3% of the students would sign a donor
card if it was handed to them, 21.8% would not and 24.4% undecided. There was a relation between
the attitude towards organ donation and some factors such as age, sex and the context that their
family members had been treated in hospial due to severe diseases.

* Key words: Organ donation; Attitude.

PAT VAN DE

Cay ghép tang la mot trong nhiing thanh tuu ky diéu nhat cGa y hoc hién dai. NhG co su
ti€n bd dang ké trong vai thap nién vira qua, hang tram ngan ngudi dudc ghép tang da cb
cudc séng khde manh va lau dai hon. Déi véi nhitng ngudi bi bénh hiém nghéo hodc bénh
giac mac déng nghia vGi mét co hoi nira dugc séng hodc mét cudc ddi cd chat lugng cao
han.

Tuy nhién, cac bd phan co thé hién cho van thiéu hut trdm trong do hoan toan phu thuéc
vao long hao tdm clia ngudi hién tang va cac thanh vién trong gia dinh ho. Su gia tang

* Bénh vién 103
Phan bién khoa hoc: PGS. TS. Hoang Van Luong

lién tuc cla s6 lugng bénh nhan chd ghép ma lugng tang hién khong dd. Hai nguyén nhan
chinh dan t6i su khac biét gilta s luong tang hién tiém ning va lugng tang thuc hién Ia
khong c6 su ti€p can gilra ngudi muén hién tang véi co s ghép tang va su khéng dong y
clia ngudi nha.
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O Viét Nam, véi viec Quéc Hoi thong qua Luat hién, 18y, ghép mé va bd phan co thé
ngudi (2007) da tao hanh lang co s phap ly cho viéc hién ghép mo tang. Tuy nhién, tai
nudc ta, hién tang l1a mot van dé kha madi va con nhiéu tranh céi. S6 liéu so bd cho thdy &
Viét Nam c6 khodng 6000 ngudi suy than man can ghép than, tai Ha Noi, khoang 1500
ngudi ¢6 chi dinh ghép gan nhung khéng c6 nguén cung cép tang nén tinh mang dang bi
de doa. Du ca ghép than dau tién tai Viét Nam da thuc hién cach day 15 nam, dén nay Viét
Nam méi thuc hién dudc 158 ca ghép than. Dé tim hiéu van dé nay, chung toi tién hanh dé
tai nham muc tiéu “Nghién cutu quan diém cla sinh vién Hoc vién Quéan y vé véan dé hién
tang“.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ciiu thuc hién trén 1788 sinh vién, bao gém céac 16p hoc vién dai han, cl tuyén
Tay Nguyén, bac sy cd sd. Thdi gian tién hanh tir thang 5 dén 10 - 20009.

Phuong phap nghién cu: diéu tra cat ngang. Cac hoc vién dudc yéu cau tra 16i doc 1ap 1
bd cau hdi phdng van nham danh gia:

- Quan diém ca nhan vé viéc hién tang, y nghia clia né va sn sang ky gidy hién tang.

- Nhiing yéu t6 anh hudng dén quyét dinh cla ho: tudi, gidi, tén gido, tién s bénh ban
than, tién st bénh gia dinh.

XU ly s6 liéu theo phuong phéap théng ké, trén phan mém SPSS 17.0.

KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
1. Quan dlém hién tang.
* Quan diém dng ho hién tang cla ca nhan:
* Ly do Ung ho hién tang (n =1343):

La tién bd y hoc: 1064 ngudi (79,2%); y nghia nhan van: 620 ngudi (46,2%); la phucng phap
diéu tri t6i uu trong mot s6 bénh: 409 ngudi: (30,5%); chi c6 y nghia vé ky thuat: 220 nguoi
(16,4%); do tdm linh hoAc tén gido: 103 ngudi (7,7%); truyén théng dan téc: 90 ngudi (6,7%).

75,1% ngudi tng ho hién tang khi ho 1a ngugi cho tang phu hop; 24,9% phan déi. Ly do
chinh Gng hé vi day la moét tién bd y hoc (79,2%). Nhiéu nghién clu diéu tra 16n tai cac
nuéc & chau Au cho thay ty 1& Gng ho hién tang 65 - 90% [2, 4], 6 Cong hoa Ailen 1a 77%, &
Anh 1a 71%, B&c Ailen 73%, x&r Wale 76%. Tai cong déng ngudi Anh va Ailen dinh cu &
viing Béng Bac Tay Ban Nha (n = 1155), 72% (ng hd, 8% khéng quyét dinh, trong dé 56%
khéng dua ra ly do. Ly do chinh Gng hé 1a tranh hly hoai vé nghia co thé minh (49%), ly do
th(r 2 1a muén lam diéu minh muén cho moi ngudi (38%), thi 3 coi do6 la nghia vu vé dao
dlc. Nhitng ngudi phan déi: ly do hang d4u 1a so nhig bénh tat mac phai (15%), thi 2 Ia
muén chét mét cach yén 6n (12%), thi 3 |a lo s tai bién t& vong trong khi 18y tang (11%)
[1]. Mot nghién cu khac thuc hién trén 7.272 tan binh Thuy Sy-Italy tir 1989 - 1998 cho két
qua: 61% Ung ho hién tang trong trudng hop chét ndo, 13% tir chéi va 26% chua quyét dinh.

Khi dudc hdi “Ban c6 san long ky gidy hién tang khéng?” chi ¢6 57,3% déng y, 21,8%

khéng dong vy, 24,4% con lai chua quyét dinh dugdc. Diéu tra thuc hién trén tan binh & Thuy
Sy-ltaly, trong s nhiing ngudi Gng ho hién tang chi 6% cé thé hién tang, 15% sé& ky néu
dua cho ho gidy hién tang, 14% déng y vé luat yéu cau hién tang khi chét ndo, 64% phan
d6i, 18% Uing hd chinh sach ai tir chdi hién tang sé& khéng nhan dugc tang néu ho can. Nhu
vay ty 1& Gng ho ky gidy hién tang cla sinh vién HVQY rét cao, c6 thé do d6i tuong nghién
cu la sinh vién nganh y nén nhan thirc va thai do cla ho tich cuc hon.
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Tai nhiéu qudc gia chau Au, cac chuong trinh vé hién-ghép tang dudc thuc hién toan
dién va day du cho thay ty I& hién tang khac nhau, phu thudc nhiéu vao van hoa, trinh do
hoc van, luat phap, thai do clia xa héi... véi van dé nay [8].

* Nhiing yéu t6 ca nhan-xa héi dnh hudng:

- Méi lién quan giita quan diém hién tang véi tudi:

Tudi trung binh cla déi tudgng nghién cliu 1a 25,07 + 5,07. Do 1a hoc vién dai hoc, Véi
nhiéu d&i tuong: dai han quan vy, c tuyén Tay Nguyén, bac sy co sd nén phan bd chd yéu
4 dd tudi < 25: 68,8%; tir 26 - 35 tudi chiém 26,9%; > 35 tudi chiém 4,3%.

Béng 1: So sanh tudi trung binh theo quan diém hién tang va cam két ky gidy hién tang.

CAC QUAN DIEM SG NGUOI (n) TUSI (X + SD) p

’Ing hé Péng y 1343 25,38 +5,18

.Un,n g ho - < 0,0001
hién tang Khéng déng y 445 24,12 + 4,59

i Péng y 961 25,69 + 5,38 b1, < 0,001

,3/ giay Khéng déng y 390 24,47 + 4,66 P13< 0,001
hién tang

Chua quyét dinh 437 24,22 + 4,50 P23> 0,05

Vé quan diém hién tang khi c6 chi dinh, tudi trung binh 8 nhém (ng hd cao hon nhém
khong Ging hé (25,38/24,12) véi p < 0,0001.

Tuong tu, nhém déng y ky gidy hién tang c6 tudi trung binh cao hon cé y nghia nhém
khéng déng y va nhém chua quyét dinh ky gidy (25,69/24,47/24,22), (p < 0,001). Khéng
thay su khac biét vé tudi trung binh gilta 2 nhém khong ky gidy va chua quyét dinh ky gidy hién
tang (p > 0,05).

Bang 2: Méi lien quan gitta cam két ky gidy hién tang va nhém tudi

o CAC NHOM TUGI n (%)
CAM KET KY GIAY - - - - p
> 25 tudi 26 - 35 tudi > 35 tudi Tong

Péng ¥ 599 312 50 961
66,9% 79,4% 79,4% 71,1%

Khéng déng ¥ 296 81 13 390 X?=22,835
33,1% 20,6% 20,6% 28,9% < 0,001

Téng 895 393 63 1351
100% 100% 100% 100%
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Tubi < 25 cé ty 1& déng y ky gidy thap nhéat (48,7%); nhém 26 - 35 tudi va > 35 tudi co ty 1&
dong y nhu nhau (79,4%), su khac biét c6 y nghi théng ké (X? = 22,835; p <
0,001).

Nghién clu trén 1700 ngudi géc Anh va Ailen séng tai Dong Bac Tay Ban Nha cho thay
tudi trung binh gilta 2 nhém déng y va khéng déng v hién tang tuong duong (45 va 43, p =
0,141). Tuy nhién, phan tich trén tiing nhém tudi thi tudi cang tré cang it ing ho: 15 - 34 tudi:
66%, 35 - 49 tudi: 72%, > 50 tudi 75% (p < 0,001) [1].

* M6i lién quan giita quan diém hién tang vai gidi tinh:

Bang 3:
QUAN DIEM NAM NO TONG
o ¢ 1014 329 1343
(ing ho 9y 75,1% 75,1% 75,1%
hién tang Khéna a8ng ¥ 336 109 445
gdongy 24.9% 24.9% 24.9%
& 1350 438 1788
d 100% 100% 100%
p X2=0,000; p = 1
oéna ¢ 756 205 961
Ky gidly 9y 73,3% 64,1% 53,7%
hién tang Kina ddng ¥ 275 115 390
gcengy 26,7% 35.9% 21,8%
& 1031 320 1351
g 100% 100% 100%
o X2=10,2; p = 0,001

Véi quan diém Gng ho hién tang khi cé chi dinh, ty 1& (ing ho & 2 gi6i nhu nhau: 75,1% (p
> 0,05). Nhung khi phai dua ra quyét dinh ky gidy hién tang, ty 1& déng y & nam cao hon nit
(73,3% so v6i 64,1%), su khac biét giita 2 gidi c6 y nghia théng k& (X2=10,2; p = 0,001).
Ngién clu tai cong dong ngudi Anh-Ailen, ty |& (ng hd & nit cao hon nam (74% va 69%, p =
0,012) [1].

* Méi lién quan gilta quan diém dng hé hién tang vdi tinh trang bénh ngudi than trong gia
dinh:

Khai thac tinh trang bénh tat clia ngudi than trong gia dinh clia 1.788 hoc vién tham gia
diéu tra thay: 12,3% c6 ngudi than (bd me, anh chi em rudt, ho hang) bi bénh nang phai diéu
tri tai bénh vién, 14,9% cling c6 ngudi nha bi bénh ning nhung khong diéu tri tai vién, con lai
72,8% khong c6 ngudi nha bi bénh nghiém trong.

So sanh gilta nhém cé ngudi than bi bénh nang phai diéu tri tai bénh vién véi nhém khéng
c6 ngudi than bi bénh nhan thay: trong quan diém hién tang khi c6 chi dinh, ty & tng hd cao
hon & nhém c6 ngudi nha diéu tri tai bénh vién (84,5%), nhém khéng cé ngudi than bi bénh
ty 1& ang ho la 75,7%. Su khac biét cd y nghia théng ké (p = 0,04). VGi yéu cau ky gidy hién
tang, ty I& déng y 6 nhém c6 ngudi nha diéu tri chi con 76,4%, cao hon nhém khéng c6 ngudi
nha bi bénh (71,2%) nhung su khac biét nay khong cé y nghia théng ké (p = 0,137).

Gilta 2 nhém cb ngudi than bi bénh ning phai diéu tri va nhém ngudi than bi bénh khéng
diéu tri tai bénh vién, ty 1& Gng hé quan diém hién tang khi cé chi dinh cao hon 6 nhém thi
nhat (84,5% so vGi 64,4%), su khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,001). V&i yéu cau ky gidy
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hién tang, ty I& dong y & nhém c6é ngudi nha diéu tri 1a 76,4%, cao han nhém khéng diéu tri
tai vién (63,9%), khac biét c6 y nghia théng ké (p = 0,012).

Diéu tra trén d6i tuogng tan binh chau Au (n = 7.272) thay, chi 61% déng y hién tang (cho
cdng dong) khi chét ndo, nhung ty I& Ging hod tang 1én 66% néu la hién than cho ngudi than,
chi c6 9% khéng déng y, 25% khong chac chan, trong d6 14% tly theo tinh hinh va 11%
khéng biét s& phan (ng thé nao. Véi nghién clu tai cong déong ngudi Anh, nhém cd ngudi
than hodc ban bé ghép tang hoac tham gia cac hoat déng vi cong dong cé thai do (ng hd
cao hon (82% so véi 69%, p < 0 001) [8]. Chimng t6 hién tang la mot nghla ¢t cao dep cla
cudc séng, su doan két va nghia vu vé dao dlc 1a nguyén nhan chinh &nh hudng t6i quan diém
hién tang.

Bang 4: Méi lién quan gilra quan diém hién tang khi c6 chi dinh véi tén gio.

R TON GIAO 2
QUAN BIEM TONG
Khéng Co
by 1302 41 1343
Ong ho 9y 75.0% 78.8% 75,1%
y 25,0% 21.2% 24.9%
& 1736 52 1788
9 100% 100% 100%
p X?=04; p=0527
e ¢ 938 23 961
Ky gidy 9y 71% 79.3% 71.1%
hintang | 384 6 390
on on
g dongy 29% 20,7% 28.9%
é 1322 29 1351
9 100% 100% 100%
p X2=0,965: p = 0,326

Phan tich cho thay ty 1& Gng hé hién tang khi ¢ chi dinh & nhém theo dao 1a 78,8%, cao
hon nhém khéng theo tén gido (75%), nhung su khac biét khéng ¢ y nghia théng ké (p = 0,699).

V6i cau héi “Ban ¢6 san long ky gidy tu nguyén hién tang khoéng?”, ty 1& déng y 6 ngudi
theo ton giao la 79,3%, nhdm khong theo tén giao la 71%, su khac biét nay chua c6 y nghia
théng ké (p = 0,326). C6 thé do s& lugng ngudi phdng van theo tdn gido thap (52 ngudi) nén
s0 liéu chua thay su khac biét.

Diéu tra trong cdng dong ngudi Anh thady, ngudi theo dao Co ddc va khéng theo dao ty 1&
Ung hé hién tang gan nhu nhau (77%) va cao hon theo nhém tén giao khac (59 - 70%, p =
0,01), d&c biét nhiing tén gido mdi dang ndi 1én & chau Au ty 1& Gng ho rat thap. Trong s6
nhiing ngudi theo ton giao chi c6 30% biét ton gido clia ho Ging ho viéc hién tang (80%) va su
hiéu biét nay gén lién véi thai do tich cuc cla ho, cao hon nhém khéng biét (67%) hoac tén
giao clia ho chong lai (25%) [8].

KET LUAN

Nghién ciiu trén 1788 hoc vién hé Dai hoc HVQY vé quan diém hién tang cho két qua:

- 75,1% ngudi Gng hd hién tang khi c6 chi dinh; phan déi 24,9%, trong d6 57,3% séan long
ky gidy hién tang, 21,8% khéng dong vy, 24,4% chua quyét dinh.

14



TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN Sy SO 1-2010

- C6 méi lien quan gilta quan diém hién tang véi cac yéu té tudi, gidi, tinh trang ngudi than
trong gia dinh bi bénh ning phai diéu tri tai bénh vién. Chua thdy mai lién quan véi ton gido
trong nhém déi tudng diéu tra. Cu thé: )

+ Tudi trung binh clla nhém Gng hé hién Tang va san sang ky gidy hién tang cao hon
nhém phan déi (p < 0,001).

+ Ty 18 san sang ky gidy hién tang & nam cao hon nit (73,3% so véi 64,1%, p = 0,001).

+ Nhiing ngudi c6 ngudi than trong gia dinh bi bénh nang phai diéu tri tai bénh vién, ty 1&
Ung hé cao hon nhém c6 ngudi than bi bénh nang nhung khéng diéu tri tai vién va nhém
khéng ¢ ngudi than méac bénh hiém nghéo (p < 0,05).
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