NGHIEN CUU PHAU THUAT TAO HINH MANG NHi BON THUAN
TREN BENH NHAN VIEM TAI GIUA MAN TiNH

TOM TAT

Nghién ctu dudc tién hanh trén 352 bénh nhéan bj
viém tai gitta man tinh ( VTG mt). Cac bénh nhan
dudc phdu thuat tao hinh mang nhi don thuén . Két
qua sau 6 - 12 thang: ty 1é lién mang nhi la 307/ 352
truong hop ( 87,22 %), ty Ié thing lai mang nhi 45/
352 (12, 78% ).

Tur khoa: viém tai gilfa man tinh, tao hinh mang nht

SUMMARY

Review 352 cases who have chronic otitis media
withou cholesteatoma. The patients were operated
tympanoplasty on the first surgery. Results 6-12
months after surgery, rate of healing tympanic
membrane: 307/352 (87.22%) ; fail 45/ 352 (12.78%).

Keywords: chronic otitis media, healing tympanic.

DAT VAN BE

- Viém tai gitta man tinh khong c6 cholesteatoma
dudc phan vao loai VTG mt khong nguy hiém, vi
khéng gay bién chiing nguy hiém dén tinh mang. Do
mang nhi c6 16 thing lam hom tai théng thuong truc
tiép ra ngoai nén cac chat ban, vi khuan dé xam nhap
vao tai gilta, gay tinh trang chdy mu tai dién, tham chi
gay viém xuong chiim cap. Mang nhi c6 16 thiing con
gay suy gidm thinh luc v6i nhiéu miic d6 khac nhau,
d&c biét véi tré em, thanh nién dang IGa tudi hoc tap
sé chiu nhiéu anh hudng dén tuong lai va phat trién
sau nay, nhat la véi tré bi VTG mt ca hai bén.

Khi bi VTG mt thi c6 bénh nhan chdy md gan nhu
lién tuc, nhung cé bénh nhan gan nhu khéng chay md
hoac chdy m rat it. Vi vay viéc diéu tri VTG mt c6
nhiéu phuong phap khac nhau, phu thudc vao miic do
bénh, vao d6 tudi, phu thudc tinh trang bénh Iy clia
mdi hong. Néu diéu tri ndi khoa nhiéu dot ma bénh
hay tai dién, ho#c du tai khd khong chdy md, nhung
ngudi bénh nghe kém do thling mang nhi, thi khi d6
c6 chi dinh phau thuat tao hinh lai mang nhi. Trén thé
gidi cling nhu tai Viét Nam, phau thuat déi véi VTG mt
c6 hai ky thuat va 13 hai truong phai chd y&u: mé sao
bao thugng nhi ( SBTN) va tao hinh mang nhi, hoac
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Bénh vién tai Mdi Hong trung uong

mé& tao hinh mang nhi don thuén, nghia la khéng c6
md xuong chdm. Tai Bénh vién Tai M{i Hong trung
uong qua mét thoi gian 30- 40 nam ludn luén 1a mé
SBTN- tao hinh mang nhi, hiém khi tao hinh mang nhi
don thuan. Hién nay chdng téi cling déng thdi (ng
dung ca hai ky thuat nay, nhung nhd co trang bi kinh
hién vi phau thuat hién dai, viéc kiém soat bénh tich
hom tai t6t hon, nén chi dinh m& tao hinh mang nhi
don thuan da thudng xuyén hon.

Muc tiéu nghién ctru: nghién ctu két qua tao
hinh mang nhi don thuan trén bénh nhan VTG mt
khong cholesteatoma.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. P&i tugng nghién ciru.

Bénh nhan dudc chin doan VTG mt khéng c6
cholestatoma, dudc mé tao hinh mang nhi don thuan
tai Bénh vién Tai M{i Hong trung uong.Thai gian tién
hanh tir thang 1 nam 2004 dén thang 9 nam 2008.

- Tiéu chudn Iya chon bénh nhan: bénh nhan cé
tién s chdy md tai khéng théi, luc vao vién tai con
chay dich nhay hoac tai khd, nghe kém bén tai bénh.
Bénh nhan c6 bénh an néi tri, a4 tiéu chuan phau
thuat.

Kham néi soi: mang nhi ¢6 16 thing mang nhd,
hozc thling rong mang cang khong sat xuong.

L{ra tudi: tir 15 dén 70 tudi.

Khéng gi6i han vé nghé nghiép, chd &, hoan canh
gia dinh xa hoi .

X quang: hinh anh VTG mt khong c6 hinh &nh
cholesteatoma, hinh anh viém xuong chim dic nga
hoac con thong bao....

Trong nghién cu nay muc tiéu clia ching téi la tao
hinh mang nhi dé chéng viém nhiém gay chdy md tai
tai dién, nén du bénh nhan c6 diéc ti€p nhan, thi van
c6 chi dinh phau thuat, giip bénh nhan deo may tro
thinh t6t hon. Vi vay chung téi khong t8ng két danh gia
chlc nang nghe tru6c mé trong nghién cliu nay.
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Nhan xét bénh tich trén ban mé: hom tai sach,
khéng c6 nhiéu t6 chic viém, khong cholesteatoma.

Tiéu chuan loai trir: bénh nhan khong c6 mét trong
nhiing tiéu chudn néu trén, Bénh nhan khong déng y
tham gia nghién ctu.

2. C3 mau.

352 bénh nhan.

3. Phuong phap nghién ctu.

Nghién ciu theo phuong phap mo ta, tién clu co
can thiép.

Ky thuat mé: Phau thuat dudc tién hanh dudi kinh
hién vi phau thuat. Chang t6i sif dung dudng rach da
sau tai, béc tach I8y can cd thai duong chuén bi manh
ghép. Rach da 6ng tai tir 6- 12 gig, cach khung nhi 6
mm, vén da 6ng tai va phan mang nhi con lai vén vé
phia truéc ( boc tach mang nhi mét I6p néu phan
mang nhi con lai khong c6 mang voi hoa, néu cb
mang voi hoa thi mang nhi sé dudc béc tach hai 16p
dé 1ay dudc mang voi hoa & gilia), 14y cac t6 chiic
viém sui trong hom tai néu co, kiém tra hé théng
xuong con, 16 voi nhi ddm bao théng thoang, bom
nudc rifa sach hdom nhi néu c6 dich nhay. Pat can co
thai duong tao hinh mang nhi, dat lai da 6ng tai, chén
gelform ¢ dinh da 6ng tai va manh va. Khau sau tai
hai 16p theo gidi phau.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

1. Tudi, giGi.

15 dén 70 tudi

Bang 1. So sanh tudi va giéi:

Gisi _Nam _Na Téng s6
S0 e | S0 | rgie | S0 | Ty
Tugi | Dénh | g7 | benh Tl benh | T
nhan nhan nhan
15-<18 32 9,09 47 13,35 79 22,43
18 -50 80 22,73 93 26,42 173 49,15
51-70 43 12,22 57 16,19 100 28,41
Téng sO 155 44,03 197 | 55,97 352 100

Nhan xét :

- Gi6i : VTG mt khong ¢6 su khac biét gilta nam va
nu.

- Tudi : phau thuat tao hinh mang nhi don thuan
da s6 do tudi 18 — 50 tudi, chiém ty 1& gan mot nla (
49, 15 %). D6 tudi 15 — 18 va 51 dén 70 tudi ty 1&
tuong duong.

2. Théi gian bi bénh.

- Duéi 5 nam : 34,94 % ( 123/352 bénh nhan).

- Trén 5 nam : 65,05 % (229/352 bénh nhan).

Nhan xét: C6 65, 05 % bénh nhan bi VTG tu trén
5 nam, nhiing bénh nhan nay da phai diéu tri noi
khoa mét thdi gian dai, nhung thudng tai phat. Piéu
nay cho thay VTG mt la mét bénh khé c6 thé diéu tri
ddt diém bang noi khoa don thuan.

3. Diac diém 16 thing mang nhi va mitc do chay
mu.

ang nhi MN tLu;r;g nho | MN tt;u1n/% rong Téng s6

. S6 | Tyle | S6 | Tyle | S6 | Tyle
Mutai BN | % | BN | % | BN | %
Ma chy

tai dién 140 | 39,77 168 | 47,72 | 308 | 87,50
nhiéu dot

Tai khd 12 341 32 9,09 44 12,5
Téngs§ | 152 | 43,18 | 200 | 56,82 | 352 100

Nhan xét: s bénh nhan c6 kich thuéc 16 thing
mang nhi I6n hon hay bé hon 1/2 dién tich mang nhi
gan tuong duong nhau, khéng ¢c6 su khac biét. Nhung
da s6 bénh nhan c6 tinh trang chdy mud tai dién,
chiém ty 1& 308/352 ( 87,50%). Trén nhing bénh
nhan c6 16 thiing nhd viéc chdy mu tai dién 1 do dan
ltu mG qua 16 thiing kém. L6 thiing 16n thi lai do bénh
nhan khong biét giir gin, d& nuéc chdy vao tai khi tAm
gdi. Mot nguyén nhan thudng gap gay tai phat chdy
md tai la do viém mdi hong cép, viém xoang...

4.Tén thuong trong hom tai.

- 44 bénh nhan ¢ tai khé: niém mac gan nhu binh
thuong

- 308/352 bénh nhan tai con dang chdy mi: phan
I6n bénh nhan c6 niém mac hom tai phu né, nhung
khéng c6 sui viém, hoac cd it sti, polyp, dam bao gd
sach dudi kinh hién vi phau thuat.

Nhan xét: déi véi tai kho trong phau thuat can bao
vé niém mac hom nhi, trdnh khdéng géay kich thich,
khong can bom nuéc hat rra hom tai, tranh tén
thuong do ap luc 6ng hat. B6i véi tai con chdy md,
bom nuéc rira va hat nhe nhang, 18y hét t8 chic sui,
polyp hom nhi, b&o ton t6i da niém mac day nhi.

5. Ty lé lién mang nhi sau 3 thang va 6 - 12
thang.

Két qua Sau 3 thang Sau 6- >12 thang
S6 BN Ty 18 % S6 BN Ty 18 %
Lién mang nhi 317 90,06 307 87,22
Khong lién 35 9,04 45 12,78
mang nhi
Téng s6 352 100 352 100

Nhan xét: sau 3 thang c¢6 317 bénh nhan lién
mang nhi, tuy nhién sau mét thdi gian cé thém 10
bénh nhan da bj thing lai, nguyén nhan thuong do
viém mi hong khéng dudc diéu tri kip thdi, ca biét co
2 bénh nhan do khdng biét lam thudc tai va da choc
thiing mang va. Ty 1& thanh cong, lién mang tai sau 6
dén trén 12 thang la 87,22 %. T4t ca bénh nhan déu
dén kham lai sau 3 thang, nhung ky hen 6- 12 thang
thi ¢6 nhiéu ngudi dén sau 12 thang vi ly do thay tai
&n dinh va nghe tang nén dén khong dung hen.

KET LUAN

D6i v4i bénh nhan VTG mt khéng co
cholesteatoma, phau thuat tao hinh mang nhi don
thuan khong can mé xudng chiim cho két qua thanh
coéng kha cao, chiém ty 1& 87,22 %. D6i vdi bénh nhan
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khéng lién mang nhi thi c6 chi dinh mé tiép thi hai dé
gidi quyét cho tai khdé va phuc héi chilc nang nghe
néu thinh luc d6 don am két qua la diéc dan truyén
hodc diéc hén hop thién vé dan truyén. Tuy nhién chi
nén tién hanh phau thuat va nhi don thuan cho bénh
nhan khong c6 tén thuong nhiéu trong hom tai va
khong c6 tén thuong cac théng bao xuong chim. Ty
|& thanh cbng con phu thudc nhiéu vao tay nghé va
kinh nghiém cla tiing phau thuat vién va su cham
séc, lam thudc tai sau phau thuét.

Nhu vay sau mét thdi gian kha dai tai Bénh vién
Tai Mai Hong trung uong d6i véi bénh nhan VTGmt
du tai dang chdy ma hay khé thudng dugc mé SBTN
réi méi tao hinh mang nhi, mé tao hinh mang nhi
don thuan rat hi€ém. Qua két qua nghién clu chung
t6i thdy mé tao hinh mang nhi don thuan néu ddng
chi dinh, thuc hién t6t k§ thuat thi ty I& thanh cong
tuong duong nhu phau thuat SBTN tao hinh mang
nhi, vira ti€t kiém thoi gian, cong siic va kinh t€, ma
van dat hiéu qua t6t . Nhu vay d6i v6i nhiéu bénh
nhan VTG mt viéc mé xuong chiim réi méi va nhi la
khong can thiét.
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