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Nghiªn cøu phÉu thuËt t¹o h×nh mµng nhÜ ®¬n thuÇn 

trªn bÖnh nh©n viªm tai gi÷a m¹n tÝnh 
 

L¬ng Hång Ch©u 
 BÖnh viÖn tai Mòi Häng trung ¬ng 

 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh trªn 352 bÖnh nh©n bÞ 

viªm tai gi÷a m¹n tÝnh ( VTG mt). C¸c bÖnh nh©n 
®îc phÉu thuËt t¹o h×nh mµng nhÜ ®¬n thuÇn . KÕt 
qu¶ sau 6 - 12 th¸ng: tû lÖ liÒn mµng nhÜ lµ 307/ 352 
trêng hîp ( 87,22 %); tû lÖ thñng l¹i mµng nhÜ 45/ 
352 ( 12, 78% ). 

Tõ kho¸: viªm tai gi÷a m¹n tÝnh, t¹o h×nh mµng nhÜ 
Summary 
Review 352 cases who have chronic otitis media 

withou cholesteatoma. The patients were operated 
tympanoplasty on the first surgery. Results 6-12 
months after surgery, rate of healing tympanic 
membrane: 307/352 (87.22%) ; fail 45/ 352 (12.78%). 

Keywords:  chronic otitis media, healing tympanic. 
§Æt vÊn ®Ò 
- Viªm tai gi÷a m¹n tÝnh kh«ng cã cholesteatoma 

®îc ph©n vµo lo¹i VTG mt kh«ng nguy hiÓm, v× 
kh«ng g©y biÕn chøng nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng. Do 
mµng nhÜ cã lç thñng lµm hßm tai th«ng th¬ng trùc 
tiÕp ra ngoµi nªn c¸c chÊt bÈn, vi khuÈn dÔ x©m nhËp 
vµo tai gi÷a, g©y t×nh tr¹ng chÈy mñ t¸i diÔn, thËm chÝ 
g©y viªm x¬ng chòm cÊp. Mµng nhÜ cã lç thñng cßn 
g©y suy gi¶m thÝnh lùc víi nhiÒu møc ®é kh¸c nhau, 
®Æc biÖt víi trÎ em, thanh niªn ®ang løa tuæi häc tËp 
sÏ chÞu nhiÒu ¶nh hëng ®Õn t¬ng lai vµ ph¸t triÓn 
sau nµy, nhÊt lµ víi trÎ bÞ VTG mt c¶ hai bªn.  

Khi bÞ VTG mt th× cã bÖnh nh©n chÈy mñ gÇn nh 
liªn tôc, nhng cã bÖnh nh©n gÇn nh kh«ng chÈy mñ 
hoÆc chÈy mñ rÊt Ýt. V× vËy viÖc ®iÒu trÞ VTG mt cã 
nhiÒu ph¬ng ph¸p kh¸c nhau, phô thuéc vµo møc ®é 
bÖnh, vµo ®é tuæi, phô thuéc t×nh tr¹ng bÖnh lý cña 
mòi häng. NÕu ®iÒu trÞ néi khoa nhiÒu ®ît mµ bÖnh 
hay t¸i diÔn, hoÆc dï tai kh« kh«ng chÈy mñ, nhng 
ngêi bÖnh nghe kÐm do thñng mµng nhÜ, th× khi ®ã 
cã chØ ®Þnh phÉu thuËt t¹o h×nh l¹i mµng nhÜ. Trªn thÕ 
giíi còng nh t¹i ViÖt Nam, phÉu thuËt ®èi víi VTG mt 
cã hai kü thuËt vµ lµ hai trêng ph¸i chñ yÕu: mæ sµo 
bµo thîng nhÜ ( SBTN) vµ t¹o h×nh mµng nhÜ, hoÆc 

mæ t¹o h×nh mµng nhÜ ®¬n thuÇn, nghÜa lµ kh«ng cã 
më x¬ng chòm. T¹i BÖnh viÖn Tai Mòi Häng trung 
¬ng qua mét thêi gian 30- 40 n¨m lu«n lu«n lµ mæ 
SBTN- t¹o h×nh mµng nhÜ, hiÕm khi t¹o h×nh mµng nhÜ 
®¬n thuÇn. HiÖn nay chóng t«i còng ®ång thêi øng 
dông c¶ hai kü thuËt nµy, nhng nhê cã trang bÞ kÝnh 
hiÓn vi phÉu thuËt hiÖn ®¹i, viÖc kiÓm so¸t bÖnh tÝch 
hßm tai tèt h¬n, nªn chØ ®Þnh mæ t¹o h×nh mµng nhÜ 
®¬n thuÇn ®· thêng xuyªn h¬n.  

Môc tiªu nghiªn cøu: nghiªn cøu kÕt qu¶ t¹o 
h×nh mµng nhÜ ®¬n thuÇn trªn bÖnh nh©n VTG mt 
kh«ng cholesteatoma.  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
BÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n VTG mt kh«ng cã 

cholestatoma, ®îc mæ t¹o h×nh mµng nhÜ ®¬n thuÇn 
t¹i BÖnh viÖn Tai Mòi Häng trung ¬ng.Thêi gian tiÕn 
hµnh tõ th¸ng 1 n¨m 2004 ®Õn th¸ng 9 n¨m 2008. 

- Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n: bÖnh nh©n cã 
tiÒn sö ch¶y mñ tai kh«ng thèi, lóc vµo viÖn tai cßn 
chÈy dÞch nhÇy hoÆc tai kh«, nghe kÐm bªn tai bÖnh. 
BÖnh nh©n cã bÖnh ¸n néi tró, ®ñ tiªu chuÈn phÉu 
thuËt. 

Kh¸m néi soi: mµng nhÜ cã lç thñng mµng nhá, 
hoÆc thñng réng mµng c¨ng kh«ng s¸t x¬ng. 

Løa tuæi: tõ 15 ®Õn 70 tuæi. 
Kh«ng giíi h¹n vÒ nghÒ nghiÖp, chç ë, hoµn c¶nh 

gia ®×nh x· héi . 
 X quang: h×nh ¶nh VTG mt kh«ng cã h×nh ¶nh 

cholesteatoma, h×nh ¶nh viªm x¬ng chòm ®Æc ngµ 
hoÆc cßn th«ng bµo.… 

Trong nghiªn cøu nµy môc tiªu cña chóng t«i lµ t¹o 
h×nh mµng nhÜ ®Ó chèng viªm nhiÔm g©y chÈy mñ tai 
t¸i diÔn, nªn dï bÖnh nh©n cã ®iÕc tiÕp nhËn, th× vÉn 
cã chØ ®Þnh phÉu thuËt, gióp bÖnh nh©n ®eo m¸y trî 
thÝnh tèt h¬n. V× vËy chóng t«i kh«ng tæng kÕt ®¸nh gi¸ 
chøc n¨ng nghe truíc mæ trong nghiªn cøu nµy. 
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NhËn xÐt bÖnh tÝch trªn bµn mæ: hßm tai s¹ch, 
kh«ng cã nhiÒu tæ chøc viªm, kh«ng cholesteatoma. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: bÖnh nh©n kh«ng cã mét trong 
nh÷ng tiªu chuÈn nªu trªn, BÖnh nh©n kh«ng ®ång ý 
tham gia nghiªn cøu. 

 
2. Cì mÉu. 
352 bÖnh nh©n.  
3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu theo ph¬ng ph¸p m« t¶, tiÕn cøu cã 

can thiÖp. 
Kü thuËt mæ: PhÉu thuËt ®îc tiÕn hµnh díi kÝnh 

hiÓn vi phÉu thuËt. Chóng t«i sö dông ®êng r¹ch da 
sau tai, bãc t¸ch lÊy c©n c¬ th¸i d¬ng chuÈn bÞ m¶nh 
ghÐp. R¹ch da èng tai tõ 6- 12 giê, c¸ch khung nhÜ 6 
mm, vÐn da èng tai vµ phÇn mµng nhÜ cßn l¹i vÐn vÒ 
phÝa tríc ( bãc t¸ch mµng nhÜ mét líp nÕu phÇn 
mµng nhÜ cßn l¹i kh«ng cã m¶ng v«i ho¸, nÕu cã 
m¶ng v«i ho¸ th× mµng nhÜ sÏ ®îc bãc t¸ch hai líp 
®Ó lÊy ®îc m¶ng v«i ho¸ ë gi÷a), lÊy c¸c tæ chøc 
viªm sïi trong hßm tai nÕu cã, kiÓm tra hÖ thèng 
x¬ng con, lç vßi nhÜ ®¶m b¶o th«ng tho¸ng, b¬m 
níc röa s¹ch hßm nhÜ nÕu cã dÞch nhÇy. §Æt c©n c¬ 
th¸i d¬ng t¹o h×nh mµng nhÜ, ®Æt l¹i da èng tai, chÌn 
gelform cè ®Þnh da èng tai vµ m¶nh v¸. Kh©u sau tai 
hai líp theo gi¶i phÉu. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
1. Tuæi, giíi. 
15 ®Õn 70 tuæi 
B¶ng 1. So s¸nh tuæi vµ giíi: 
 

Nam N÷ Tæng sè 
Giíi 

 
Tuæi 

Sè 
bÖnh 
nh©n 

Tû lÖ 
% 

Sè 
bÖnh 
nh©n 

Tû lÖ 
% 

Sè 
bÖnh 
nh©n 

Tû lÖ 
% 

15 - <18 32 9,09 47 13,35 79 22,43 
18 – 50 80 22,73 93 26,42 173 49,15 
51 - 70 43 12,22 57 16,19 100 28,41 
Tæng sè 155 44,03 197 55,97 352 100 

 
NhËn xÐt : 
- Giíi : VTG mt kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a nam vµ 

n÷. 
- Tuæi : phÉu thuËt t¹o h×nh mµng nhÜ ®¬n thuÇn 

®a sè ®é tuæi 18 – 50 tuæi, chiÕm tû lÖ gÇn mét nöa ( 
49, 15 %). §é tuæi 15 – 18 vµ 51 ®Õn 70 tuæi tû lÖ 
t¬ng ®¬ng.  

2. Thêi gian bÞ bÖnh. 
- Díi 5 n¨m : 34,94 % ( 123/352 bÖnh nh©n). 
- Trªn 5 n¨m : 65,05 % (229/352 bÖnh nh©n). 
NhËn xÐt: Cã 65, 05 % bÖnh nh©n bÞ VTG tõ trªn 

5 n¨m, nh÷ng bÖnh nh©n nµy ®· ph¶i ®iÒu trÞ néi 
khoa mét thêi gian dµi, nhng thêng t¸i ph¸t. §iÒu 
nµy cho thÊy VTG mt lµ mét bÖnh khã cã thÓ ®iÒu trÞ 
døt ®iÓm b»ng néi khoa ®¬n thuÇn. 

3. §Æc ®iÓm lç thñng mµng nhÜ vµ møc ®é chÈy 
mñ. 

 

MN thñng nhá 
< 1/2 

MN thñng réng 
> 1/2 

Tæng sè Mµng nhÜ 
 

Mñ tai Sè 
BN 

Tû lÖ 
% 

Sè 
BN 

Tû lÖ 
% 

Sè 
BN 

Tû lÖ 
% 

Mñ chÈy 
t¸i diÔn 

nhiÒu ®ît 
140 39,77 168 47,72 308 87,50 

Tai kh« 12 3,41 32 9,09 44 12,5 
Tæng sè 152 43,18 200 56,82 352 100 

 
NhËn xÐt: sè bÖnh nh©n cã kÝch thíc lç thñng 

mµng nhÜ lín h¬n hay bÐ h¬n 1/2 diÖn tÝch mµng nhÜ 
gÇn t¬ng ®¬ng nhau, kh«ng cã sù kh¸c biÖt. Nhng 
®a sè bÖnh nh©n cã t×nh tr¹ng chÈy mñ t¸i diÔn, 
chiÕm tû lÖ 308/352 ( 87,50%). Trªn nh÷ng bÖnh 
nh©n cã lç thñng nhá viÖc chÈy mñ t¸i diÕn lµ do dÉn 
lu mñ qua lç thñng kÐm. Lç thñng lín th× l¹i do bÖnh 
nh©n kh«ng biÕt gi÷ g×n, ®Ó níc chÈy vµo tai khi t¾m 
géi. Mét nguyªn nh©n thêng gÆp g©y t¸i ph¸t chÈy 
mñ tai lµ do viªm mòi häng cÊp, viªm xoang... 

4. Tæn th¬ng trong hßm tai. 
- 44 bÖnh nh©n cã tai kh«: niªm m¹c gÇn nh b×nh 

thêng 
- 308/352 bÖnh nh©n tai cßn ®ang chÈy mñ: phÇn 

lín bÖnh nh©n cã niªm m¹c hßm tai phï nÒ, nhng 
kh«ng cã sïi viªm, hoÆc cã Ýt sïi, polyp, ®¶m b¶o gì 
s¹ch díi kÝnh hiÓn vi phÉu thuËt.  

NhËn xÐt: ®èi víi tai kh« trong phÉu thuËt cÇn b¶o 
vÖ niªm m¹c hßm nhÜ, tr¸nh kh«ng g©y kÝch thÝch, 
kh«ng cÇn b¬m níc hót röa hßm tai, tr¸nh tæn 
th¬ng do ¸p lùc èng hót. §èi víi tai cßn chÈy mñ, 
b¬m níc röa vµ hót nhÑ nhµng, lÊy hÕt tæ chøc sïi, 
polyp hßm nhÜ, b¶o tån tèi ®a niªm m¹c ®¸y nhÜ. 

5. Tû lÖ liÒn mµng nhÜ sau 3 th¸ng vµ 6 - 12 
th¸ng. 

 
Sau 3 th¸ng Sau 6- ≥12 th¸ng 

KÕt qu¶ 
Sè BN Tû lÖ % Sè BN Tû lÖ % 

LiÒn mµng nhÜ 317 90,06 307 87,22 
Kh«ng liÒn 
mµng nhÜ 

35 9,94 45 12,78 

Tæng sè 352 100 352 100 
 
NhËn xÐt: sau 3 th¸ng cã 317 bÖnh nh©n liÒn 

mµng nhÜ, tuy nhiªn sau mét thêi gian cã thªm 10 
bÖnh nh©n ®· bÞ thñng l¹i, nguyªn nh©n thêng do 
viªm mòi häng kh«ng ®îc ®iÒu trÞ kÞp thêi, c¸ biÖt cã 
2 bÖnh nh©n do kh«ng biÕt lµm thuèc tai vµ ®· chäc 
thñng mµng v¸. Tû lÖ thµnh c«ng, liÒn mµng tai sau 6 
®Õn trªn 12 th¸ng lµ 87,22 %. TÊt c¶ bÖnh nh©n ®Òu 
®Õn kh¸m l¹i sau 3 th¸ng, nhng kú hÑn 6- 12 th¸ng 
th× cã nhiÒu ngêi ®Õn sau 12 th¸ng v× lý do thÊy tai 
æn ®Þnh vµ nghe t¨ng nªn ®Õn kh«ng ®óng hÑn. 

KÕt luËn  
 §èi víi bÖnh nh©n VTG mt kh«ng cã 

cholesteatoma, phÉu thuËt t¹o h×nh mµng nhÜ ®¬n 
thuÇn kh«ng cÇn mæ x¬ng chòm cho kÕt qu¶ thµnh 
c«ng kh¸ cao, chiÕm tû lÖ 87,22 %. §èi víi bÖnh nh©n 
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kh«ng liÒn mµng nhÜ th× cã chØ ®Þnh mæ tiÕp th× hai ®Ó 
gi¶i quyÕt cho tai kh« vµ phôc håi chøc n¨ng nghe 
nÕu thÝnh lùc ®å ®¬n ©m kÕt qu¶ lµ ®iÕc dÉn truyÒn 
hoÆc ®iÕc hçn hîp thiªn vÒ dÉn truyÒn. Tuy nhiªn chØ 
nªn tiÕn hµnh phÉu thuËt v¸ nhÜ ®¬n thuÇn cho bÖnh 
nh©n kh«ng cã tæn th¬ng nhiÒu trong hßm tai vµ 
kh«ng cã tæn th¬ng c¸c th«ng bµo x¬ng chòm. Tû 
lÖ thµnh c«ng cßn phô thuéc nhiÒu vµo tay nghÒ vµ 
kinh nghiÖm cña tõng phÉu thuËt viªn vµ sù ch¨m 
sãc, lµm thuèc tai sau phÉu thuËt. 

Nh vËy sau mét thêi gian kh¸ dµi t¹i BÖnh viÖn 
Tai Mòi Häng trung ¬ng ®èi víi bÖnh nh©n VTGmt 
dï tai ®ang chÈy mñ hay kh« thêng ®îc mæ SBTN 
råi míi t¹o h×nh mµng nhÜ, mæ t¹o h×nh mµng nhÜ 
®¬n thuÇn rÊt hiÕm. Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu chóng 
t«i thÊy mæ t¹o h×nh mµng nhÜ ®¬n thuÇn nÕu ®óng 
chØ ®Þnh, thùc hiÖn tèt kü thuËt th× tû lÖ thµnh c«ng 
t¬ng ®¬ng nh phÉu thuËt SBTN t¹o h×nh mµng 
nhÜ, võa tiÕt kiÖm thêi gian, c«ng søc vµ kinh tÕ, mµ 
vÉn ®¹t hiÖu qu¶ tèt . Nh vËy ®èi víi nhiÒu bÖnh 
nh©n VTG mt viÖc mæ x¬ng chòm råi míi v¸ nhÜ lµ 
kh«ng cÇn thiÕt.  
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VI£M NHIÔM Vµ V¤ SINH DO VßI Tö CUNG 

 
NGUYÔN THÞ TH¶O 

BÖnh viÖn Phô s¶n tØnh Thanh Hãa 
 

§Æt vÊn ®Ò 
V« sinh do vßi tö cung (VTC) lµ nguyªn nh©n phæ 

biÕn nhÊt ë v« sinh n÷ [2]. Tû lÖ gÆp dao ®éng tõ 20-
25% trong tû lÖ v« sinh nãi chung vµ chiÕm tíi 75,4% 
®èi víi v« sinh thø ph¸t nãi riªng, bao gåm c¶ t¾c 
nghÏn hay ø níc 1 hoÆc 2 vßi tö cung hoÆc sÑo cò 
vïng tiÓu khung g©y nªn t×nh tr¹ng t¾c nghÏn [1]. 
Nguyªn nh©n thêng do viªm nhiÔm vïng tiÓu khung 
(®Æc biÖt m¾c c¸c bÖnh l©y nhiÔm qua ®êng t×nh dôc 
nh Chlamydia), viªm nhiÔm sau n¹o ph¸ thai vµ c¸c 
thñ thuËt can thiÖp, mæ ®Î, do l¹c néi m¹c tö cung, 
hoÆc cã thÓ do sÑo dÝnh cò ë vïng tiÓu khung [3]. 

Ngêi ta cho r»ng phÇn lín c¸c tæn th¬ng t¹i 
VTC cã nguån gèc tõ viªm nhiÔm vµ c¸c bÖnh l©y lan 
qua ®êng t×nh dôc. Viªm nhiÔm VTC lµm cho niªm 
m¹c lßng VTC bÞ tæn th¬ng, trong ®ã cã líp biÓu m« 
cã l«ng t¬ bÞ ph¸ huû, lµm c¶n trë sù di chuyÓn cña 
trøng vµ tinh trïng. Viªm nhiÔm vïng chËu còng cã 
thÓ lµm loa VTC bÞ bÞt kÝn, g©y ø dÞch hoÆc t¾c nghÏn 
VTC, g©y c¶n trë hoµn toµn cho sù gÆp gì cña trøng 
vµ tinh trïng. C¸c nguyªn nh©n g©y viªm nhiÔm cã 
thÓ gÆp do Chlamydia, lËu, lao [10], hoÆc c¸c lo¹i 
viªm nhiÔm kh¸c b¾t nguån tõ nhiÔm khuÈn sau ®Î, 
sau c¸c thñ thuËt n¹o ph¸ thai, sãt rau, ®Æt dông cô 
tö cung (DCTC). Mét sè c¸c trêng hîp cã thÓ t¾c 
VTC do th¾t c¾t VTC sau phÉu thuËt ®×nh s¶n, hoÆc 
®Æt thuèc Quinacrin g©y t¾c, dÝnh VTC víi môc ®Ých 

®×nh s¶n. C¸c phÉu thuËt vïng tiÓu khung cã thÓ g©y 
co kÐo, hoÆc t¹o sÑo lµm c¶n trë sù lu th«ng cña 
VTC. Nh÷ng tæn th¬ng nµy cã thÓ lµ hËu qu¶ cña 
viªm nhiÔm lµm bÖnh nh©n ph¶i mæ nh viªm dÝnh 
phÇn phô g©y ø níc ø mñ VTC, viªm phóc m¹c ruét 
thõa…; cïng cã thÓ lµ hËu qu¶ cña nhiÔm khuÈn sau 
c¸c phÉu thuËt mæ lÊy thai, mæ u buång trøng, mæ 
bãc t¸ch nh©n x¬ hay l¹c niªm m¹c tö cung (NMTC). 

HiÖn nay c¸c nhµ chuyªn m«n ®Æc biÖt quan t©m 
®Õn Chlamydia, mét lo¹i vi khuÈn l©y lan qua ®êng 
t×nh dôc víi phÇn lín triÖu chøng ©m thÇm lµ nguyªn 
nh©n thêng gÆp nhÊt g©y viªm dÝnh vïng tiÓu khung 
vµ g©y nguy c¬ cao cho VS do VTC [4], [6], [9], [10]. 
Tû lÖ nhiÔm Chlamydia t¬ng ®èi cao. Ngêi ta íc 
tÝnh cã tíi kho¶ng mét nöa c¸c trêng hîp cã bÖnh lý 
viªm nhiÔm cÊp tÝnh vïng tiÓu khung ë c¸c níc ph¸t 
triÓn cã liªn quan ®Õn Chlamydia. Th«ng thêng, c¸c 
trêng hîp nhiÔm Chlamydia kh«ng ®îc chÈn ®o¸n 
vµ ®iÒu trÞ sím v× bÖnh tiÕn triÓn kh«ng cã triÖu chøng 
hoÆc cã rÊt Ýt c¸c biÓu hiÖn bÖnh lý thêng bÞ ngêi 
phô n÷ bá qua. Tuy nhiªn, dï cã hay kh«ng cã biÓu 
hiÖn l©m sµng, Chlamydia ®Òu cã thÓ g©y tæn th¬ng 
®êng sinh dôc trªn. Nh÷ng tæn th¬ng trªn phô n÷ 
do Chlamydia hay gÆp lµ viªm ®êng niÖu ®¹o, viªm 
CTC, viªm niªm m¹c TC vµ viªm 2 VTC, cã thÓ dÉn 
®Õn viªm dÝnh vïng chËu. Nh÷ng viªm dÝnh nµy dÉn 


