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NGHI£N CøU PHÉU THUËT MóC NéI NH·N C¶I TIÕN Cã §éN BI 
 

§ç Nh­ H¬n - BÖnh viÖn M¾t Trung ­¬ng 
§Æng Hång S¬n - BÖnh viÖn M¾t H¶i Phßng 

 
Tãm t¾t 
Môc tiªu nghiªn cøu: m« t¶ ®Æc ®iÓm kü thuËt cña 

kü thuËt móc néi nh·n c¶i tiÕn cã ®én bi. §¸nh gi¸ kÕt 
qu¶ b­íc ®Çu cña ph­¬ng ph¸p.  

§èi t­îng nghiªn cøu: nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh 
trªn nhãm 48 bÖnh nh©n (48 m¾t) cã chØ ®Þnh móc néi 
nh·n ®iÒu trÞ t¹i khoa ChÊn th­¬ng, BÖnh viÖn M¾t 
Trung ­¬ng.  

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu lµ can thiÖp l©m sµng 
kh«ng cã nhãm chøng, 48 m¾t ®­îc móc néi nh·n 
theo ph­¬ng ph¸p: ®Ó l¹i gi¸c m¹c, më ®­êng vµo 
nh·n cÇu ë phÝa th i̧ d­¬ng trªn theo h­íng vu«ng gãc 
víi r×a ra sau nh·n cÇu dµi 12 – 15 mm, móc s¹ch tæ 
chøc néi nh·n, ®én bi silicon  = 12mm. §¸nh gi¸ kÕt 
qu¶ vÒ thÈm mÜ: ®Ñp, trung b×nh, xÊu.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu: nam 60,4%, n÷: 39,6%. Kü 
thuËt móc néi nh·n c¶i tiÕn b»ng c¸ch gi÷ l¹i gi¸c m¹c, 
më nh·n cÇu däc theo kinh tuyÕn tõ r×a ra sau hai 
®­êng më kÕt m¹c vµ cñng m¹c lÖch nhau t¹o nªn sù 
che phñ tèt h¬n víi ®­êng më vµo nh·n cÇu. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu: sau 1 th¸ng cã 91,6% ®­îc ®¸nh gi¸ lµ tèt, 
sau 3 th¸ng cã 75,6% vµ sau 6 th¸ng lµ 57,1%. Kh«ng 
tr­êng hîp nµo ®¸nh gi¸ lµ xÊu. Sù vËn ®éng mi, ®é 
më khe mi, kÕt m¹c cïng ®å ®­îc ®¸nh gi¸ ë c¸c thêi 
®iÓm ®Òu 100% lµ tèt. VËn ®éng m¾t gi¶ ë møc trung 
b×nh chiÕm ®a sè.  

KÕt luËn: phÉu thuËt móc néi nh·n ®Ó l¹i gi̧ c m¹c 
cã kh¶ n¨ng tèt gi¶i quyÕt móc néi nh·n vµ c¶i thiÖn 
mü quan. 

Tõ khãa: móc néi nh·n, bi silicon 
summary 
Objectives: To describe the technique of 

evisceration with intrascleral silicone implant and its 
preliminary results.  

Patients: The study was based on 48 eyes (48 
patients) who were eviscerated in Trauma Department, 
VNIO.  

Methods: Non-control clinical interventional study, 
48 eyes were operated on with the same technique as 
followings: sparing the cornea, opening the eye ball 
temporally with a limbus perpendicular scleral incision 
of 12 – 15 mm long (disparate conjunctival incision 
above), removing all intraocular contents, inserting a 
12 mm silicone ball. Evaluate the esthetic result: good, 
moderate, poor.  

Results: male 60.4%, female: 39.6%. Good result: 
91.6% at 1month; 75.6% at 3 months and 57.1% at 6 
months. No poor result. Eye lid motion, lid opening and 
fornix were good at all time points and in all cases. 
Prosthesis motion was graded moderate in majority of 
cases.  

Conclusion: the evisceration with corneal sparing 
was a good procedure in term of socket cleaning and 
aesthesis.  

Keywords: Evisceration, Silicone ball. 

§Æt vÊn ®Ò 
Bá nh·n cÇu, l¾p m¾t gi¶ lµ ph­¬ng ph¸p dï kh«ng 

mong muèn song thùc thÕ kh«ng b¸c sü nh·n khoa 
nµo kh«ng gÆp. §iÒu nµy lµm chóng ta suy nghÜ lµ 
lµm sao lùa chän ®­îc ph­¬ng ph¸p tèt nhÊt cho 
bÖnh nh©n: cøu v·n phÇn mÜ quan cho ng­êi bÖnh. 
§· cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p ®­îc ®Ò xuÊt, tuy nhiªn trë 
ng¹i lín ®èi víi ng­êi bÖnh sau mæ lµ nhiÒu ng­êi 
kh«ng l¾p ®­îc m¾t gi¶, m¾t gi¶ xÊu, kh«ng chÊp 
nhËn ®­îc trong thêi gian dµi, c¸c lo¹i ®én th­êng bÞ 
th¶i lo¹i trong mét thêi gian ng¾n… Nh»m t×m kiÕm 
ph­¬ng ph¸p tèt h¬n kh¾c phôc nh÷ng nh­îc ®iÓm 
trªn chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi: “Nghiªn 
cøu phÉu thuËt móc néi nh·n c¶i tiÕn cã ®én bi”, víi 
môc tiªu: m« t¶ ®Æc ®iÓm kü thuËt cña kü thuËt móc 
néi nh·n c¶i tiÕn cã ®én bi. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ b­íc 
®Çu cña ph­¬ng ph¸p. 

§èi t­îng ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh trªn nhãm 48 bÖnh 

nh©n (48 m¾t) cã chØ ®Þnh móc néi nh·n ®iÒu trÞ t¹i 
khoa ChÊn th­¬ng, BÖnh viÖn M¾t Trung ­¬ng.  

- Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu lµ can thiÖp l©m sµng 
kh«ng cã nhãm chøng, 48 m¾t ®­îc móc néi nh·n 
theo ph­¬ng ph¸p: ®Ó l¹i gi¸c m¹c, më ®­êng vµo 
nh·n cÇu ë phÝa th i̧ d­¬ng trªn theo h­íng vu«ng gãc 
víi r×a ra sau nh·n cÇu dµi 12 – 15 mm, móc s¹ch tæ 
chøc néi nh·n, ®én bi silicon  = 12mm. Kh©u cñng 
m¹c chØ tiªu chËm. Kh©u kÕt m¹c chØ tiªu. Ra viÖn 
®­îc ®Æt m¾t gi¶ sau 2 tuÇn. Tiªu chÝ ®¸nh gi¸: ®¸nh 
gi¸ vÒ mÆt kü thuËt, kh¶ n¨ng tiÕp cËn néi nh·n, ®Æc 
®iÓm ®­êng r¹ch, kü thuËt kh©u, kh¶ n¨ng phôc håi kÕt 
m¹c. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau 1, 3 th¸ng l¾p m¾t gi¶. VÒ 
thÈm mÜ: ®Ñp ®é më khe mi tèt, nh¾m m¾t tèt, m¾t gi¶ 
vËn ®éng gÇn b×nh th­êng, 2 bªn c©n ®Ñp. Trung b×nh: 
khi më khe mi tèt, m¾t nh¾m kÝn, vËn ®éng nhÑ 2 phÝa 
cña m¾t gi¶ cßn nhËn ra cã sù kh¸c biÖt 2 bªn. XÊu: 
khi m¾t kh«ng më, kh«ng nh¾m kÝn, kh«ng vËn ®éng 
®­îc, cã biÕn chøng. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. §Æc ®iÓm nhãm nghiªn cøu. 
48 bÖnh nh©n: nam: 29 (60,4%), n÷: 19 (39,6%). 

Tuæi < 35: 25 bÖnh nh©n (52,1%), 35-60 tuæi: 17 bÖnh 
nh©n (35,4%), > 60 tuæi: 6 bÖnh nh©n (12,5%). Nguyªn 
nh©n bá nh·n cÇu: teo nh·n cÇu: 12 bÖnh nh©n (25%), 
d·n tåi: 9 bÖnh nh©n (18,7%), sÑo gi¸c m¹c mÊt chøc 
n¨ng: 5 bÖnh nh©n (10,4%), 20 bÖnh nh©n mï ®au 
nhøc do viªm mµng bå ®µo (41,7%), 2 bÖnh nh©n vì 
nh·n cÇu mÊt chøc n¨ng do chÊn th­¬ng (4,2%). Theo 
trôc nh·n cÇu chia ra nhãm 1: trôc nh·n cÇu < 15mm: 
1 m¾t, tõ 15-18mm: 13 m¾t, trôc nh·n cÇu 18-24mm: 
22 m¾t, trôc nh·n cÇu > 24mm, 2 m¾t kh«ng ®o ®­îc 
trôc nh·n cÇu. 
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2. §Æc ®iÓm kü thuËt. 
§­êng r¹ch cñng m¹c: 46 bÖnh nh©n ë vÞ trÝ th¸i 

d­¬ng trªn (10h30 hay 13h30) b¾t ®Çu tõ r×a ra sau: 
12-15mm. Më kÕt m¹c: 46 bÖnh nh©n më kÕt m¹c phÝa 
12h, 2 ®­êng vu«ng gãc tõ r×a ra sau 2cm vµ theo r×a 
®Õn 9 hay 3h, bãc t¸ch kÕt m¹c lªn trªn bao gåm c¶ 
bao tenon, cÇm m¸u cñng m¹c, cã 2 bÖnh nh©n vÕt 
th­¬ng vì nh·n cÇu réng ë phÝa th¸i d­¬ng trªn chÐo 
tõ r×a ra sau h¬i lªn trªn dµi gÇn 2cm tiÕn hµnh móc néi 
nh·n khi kh«ng thÓ kh©u b¶o tån, ®i theo vÕt th­¬ng 
tiÕp cËn vµo néi nh·n. 

- Móc néi nh·n: tÊt c¶ kh«ng gÆp khã kh¨n nµo do 
®a sè c¸c m¾t cã bÖnh lý tõ l©u, viªm mµng bå ®µo 
m·n, rÊt phøc t¹p kh«ng khã kh¨n cho viÖc lµm s¹ch 
tæ chøc néi nh·n, cã 2 m¾t do chÊn th­¬ng vì nh·n 
cÇu míi tuy nhiªn kh«ng qu¸ khã kh¨n khi lµm s¹ch tæ 
chøc néi nh·n trong khi móc néi nh·n. 

- KÝch th­íc bi: chóng t«i chØ cã 1 lo¹i bi kÝch th­íc 
 = 12mm. Tuy nhiªn kh¶ n¨ng ®­a bi vµo néi nh·n 
gÆp khã kh¨n trªn m¾t nh·n cÇu teo nhá  = 15mm, 
khi kÝch th­íc > 15mm kh«ng gÆp khã kh¨n. 

 
3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
B¶ng 1. KÕt qu¶ theo tõng chøc n¨ng. 

KQ theo t.gian 1 th¸ng 3 th¸ng (37 m¾t) 6 th¸ng (21 m¾t) 
C¸c chØ sè Tèt Trung b×nh XÊu Tèt Trung b×nh XÊu Tèt Trung b×nh XÊu 

VËn ®éng mi 48 m¾t (100%) 0 0 37 m¾t (100%) 0 0 21 (100%) 0 0 
VËn nh·n 6 (12,5%) 40 (83,3) 2 (4,2) 3 (8,1%) 32 (86,4%) 2 (5,5%) 3 (14,2%) 15 (71,4%) 3 (14,2%) 

§é më khe mi 48 (100%) 0 0 37 (100%) 0 0 21 (100%) 0 0 
Hèc m¾t 30 (62,5%) 17 (35,4%) 1 (2,1%) 9 (23,4%) 24 (64,9%) 4 (10,8%) 0 16 (76,2%) 5 (23,8%) 

KÕtm¹c cïng ®å 48 (100%) 0 2 (4,2%) 37 (100%) 0 0 21 (100%) 0 0 
Mámcôt 46 (100%) 0 2 (4,2%) 34 (89,5%) 0 3 (10,5%) 17 (80,9%) 0 4 (19,1%) 

 
- VÒ kh¶ n¨ng vËn ®éng mi trong qu¸ tr×nh theo dâi 

®¹t tèt 100%, nh­ vËy phÉu thuËt kh«ng ¶nh h­ëng 
kh¶ n¨ng vËn ®éng mi. Kh¶ n¨ng vËn ®éng cña m¾t 
gi¶: sau 1 th¸ng ®a sè ®¹t møc trunh b×nh, tØ lÖ nµy cã 
c¶i thiÖn sau theo dâi. Tuy nhiªn chñ yÕu ®¹t møc 
trung b×nh. §é më khe mi ®¹t tèt trong thêi gian theo 
dâi, 3 møc 100%. Hèc m¾t ®a sè kh«ng biÕn ®æi sau 
mæ 1 th¸ng. Tuy nhiªn sau 3 vµ 6 th¸ng cã biÕn ®æi 
nhÑ. KÕt m¹c cïng ®å kh«ng thay ®æi sau mæ. Mám 
côt ®a sè lµ tèt theo thêi gian. 

B¶ng 2. KÕt qu¶ chung sau 1 th¸ng, 3 th¸ng vµ 6 
th¸ng 

KÕt qu¶ 
Thêi gian KÕt qu¶ tèt Trung b×nh XÊu 

1 th¸ng 44/48 m¾t (91,6%) 4/48 m¾t (8,4%) 0 
3 th¸ng 28/37 m¾t (75,6%) 9/37 m¾t (24,4) 0 
6 th¸ng 12/21 m¾t (57,1%) 7/21 m¾t (42,9%) 0 
Sau 1 th¸ng tØ lÖ tèt lµ 91,6% trung b×nh lµ 4/48 

(8,4%). Sau 3 th¸ng tØ lÖ tèt lµ: 28/37 (75,6%), 6 th¸ng 
tèt lµ 12/21 (57,1%). Trung b×nh 3 th¸ng lµ 9/37 
(24,4%), 6 th¸ng lµ 7/21 (42,9%). Kh«ng cã tr­êng hîp 
nµo lµ xÊu. 

BiÕn chøng: 1 bÖnh nh©n cã sù di lÖch bi xuèng 
d­íi. Sau 6 th¸ng cã 3 bÖnh nh©n bÞ do ho¹i tö gi¸c 
m¹c, trong ®ã cã tr­êng hîp trôc nh·n cÇu < 15mm. 

Bµn luËn 
1. §Æc ®Øªm nhãm nghiªn cøu.  
Đa sè nhãm nghiªn cøu lµ m¾t cã bÖnh lý kÐo dµi, 

mï, cã viªm mµng bå ®µo cò. ChØ cã 2 m¾t bÞ vì nh·n 
cÇu réng. Tû lÖ nam cao h¬n n÷, tuæi trÎ lµ chñ yÕu. 
§iÒu nµy dÔ hiÓu bëi nhu cÇu thÈm mÜ ë nhãm ng­êi 
trÎ. Tû lÖ nam cao h¬n n÷ còng gÆp trªn 1 sè nghiªn 
cøu kh¸c. 

2. §Æc ®iÓm kü thuËt. 
- Kü thuËt chän vÞ trÝ ®­êng r¹ch: chän vÞ trÝ ®­êng 

r¹ch ë vÞ trÝ trªn ngoµi, vu«ng gãc víi gi̧ c m¹c ra sau 
v× nh­ vËy qu¸ tr×nh phÉu thuËt sÏ thuËn lîi h¬n. 

Ph­¬ng ph¸p cña Burch lµ chän ®­êng r¹ch s ţ r×a 
gi¸c m¹c phÝa trªn, nh­ thÕ kh«ng ph¶i phÉu thuËt s©u 
vµo tæ chøc hèc m¾t nh­ng mÐp mæ hoµn toµn phÝa 
tr­íc dÉn ®Õn nguy c¬ ®µo th¶i bi ®én qua mÐp mæ 
cao. Ruedemann sö dông ®­êng r¹ch nh­ vËy nh­ng 
s©u h¬n phÝa tr­íc c¬ trùc trªn, nguy c¬ ®µo th¶i bi ®én 
vÉn cao. Cßn Hughes r¹ch cñng m¹c theo ®­êng song 
song víi gi̧ c m¹c ë d­íi c¬ trùc trªn nh­ vËy ®­êng 
r¹ch ë rÊt s©u, ®­îc che phñ bëi c¬ trùc trªn, bao 
Tenon vµ kÕt m¹c. Nguy c¬ ®µo th¶i bi cña ®­êng r¹ch 
nµy qua mÐp mæ lµ thÊp nhÊt nh­ng phÉu thuËt phøc 
t¹p, lµm tæn th­¬ng c¬ trùc trªn vµ c¬ n©ng mi trªn, 
phÉu tÝch s©u trong hèc m¾t lµm t¨ng kh¶ n¨ng teo tæ 
chøc hèc m¾t. KÕt qu¶ phÉu thuËt cña chóng t«i cho 
thÊy: c¸c tr­êng hîp ®µo th¶i bi kh«ng cã bÖnh nh©n 
nµo qua mÐp mæ. Tuy nhiªn vËn ®éng m¾t gi¶ ra ngoµi 
rÊt h¹n chÕ th­êng kh«ng tèt b»ng vµo trong. KÕt m¹c 
cïng ®å t­¬ng øng víi mÐp mæ rÊt s©u do teo tæ chøc 
hèc m¾t. 

- Kü thuËt c¾t kÕt m¹c: c¾t kÕt m¹c ë vÞ trÝ`r×a tõ 12h 
ra ngoµi ®Õn 3h víi m¾t tr¸i vµ 9h víi m¾t ph¶i sau ®ã 
t¸ch vµ c¾t kÕt m¹c mét ®­êng vu«ng gãc víi gi¸c m¹c 
th¼ng ra sau. Khi kÕt thóc phÉu thuËt chóng t«i ®Ýnh 
kÕt m¹c l¹i vÞ trÝ cò b»ng 1-2 mòi chØ nh­ vËy mÐp mæ 
cñng m¹c ®­îc phñ kÝn hoµn toµn b»ng phÇn kÕt m¹c 
lµnh lÆn, 2 vÕt sÑo mæ kh«ng bÞ trung lªn nhau lµm 
gi¶m kh¶ n¨ng di thùc biÓu m« kÕt m¹c vµo mÐp kh©u 
cñng m¹c. Ph­¬ng ph¸p c¾t kÕt m¹c cña Rurdmann 
vµ Hughes l¹i hoµn toµn kh¸c. C¸c t¸c gi¶ nµy c¾t kÕt 
m¹c mét ®­êng 120é® song song víi r×a gi¸c m¹c vµ 
c¸ch r×a 6mm. Nh­ vËy mÐp kh©u cñng m¹c vµ kÕt 
m¹c trïng lªn nhau. 

- Kü thuËt c¾t cñng m¹c: tõ vÞ trÝ 1h30 víi m¾t tr¸i 
vµ 10h30 víi m¾t ph¶i s¸t r×a dïng l­ìi dao lam r¹ch 
mét ®­êng vu«ng gãc víi gi¸c m¹c xuyªn qua c¸c líp 
nh·n cÇu dµi kho¶ng 2mm sau ®ã dïng kÐo th¼ng c¾t 
tiÕp th¼ng ra sau dµi kho¶ng 12-15mm. Víi ®­êng më 
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nh­ vËy ®ñ ®Ó lµm s¹ch tæ chøc néi nh·n b»ng th×a 
n¹o, quan s¸t ®­îc phÝa trong khoang cñng gi̧ c m¹c 
râ rµng vµ ®Æt ®­îc bi ®én. Tuy nhiªn trong mét sè 
tr­êng hîp khi chóng t«i ®Æt bi ®én, mÐp r¹ch bÞ to¹c ë 
vïng r×a gi¸c m¹c, khi ®ãng cñng m¹c cã thÓ ph¶i kh©u 
thªm 1 mòi chØ. So víi ®­êng r¹ch d­íi c¬ trùc trªn 
®õ¬ng r¹ch cña chóng t«i dÔ béc lé h¬n, thao t¸c phÉu 
thuËt dÔ h¬n do kh«ng bÞ v­íng mi vµ thµnh trªn 
x­¬ng hèc m¾t. 

- Kü thuËt ®Æt bi ®én: ®©y lµ th× khã kh¨n nhÊt trong 
phÉu thuËt víi bÖnh nh©n ë nhãm 1 vµ 2. Do kh«ng cã 
dông cô ®Æt bi ®én, co kÐo mÐp më cñng m¹c do cè 
®Æt bi ®én vµo cã thÓ g©y r¸ch to¹c mÐp mæ. 

- C¸ch kh©u: kh©u cñng m¹c b»ng chØ 4/0 kh«ng 
tiªu, th­êng kh©u mét mòi ë gi÷a tr­íc sau ®Ó nguyªn 
chØ vµ kÐo lªn kh©u c¸c mòi s©u h¬n. Víi kim cña chØ 
4/0 cã thÓ kh©u gÇn hÕt líp cñng m¹c nh­ng kh«ng 
xuyªn qua, mòi kim b¾t ®Çu kh«ng qu¸ xa mÐp cñng 
m¹c tr¸nh t×nh tr¹ng cuén cñng m¹c. Víi c¸ch kh©u 
cña Raflo.G.T vµ ph­¬ng ph¸p móc néi nh·n cã c¾t 
gi¸c m¹c hiÖn nay lµ kh©u xuyªn hÕt líp th× c¸ch kh©u 
cña chóng t«i lµm qu¸ tr×nh t¹o sÑo ®­îc tèt h¬n. 

3. KÕt qu¶ cña ph­¬ng ph¸p. 
- KÕt qu¶ chung: theo thêi gian sù kh¸c biÖt gi÷a 2 

m¾t ngµy cµng nhiÒu, nguyªn nh©n do qu¸ tr×nh teo tæ 
chøc hèc m¾t vÉn tiÕn triÓn. Chóng t«i kh¾c phôc vÊn 
®Ò nµy b»ng c¸ch thay m¾t gi¶ to h¬n vµ cho bÖnh 
nh©n ®eo kÝnh gäng to víi sè kÝnh + 2 hoÆc +3D. 

- KÕt qu¶ ®é më khe mi vµ kÕt m¹c cïng ®å: víi 
ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt nµy chóng t«i nhËn thÊy 
100% bÖnh nh©n ®Òu cã kÕt qu¶ tèt vÒ ®é më khe mi 
vµ kÕt m¹c cïng ®å. Lý do cã thÓ v× phÉu thuËt gi÷ l¹i 
®­îc toµn bé thµnh phÇn trong hèc m¾t, ®én bi bï ®¾p 
tèt phÇn thÓ tÝch bÞ lÊy ®i t¹o ®iÓm t× tèt cho mi. 

- KÕt qu¶ vËn nh·n: víi nhãm cã trôc nh·n cÇu 
cµng dµi th× kÕt qu¶ vËn nh·n tèt h¬n, nguyªn nh©n cã 
thÓ trong phÉu thuËt Ýt co kÐo lµm tæn th­¬ng c¬ trùc 
h¬n. 

- KÕt qu¶ biÕn ®æi tæ chøc hèc m¾t: nhãm 3 cã tØ lÖ 
teo tæ chøc hèc m¾t ®Õn xÊu thÊp nhÊt, nhiÒu nhÊt lµ 
nhãm 4 do bi ®én qu¸ nhá so víi phÇn thÓ tÝch ®· bÞ 
lÊy ®i. 

- C¸c biÕn chøng: cã mét bÖnh nh©n bi ®én bÞ di 
lÖch xuèng d­íi, kh«ng cßn ë vÞ trÝ trung t©m. Nguyªn 

nh©n cã thÓ do teo tæ chøc hèc m¾t nhiÒu ®Æc biÖt ë 
phÝa d­íi, ®Ó kh¾c phôc biÕn chøng nµy Gary T. Raflo 
sö dông mét miÕng ®én Silicon ®én phÝa d­íi. Cã 3 
bÖnh nh©n lé bi ®én vµ r¬i bi ra ngoµi, trong ®ã cã 2 
bÖnh nh©n rung giËt nh·n cÇu vµ mét bÖnh nh©n trôc 
nh·n cÇu < 15mm. C¶ 3 bÖnh nh©n sau khi r¬i bi ®én 
®Òu ®­îc kh©u l¹i mÐp cñng m¹c vµ phñ kÕt m¹c. 

KÕt luËn 
 Nghiªn cøu 48 m¾t cã chØ ®Þnh móc néi nh·n ®én 

bi silicon chñ yÕu nam giíi ng­êi trÎ, cã 2 ca chÊn 
th­¬ng vì nh·n cÇu kh«ng cßn kh¶ n¨ng kh©u b¶o 
tån, 46 ca chñ yÕu viªm mµng bå ®µo, mï ®au nhøc. 
Chóng t«i cã kÕt luËn sau: 

- Kü thuËt móc néi nh·n c¶i tiÕn b»ng c¸ch gi÷ l¹i 
gi¸c m¹c, më nh·n cÇu däc theo kinh tuyÕn tõ r×a ra 
sau hai ®­êng më kÕt m¹c vµ cñng m¹c lÖch nhau t¹o 
nªn sù che phñ tèt h¬n víi ®­êng më vµo nh·n cÇu. 
Më cñng m¹c phÝa th¸i d­¬ng trªn ra sau r×a 12-15mm. 
Móc néi nh·n kh«ng gÆp khã kh¨n qua ®­êng më 
nh·n cÇu, ®én bi silicon cïng lo¹i tuy nhiªn gÆp khã 
kh¨n trªn nhãm trôc nh·n cÇu bÐ, nh·n cÇu teo nhá 
kho¶ng 15mm.  

- KÕt qu¶ nghiªn cøu: sau 1 th¸ng cã 91,6% ®­îc 
®¸nh gi¸ lµ tèt, sau 3 th¸ng cã 75,6% vµ sau 6 th¸ng lµ 
57,1%. Kh«ng tr­êng hîp nµo ®¸nh gi¸ lµ xÊu. Sù vËn 
®éng mi, ®é më khe mi, kÕt m¹c cïng ®å ®­îc ®¸nh 
gi¸ ë c¸c thêi ®iÓm ®Òu 100% lµ tèt. VËn ®éng m¾t gi¶ 
ë møc trung b×nh chiÕm ®a sè. T©m lý bÖnh nh©n c¶m 
thÊy Ýt nÆng nÒ h¬n do vÉn ®Ó l¹i vá ngoµi nh·n cÇu.  
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§ÆC §IÓM L¢M SµNG Vµ Sù BIÕN §æI CñA KHÝ M¸U §éNG M¹CH ë NG¦êI CAO TUæI  

M¾C §îT CÊP BÖNH PHæI T¾C NGHÏN M¹N TÝNH TR¦íC Vµ SAU §IÒU TRÞ 
 

TRÇN QUANG TH¾NG - BÖnh ViÖn L·o Khoa Trung ¦¬ng 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 32 bÖnh nh©n cao tuæi (26 nam vµ 6 

n÷) bÞ ®ît cÊp bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh, chóng t«i 
nhËn thÊy c¸c triÖu chøng l©m sµng ®Æc tr­ng: ho, 
kh¹c ®êm, khã thë trong ®ã khã thë lµ triÖu chøng næi 
bËt nhÊt. So víi tr­íc ®iÒu trÞ, c¸c thµnh phÇn khÝ m¸u 
PaCO2, PaO2,SaO2, HCO3 c¶i thiÖn cã ý nghÜa thèng 
kª víi p<0,05. PaCO2 gi¶m tõ 48±11,4mmHg xuèng 
40,5±5,9mmHg; HCO3 gi¶m tõ 28,8±5 xuèng cßn 

26,5±2,6; PaO2 t¨ng tõ 60,7±7,9mmHg lªn 
69,3±6,5mmHg; SaO2 tõ 90,6±3,5% lªn 93,4±2,9% 

Tõ khãa: bÖnh nh©n cao tuæi, bÖnh phæi t¾c nghÏn 
m¹n tÝnh. 

SUMMARY 
Studied 32 older patients (26 males and 6 females) 

with acute chronic obstructive pulmonary disease, we 
recognized clinical characteristics: cough, sputum 


