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Nghiªn cøu nång ®é CA125 huyÕt thanh  
trong ung th biÓu m« buång trøng tríc phÉu thuËt  

t¹i BÖnh viÖn Phô s¶n Trung ¬ng 
 

Vò B¸ QuyÕt - BÖnh viÖn Phô s¶n Trung ¬ng 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®îc thùc hiÖn trªn 146 bÖnh nh©n 

®îc chÈn ®o¸n lµ ung th biÓu m« buång trøng ®îc 
®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn Phô s¶n Trung ¬ng nh»m 
nghiªn cøu nång ®é vµ ph©n bè cña CA125 trong ung 
th buång trøng vµ giai ®o¹n bÖnh cña ung th biÓu 
m« buång trøng. KÕt qu¶ cho thÊy nång ®é CA 125 ë 
nång ®é trªn 35 U/ml rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n 
ung th biÓu m« buång trøng. Nång ®é CA 125 t¨ng 
cao tû lÖ thuËn víi c¸c giai ®o¹n muén cña ung th 
buång trøng. Nh÷ng bÖnh nh©n cã kÝch thíc ung th 
buång trøng cµng cao vµ cã khèi u ë c¶ hai bªn th× cã 
nång ®é CA 125 cµng cao. øng dông nång ®é CA 125 
trong chÈn ®o¸n ung th buång trøng giai ®o¹n sím 
lµ hÕt søc quan träng trong c«ng t¸c ®iÒu trÞ ung th 
buång trøng. 

Tõ khãa: CA 125, ung th buång trøng, ung th 
biÓu m« buång trøng. 

Summary 
The study was carried out in 146 patients with 

ovarian cancer at National Obstetric and 
Gynecological Hospital to describe the CA 125 and its 
distribution in ovarian cancer and its stages. Results 
shown that concentration of blood CA 125 at 35 U/ml 
and above is valueable in disgnosis of ovarian 
cancer. The concentration of CA 125 increases 
together with late stages of ovarian cancers. Patients 
with bigger size of tumors and with tumor in two 
ovarians had higher concentration of CA 125. Use of 
CA 125 in early stage diagnosis is very important in 
treatment and following up ovarian cancer. 

Keywords: CA 125, ovarian cancer. 
§Æt vÊn ®Ò 
Ung th buång trøng lµ mét trong c¸c bÖnh ¸c tÝnh 

phæ biÕn trong c¸c ung th phô khoa ë n÷, lµ nguyªn 
nh©n g©y tö vong ®øng hµng thø 4 trong c¸c bÖnh ung 
th. Ung th biÓu m« buång trøng chiÕm 80-90% trong 
c¸c thÓ ung th buång trøng 1]. ë ViÖt Nam ung th 
buång trøng ®øng hµng thø 3 trong c¸c lo¹i ung th 
sinh dôc ë phô n÷, sau ung th vó vµ ung th cæ tö 
cung. TØ lÖ m¾c ung th buång trøng trong tæng sè c¸c 
khèi u buång trøng nãi chung tõ 24,57% ®Õn 25% 2]. 

ViÖc chÈn ®o¸n ung th buång trøng dùa trªn l©m 
sµng, chÈn ®o¸n h×nh ¶nh vµ c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m 
sµng kh¸c trong ®ã cã xÐt nghiÖm CA 125. ChÊt chØ 
thÞ ung th CA 125 lµ mét trong nh÷ng chØ ®iÓm cña 
ung th, trong ®ã cã ung th buång trøng. Khi nång 
®é CA 125 t¨ng lªn trªn 35 U/ml lµ cã thÓ híng 
nhiÒu ®Õn ung th. §Þnh lîng chÊt chØ thÞ ung th 
CA125 ®· ®îc dïng ®Ó chÈn ®o¸n, theo dâi ®iÒu trÞ, 
ph¸t hiÖn sím t¸i ph¸t bÖnh ung th buång trøng vµ 

gióp cho ngêi thÇy thuèc quyÕt ®Þnh thay ®æi ph¸c 
®å ®iÒu trÞ, quyÕt ®Þnh sè ®ît ®iÒu trÞ ho¸ chÊt vµ lµ 
tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ khái bÖnh mµ kh«ng cÇn phÉu 
thuËt “second – look”. PhÉu thuËt lµ u tiªn hµng ®Çu 
trong ®iÒu trÞ ung th buång trøng cïng kÕt hîp víi 
ho¸ chÊt trÞ liÖu. PhÉu thuËt ung th buång trøng bao 
gåm c¾t tö cung toµn bé, c¾t buång trøng 2 bªn vµ 
c¾t m¹c nèi lín. Ho¸ liÖu ph¸p ®iÒu trÞ ung th buång 
trøng ®· mang l¹i nhiÒu kÕt qu¶ kh¶ quan. Chóng t«i 
®· sö dông nhiÒu ph¸c ®å ®iÒu trÞ ung th biÓu m« 
buång trøng nh Cisplalin+cyclophosphamide, 
Carboplatin+Cyclophotphamide, Paclitaxel+ 
Carboplatin, Docetaxel + Carboplatin ®· mang l¹i kÕt 
qu¶ rÊt kh¶ quan. Trªn thÕ gií ®· cã mét sè ®Ò tµi 
nghiªn cøu gi¸ trÞ cña CA 125 trong chÈn ®o¸n ung 
th buång trøng. Tuy nhiªn, ë níc ta, cha cã c¸c 
nghiªn cøu tæng thÓ trªn qui m« lín vÒ gi¸ trÞ cña 
CA125 trong chÈn ®o¸n ung th biÓu m« buång 
trøng. ChÝnh v× vËy ®Ò tµi nµy ®îc ®îc thùc hiÖn 
nh»m nghiªn cøu nång ®é vµ ph©n bè cña CA125 
trong ung th buång trøng vµ giai ®o¹n bÖnh cña ung 
th biÓu m« buång trøng. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®îc thùc hiÖn trªn tÊt c¶ c¸c bÖnh 

nh©n ®îc chÈn ®o¸n lµ ung th biÓu m« buång trøng 
®îc ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn Phô s¶n trung ¬ng, bao 
gåm nh÷ng bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ ®ñ liÒu ho¸ chÊt, 
cã ®Çy ®ñ xÐt nghiÖm ®Þnh lîng CA 125 tríc mæ, 
sau mæ vµ khi ®ñ c¸c ®ît ®iÒu trÞ ho¸ chÊt vµ cã 
CA125 tríc mæ ph¶i cã gi¸ trÞ > 35 U/ml. §©y lµ 
nghiªn cøu m« t¶ theo dâi däc. Cì mÉu tÝnh ®îc lµ 
146 phô n÷ ung th buång trøng. Sè liÖu ®îc nhËp 
vµo m¸y vi tÝnh vµ xö lý trªn phÇn mÒm SPSS 10.0. 
KiÓm ®Þnh thèng kª, so s¸nh sù kh¸c nhau ®èi víi kÕt 
qu¶ phÇn tr¨m sö dông: 2 test ®èi víi mÉu lín vµ 
test chÝnh x¸c cña Fisher ®èi víi mÉu nhá. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. Mét sè ®Æc trng c¸ nh©n cña ®èi tîng 

nghiªn cøu. 
Trong tæng sè 146 bÖnh nh©n ung th buång trøng 

®îc nghiªn cøu, ®é tuæi tõ 50 tuæi trë lªn chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt (47,2%), tiÕp theo lµ ®é tuæi tõ 40-49 
(29,5%), ®é tuæi 19-29 chiÕm tû lÖ 15,8% vµ ®é tuæi 
30-39 chiÕm tû lÖ 7,5%. PhÇn lín bÖnh nh©n ung th 
buång trøng lµ n«ng d©n (53,5%), c¸n bé c«ng chøc 
chiÕm 32,9%, c¸c ®èi tîng nh c«ng nh©n vµ ®èi 
tîng kh¸c chiÕm tû lÖ thÊp (7,5% vµ 6,1%). Chñ yÕu 
bÖnh nh©n ung th buång trøng trong nghiªn cøu nµy 
sèng ë n«ng th«n (67,1%) vµ chØ cã 32,9% sèng ë 
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thµnh thÞ. PhÇn lín c¸c bÖnh nh©n ung th buång 
trøng trong nghiªn cøu nµy ®Òu cã gia ®×nh (86,3%) 
vµ chØ cã 13,7% lµ cha cã gia ®×nh. Nghiªn cøu vÒ 
tiÒn sö sinh s¶n kÕt qu¶ cho thÊy tû lÖ bÖnh nh©n ®· 
sinh con 2 lÇn chiÕm 51,5%, sinh con tõ 3 lÇn trë lªn 
chiÕm 34,9%, cha sinh lÇn nµo chiÕm 22,6% vµ sinh 
con 1 lÇn chiÕm 11%. TÊt c¶ 146 phô n÷ ®Òu sinh con 
®ñ th¸ng kh«ng cã ai sinh con thiÕu th¸ng. Tû lÖ bÖnh 
nh©n cha bÞ s¶y, n¹o hót thai chiÕm 69,2%. Tû lÖ 
bÖnh nh©n bÞ s¶y, n¹o hót thai 1 lÇn chiÕm 16,4%, tõ 
2 lÇn vµ 3 lÇn trë lªn chiÕm tû lÖ 6,8% vµ 7,5%. Tû lÖ 
bÖnh nh©n cã tõ 3 con trë lªn chiÕm 35,6%, tiÕp theo 
lµ cã 2 con chiÕm 31,5%. Tû lÖ bÖnh nh©n cha cã 
con chiÕm 22,6% vµ cã 10,3% bÖnh nh©n cã 1 con. 

2. Nång ®é CA 125 cña bÖnh nh©n ung th 
buång trøng tríc phÉu thuËt. 

B¶ng 1. Ph©n bè nång ®é CA 125 tríc khi phÉu 
thuËt 

Nång ®é CA 125 Sè lîng Tû lÖ % 
<35 (U/ml) 

38-124 (U/ml) 
125-394 (U/ml) 
395-594 (U/ml) 

595-3897 (U/ml) 

0 
37 
35 
19 
55 

0 
25,3 
24,0 
13,0 
37,7 

TÊt c¶ 146 bÖnh nh©n ung th buång trøng tríc 
phÉu thuËt ®Òu cã nång ®é CA 125 tõ 38 U/ml trë lªn. 
Nång ®é CA 125 trung b×nh lµ 409±34,4 U/ml. H¬n 
1/3 bÖnh nh©n cã nång ®é CA 125 tõ 595-3897 U/ml, 
chiÕm 37,7%. TiÕp theo lµ tû lÖ bÖnh nh©n cã nång 
®é CA 125 tõ 28-124 U/ml chiÕm 25%, tû lÖ bÖnh 
nh©n cã nång ®é CA 125 tõ 125-394 U/ml chiÕm 24% 
vµ tû lÖ bÖnh nh©n cã nång ®é CA 125 tõ 395-594 
U/ml chiÕm 13%.  
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BiÓu ®å 1. Ph©n bè nång ®é CA125 (U/ml) tríc phÉu thuËt theo 

giai ®o¹n bÖnh 
BiÓu ®å trªn cho biÕt mèi liªn quan gi÷a nång ®é 

CA 125 trung b×nh theo giai ®o¹n bÖnh. Cã xu híng 
giai ®o¹n bÖnh cµng cao th× nång ®é CA 125 cµng 
lín. Tuy nhiªn, ë giai ®o¹n IV chØ cã 6 bÖnh nh©n vµ 
nång ®é CA 125 thÊp h¬n giai ®o¹n II vµ III. 

B¶ng 2. Ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a nång ®é 
CA125 (U/ml) tríc phÉu thuËt vµ giai ®o¹n bÖnh 

Giai ®o¹n 
bÖnh 

n ThÊp 
nhÊt 

Cao 
nhÊt 

X ± SE p 

Giai ®o¹n I 21 38 600 187,2±42,91 - 
Giai ®o¹n II 82 39 1870 401,0±30,85 <0,01 
Giai ®o¹n III 37 45 3897 572,9±108,18 <0,01 
Giai ®o¹n IV 6 57 600 274,7±90,81 <0,05 

Tæng 146 38 3897 409±34,4 - 

BÖnh nh©n ung th buång trøng giai ®o¹n I cã 
nång ®é CA 125 trung b×nh lµ thÊp nhÊt 
(187,2±42,91). BÖnh nh©n ung th buång trøng giai 
®o¹n II cã nång ®é CA 125 trung b×nh lµ 401,0±30,85 
cao h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª so víi ung th 
giai ®o¹n I (p<0,01). BÖnh nh©n ung th buång trøng 
giai ®o¹n III cã nång ®é CA 125 trung b×nh lµ 
572,9±108,18 cao h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª 
so víi ung th giai ®o¹n I vµ giai ®o¹n II (p<0,01). 
BÖnh nh©n ung th buång trøng giai ®o¹n IV cã nång 
®é CA 125 trung b×nh lµ 274,7±90,81 cao h¬n mét 
c¸ch cã ý nghÜa thèng kª so víi ung th giai ®o¹n I 
(p<0,05).  
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BiÓu ®å 2. Nång ®é CA 125 trung b×nh (U/ml) theo lo¹i khèi u 

buång trøng 
BiÓu ®å trªn cho biÕt mèi liªn quan gi÷a nång ®é 

CA 125 trung b×nh vµ lo¹i tÕ bµo ung th buång trøng. 
Nång ®é CA 125 gi¶m theo møc ®é tÕ bµo kÐm biÖt 
ho¸. 

B¶ng 3. Ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a nång ®é 
CA125 vµ lo¹i tÕ bµo ung th 

Giai ®o¹n 
bÖnh n ThÊp 

nhÊt 
Cao 
nhÊt X ± SE p 

Ung th tÕ 
bµo s¸ng 

6 100 1870 728,3±242,49 - 

Ung th hçn 
hîp 

4 600 600 600 - 

Ung th biÓu 
m« tuyÕn nhó 

thanh dÞch 
54 45 3897 513,6± 77,65 <0,01 

U gi¸p biªn 14 57 600 387,8±59,18 <0,001 
U nhµy ¸c 

tÝnh 
5 120 580 359,4±64,26 <0,001 

Ung th biÓu 
m« d¹ng 
NMTC 

29 43 600 356,5±40,7 <0,001 

U tÕ bµo 
chuyÓn tiÕp 

5 89 600 335,0±108,76 <0,001 

U Brenner 10 57 600 293,2±71,86 <0,001 
U kÐm biÖt 

ho¸ 
19 38 600 159,6±38,04 <0,001 

BÖnh nh©n ung th buång trøng lo¹i tÕ bµo s¸ng 
cã nång ®é CA 125 trung b×nh lµ 728,3±242,49 U/ml. 
BÖnh nh©n ung th buång trøng lo¹i hçn hîp cã nång 
®é CA 125 trung b×nh lµ 600 U/ml. BÖnh nh©n ung th 
biÓu m« tuyÕn nhó thanh dÞch cã nång ®é CA 125 
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trung b×nh lµ 513,6± 77,65 U/ml thÊp h¬n mét c¸ch cã 
ý nghÜa thèng kª so víi ung th buång trøng lo¹i tÕ 
bµo s¸ng (p<0,01). BÖnh nh©n ung th gi¸p biªn cã 
nång ®é CA 125 trung b×nh lµ 387,8±59,18 U/ml thÊp 
h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª so víi ung th 
buång trøng lo¹i tÕ bµo s¸ng (p<0,001). BÖnh nh©n u 
nhµy ¸c tÝnh cã nång ®é CA 125 trung b×nh lµ 
359,4±64,26 U/ml thÊp h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa 
thèng kª so víi ung th buång trøng lo¹i tÕ bµo s¸ng 
(p<0,001). BÖnh nh©n Ung th biÓu m« d¹ng NMTC 
cã nång ®é CA 125 trung b×nh lµ 356,5±40,7 U/ml 
thÊp h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª so víi ung th 
buång trøng lo¹i tÕ bµo s¸ng (p<0,001). BÖnh nh©n U 
tÕ bµo chuyÓn tiÕp cã nång ®é CA 125 trung b×nh lµ 
335,0±108,76 U/ml thÊp h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa 
thèng kª so víi ung th buång trøng lo¹i tÕ bµo s¸ng 
(p<0,001). BÖnh nh©n U Brenner cã nång ®é CA 125 
trung b×nh lµ 293,2±71,86 U/ml thÊp h¬n mét c¸ch cã 
ý nghÜa thèng kª so víi ung th buång trøng lo¹i tÕ 
bµo s¸ng (p<0,001). BÖnh nh©n cã u kÐm biÖt ho¸ cã 
nång ®é CA 125 trung b×nh lµ thÊp nhÊt 159,6±38,04 
U/ml, thÊp h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª so víi 
ung th buång trøng lo¹i tÕ bµo s¸ng (p<0,001).  
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BiÓu ®å 3. Nång ®é CA 125 trung b×nh (U/ml) theo kÝch thíc 

khèi u buång trøng 
BiÓu ®å trªn cho biÕt mèi liªn quan gi÷a nång ®é 

CA 125 trung b×nh vµ kÝch thíc khèi u ung th buång 
trøng. Nh÷ng bÖnh nh©n cã kÝch thíc khèi u cµng 
lín th× nång ®é CA 125 cã xu híng cµng cao. Tuy 
nhiªn, c¸c bÖnh nh©n cã kÝch thíc khèi u >150 mm 
th× nång ®é CA 125 l¹i thÊp h¬n bÖnh nh©n cã kÝch 
thíc khèi u tõ 51-100 mm vµ 101-150 mm.  

B¶ng 4. Ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a nång ®é 
CA125 vµ kÝch thíc khèi u 

KÝch thíc 
khèi u n ThÊp 

nhÊt 
Cao 
nhÊt X ± SE p 

≤ 50 mm 10 89 593 267,7±47,48 - 
51-100 mm 65 40 3897 443,8±70,45 <0,01 
101-150 mm 40 38 1084 432,5±38,92 <0,01 

>150 mm 31 52 600 351,2±39,51 <0,05 
BÖnh nh©n ung th buång trøng cã kÝch thíc ≤ 

50 mm cã nång ®é CA 125 trung b×nh lµ 267,7±47,48 
U/ml. BÖnh nh©n ung th buång trøng cã kÝch thíc 
khèi u từ 51-100 mm cã nång ®é CA 125 trung b×nh lµ 
443,8±70,45 U/ml, cao h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa 
thèng kª so víi nh÷ng bÖnh nh©n cã khèi u cã kÝch 
thíc ≤ 50 mm (P<0,01). BÖnh nh©n ung th buång 
trøng cã kÝch thíc khèi u từ 101-150 mm cã nång ®é 
CA 125 trung b×nh lµ 432,5±38,92 U/ml, cao h¬n mét 
c¸ch cã ý nghÜa thèng kª so víi nh÷ng bÖnh nh©n cã 
khèi u cã kÝch thíc ≤ 50 mm (P<0,01). BÖnh nh©n 
ung th buång trøng cã kÝch thíc khèi u >150 mm cã 

nång ®é CA 125 trung b×nh lµ 351,2±39,51 U/ml, cao 
h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª so víi nh÷ng bÖnh 
nh©n cã khèi u cã kÝch thíc ≤ 50 mm (P<0,05).  

B¶ng 5. Ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a nång ®é 
CA125 vµ vÞ trÝ khèi u 

VÞ trÝ khèi u n ThÊp 
nhÊt 

Cao 
nhÊt X ± SE p 

1 bªn 83 38 1870 333,3±30,98 
2 bªn 56 40 3897 517±74,39 

 
<0,01 

BÖnh nh©n ung th buång trøng cã khèi u 1 bªn 
cã nång ®é CA 125 trung b×nh lµ 333,3±30,98 U/ml, 
thÊp h¬n so víi nh÷ng bÖnh nh©n cã khèi u c¶ 2 bªn 
(517±74,39). Sù kh¸c biÖt nµy mang ý nghÜa thèng kª 
víi p<0,01.  

Bµn luËn 
Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy tÊt c¶ 146 

bÖnh nh©n ung th buång trøng tríc phÉu thuËt ®Òu 
cã nång ®é CA 125 tõ 38 U/ml trë lªn vµ nång ®é CA 
125 trung b×nh lµ 409±34,4 U/ml. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña chóng t«i phï hîp víi nhËn ®Þnh cña mét sè 
nghiªn cøu níc ngoµi cho r»ng cã ®Õn 83%-99,7% 
bÖnh nh©n ung th buång trøng ®Òu cã nång ®é CA 
125 tõ 35U/ml [3]. Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi vµ mét sè 
nghiªn cøu níc ngoµi còng khuyÕn c¸o r»ng cã thÓ 
dùa vµo nång ®é CA 125 lµ mét trong nh÷ng tiªu 
chuÈn ®Ó chÈn ®o¸n ung th buång trøng (®îc 
kho¶ng 80% bÖnh nh©n cã nång ®é CA 125 trªn 35 
U/ml). Nh vËy, cßn cã kho¶ng 20% bÖnh nh©n ung 
th buång trøng cã nång ®é CA 125 díi 35 U/m [4]. 
§iÒu nµy lµ hoµn toµn cã thÓ x¶y do nhiÒu nguyªn 
nh©n. Nã phô thuéc chñ yÕu vµo giai ®o¹n bÖnh cña 
ung th buång trøng. N¨m 2001, mét t¸c gi¶ kh¸c ®· 
kh¼ng ®Þnh r»ng 82% bÖnh nh©n ®îc phÉu thuËt ung 
th buång trøng× cã t¨ng nång ®é CA125 [5]. T¨ng 
hoÆc gi¶m nång ®é CA125 liªn quan ®Õn t¨ng hoÆc 
tho¸i triÓn cña bÖnh ë 42/45 bÖnh nh©n (93%) t¸c gi¶ 
rót ra kÕt luËn ®Þnh lîng CA125 cã thÓ gióp theo dâi 
®¸p øng ®iÒu trÞ ung th biÓu m« buång trøng 6]. 
Theo Lý ThÞ B¹ch Nh nÕu CA125 >35U/ml th× 75,7 
lµ ¸c tÝnh vµ CA125 >300U/ml th× 100% ung th 
buång trøng ë bÊt kú løa tuæi nµo 7]. Theo Lª Thanh 
B×nh th× CA125 cã ®é nh¹y 53,8%, ®é ®Æc hiÖu 
86,7%, gi¸ trÞ dù b¸o d¬ng tÝnh lµ 53,8% vµ gi¸ trÞ dù 
b¸o ©m tÝnh 86,7% 8].  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy nång 
®é CA 125 thay ®æi theo giai ®o¹n ung th, lo¹i tÕ 
bµo, kÝch thíc khèi u vµ vÞ trÝ 2 bªn buång trøng. 
Nh÷ng bÖnh nh©n ung th buång trøng cã giai ®o¹n 
bÖnh cµng cao, kÝch thíc khèi u to vµ khèi u ë c¶ 2 
bªn buång trøng th× nång ®é CA 125 cµng lín. BÖnh 
nh©n ung th buång trøng cã kÝch thíc ≤ 50 mm cã 
nång ®é CA 125 trung b×nh lµ 267,7±47,48 U/ml. 
BÖnh nh©n ung th buång trøng cã kÝch thíc khèi u 
từ 51-100 mm cã nång ®é CA 125 trung b×nh lµ 
443,8±70,45 U/ml, cao h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa 
thèng kª so víi nh÷ng bÖnh nh©n cã khèi u cã kÝch 
thíc ≤ 50 mm. BÖnh nh©n ung th buång trøng cã 
kÝch thíc khèi u từ 101-150 mm cã nång ®é CA 125 
trung b×nh lµ 432,5±38,92 U/ml, cao h¬n mét c¸ch cã 
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ý nghÜa thèng kª so víi nh÷ng bÖnh nh©n cã khèi u 
cã kÝch thíc ≤ 50 mm. BÖnh nh©n ung th buång 
trøng cã kÝch thíc khèi u >150 mm cã nång ®é CA 
125 trung b×nh lµ 351,2±39,51 U/ml. KÕt qu¶ nghiªn 
cøu nµy cña chóng t«i phï hîp víi nghiªn cøu cña 
mét sè nghiªn cøu kh¸c. Tuy r»ng gi¸ trÞ CA 125 cña 
c¸c t¸c gi¶ díi ®©y cã kh¸c nhau theo tuú nghiªn 
cøu nhng hä ®Òu kh¼ng ®Þnh r»ng khèi u cµng to vµ 
giai ®o¹n cµng muén th× nång ®é CA 125 cµng cao. 
N¨m 1986 Seppokivinen vµ céng sù thÊy CA125 t¨ng 
trªn 35U/ml ë 149/160 (89,8%) bÖnh nh©n mµ l©m 
sµng, chÈn ®o¸n h×nh ¶nh vµ tÕ bµo häc ®· kh¼ng 
®Þnh cã ung th buång trøng. Nång ®é CA125 trung 
b×nh lµ 83; 295, 791, vµ 2194U/ml t¬ng øng víi giai 
®o¹n l©m sµng ung th buång trøng ë gian ®o¹n I, II, 
III vµ IV [9]. Theo Kabawat vµ céng sù, chØ cã 50% 
bÖnh nh©n ung th buång trøng giai ®o¹n I vµ II cã 
ngìng CA 125 cao h¬n 35U/ml nhng ë giai ®o¹n II 
vµ IV cã ®Õn trªn 80% bÖnh nh©n ung th buång 
trøng cã CA 125 cao h¬n 35U/ml [10]. Knawff nªu lªn 
mèi liªn quan thuËn chiÒu gi÷a giai ®o¹n cña ung th 
buång trøng vµ nång ®é CA 125. T¸c gi¶ nµy cho biÕt 
øng víi giai ®o¹n I chØ cã 47% bÖnh nh©n ung th 
buång trøng cã t¨ng nång ®é CA 125 trªn 35U/ml, 
giai ®o¹n II cã 64%, giai ®o¹n III cã 66% vµ giai ®o¹n 
IV cã ®Õn 89% bÖnh nh©n ung th buång trøng cã 
t¨ng nång ®é CA 125 trªn 35U/ml [11]. Còng theo 
Rustin th× nång ®é CA 125 t¨ng cao theo kÝch thíc 
khèi u, lo¹i tÕ bµo ung th vµ vÞ trÝ ë c¶ 2 bªn cña 
buång trøng nhng kh«ng thay ®æi theo tuæi, sè con 
®· cã, chØ sè khèi c¬ thÓ [6].  

KÕt luËn vµ kiÕn nghÞ 
Nång ®é CA 125 ë nång ®é trªn 35 U/ml rÊt cã gi¸ 

trÞ trong chÈn ®o¸n ung th biÓu m« buång trøng. 
Nång ®é CA 125 t¨ng cao tû lÖ thuËn víi c¸c giai 
®o¹n muén cña ung th buång trøng. Nh÷ng bÖnh 
nh©n cã kÝch thíc ung th buång trøng cµng cao vµ 
cã khèi u ë c¶ hai bªn th× cã nång ®é CA 125 cµng 
cao. øng dông nång ®é CA 125 trong chÈn ®o¸n ung 
th buång trøng giai ®o¹n sím lµ hÕt søc quan träng 
trong c«ng t¸c ®iÒu trÞ ung th buång trøng.  
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HiÓu biÕt cña ngêi d©n vÒ c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn ®êng sinh s¶n  

vµ l©y truyÒn qua ®êng t×nh dôc 
 

NguyÔn Minh Quang - BÖnh viÖn Da liÔu Hµ Néi 
Ng« V¨n Toµn - §¹i häc Y Hµ Néi 

Tãm t¾t 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang ®îc thùc 

hiÖn trªn 1459 cÆp vî chång tuæi tõ 15-49 vµ 1464 vÞ 
thµnh niªn tuæi tõ 15-19 t¹i 7 tØnh trong toµn quèc sö 
dông bé c©u hái ®Ó x¸c ®Þnh hiÓu biÕt cña ngêi d©n 
vÒ c¸c bÖnh NK§SS/LTQ§TD, hËu qu¶ vµ ®iÒu trÞ 
c¸c bÖnh nµy. KÕt qu¶ cho thÊy: KiÕn thøc cña ngêi 
d©n vÒ c¸c bÖnh NK§SS/LTQ§TD, hËu qu¶ cña 
bÖnh còng nh vÒ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nµy lµ thÊp, ®Òu 

díi 60%, ®Æc biÖt hiÓu biÕt vÒ hËu qu¶ vµ ®iÒu trÞ 
bÖnh ®Òu díi 50%. C¸c nguån th«ng tin cho ngêi 
d©n chñ yÕu lµ v« tuyÕn vµ ®µi. Nghiªn cøu ®Ò xuÊt 
viÖc tuyªn truyÒn gi¸o dôc søc khoÎ sinh s¶n vµ ®Æc 
biÖt lµ truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi cho ngêi d©n lµ 
rÊt quan träng trong viÖc dù phßng vµ ®iÒu trÞ bÖnh 
NK§SS/LTQ§TD. 

Tõ khãa: hiÓu biÕt, NK§SS/LTQ§TD. 


