NGHIEN CUU NONG B0 CA125 HUYET THANH
TRONG UNG THU BIEU MO BUONG TRUNG TRUGC PHAU THUAT
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

TOM TAT

Nghién cuau dugc thuc hién trén 146 bénh nhéan
dudc chén doan la ung thu biéu mé budng tring dude
diéu tri tai bénh vién Phu sén Trung uong nhdm
nghién ctru néng dé va phan bé ctia CA125 trong ung
thu budng trimg va giai doan bénh clia ung thu biéu
mé bubng tring. Két quéa cho thdy néng dé CA 125 6
néng doé trén 35 U/ml réat co gia tri trong chén doéan
ung thu biéu mé buéng tring. Néng do CA 125 tang
cao ty 1é thuén vdi cac giai doan muén cla ung thu
bubng trimg. Nhiing bénh nhéan c6 kich thudc ung thu
buébng tring cang cao va co khéi u & ¢4 hai bén thi cé
néng dé CA 125 cang cao. ung dung néng dé CA 125
trong chén doéan ung thu budng trimg giai doan sém
la hét stfc quan trong trong céng tac diéu tri ung thu
bubng trimg.

Tir khoa: CA 125, ung thu budng trimg, ung thu
biéu mé buéng trimg.

SUMMARY
The study was carried out in 146 patients with
ovarian cancer at National Obstetric and

Gynecological Hospital to describe the CA 125 and its
distribution in ovarian cancer and its stages. Results
shown that concentration of blood CA 125 at 35 U/ml
and above is valueable in disgnosis of ovarian
cancer. The concentration of CA 125 increases
together with late stages of ovarian cancers. Patients
with bigger size of tumors and with tumor in two
ovarians had higher concentration of CA 125. Use of
CA 125 in early stage diagnosis is very important in
treatment and following up ovarian cancer.
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DAT VAN BE

Ung thu budng trimg la mét trong cac bénh ac tinh
phé bién trong cac ung thu phu khoa & nif, la nguyén
nhan gay ti vong diing hang tht 4 trong cac bénh ung
thu. Ung thu biéu mé buéng tring chiém 80-90% trong
céac thé ung thu budng triing [1]. o] Viét Nam ung thu
buéng tring diing hang th{ 3 trong cac loai ung thu
sinh duc & phu nii, sau ung thu v va ung thu c6 ti
cung. Ti 1&é mAc ung thu budng tring trong t8ng s cac
khéi u buéng trimg noi chung tir 24,57% dén 25% [2].

Viéc chan doan ung thu budng tring dua trén |am
sang, chan doan hinh anh va cac xét nghiém can 1am
sang khéc trong d6 cé xét nghiém CA 125. Chat chi
thi ung thu CA 125 14 mét trong nhiing chi diém ciia
ung thu, trong d6 c6 ung thu budng trimg. Khi néng
dd CA 125 tang lén trén 35 U/ml 1a c6 thé huéng
nhiéu dén ung thu. Dinh lugng chat chi thi ung thu
CA125 da dudc dung dé chan doan, theo dbi diéu tri,
phat hién s6m tai phat bénh ung thu buéng triing va

V0 BA QUYET - Bénh vién Phu sdn Trung uong

gitip cho ngudi thay thudc quyét dinh thay ddi phac
dé diéu tri, quyét dinh s6 dot diéu tri hoa chat va 1a
tiéu chudn danh gia khdi bénh ma khéng can phau
thuat “second — look”. Ph&u thuat |a uu tién hang dau
trong diéu tri ung thu buéng tring clng két hop voi
hoéa chat tri liéu. Phau thuat ung thu budng triing bao
gbm cét ti cung toan bd, cat budng triing 2 bén va
cat mac néi 16n. Hoa liéu phap diéu tri ung thu budng
tring d& mang lai nhiéu két qua kha quan. Chung t6i
da st dung nhiéu phac dd diéu tri ung thu biéu mé
buéng tring nhu Cisplalin+cyclophosphamide,
Carboplatin+Cyclophotphamide, Paclitaxel+
Carboplatin, Docetaxel + Carboplatin d& mang lai két
qua rat kha quan. Trén thé gid da cé mot s6 dé tai
nghién clu gia tri clia CA 125 trong chdn doan ung
thu budng triing. Tuy nhién, & nudc ta, chua c6 cac
nghién clu téng thé trén qui md 16n vé gia tri cla
CA125 trong chdn doan ung thu biéu mé buédng
tring. Chinh vi vay dé tai nay dudc dugc thuc hién
nhdm nghién cGu néng d6 va phan b6 cla CA125
trong ung thu budng tring va giai doan bénh cla ung
thu biéu mé budng triing.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctu dugc thuc hién trén tat ci cac bénh
nhan dudc chan doan la ung thu biéu mé budng triing
dugc diéu tri tai bénh vién Phu san trung uong, bao
gbm nhing bénh nhan dugc diéu tri dd liéu hoa chat,
c6 day di xét nghiém dinh lugng CA 125 truéc md,
sau mS va khi di cac dot diéu tri hod chat va cé
CA125 tru6c mé phai c6 gia tri > 35 U/ml. Day la
nghién ctu mé ta theo ddi doc. C& mau tinh dudc la
146 phu nit ung thu budng triing. S6 liéu dudc nhap
vao may vi tinh va x& ly trén phan mém SPSS 10.0.
Kiém dinh thdng k&, so sanh su khac nhau déi véi két
qua phan tram s dung: 2 test d6i véi mau 16n va
test chinh xac cla Fisher d6i v6i mau nhd.

KET QUA NGHIEN cUuU

1. Mot s6 dic trung ca nhan clta déi tuong
nghién cuu.

Trong t8ng s6 146 bénh nhan ung thu budng triing
dudc nghién ciu, d6 tudi tir 50 tudi trd 1&n chiém ty 1&
cao nhat (47,2%), tiép theo 1a do tudi tir 40-49
(29,5%), d6 tudi 19-29 chiém ty l& 15,8% va do tudi
30-39 chiém ty I& 7,5%. Phan I6n bénh nhan ung thu
buéng triing 1a néng dan (53,5%), can bd céng chic
chiém 32,9%, cac déi tugng nhu cong nhan va doi
tugng khac chiém ty 1é thap (7,5% va 6,1%). Chu yéu
bénh nhan ung thu budng tring trong nghién cu nay
séng & ndng thén (67,1%) va chi c6 32,9% séng &
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thanh thi. Phan 16n cac bénh nhan ung thu budng
triing trong nghién clu nay déu c6 gia dinh (86, 3%)
va chi ¢6 13, 7% la chu’a c6 gia dinh. Nghién c(u vé
tién si sinh san két qué cho thay ty I& bénh nhan da
sinh con 2 I1an chiém 51,5%, sinh con tir 3 Ian trd 1&n
chiém 34,9%, chua sinh Ian nao chiém 22,6% va sinh
con 1 1an chiém 11%. T4t ca 146 phu nit déu sinh con
dud thang khéng ¢6 ai sinh con thi€u thang. Ty 1& bénh
nhan chua bi sdy, nao huat thai chiém 69,2%. Ty 1&
bénh nhan bi say, nao hut thai 1 1an chiém 16,4%, tu
2 14n va 3 1an tr& 1én chiém ty 1& 6,8% va 7,5%. Ty Ié
bénh nhan ¢6 tir 3 con trd Ién chiém 35,6%, tiép theo
la cé 2 con chiém 31,5%. Ty |& bénh nhan chua cb
con chiém 22,6% va c6 10,3% bénh nhan c6 1 con.

2. Néng doé CA 125 clia bénh nhan ung thu
budng trimg trudc phau thuat.

Bang 1. Phan b6 néng d6 CA 125 truéc khi phau
thuét

Néng d CA 125 S6 luong T 16 %
<35 (Ulml) 0 0
38-124 (Uiml) 37 25,3
125-394 (U/ml) 35 24,0
395-594 (U/mi) 19 13,0

595-3897 (U/ml) 55 377

Té&t ca 146 bénh nhan ung thu buéng tring truéc
phau thuat déu c6 néng dd CA 125 tir 38 U/ml trd lén.
N6ng d6 CA 125 trung binh 1a 409+34,4 U/ml. Hon
1/3 bénh nhan c6 néng dé CA 125 tir 595-3897 U/ml,
chiém 37,7%. Tiép theo la ty 1& bénh nhan c6 néng
dé CA 125 tir 28-124 U/ml chiém 25%, ty 1& bénh
nhan ¢6 néng dd CA 125 tir 125-394 U/ml chiém 24%
va tj 1& bénh nhan c6 néng do CA 125 tir 395-594
U/ml chiém 13%.

Bénh nhan ung thu buéng tring giai doan | c6
néng d& CA 125 trung binh 1a thdp nhat
(187,2442,91). Bénh nhan ung thu budng trimg giai
doan Il ¢6 néng d6 CA 125 trung binh 14 401,0+30,85
cao hon mét cach co y nghia théng ké so véi ung thu
giai doan | (p<0,01). Bénh nhan ung thu budng tring
giai doan Ill ¢c6 néng d6 CA 125 trung binh Ia
572,9+108,18 cao hon mét cach co y nghia théng ké
so v@i ung thu giai doan | va giai doan Il (p<0,01).
Bénh nhan ung thu buéng tring giai doan IV cé néng
ddé CA 125 trung binh la 274,7+90,81 cao hon mot
cach ¢ y nghia théng ké so véi ung thu giai doan |
(p<0,05).
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Biéu d6 2. Nong do CA 125 trung binh (U/ml) theo loai khéi u
buéng trimng

Biéu dd trén cho biét méi lién quan gilta ndng d6
CA 125 trung binh va loai t& bao ung thu budng trimg.
Néng dé CA 125 gidm theo miic d6 t& bao kém biét
hoa.

Bang 3. Phan tich méi lién quan gilta néng do
CA125 va loai té€ bao ung thu

Giai doan Thap | Cao
o o0 senh | M | ohat | oot | XESE P
400 274 ‘-k’)rig thete |6 | 100 | 1870 | 728324249
200 30 séng
0 w ‘ ‘ Ung RN |4 | 6oo | 600 600
Giai doan Giai doan Giai doan Giai doan op —
I o o v Ung thu biéu
motuyénnht | 54 | 45 3897 | 513,6+£77,65 | <0,01
r e _ R thanh dich
Biéu do6 1. Phan bo nong dé CA125 (U/ml) trudc phau thuat theo U giap bien | 14 | 57 600 | 387.8459.18 | <0.001
o giai doan bénh ) U nhay 4 — :
Biéu d6 trén cho biét méi lién quan giita néng do iinh 5 | 120 | 580 | 359,4464,26 | <0,001
CA 125 trung binh theo giai doan bénh. C6 xu hudng Ung thu bidu
giai doan bénh cang cao thi nong d6 CA 125 cang modang | 20 | 43 | 600 | 3565+40,7 | <0,001
I6n. Tuy nhién, & giai doan IV chi c¢é 6 bénh nhan va NMTC
néng d6 CA 125 thap hon giai doan Il va IlI. U t€ bao
Bang 2. Phan tich mdi lién quan gilta nong do chuyén tigp 5 | 89 | 600 ) 3350410876 | <0001
CA125 (U/ml) truéc phau thuét va giai doan bénh UBrenner | 10 | 57 600 | 293,2+71,86 | <0,001
G'f)';ﬁa” n m‘t’ r?;aot X + SE p VKEmBIEL | 19 | a8 | 600 | 159.6:38.04 | <0001
Giai doan | | 21 38 600 | 187,2+42,91 - Bénh nhan ung thu budng tring loai té bao sang
Giaidoanll | 82 | 39 | 1870 | 401,0+30,85 | <0,01 c6 nong d6 CA 125 trung binh la 728,3+242,49 U/ml.
Giaidoanlll | 37 | 45 | 3897 |5729+108,18 | <0,01 Bénh nhan ung thu buéng trimg loai hén hdp c6 néng
GiaidoanlV | 6 57 600 | 274,7490,81 | <0,05 d6 CA 125 trung binh 1a 600 U/ml. Bénh nhan ung thu
Tong 146 | 38 | 3897 | 409+344 - biéu mé tuyén nhi thanh dich c6 néng d6 CA 125
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trung binh la 513,6x 77,65 U/ml thap hon mét cach ¢
y nghia théng ké so véi ung thu buéng tring loai té
bao sang (p<0,01). Bénh nhan ung thu giap bién co
néng do CA 125 trung binh 1a 387,8+59,18 U/ml th&p
hon mét cach c6 y nghia théng ké so véi ung thu
buéng tring loai té bao sang (p<0,001). Bénh nhan u
nhay ac tinh c¢6 néng d& CA 125 trung binh Ia
359,4+64,26 U/ml thdp hon mot cach cb6 y nghia
théng ké so vGi ung thu budng trimg loai t€ bao sang
(p<0,001). Bénh nhan Ung thu biéu mé dang NMTC
c6 ndéng @ CA 125 trung binh la 356,5+40,7 U/ml
thdp hon mot cach cé y nghia thong ké so véi ung thu
buéng trimg loai té bao sang (p<0,001). B&nh nhan U
t& bao chuyén tiép c6 néng do6 CA 125 trung binh la
335,0£108,76 U/ml thdp hon mot cach cb y nghia
théng ké so v6i ung thu budng trimg loai té bao sang
(p<0,001). B&nh nhan U Brenner c6 nong dé CA 125
trung binh 1a 293,2+71,86 U/ml thdp hon mot cach co
y nghia théng ké so vdi ung thu budng triing loai té
bao sang (p<0,001). Bénh nhan cé u kém biét hoa co
néng dé CA 125 trung binh |a thdp nhat 159,6+38,04
U/ml, th&p hon mét cach ¢ y nghia théng ké so Vi
ung thu budng tring loai t€ bao sang (p<0,001).
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Biéu d 3. Nong dé CA 125 trung binh (U/ml) theo kich thudc
khéi u buéng trimg

Biéu dd trén cho biét méi lién quan gilta ndng d6
CA 125 trung binh va kich thudc khéi u ung thu budng
triing. Nhiing bénh nhan cé kich thudc khdi u cang
I6n thi néng d6 CA 125 ¢6 xu huéng cang cao. Tuy
nhién, cac bénh nhan c6 kich thudc khéi u >150 mm
thi néng d6 CA 125 lai thap hon bénh nhan c6 kich
thuéc khéi u tir 51-100 mm va 101-150 mm.

Bang 4. Phan tich méi lién quan gitta néng do
CA125 va kich thudc khéi u

Kich thudc Tha Cao
khéi u 0| ok | st | XESE P
<50mm | 10 | 89 | 593 | 2677z4748 | -
51-100mm | 65 | 40 | 3697 | 443.6£70.45 | <001
101150 mm | 40 | 38 | 1084 | 4325£38,92 | <0.01
>150mm | 31 | 52 | 600 | 351.2£39,51 | <0.05

Bénh nhan ung thu budng tring c6 kich thudc <
50 mm c6 ndng d6 CA 125 trung binh la 267,7+47,48
U/ml. Bénh nhan ung thu buéng tring cé kich thudc
khéi u tir 51-100 mm c6 néng dd CA 125 trung binh la
443,8+70,45 U/ml, cao hon mot cach cé y nghia
théng ké so vGi nhiing bénh nhan cé khéi u ¢ kich
thudc < 50 mm (P<0,01). Bénh nhan ung thu buéng
tring c6 kich thudc khéi u tir 101-150 mm ¢ néng do
CA 125 trung binh la 432,5+38,92 U/ml, cao hon mét
cach co6 y nghia théng ké so véi nhiing bénh nhan co
khéi u cé kich thuée < 50 mm (P<0,01). Bénh nhan
ung thu budng triing cé kich thuée khéi u >150 mm ¢b

néng dd CA 125 trung binh Ia 351,2+39,51 U/ml, cao
hon mét cach cé y nghia théng ké so véi nhiing bénh
nhan c6 khéi u ¢6 kich thuée < 50 mm (P<0,05).

Bang 5. Phan tich méi lién quan gita néng do
CA125 va vi tri khéi u
Thap | Cao

VitrikhGiu | n 2 o X+ SE P
nhat nhat
1 bén 83 38 1870 | 333,3+30,98
2 bén 56 40 3897 517+74,39 <0,01

Bé&nh nhan ung thu buéng trimg c6 khéi u 1 bén
cb néng d6 CA 125 trung binh 1a 333,3+30,98 U/ml,
th&p hon so v6i nhiing bénh nhan cé khéi u ca 2 bén
(517£74,39). Su khac biét nay mang y nghia théng ké
vGi p<0,01.

BAN LUAN

Nghién cu cla chang téi cho thay tat ca 146
bénh nhan ung thu buéng tring truéc phau thuat déu
c6 néng d6 CA 125 tir 38 U/ml trG 1én va néng do CA
125 trung binh la 409+34,4 U/ml. K&t qua nghién ctu
clia ching t6i phu hgp v6i nhan dinh cla mét sé
nghién cliu nudc ngoai cho réng c6 dén 83%-99,7%
bénh nhan ung thu budng tring déu cé néng dd CA
125 tir 35U/ml [3]. T chiic Y t& Thé gi6i va mot s6
nghién cliu nuéc ngoai cling khuyén céo réng cb6 thé
dua vao ndng ddé CA 125 la mét trong nhiing tiéu
chudn dé chdn doan ung thu budng triing (dudc
khoang 80% bénh nhan c6 néng d6 CA 125 trén 35
U/ml). Nhu vay, con c¢b khoang 20% bénh nhan ung
thu budng tring cé néng d6 CA 125 dudi 35 U/m [4].
Diéu nay I& hoan toan co thé xdy do nhiéu nguyén
nhan. N6 phu thudc chil yéu vao giai doan bénh clia
ung thu budng triing. Nam 2001, mét tac gia khac da
khang dinh rang 82% bénh nhan dugc phau thuat ung
thu buéng triingi ¢ tang néng dd CA125 [5]. Tang
hodc gidm néng dé CA125 lién quan dén tang hoac
thoai trién clia bénh & 42/45 bénh nhan (93%) tac gia
rit ra két luan dinh lugng CA125 c6 thé gitp theo dai
dap (ng diéu tri ung thu bidu mé buéng tring [6].
Theo Ly Thi Bach Nhu néu CA125 >35U/ml thi 75,7
la ac tinh va CA125 >300U/ml thi 100% ung thu
budng triing & bat ky IGa tudi ndo [7]. Theo L& Thanh
Binh thi CA125 c6 d6 nhay 53,8%, d6 dic hiéu
86,7%, gia tri du bao duong tinh la 53,8% va gia tri du
bao am tinh 86,7% [8].

Két qua nghién ciiu clia chdng téi cho thay néng
dd CA 125 thay ddi theo giai doan ung thu, loai t&
bao, kich thudc khéi u va vi tri 2 bén bubng tring.
Nhimng bénh nhan ung thu budng triing c6 giai doan
bénh cang cao, kich thudc khéi u to va khéi u 6 ca 2
bén budng trimg thi néng dd CA 125 cang I6n. Bénh
nhan ung thu budng triing c6 kich thudc < 50 mm c6
néng dé6 CA 125 trung binh la 267,7+47,48 U/ml.
Bénh nhan ung thu budng triing c6 kich thudc khéi u
tr 51-100 mm c6 ndng d6 CA 125 trung binh Ia
443,8+70,45 U/ml, cao hon mét cach cé y nghia
thong ké so vGi nhiing bénh nhan ¢ khéi u co kich
thudc < 50 mm. Bénh nhan ung thu budng tring cé
kich thudc khéi u tir 101-150 mm ¢6 ndng dé CA 125
trung binh la 432,5+38,92 U/ml, cao hon mét cach c6
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y nghia théng ké so véi nhimg bénh nhan cé khéi u
c6 kich thuéc < 50 mm. Bénh nhan ung thu budng
trimg c6 kich thudc khéi u >150 mm ¢c6 néng d6 CA
125 trung binh la 351,2+39,51 U/ml. K&t qua nghién
cliu nay cla ching t6i pht hop véi nghién clu cla
mot s6 nghién clu khac. Tuy réng gia tri CA 125 clia
céc tac gid dudi day cé khac nhau theo tuy nghién
cu nhung ho déu khéng dinh rang khéi u cang to va
giai doan cang muén thi néng d CA 125 cang cao.
Nam 1986 Seppokivinen va cong su thdy CA125 tang
trén 35U/ml & 149/160 (89,8%) bénh nhan ma lam
sang, chan doan hinh anh va té bao hoc da khang
dinh ¢6 ung thu budng tring. Néng dd CA125 trung
binh la 83; 295, 791, va 2194U/ml tuong (ng véi giai
doan Iam sang ung thu budng tring & gian doan I, 11,
Il va IV [9]. Theo Kabawat va cong su, chi c6 50%
bénh nhan ung thu budng triing giai doan | va Il c6
ngudng CA 125 cao hon 35U/ml nhung & giai doan I
va IV co6 dén trén 80% bénh nhan ung thu budng
triing c6 CA 125 cao han 35U/ml [10]. Knawff néu Ién
méi lién quan thuan chiéu gilta giai doan clia ung thu
budng triing va ndng dd CA 125. Tac gia nay cho biét
(ng vdéi giai doan | chi ¢c6 47% bénh nhan ung thu
buéng tring c6 tang néng d6 CA 125 trén 35U/ml,
giai doan Il c6 64%, giai doan Il c6 66% va giai doan
IV c6 dén 89% bénh nhan ung thu budng tring cb
tang néng @ CA 125 trén 35U/ml [11]. Ciing theo
Rustin thi nong d& CA 125 tang cao theo kich thudc
khéi u, loai t& bao ung thu va vi tri § ca 2 bén cla
budng tring nhung khong thay ddi theo tudi, s& con
da c6, chi s6 khéi cd thé [6].

KET LUAN VA KIEN NGHI

No6ng do CA 125 & néng do trén 35 U/ml rat co gia
tri trong chan doan ung thu biéu mé budng tring.
Nong @6 CA 125 tang cao ty I& thuan véi cac giai
doan muén cla ung thu budng tring. Nhing bénh
nhan c6 kich thudc ung thu budng trimg cang cao va
c6 khéi u & ca hai bén thi c6 néng dd CA 125 cang
cao. (ng dung ndng dd CA 125 trong chan doan ung
thu buéng triing giai doan s6m la hét sic quan trong
trong cong tac diéu tri ung thu budng tring.
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