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phiÖn (66,0%), h×nh thøc sö sông hót lµ chñ yÕu víi tû 
lÖ (66,6%), Ma tóy tæng hîp lµ lo¹i ma tóy míi tuy 
nhiªn ®· xuÊt hiÖn t¹i Tuyªn Quang mÆc dï víi tû lÖ 
nhá (0,9%). §a sè ngêi nghiÖn ma tóy t¹i Tuyªn 
Quang ®i cai nghiÖn lÇn ®Çu víi tû lÖ 75,1%, cho thÊy 
m« h×nh cai nghiÖn cña Tuyªn Quang lµ cã hiÖu qu¶. 
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Tãm t¾t:  
Nghiªn cøu t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn vÕt mæ trªn 

1268 bÖnh nh©n ®îc phÉu thuËt t¹i c¸c khoa Ngo¹i- 
BÖnh viÖn ®a khoa Ninh B×nh cho thÊy tû lÖ nhiÔm 
khuÈn vÕt mæ lµ 6,3%. C¸c yÕu tè nguy c¬ nh tuæi 
cao, phÉu thuËt thêi gian dµi, vÕt mæ vµo vïng nhiÔm 
khuÈn (®¹i trµng) lµm t¨ng nguy c¬ nhiÔm khuÈn. Vi 
khuÈn g©y nhiÔm khuÈn chñ yÕu häc vi khuÈn ®êng 
ruét. VÊn ®Ò sö dông kh¸ng sinh dù phßng ®îc dïng 
tû lÖ thÊp (1.3%) vµ chØ cã ë khoa S¶n. 100% bÖnh 
nh©n ®îc sö dông kh¸ng sinh sau phÉu thuËt vµ 
dïng tõ hai lo¹i kh¸ng sinh trë lªn.  

Tõ khãa: nhiÔm khuÈn vÕt mæ, BÖnh viÖn ®a khoa 
Ninh B×nh  

Summary 
Research status on surgical site infections in 1268 

patients with operating at the Departmenst of Surgery 
in Ninh Binh Hospital show that: the rate of SSI 6.3%. 
Risk factors such as older, long operation time, 
incision into the infected area (colon) increases the 
risk of infection. There was no difference in surgery 
and emergency surgery. Bacterial infections mainly 
study the Enterobacteriaceae. Problem use of 
prophylactic antibiotics used only 1,3% in. 100% of 
patients used antibiotics after surgery and the use of 
two or more antibiotics. 

Keywords: infections, Ninh Binh Hospital  
®Æt vÊn ®Ò 
NhiÔm khuÈn vÕt mæ (NKVM) lµ mét biÕn chøng 

thêng gÆp t¹i c¸c khoa Ngo¹i nhÊt lµ ë c¸c bÖnh 
viÖn tuyÕn díi do cha lµm tèt c«ng t¸c ch¨m sãc 
sau mæ. NKVM chiÕm tû lÖ ®¸ng kÓ trong m« h×nh 
bÖnh tËt, lµ mét trong 4 lo¹i NKBV phæ biÕn nhÊt [ ]. 
ë ViÖt Nam, NKVM chiÕm 30% tæng sè c¸c trêng 
hîp NKBV [4] [5]. HËu qu¶ cña NKVM lµm phÉu thuËt 
thÊt b¹i, kÐo dµi ngµy ®iÒu trÞ, gia t¨ng phÝ tæn bÖnh 
viÖn, kÕt qu¶ phôc håi chøc n¨ng kÐm hay thÊt b¹i 

hoµn toµn, nhiÒu khi g©y tµn tËt hoÆc tö vong cho 
ngêi bÖnh. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y do viÖc sö dông 
réng r·i c¸c KS phæ réng trong ngo¹i khoa ®· lµm gia 
t¨ng t×nh tr¹ng ®a kh¸ng kh¸ng sinh cña c¸c chñng vi 
khuÈn g©y nhiÔm trïng ngo¹i khoa. C¸c chñng vi 
khuÈn g©y NTVM ®a kh¸ng kh¸ng sinh xuÊt hiÖn 
ngµy cµng phæ biÕn, hËu qu¶ lµ t×nh h×nh NKVM ngµy 
cµng trë nªn khã kiÓm so¸t. §Ó ®¶m b¶o phÉu thuËt 
®îc an toµn, tû lÖ thµnh c«ng cao, gi¶m chi phÝ ®iÒu 
trÞ nhÊt th× nhÊt thiÕt ph¶i kh¾c phôc t×nh tr¹ng trªn, 
®Èy m¹nh c¸c gi¶i ph¸p phßng chèng nhiÔm khuÈn 
ngo¹i khoa – h¹ tû lÖ nhiÔm khuÈn xuèng ®Õn møc ®é 
chÊp nhËn ®îc. 

.XuÊt ph¸t tõ thùc tÕ nªu trªn chóng t«i nghiªn 
cøu ®Ò tµi víi 2 môc tiªu: 

.- X¸c ®Þnh tû lÖ nhiÔm khuÈn vÕt mæ vµ yÕu tè 
nguy c¬ g©y nhiÔm khuÈn vÕt mæ 

.- X¸c ®Þnh c¨n nguyªn g©y nhiÔm khuÈn vµ t×nh 
h×nh sö dông kh¸ng sinh trong phÉu thuËt 

§èi tîng, ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
1. §èi tîng: 1268 BÖnh nh©n ®îc theo dâi sau 

mæ t¹i c¸c khoa Ngo¹i cña bÖnh viÖn ®a khoa tØnh 
Ninh B×nh gåm khoa Ngo¹i chung, S¶n vµ chÊn 
th¬ng. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
- Sö dông ph¬ng ph¸p nghiªn cøu c¾t ngang m« 

t¶ thùc tr¹ng vµ tæng hîp ph©n tÝch c¸c yÕu tè liªn 
quan 

- Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n NKVM (theo tiªu chuÈn 
CDC-2008) 

+ NhiÔm khuÈn vÕt mæ n«ng 
- Ch¶y mñ tõ vÕt mæ n«ng. 
- Ph©n lËp vi khuÈn tõ cÊy dÞch hay m« ®îc lÊy 

v« trïng tõ vÕt mæ. 
- Cã Ýt nhÊt mét trong nh÷ng dÊu hiÖu hay triÖu 

chøng sau: ®au, sng, nãng, ®á vµ cÇn më bung vÕt 
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mæ, trõ khi cÊy vÕt mæ ©m tÝnh. 
- B¸c sÜ chÈn ®ãan nhiÔm khuÈn vÕt mæ (NKVM) 

n«ng. 
+ NhiÔm khuÈn vÕt mæ s©u 
NhiÔm khuÈn x¶y ra trong vßng 30 ngµy sau phÉu 

thuËt hay 1 n¨m ®èi víi ®Æt implant va x¶y ra ë m« 
mÒm s©u cña ®êng mæ.  

- Ch¶y mñ tõ vÕt mæ s©u nhng kh«ng tõ khoang 
n¬i phÉu thuËt. 

- VÕt th¬ng hë da hay do phÉu thuËt viªn më vÕt 
th¬ng cã Ýt nhÊt mét trong c¸c dÊu hiÖu hay triÖu 
chøng sau: sèt > 380C, ®au, sng, nãng, ®á, ®au 

 + NhiÔm khuÈn vÕt mæ t¹i c¬ quan/khoang phÉu 
thuËt: Cã Ýt nhÊt mét trong c¸c triÖu chøng sau: 

- Ch¶y mñ tõ dÉn lu néi t¹ng  
- Ph©n lËp vi khuÈn tõ cÊy dÞch hay m« ®îc lÊy ë 

c¬ quan hay khoang n¬i phÉu thuËt. 
- Abces hay nhiÔm khuÈn qua th¨m kh¸m, phÉu 

thuËt l¹i... 
+ LËp phiÕu ®iÒu tra c¸c yÕu tè nguy c¬ vµ ph©n 

tÝch c¸c yÕu tè nguy c¬ nh c¬ quan ®îc phÉu thuËt, 
tuæi, giíi, thêi gian phÉu thuËt, h×nh thøc phÉu thuËt 
(mæ phiªn, cÊp cøu), t×nh tr¹ng bÖnh toµn th©n. Lo¹i 
phÉu thuËt s¹ch, s¹ch nhiÔm, nhiÔm vµ bÈn (mæ vµo 
khu vùc bÞ nhiÔm trïng, ®¹i trµng...) 

+ LÊy bÖnh phÈm, lµm xÐt nghiÖm vi sinh vËt víi 
c¸c trêng hîp cã chÈn ®o¸n NKVM trªn l©m sµng 
x¸c ®Þnh lo¹i vi khuÈn, tÝnh kh¸ng kh¸ng sinh theo kü 
thuËt nu«i cÊy thêng qui vi sinh vËt. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. Tû lÖ nhiÔm khuÈn vÕt mæ: 
B¶ng 1: Tû lÖ NKVM theo khoa ®iÒu trÞ. 

TT Khoa Sè bn Sè nkvm Tû lÖ(%) 
1 ChÊn th¬ng 161 9 5,6 
2 Ngo¹i chung (bông, tiÕt 

niÖu, ngùc, thÇn kinh...) 
501 70 14,0 

3 S¶n 606 1 0,2 
 Tæng sè 1.268 80 6,3 
NhËn xÐt: Tû lÖ nhiÔm khuÈn vÕt mæ chñ yÕu ë 

c¸c khoa ngo¹i chung nh ngo¹i bông, tiÕt niÖu. 
2 YÕu tè nguy c¬ g©y nhiÔm khuÈn vÕt mæ: 
B¶ng 2: Nguy c¬ NKVM liªn quan tíi tuæi, giíi, 

bÖnh kÌm theo, ®iÓm ASA vµ khoa ®iÒu trÞ qua ph©n 
tÝch ®¬n biÕn. 

YÕu tè nguy c¬ Sè bÖnh 
nh©n 

(n=1268) 

Sè NKVM 
(n=80) 

Tû lÖ (%) 
NKVM 

OR P 

Tuæi 
<40 

40-60 
>60 

 
797 
285 
186 

 
22 
28 
30 

 
2,8 
9,8 

16,1 

 
- 

3,8 
6,8 

 
_ 

<0,01 
<0,01 

Giíi  
N÷ 

Nam 

 
834 
434 

 
31 
49 

 
3,7 

11,3 

 
_ 

3,3 

 
_ 

<0,01 
BÖnh kÌm theo 

0 
1 

 
1,177 

91 

 
65 
15 

 
5,5 

16,5 

 
_ 

3,4 

 
_ 

<0,01 
Khoa ®iÒu trÞ 

S¶n 
ChÊn th¬ng 

 
606 
161 

 
1 
9 

 
0,2 
5,6 

 
_ 

35,8 

 
_ 

<0,01 

Ngo¹i 501 79 14,0 98,3 <0,01 
  C¸c yÕu tè nguy c¬ râ rÖt víi tû lÖ NKVM nh 

tuæi cao, ®iÓm ASA khi BN cao tuæi hoÆc cã t×nh tr¹ng 
®e däa tÝnh m¹ng ph¶i phÉu thuËt th× tû lÖ NKVM t¨ng 
cao (OR>3) 

B¶ng 3: Nguy c¬ NKVM liªn quan ®Õn h×nh thøc 
phÉu thuËt, sö dông kh¸ng sinh dù phßng, thêi gian 
phÉu thuËt, lo¹i vÕt mæ qua ph©n tÝch ®¬n biÕn 

YÕu tè nguy 
c¬ 

Sè BN 
(n =) 

Sè BN NKVM 
(n=) 

Tû lÖ % 
NKVM 

OR P 

H×nh thc 
Mæ phiªn 

Mæ cÊp cøu 

 
381 
887 

 
22 
58 

 
5,8 
6,5 

 
_ 

1,1 

 
_ 

>0,05 
KSDP 

Cã  
Kh«ng 

 
1.252 

16 

 
0 

1.252 

 
0 

6,4 

 
_ 
 

 
_ 

Thêi gian PT 
<120ph 
120ph 

 
1.249 

19 

 
77 
3 

 
6,2 
15,8 

 
_ 

2,9 

 
_ 

>0,05 
Lo¹i VM 

S¹ch 
S¹ch nhiÔm 

NhiÔm 
BÈn 

 
242 
752 
113 
141 

 
7 
23 
16 
31 

 
2,9 
3,1 
12,0 
24,1 

 
_ 

1,1 
4,6 
10,7 

 
_ 

>0,05 
<0,01 
<0,01 

 

NhËn xÐt: kh«ng thÊy cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ 
NKVM gi÷a mæ phiªn vµ mæ cÊp cøu, thêi gian phÉu 
thuËt vµ cã sù liªn quan râ rÖt víi lo¹i vÕt mæ s¹ch, 
s¹ch nhiÔm vµ bÈn víi p<0,01 

3. C¨n nguyªn g©y NKVM: 
B¶ng 4: Tû lÖ c¸c t¸c nh©n g©y NKVM. 
 

TT Tªn vsv Sè lîng Tû lÖ % 
1 Escherichia coli  8 47,1 
2 Klebsiella pneumoniae 3 17,6 
3 Candida 3 17,6 
4 Proteus 2 11,8 
5 Enterococcus faecalis 1 5,9 
 Tæng 17 100,0 
Tû lÖ gÆp vi khuÈn chñ yÕu lµ E.coli do c¸c NKVM 

chñ yÕu lµ phÉu thuËt ®êng tiªu hãa 
4. T×nh h×nh sö dông kh¸ng sinh 
B¶ng 5: Tû lÖ sö dông KSDP theo khoa ®iÒu trÞ 
 

TT Khoa Sè bn Sè bn dung KSDP Tû lÖ % 
1 ChÊn th¬ng 161 0 0 
2 Ngo¹i 501 0 0 
3 S¶n 606 16 2,6 
 Tæng 1.268 16 1,3 
 
NhËn xÐt: ChØ cã 1,3% bÖnh nh©n sö dông KSDP 

vµ chØ cã ë khoa S¶n, c¸c khoa kh¸c hÇu nh kh«ng 
sö dông kh¸ng sinh dù phßng. 

B¶ng 6: Tû lÖ sö dông KS vµ sè lîng kh¸ng sinh 
dïng sau PT theo nhãm KS.  

 
Nhãm KS Sè bn dïng KS sau PT 

(n=1268) 
Tû lÖ % 

Cephalosporin thÕ hÖ III 1.067 84,1 
Imydazol 800 63,1 

Aminoside 236 18,6 
Cephalosporin thÕ hÖ I 202 15,9 
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Sè lo¹i KS 
1 lo¹i 210 16,6 
2 lo¹i 812 64,0 
3 lo¹i 246 19,4 

 
100% bÖnh nh©n ®îc sö dông kh¸ng sinh sau 

phÉu thuËt trong ®ã cjñ yÕu lµ Cephalosporin thÕ hÖ 
2, 3 vµ mét kh¸ng sinh kh¸c nh Imydazol hoÆc 
Aminosit 

Bµn luËn 
1. VÒ tû lÖ nhiÔm khuÈn vÕt mæ:  
Tû lÖ NKVM chung cña c¸c khoa Ngo¹i BÖnh viÖn 

®a khoa tØnh Ninh B×nh lµ 6,3% cao h¬n tû lÖ NKVM 
t¹i c¸c c¬ së y tÕ cña c¸c níc nh Mü, NhËt B¶n (tû 
lÖ NKVM chiÕm 2% - 5%) [.]. Tuy nhiªn ®iÒu nµy cã 
thÓ lý gi¶i ®îc do nhiÒu nguyªn nh©n nh ®iÒu kiÖn 
vÖ sinh, ch¨m sãc sau mæ, trang thiÕt bÞ hËu phÉu vµ 
®Æc biÖt lµ thùc trang dù phßng kiÓm so¸t nhiÔm 
khuÈn cßn cha tèt. Tû lÖ nµy t¬ng ®¬ng víi c¸c 
bÖnh viÖn c¸c khu vùc Hµ Néi nh B¹ch Mai, ViÖt 
§øc, Thanh Nhµn lµ kho¶ng 6-8%. Tû lÖ NKVM t¹i 
c¸c bÖnh viÖn nh H¶i Phßng, Qu¶ng Ninh, B¾c 
Giang...tõ 10% - 19,6% [3]. KÕt qu¶ nµy cã thÓ do cã 
sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c bÖnh viÖn vÒ ®Æc ®iÓm BN vµ 
møc ®é triÓn khai c«ng t¸c kiÓm so¸t NKVM. H¬n n÷a 
®©y còng cã thÓ coi lµ mét sù nç lùc cña nh©n viªn y 
tÕ cña bÖnh viÖn. 

2. VÒ c¸c yÕu tè nguy c¬ g©y NKVM. 
YÕu tè nguy c¬ NKVM cã nhiÒu yÕu tè nh tuæi, 

t×nh tr¹ng bÖnh toµn th©n, lo¹i phÉu thuËt, c¬ quan 
®îc phÉu thuËt, thêi gian phÉu thuËt, mïa, sè lîng 
ngêi mæ vµ trang thiÕt bÞ b¶o ®¶m phÉu thuËt. Trong 
nghiªn cøu nµy, chóng t«i chØ ph©n tÝch c¸c yÕu tè 
nguy c¬ nh tuæi, thêi gian, h×nh thøc, c¬ quan ®îc 
phÉu thuËt. Th«ng qua ph¬ng ph¸p ph©n tÝch håi 
quy logistic chóng t«i thÊy nh sau: Tuæi 40 – 60 (OR 
= 3,8; p < 0,01), Tuæi > 60 (OR= 6,8; p < 0,01), VM 
bÈn (OR = 10,7; p < 0,01), PhÉu thuËt nhiÔm (OR = 
4,6; P < 0,01) vµ cã nguy c¬ NKVM rÊt cao... §iÒu 
nµy còng dÔ hiÓu do nh÷ng « nhiÔm x¶y ra trong qu  ̧
tr×nh phÉu thuËt. 

3. T×nh h×nh sö dông kh¸ng sinh:  
100% bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ kh¸ng sinh sau 

phÉu thuËt, 83,4% BN sö dông  2 KS. 

Cephalosporin thÕ hÖ 3 vµ Imidazon lµ 2 kh¸ng sinh 
®îc sö dông phæ biÕn chiÕm tû lÖ 84,6%. Tû lÖ bÖnh 
nh©n sö dông KSDP lµ 1,3% vµ chØ cã ë khoa S¶n 
dïng cho mæ ®Î. §©y lµ ®iÒu cÇn ph¶i ®îc tuyªn 
truyÒn réng r·i ®Ó t¨ng cêng kh¶ n¨ng sö dông 
kh¸ng sinh dù phßng. V× vËy c¸c PhÉu thuËt viªn cÇn 
chó ý dù phßng b»ng kh¸ng sinh tríc vµ sau phÉu 
thuËt v× nh vËy cã thÓ lµm gi¶m chi phÝ ®iÒu trÞ cho 
bÖnh nh©n nhng vÉn cã t¸c dông gi¶m tû lÖ NKVM 

+ T¸c nh©n chÝnh g©y NKVM chñ yÕu lµ c¸c vi 
sinh vËt g©y bÖnh ®êng tiªu ho¸ lµ E.coli: 47,1%. 
Klebsiella 17,6% c¸c vi khuÈn ®êng ruét kh¸c. V× 
vËy cã thÓ nãi hÇu hÕt lµ c¸c nhiÔm trïng néi sinh t¹i 
c¬ thÓ bÖnh nh©n do c¸c phÉu thuËt ®Òu tiÕn hµnh 
trªn c¬ quan tiªu ho¸. C¸c nghiªn cøu kh¸c còng cho 
kÕt qu¶ t¬ng tù. 

KÕt luËn 
- Tû lÖ nhiÔm khuÈn vÕt mæ t¹i khoa Ngo¹i BÖnh 

viÖn tØnh Ninh B×nh lµ 6,3%. C¸c yÕu tè nguy c¬ lµm 
t¨ng nhiÔm khuÈn vÕt mæ nh tuæi cao, phÉu thuËt c¬ 
quan nhiÔm bÈn nh ®¹i trµng, thêi gian phÉu thuËt 
l©u lµm t¨ng nguy c¬ nhiÔm khuÈn vÕt mæ 

- C¸c lo¹i vi khuÈn g©y NKVM chñ yÕu lµ vi khuÈn 
®êng ruét. 100% bÖnh nh©n cha ®îc dïng kh¸ng 
sinh dù phßng vµ chØ sö dông kh¸ng sinh sau mæ. 
C¸c kh¸ng sinh chñ yÕu lµ Cephalosporin thÕ hÖ 3 vµ 
Metronidazol ®îc sö dông ë tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n 
sau phÉu thuËt 
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