DAT VAN DE

Viém phdi la nguyén nhan hang dau gay tlr vong trér
thé gidi dac biét la tré em va ngudi gia. Theo woc tink
cia TCYT thé gioi viém phdi gay ti vong gan 4 triéu
nguwol/ nam, trong do t&r vong do viém phdi chiém 10-
20% trong tong sO tU vong tré em dudi 5 tudi & cac
nwdc phat trién.Viém ph0| nang ch|em ty 1é khoang 1/3
trong cac nhiém khuan hd hap cap nhung no cO tam
quan trong lien quan dén tinh mang cla tré , néu khong
duwoc chan doan dung, diéu tri sém sé cb blen chung
nang né tham chi ty vc::ung1 <

Viém phdi c6 thé do nhiéu can nguyén gay nén bao
gdm ca vi rus, vi khuan, Ky sinh trung song vieéc xac dinh
can nguyen gay viem ph0| khéng phai dé dang khi ky
thuat chan doan bang sinh hoc phan tlr con gidi han &
mét s6 trung tdm xét nghiém.Cac ky thuat xét nghiemn
trwdc day maoi chidap (rng dwoc mét phan yéu cau diéL
tri, cac thay thudc thuo*ng lwa chon khang sinh theo Kinr
nghlem vi vay két quéa diéu tri chwa cao, chi phi y té
cao”

Pé tim hiéu dwoc can nguyén gay viém phdi tré em
tr d6 cé lwa chon khang sinh dudng, diéu tri klp tho!
nham giém ty 1& tlr vong va bién chlrng nang cua viémn
phdi chling tdi nghién ciru dé tai nham muc tiéu:

1. Nghién clu can nguyén gay viém phdi nang & tré
em duwoi 5 tudi

2. Tim hiéu mét s dac diém dich t&, |dm sang cua
VIEM ph0| nang o tré em duwdi 5 tu0|

a]e] TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Déi tu’o’ng gom 82 hdé so bénh an bénh nhan
viém phé quan phdi nang vao diéu tri tai khoa H6 Hap
bé&nh vién nhi Trung Uong tir thang 1/ 2008 dén thang
12/ 2008.

2. Phwong phap nghién ctru: Héi ciru

Tiéu chuan chon bénh nhan

- Céc bénh nhan viém phdi nang ( phan loai theo
tiéu chuan cia TCYTTG)

- Ltra tudi tir 1 thang dén 5 tudi

- CO ket qua cay ndéi khi quan duwong tinh

Céc s liéu thu thap gom cac dac diém: Tudi , gidi
triéu chirng lam sang, cac xet nghiém can lam sang gén']

NGHIEN CUU NGUYEN NHAN, I.ﬁIVIrSﬂNG, DICH TE HOC VIEM PHOI NANG
0 TRE EM DUOI 5 TUOI TAI KHOA HO HAP BENH VIEN NHI TRUNG UONG NAM 2008

PHAM THU HIEN

nghién clru cua Nguyen Tién Diing va cs Ira tudi
cang nhd, ty 1& viem phdi ndng cang cao.Nghién ciru
cua chung téi phu hop véi nghién clru cua cac tac gia
khac'*.

2. Phan bo theo cac thang trong nam

Hinh 1: Phan bd BN theo cac thang trong nam

My

Theo Nguyén Tién Diing bénh viém phdi thuwdng
gap quanh ndm nhwng tap trung nhiéu nhat vao cac
thang chuyén mua thang 4-5, thang 9-10. Do co the
tre chwa thich (rng tot v&i moi tru’o’ng nén dé mac
bénh khi thay doi thoi tiét. Két qua nghlen clru cua
ching t6i viéem phéi nang gap chu yéu o cac thang
mua thu déng, dinh diém la thang 9,10".

3. Diéu tri tuyén trwéc

Bang 2: tinh hinh diéu tri trvoc nhap vién

w S6 BN Ty lé %
<3 ngay 18 21,9
>3ngay 64 /8,1
Tong SO 82 100

céng thirc méau (CTM), CRP, X quang tim phodi, Cay
NKQ, khang sinh d6, HIV, lao.
XU ly s0 liéu theo phwong phap théng ké y hoc.
KET QUA VA BAN LUAN
1. Phan bd theo tudi
Béng 1. Phan bd BN theo nhém tudi
Nham tudi S6 BN Ty & %
1 thong - < 2 thong 18 22
2thong 12th6m 49 59,7
12thong 5tu0| 15 18,3
Téng s6 82 100%

Bang 1 cho thay nhém dwéi 12 thang gap nhiéu
viém phéi nang hon nhém tudi trén 12 thang. Theo

Nhw vay c6 78,1 % BN da diéu tri & tuyén dwéi it
nhat 3 ngay trwo’c khi chuyén I&n bénh vién tuyén
trung wong.Theo y van, day la can clr xac dinh can
nguyén gay viém phoi do vi khuan bénh vién®.

4. Pac diém lam sang:

Hinh 2 Triéu chtrng lam sang

» K E an .Y - n r = .
Bicu do phan bo cac triéu chlrng lam sang

Mar =1

Ho, khé tho, rat [&dm Iongngnguﬁo gap o 100% BN,
trong do c6 42,7% BN co suy ho hap & cac mirc dd can
phai ho trg hd hap.
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5. Thay dbi vé can 1am sang:
Bang 3. Két qua CTM cua BN Idc vao vién

CTM | sélwong | bachcau | Huyétsactd (g%)
<10.000/ | >10.000/ 7-12 >12
thdng mm? mm’
s6BN | 68(83%) | 14(17%) |63 (76,8%) | 19 (33,2%)

Bang 3 cho thay chicé 17% tré viém phdi nang c6 sb
lwong bach cau téng trén 10.000/mm3.C6 63(76,8%) tré
co thiéu mau mire doé vira va nhe.

Xquang tim phdi ¢6 hinh &nh tén thwong phdi nang &
tat ca cac BN.Cac BN déu duoc lam xét nghiém loai tri
HIV, Lao.

Bang 4: Ty 1& céac loai vi khuan phan lap qua cay
NKQ

Khéng sinh 1 | nhaycam | Trung gian | dé khdng
Ceftazidim 13 9 0 4
Cefotaxim 13 2 3 8
Ceftriaxone 13 3 2 8
Cefoperazone 13 5 3 5
Cefepime 13 6 0 7
Ciproflorxacin 13 9 0 4
gentamycir 13 5 0 8
Tobramycir 13 6 0 /
Amikacin 13 5 0 8
Ticarcillin 13 10 3 0
Tazocir 13 5 0 8
Fosmicin 13 ! 0 0
Imipenem 13 13 0 0
P.aeruginosa c¢on nhay cam v&i ceftazidim,

ciprpofloxacin, Ticarcillin, imipenem. bay la cac
khang sinh nén dwoc Iwa chon diéu tri viem phoi
bénh vién do P.aeruginosa .

6. Két qua dieu tri:

Két qua diéu tri S6 BN Ty 1& %
Khoi 77 94
T vong 5 6
Tong SO 82 100

Loai vi khun n Ty & %
K. Pneumoniae 38 46,3

P. aeruginosa 15 22
E.coli 10 12,2
S. pneumoniae 5 0,1
Acinertobacter 3 3,7
S.viridans 3 3,7
Enterobacter 3 3,7
H. Influenzae 2 2,3
NAm candida Albicans 4 4.6
Téng s6 82 100

Céc ching vi khuan phéan lap dwoc chi yéu vi khuan
bénh vién, trong dé chiém ty 1& cao & cac ching K
Pneumoniae, P. aruginosa, E.coll . Theo y van day la
cac loai vi khuan khang thuoc diéu tri rat khé khan va ton
kém .Trong 4 BN nhiém nam déu c6 két hop viém phdi
nang do vi khuan. Car 4 BN c¢é thdi gian dung khang
sinh kéo dai trén 2 tuan.

Bang 5: Tinh khang khang sinh cla vi khuan K
Pneumoniae :
Khong sinh n | Nhaycam | Trunggian | dé khéng
Ceftazidim 38 12 3 25
Cefotaxim 38 8 2 20
Ceftriaxone 38 5 3 28
Cefoperazone | 38 5 3 20
Cefepime 38 7 3 21
Ciproflorxacin | 38 23 0 15
gentamycin 38 8 0 30
Tobramycin 38 12 0 26
Amikacir 38 10 0 28
Ticarcillir 308 10 3 29
Tazocin 38 22 5 11
Fosmicin 38 28 3 !
Imipenem 38 38 0 0

Bang 5 cho thay cac khang sinh nén Iwa chon
diéu tri viem phdi do K. Pneumoniae la Tazocine,
Fosmicin, Imipenem va ciprofloxacine

Bang 6: Tinh khang khang sinh cua vi khuan P.
aeruginosa:

BN dung khang sinh theo KSB khoi bénh
77(94%) c6 ngay diéu tri trung binh 18 + 2,7 ngay. Ty
|é t&r vong 5(6%).

KET LUAN

1. Viém phéi nang thuwong gap & nhém tudi nhod
duwdi 12 thang vao cac thang chuyén mua trong nam
dinh diém thang 9,10.

2. Biéu hién lam sang chu yéu: Ho, thé nhanh,
rat 1I6m 16ng ngwe, tim tai, nghe phéi ¢cé ran am, ran
phé quan

3. Nguyén nhan gay viém phdi ndng qua cay
NKQ chu yéu la vi khudn Gram am K. Pneumoniae,
P. aeruginosa c6 ty I1&é khang khang sinh cao. Diéu tr!
theo KSD ty 1& thanh céng 94 %, Thoi gian diéu tri
trung binh kéo dai 18 + 2,7, ty Ié tir vong cao 6%.
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