NGHIEN CUU NGUY CO'LOANG XUONG VA T LE BENH TAT 6 NGU®1 c0 TUd
QUA 752 BENH NHAN BIEU TRI NGI TRU TAI BENH VIEN HOU NGHI

DAT VAN DE

Lodng xuong la mét van dé dang dudc thé gi6i
quan tam vi quy mé I6n va tac déng nghiém trong clia
né trong cong déng. N6 1a mét bénh (hoic mét hoi
chiing) ndi tiét vi 2 dac diém chinh 13 Iuc clia xuong bi
suy yéu va cau tric xuong bi anh hudng. Hau qua 1a
xuong tré nén dé bi gay (1). V6i ngudi da trang, cl 2
phu nit séhg d&n 85 tudi thi cd6 mot ngusi bi gay xuong
va cf 3 nam gidi cung dd tudi thi c6 moét ngudi bi gay
xuong. O nii, nguy co gy xuong dui tuong duong voi
nguy cd méc bénh ung thu va va & nam nguy cd gay
xuong cdt séng tuong duong véi nguy co mac bénh
ung thu tuyén tién liét.(2).

Nam 1991, tai H6i nghi chuyén dé vé loang xuong
& Thuy si, WHO da dua ra dinh nghia: OLodng xuong
la mét bénh véi dac diém khéi lugng xuong suy giam,
Vi céu truc cla xuong bi hu hdng dén dén tinh trang
xuong bi yéu va hé qua la tang nguy co gay xuong” (2).

Nam 2001 Vién Y t& My cht tri H6i nghi chuyén dé
vé lodng xuong véi nhiéu chuyén gia qudc t&€ da danh
gia va xem xét tinh hinh loang xuong trén toan thé gidi,
dua ra dinh nghia méi vé lodng xuong nhu sau:
OLoang xuong la mét hoi ching véi dac diém siic bén
cla xuong phan anh su k&t hgp cla mat do chat

TRAN DINH TOAN, LE VAN THACH,
NGUYEN THI MAI HOA, THAI TH| PHUONG THAO
PHUNG HOANG ANH, TRAN THI NGOC ANH va CS

khoang trong xuong va chét lugng xuongl. Céac
chuyén gia ciing déu déng y rang chat lugng xuong la
téng hdp nhiing yéu t6 lién quan dén ciu tric cla
xuong, quy trinh chu chuyén clia chat khoang trong
xuong, d6 khoang héa va cac dac diém chat keold (3).

Tuy nhién lodng xuong la mét bénh c6 thé ngan
ngtia dudc vi cac yéu t6 nguy co co lién quan dén 16i
s6ng va ché dd dinh dudng, tiic nhiing y&u t6 ma mbi
ca nhan c6 thé tu kiém soat dugc.

Loang xuong thuong dugc xem la mét bénh cla nir
gi6i nhung cling c6 thé xay ra & nam gi6i nhat 1a sau
tudi 60. & nir giéi, man kinh 1a nguyén nhan hang dau
dan dén loang xuong. D&i véi ca nam va nif, cac yéu t6
nguy cd gbébm: Gidm nang tuyén sinh duc,Tang
glucocorticoid, Nghién thudc la va rugu,Yéu hoac suy
than, R&i loan rudét va gan, Tang nang tuyén
giap, Thi€u mau, Viém khép xuongl

Tham dinh ciu trac xuong bing phuong phap
siéu am xuong.

Dé thdam dinh cau trac xuong c6 thé dung phuong
phép siéu am xuong. Phuong phap nay chi 4p dung
cho cac xuong nhu ngén tay va gét chan. Nguyén ly
clia né chl yéu dua vao su hap thu cla am thanh
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trong xuong - broad band netrasond attennation
(BUA), n6i cach khac, ky thuat siéu am xuong do ludng
tdc dd am thanh xuyén qua xuong (speed of sound-
S0S). Vé ly thuyét, siéu am c6 thé cung cap thdng tin
vé tinh dan héi clia xuong va khéi chat khoang trong
xudng va ndi chung, SOS va BUA c¢6 su tuong quan
kha t6t d6i v6i mat do xuong do bang may DXA (4).

DXA hién nay dudc xem la phuong phap chuan dé
do mat d6 xuang, n6 cé uu diém la do chinh xac cao,
sai s6 do ludng thadp, thdi gian nhanh, blc xa thap va
kinh phi tuong déi ré. Nnung DXA cling c6 mot s6 han
ché nhu ching khéng do dugc méat do xuang trén mot
thé tich hodc bénh nhan mic cac chiing nhu choi
xudng (ostlophytosis) thi cac s6 do vé& mat d xuong sé
cao han thuc t€, khéng chinh xac nita. Mat khac vi dién
tich chi tinh 2 chiéu la chiéu réng va chiéu ngang
(khéng tinh dén chiéu cao) nén noi la mat dd xuong
nhu’ng chua hoan toan la mat do xuong. Day la nhugc
dlem I6n nhat clia ky thuat DXA ma dén nay van chua
gidi quyét dugc.Tuy vay, do mat dd xuong bang ky
thuat DXA van la mot k¥ thuat t6t nhat hién nay.

Mac du ky thuat siéu am xudng gét hoac xuong
banh che tuy khéng do méat dé xuong truc ti€p nhu do
b&ng DXA nhung cac chi s8 siéu am lai ¢b su tuong
quan kha cao v6i mat do xuong dudc do bang may
DXA nén siéu am ciing dudc st dung kha phé bién
trong viéc do xuong. Dinh vi d& tinh mat d6 xuong do
b&ng may DXA la g/cm?. Nhung két qua do mat do
xuong tir cac may clia cac nha san xuét khac nhau cho
két qua cling khac nhau. BEé khic phuc tinh trang nay
cac nha nghién ciu da tim cach chudn héa mat d6
xudng bang chisé T.

Diém co ban cla tiéu chudn chan doan loang
xuong la so sanh mat dé xuong hién tai véi mat do
xuong ldc 20-30 tudi (mat d6 xuong t6i da). Két qua
cla so sanh nay la chi s8 T (con goi la T-Scores). Trén
thuc t&, chi s6 T & s6 d6 léch chudn (standard
deviations-SD) clia méat do xuong t8i da phai dugdc uGc
tinh t&r mot quan thé mang tinh dai dién cao cho moét
séc toc (bGi mat dd xuong khac biét gilta cac sac toc).

Ngoai chi s6 T, cac chuyén gia con dé nghi tinh
toan chi s& Z (Z-Score). Khac v6i chi s6 T la so sanh
mat do xu’dng hién tai v&i mat d6 xuong t6i da & tudi 20
dén 30, chi s6 Z so sanh mat dd xuong h|en tai v6i mat
do xu’dng clia nhiing nguai cung do tudi trong cung
mot quan thé. an vi so sanh van la d6 léch chudn
(SD). Néu chi s6 Z<-2 d6 la dau hiéu cho thdy dai
tugng c6 méat do xuong thadp hon so vGi nhimg ngudi
khac cluing d6 tudi. Diéu nay khuyén cao cac déi tudng
can c6 nhiing kiém tra tiép theo v& mat do xuong (5).

Bai 1& d6, ching t6i tién hanh dé tai nay nham moét
s6 muc dich sau day:

Muc dich nghién citu:

Xac dinh nguy co loang xuong theo chi s T-.score
va Z-.score bang siéu am xuong gét chan.

Tim hiéu ty 1&é m3c mét s& bénh theo phan loai
bénh tat quéc € (ICD) Ian th(r 10 & nam va ni.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

1. DP6i tugng: La nhimng bénh nhan dang diéu tri
ndi tra tai Bénh vién Hiu Nghi nhung van di lai dugc

binh thudng, xuéng an tai nha an cla khoa Dinh dudng
hang ngay.

2. Théi gian nghién ctru.

Thu thap s6 liéu: TU thang 3/2012 dén hét thang
72012,

3. C& mau nghién cttu: S6 mau nghién clu dugc
xac dinh theo cong thic tinh c& mau cla té chiic y t&

g 4.p.(100-p)
thé gi6i: n = o2
Trong dé:

- n: s6 ddi tudng can thu thap dé nghién clu.

- p: Ty Ié % d6i tugng c6 chi s6 T, chi s6 Z 8 mlc
binh thudng, uéc tinh la: 50%.

- e: sai s6 chudn tu lua chon, ching tdi chon e=5.

Nhu vay: N = 4.0 ;90 20

- S6 d6i tugng n=400 14 a0 dé danh gia.

4. Phuong phap nghién cttu.

Do méat d6 xuong trén xuang goét chan phai clia ddi
tugng bang may do do lodng xudng nhan hiéu Achilles
Insight/GE Medical system cla Hoa ky.

Xac dinh chi s6 T-score va chi s8 Z-Score clia tiing
d6i tuong nghién ciu theo cong thic:

_ iIMDX - mMDX
- SD

Trong dé:

- iIMDX la mat do xuong ctia doi tuong i.

- mMBX |a& mat d6 xuong trung binh clia quan thé
trong dd tudi 20 - 30

-SD la do Iéch chuan clia mat do xuong trung binh
clia quan thé trong d6 tudi 20-30.

+ Tinh X + SD clia chi s6 T theo nhém tudi va gidi
tinh.

+ Tinh ty 1& % d6i tuong c6 chi s8 T theo cac mic
sau:

T>-1

Ttr-2,5dén -1,0

T<-25

- Xéac dinh chi s8 Z theo cong thic:

_ iMDX - tMDX
- SD

Trong dé:

iMDX la mat @6 xuang clia ddi tugng i

tMDX la mat dé xuong trung binh clia quan thé co6
cling d6 tudi véi ddi tugng.

SD la d6 léch chuén cla mat dd xuong trung binh
clia quan thé c6 cuing do tudi véi dsi tuong.

Xéac dinh X+SD cla chi s8 Z theo nhém tudi va gidi
tinh.

Xac dinh ty 1& % c6 chi s6 Z < -2 va > -2 theo nhém
tudi va giéi tinh.

Ghi chép tinh trang bénh va bénh chinh cha déi
tugng theo phuong phap hoi ghi va tinh ty 16 % d6i
tugng méc cac nhém bénh theo Bang phan Ioal bénh
tat Quéc t& 1an th( 10 cla t6 chlc Y t& thé gidi véi mot
s6 nhém bénh chinh sau day:1. Nhém bénh tim
mach,2. Nhém bénh tiéu hoa,3. Nhém bénh hé hép,4.
Nhém bénh Nbi tiét, chuyén héa,5. Nhém bénh xuong
khdp,6. Nhém bénh than kinh,7. Nhém bénh than, tiét
niéu, 8. Nhém cac bénh khac.
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- So sanh ty 1&é % cac nhdm bénh trén gilta nam va
nu.

5. Xr ly va phan tich s& liéu trén phan mém
SPSS.10.0.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Qua phan tich va x ly s6 liéu ching t6i thu dugc
két qua nghién clu trén 752 d8i tuong cu thé nhu sau:

Bang 1: Thanh phan déi tudng theo nhom tudi va

gidi tinh
Gii tinh Nam N Cong
n 6 30 36
<49t % 0.79 399 478
n 27 87 14
45-591 % 359 1157 15.16
n 175 200 364
60-74t % 2327 2779 51.06
n 160 52 212
75-8%t % 127 691 28.18
n 6 0 6
290t % 0.79 0 0.80
Tinh n 374 378 752
chung % 2973 5027 100%

Bang trén cho thdy co cau vé gidi clia déi tudng
nghién cltu c6 nir nhiéu hon nam nhung chi hon
0,54%. Theo nhém tui thi nhém 60-74 tudi chiém
nhiéu nhat 51,06% tiép dén la nhém 75-89 chiém

28,18%, th(r ba l1a nhém 45-59 tudi chiém 15,16% ty 1&
nay phu hop vdi co cau vé nhém tudi trong cac doi
tuong thudc dién quéan ly siic khde tai Bénh vién Hiiu
Nghi va tuong tu co cdu tudi trong cac nghién cliu
trudc day clia ching téi cling nhu mét sé tac gia khac

1. V& nguy co lodng xuang.

Bang 2: Chi s6 T (T-score) trung binh (X+SD) theo
nhém tudi va gidi tinh:

oo Nam Nu

<45 | 0= | o 167ar 160 | N0 |0333£2,023

59 | 2 | poeirnts| ¥ |oesatsra| T
6074 | 175 | 1pmpet7ra 29 | 197141635 (éri?n?
7589 | 160 | pagetiaeo| 52 |paannear | pe005
20| 8 |2000e25%0] ° °
Tinhohung | 374 | 4 g3041,673| 378 |1,50041,867

Bang 2 cho thdy & nam chi s6 T trung binh 1a -
1,939+1,673 thap hon & nit 1a (-1,590+1,857), su khac
nhau nay c6 y nghia ¢ ngudng p<0,05.

Bang 3: Ty 1& % d6i tugng theo ting miic T-score
Giditinh Céc muc <45t 45-50t 60-74t 75-89t #90t Tinh chung
Tscore n % n % n % n % n % n %
<25 0 0 9 2,41 61 16,31 84 22,46 31 080 157 41,98
Nam -2,5-1 3 0,80 9 2,41 73 19,52 62 16,58 1 0,27 148 39,57
>1 3 0,80 9 241 4 10,96 14 3,74 2| 534 69 18,45
cong 6 1,60 27 7,22 175 46,79 160 42,78 6 1,60 374 100%
<25 3 0,80 8 217 87 23,16 34 8,99 0 0 132 34,92
N -2,5-1 7 1,85 42 11,11 90 23,81 12 3,17 0 0 151 39,94
>-1 20 5,29 37 9,79 32 8,46 6 1,59 0 0 95 2513
cong 30 7,93 87 23,02 209 55,29 52 13,76 0 0 378 100%
<25 3 0,40 17 2,26 148 19,68 118 15,69 3 ] 040 289 38,43
Tinh -2,5-1 10 | 1,33 51 6,78 163 | 21,67 74 9,84 1] 013 | 299 39,76
chung >-1 23 3,06 46 6,12 73 9,71 20 2,66 2 | 026 164 21,81
Téng 36 | 479 114 15,16 384 51,06 212 28,19 6 | 0,79 752 100%

Bang 3 cho thdy nguy cd loang xuang tinh chung la
38,43%, tinh riéng & nam la 41,98% va & nit 1a 34,92%
(nam nhiéu hon nir véi p<0,05).

Diéu nay cho thdy khac v6i xu hudng & nhiing
ngudi ¢b tudi con tré hon 1a nguy co & nit thudng cao
hon & nam. Bang trén cho thdy nguy co lodng xudng
tinh chung 1a 38,43%, tinh riéng & nam Ia 41,98% va &
nit 1a 34,92% (nam nhiéu hon ni v6i p<0,05).

DPiéu nay cho thdy khac véi xu hudng & nhimg
ngudi c6 tudi con tré hon 1a nguy co & nif thuding cao
hon & nam.

Bang 5. Ty 1& % d6i tugng theo ting miic Z-score

Bang 4: Chi s6 Z(Z-Score) trung binh (X *SD) theo
nhém tudi va gidi tinh

Tudi -

Gidi tinh Nam N
<45 6 [ 133321366 | 30 | 08001919
45-59 27 | 048121593 | 87 | 064421422
60-74 175 | 0,514%1593 | 209 | 0,100+1,589
75-89 160 | -0,04421451] 52 | -0,077+1 631

90 6 1050062739 | 0 0

Tinh chung 374 | 02861571 | 378 | 02571607

So sanh Z-score trung binh gilta nam va ni&r cho
thay su khac nhau chua c6 y nghia (p >0,05).

Giei Murc <45t 45-50t 60-74t 75-89t >90t Tinh chung
tinh Zscore n | % n [ % n % n | % n [ % n | %
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<2 0 0 0 0 1 0,27 3 0,80 1 0,27 5 1,34%

Nam >2 6 1,60 21 7,22 174 46,52 157 41,98 5 1,34 369 98,66%
Cong 6 1,60 27 7,22 175 46,79 160 42,78 6 1,60 374 100%

<2 2 0,53 0 0 4 1,06 0 0 0 0 6 1,59%

N >2 28 741 87 23,02 205 54,23 52 13,76 0 0 372 98,41%
Cong 30 87 209 52 0 378 100%

Tinh <2 2 0,26 0 0 5 0,66 3 0,40 1 0,13 11 1,46%

chung 2:2 34 4,52 114 15,16 379 50,40 209 21,79 5 0,66 41 98,54%
Tong 36 4,78 114 15,16 384 51,06 212 28,19 6 0,80 752 100%

Bang 5 cho thay chi c6 1,34% nam va 1,59 nit (tinh chung la 1,46% d6i tugng c6 mic Zscore<-2, ¢ nghia la
chi ¢ 1,46% d6i tuong cé mat dd xuang thap hon clia nhiing ngudi ciing dé tudi trong ciing mét quan thé va ty 1&
nay cling khac nhau khéng dang ké gira nam va nit (p>0,05).

2. Vé ty 1é mac mét sd loai bénh cuta cac déi tugng nghién ciru:

Bang 6. Ty 1& bénh tat clia cac déi tuong nghién ciiu phéan loai theo ICD.10:

Tt Nhom bénh Nam __ Ne_ Tinh chung Sosanh
n % n % n
1 Tim mach 80 21,39 83 21,96 163 2168 P>0,05
2 Tiéu hoa 46 12,29 30 7,94 76 10,10 P<0,05
3 Ho hép 37 9,89 17 4,50 54 718 P<0,001
4 Than, tiét nieu 30 8,02 5 136 35 465 P<0,0001
5 | Noi tiet, chuyén hoa 45 12,03 36 9,52 81 10,77 P>0,05
6 Xuong khop a7 12,56 70 1852 17 15,56 P<0,02
7 Tinh than kinh 18 481 2 6,35 2 559 P>0,05
8 | Cacbenhkhac 71 18,98 113 29,39 184 2447 P<0,0001
Cong 374 100% 378 100% 752 100%

Bang 6 cho thdy 7 nhém bénh cé ty |1&é cao nhat
theo th(r tu la:

1/ Tim mach.

2/ Xuong khép

3/ Noi tiét chuyén hoa

4/ Tiéu hoa

5/ H6 hap

6/ Tinh than kinh

7/ Than tiét niéu.

Khi so sanh ty & clla nhdbm bénh trén gilta nam va
nt ching t6i thdy ¢ 3 nhom bénh 1a tim mach, tinh
than kinh va ndi tiét-chuyén héa, su khac nhau khéng
c6 y nghia théng ké (p>0,05). Con lai 4 nhém khac
nhau c6 y nghia, trong d6 nhém bénh tiéu héa, hd hap,
than tiét niéu nam méac nhiéu hon ni, con lai nhom
bénh xuong khép nit mac nhiéu hon nam.

KET LUAN

1. Ty Ié c6 Tscore <-2,5 & nam 1a 41,98%, & nit la
34,92% tinh chung la 38,43%. N6 phan anh nguy co
lodng xuong cla déi tugng nghién clu kha cao, can
dudc quan tdm theo dbi va phong chéng nguy ca gay
xuong & ngudi co tudi. C6 1,46% déi tuong cb6 Zscore
nhdé hon -2, nghia la c6 1,46% ddi tugng cd nguy co
lodng xuong ré rét hon nhiing ngudi khac trong quén
thé dudc nghién ciu.

2. Cac nhém bénh cé ty 1&é mic cao nhat theo
thir tu gom:

1/ Tim mach: 21,68%.

2/ Xuong khdp: 15,56%.

3/ Néi tiét chuyén hoa: 10,77%.

4/ Tiéu hoa: 10,10%.

5/ H6 hap: 7,18%.

6/ Than kinh: 5,59%.

7/ Than tiét niéu: 4,65%.

Trong d6 bénh than tiét niéu, tiéu hoa, hé hdp nam
nhiéu hon ni, bénh xuong khép nii nhiéu hon nam cé
y nghia théng k&, con lai 3 nhém la tim mach, than
kinh, noi tiét-chuyén hoéa ty 1&6 mic & nam va nir 1a
tuong tu nhu nhau.
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