TAC DUNG CUA VIEN NANG HXH
TREN HINH THAI TINH HOAN CHUGT CONG TRANG

DOAN MINH THUY, Hoc Vién Y- Dwoc hoc cé truyén Viét Nam;

VU MANH HUNG, Hoc Vién Quéan Y

NGUYEN THI PHUCONG THAO, Trwong Dai hoc Y-Dworc Thai Nguyén

DAT VAN DE:

T budi binh minh cla loai ngudi, sy bao tdn nodi
gibng van 1a méi qua tdm chung. Theo théng ké,
ngwoi ta wéc tinh ty 1& vo sinh chiém khodng 15%
tdng sb cac cap vo chdng trong do tudi sinh dé, trong
cac cap vo sinh nguyén nhan do chdng chiém xap xi
50%. Trén thé gi¢i cling nhw & Viét Nam cé hang
triéu nguwdi dang chiu nhidu ap lwc tir gia dinh va
phan nao tir x& hoi vé viéc khong thé sinh con.

Trong nhiéu thap ky qua, nhidu phwong phap diéu
tri vd sinh hién dai da dwgc nghién clru va ap dung:
nhw dung thudc lam téng trudng tinh trung, bién phap
kich thich budng tring, vi phdu néi voi trirng, néi 6ng
dan tinh, rira loc tinh trung, thu tinh nhan tao, thu tinh
trong éng nghlem .da mang lai bao hy vong cho céac
cap Vo chong hiém muén, song két qua van con
nhiéu han ché, gia thanh thuwdng qua cao so véi thu
nhap binh quan cta nhidu nguoi lao dong.

Tai Viét Nam thuéc y hoc cb truyén duoc st dung
diéu trj voé sinh trong nhan dan co t lau doi, gia
thanh ré. Tuy nhién dwoc nghién clru mot cach hé
théng chi méi co vai cong trinh. Viéc két hop Bong -
Tay y trong didu tri vo sinh tai cac co s& y té con
chwa ré rét. D& gép phan chirng minh tac dung cla
bai thudc 1am tang chét lvong va sb lwong tinh trung,
lam co s& cho viéc sir dung trén 1am sang diéu trj v
sinh do nam, ching téi tién hanh nghién ctu dé tai
nham muc tiéu: Panh gi4 tadc dung clia vién nang
HXH trén c4u tao vi thé biéu mé tinh va tuyén ké tinh
hoan chuét cbng trang.

CHAT LIEU, DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clru

1. Chét liéu nghién ctru

Vién nang HXH 500mg dugc san xudt tr céac
duoc ligu: Thuc dia, Hoai son, Son thu, D6 trong,
Cam thao, Nhuc qué, Phu t& ché, Cau ky tt... Thubc
dat tiéu chudn co s&, do Hoc vién Y Dwoc hoc cb
truy&n Viét Nam san xuét.

2. béi twong nghién clru

60 chudt cdng trang duc, chiing Rattus norvegicus,
3 thang tudi, trong lwong 127,0 + 16,8g. Chudt duoc
nudi trong diéu kién chuén. Chuét dwoc chia ngau
nhién vao 03 16: L6 chirng: 20 chuét ubng nudc cat; L6
20 chudt udng vién nang HXH 1,2g/kg TLCT; L6 20
chuét ubng vién nang HXH liéu 2,4g/kg TLCT.

3. Phwong phap nghién ctru

3.1. Chi sb nghién ctru: nhan xét dinh tinh nhiing
thay dbi mo hoc tinh hoan, cac tiéu chi dinh tinh &
muc vi thd dwoc dét ra nhw sau: hinh dang va vi tri
clia cac éng sinh tinh va tuyén ké&; Hinh anh cta biéu
mo tinh hoan trén cac mét cat qua éng sinh tinh; Hinh
anh vi thé cla céc té bao dong tinh va té bao tuyén
ké.

3.2. Phwong phap nghién cru

- Lidu va cach dung: hai mac lidu: lidu 1 (duwoc
ngoai suy tr liéu didu tri da st dung trén nguoi):
1,5g/kgTLCT; Lidu 2 (gap doi lidu 1): 3g/kgTLCT.
Uéng 30 ngay.

- Céch tién hanh: Chudt dwoc udng thudc méi
ngay mat lan, trong 30 ngay. Giét chudt vao ngay th
35 va 70; ldy mau mo tinh hoan & vj tri ngau nhién,
¢b dinh trong dung dich Bouin. Lam tiéu ban vi thé,
nhuém hai mau Hematoxylin - Eosin. M&i méau mé
quan sat trén 3 tiéu ban.

3.3. Dja diém nghién ctru: B6 mén Dwoc ly, Trung
tdm Dao tao va Nghién clru Cong nghé phdi, Hoc
vién Quan'Y.

KET QUA NGHIEN CcUU

1. L6 chirng (1): chudt cbng ubng nudc cét:

V&i n=20, két qua nghién ctru vi thé cho thay:

- Ong sinh tinh (OST) va md ké: lat cét qua tinh
hoan thdy cac OST c6 hinh bau duc, dudng kinh dai
ngan khac nhau. Xen ké gitra cac OST la mo lién két
va cac tuyén k& ndm canh cac mach, té bao Leydig
binh thwdng (hinh 2)

- Biéu mé tinh: Gém day dua tinh nguyén bao, tinh
bao, tinh tlr, tinh tring, gap nhiéu hinh anh dang
phan chia. Tinh nguyén bao ndm thanh mét hang sat
mang day, nhan bat mau base dam; Tinh bao: kich
thwéc nhan I&n, khoi chat nhiém sic bat mau base
dam, xé&p thanh tlr 2 dén 4 hang, tuy tirng bidu mo
tinh. Tinh t& cé nhan tron hodc bau duc, sang mau,
xép thanh nhidu hang v& phia long OST, vii trong
bao twong t& bao Sertoli. Tinh tring c¢é dau bt mau
base dam, hinh thoi dai hodc cham, dudi tinh tring
tap trung thanh dam & phia long OST

Té bao Sertoli c6 nhan tron, sang mau, 1én, ndm
gan mang day, hat nhan r8, bao twong khé phan biét
v&i bao twong cda cac t& bao dong tinh (hinh 1).
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Hinh 1 (H.E x 100): Mat ct qua OST chudtching  Hinh 2. (H.E x 400
1. Tinh nguyén bao; 2. Tinh bao; 3. Tinh tl¢; 4. Tinh chirng
trung 1: M6 ké&; 2: Ong sinh tinh
2. L6 thudc liéu 1,5g/kg TLCT:
2.1. Ngay thr 35, véi n=10, két qué nghién ctru vi thé cho théy:
- Ong sinh tinh va mo ké&: long éng sinh tinh rong, mé lién két xung huyét nhe. Té bao Leydig sbé lwvgng,
hinh dang binh thwéng nhwng bao twong bat mau axit manh (hinh 3).
- Bidu m6 tinh: c4u tric biéu mé tinh khong bi dao 16n, cac té bao dong tinh tang sinh, cd day da cac giai
doan, tinh t& va tinh tring nhiéu. Té bao Sertoli binh thwéng (hinh 4).

Hinh 3. (HE x 100): Mat cat qua tinh hoan chuét 16 Hinh 4. (HE x 400): Mat cat qua OST chuét 16 1,5g/kg
3g/kg TLCT (ngay 35) TLCT (ngay 35)
1: M6 k& xung huyét; 2: Ong sinh tinh 1. Bao twong té bao Leydig b4t mau axit manh v&i
hinh anh mé ké xung huyét; 2. Té bao Sertoli; 3. Tinh
nguyén bao; 4. Tinh bao; 5. Tinh t&; 6. Tinh trung
2.2. Ngay thr 70, véi n=10, két qué nghién ctru vi thé cho théy:
- Ong sinh tinh va mé ké&: long éng sinh tinh van rong, mé lién két xung huyét giam so véi trwéc. Té bao
Leydig binh thwéong (hinh 5).
- Biéu mé tinh: van con tang sinh cac té bao dong tinh, c6 day di cac giai doan cla t& bao dong tinh, tinh t&
va tinh triing 5 g rat nhiéu. Té bao Sertoli binh thuong (hinh 6).

Hinh 5. (H.E x 100): Mt cat qua tinh hoan chuét Hinh 6. (H.E x 400): Mé&t cét qua OST chuét |6

16 1,5g/kg TLCT (ngay 70) 1,5g/kg TLCT (ngay 70)
1: Gidm xung huyét mé ké&; 2: Ong sinh tinh 1: Gidm xung huyét mé ké, té bao Leydig binh

thwdng ; 2. Tinh bao;
3. Tinh t&r; 4. Tinh trung
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3. L6 thuéc liéu 3g/kg TLCT.

3.1. Ngay thir 35, v6i n=10, két qué nghién ciru vi thé cho thay: ) ] )

- Ong sinh tinh va mé ké: long dng sinh tinh réng, mé lién két xung huyét manh. Té bao Leydig s6 lwong,
hinh dang binh thwérng nhung bao twong bat mau axit manh (Hinh 7).

- Bidu mé tinh: cAu tric biéu mé tinh khdng bi dao 16n, cac té bao dong tinh tdng sinh manh, cé day da cac
giai doan, nhiéu hinh anh tinh bao dang phan chia, tinh t& va tinh tring rat nhiéu. Té bao Sertoli binh thwdng

(hinh 8).

Hinh 7 (H.E x 100: Mat cat qua tinh hoan chudt 16 3g/kg

TLCT (ngay 35)
1: M6 ké xung huyét manh; 2: Ong sinh tinh

Hinh 8 (H.E x 400): Mat cat qua OST chu6t 16
3g/kg TLCT (ngay 35)
1. Té bao Sertoli; 2. Tinh nguyén bao; 3. Tinh bao;
4. Tinh t&; 5. Tinh trung

3.2. Ngay thir 70, v6i n=10, két qué nghién ciru vi thé cho thay: ) )
- Ong sinh tinh va md ké: long éng sinh tinh van rong, mé lién két xung huyét gidam. Té bao Leydig binh

thwong (hinh 9).

- Biéu mo tinh: van con tang sinh cac t& bao dong tinh, c6 day dd va can dbi cac giai doan cla té bao dong
tinh, tinh t& va tinh trung tang s6 lwong nhiéu. Té bao Sertoli binh thwong. (Hinh 10).

Hinh 9 (H.E x 100): Mé&t c&t qua tinh hoan chuét 16
3g/kg TLCT (ngay 70)
1: M6 ké; 2: Ong sinh tinh

BAN LUAN

Két qua xét nghiém vi thé tinh hoan chuét ching,
md tinh hoan gdém céac éng sinh tinh va mé ké tat ca
déu binh thweng (hinh 2).

O céc 16 udng thubc vj tri cac té bao dong tinh
trong bidu mé tinh khong bi dao 16n, t& bao mam

Hinh 10. (H.E x 400) Mat c&t qua OST chubt 16
3g/kg TLCT (ngay 70)
1. Tinh nguyén bao; 2. Tinh bao; 3. Tinh t;
4. Tinh trung

khéng bi bong vao 1dng éng sinh tinh, c6 day da va
can dbi cac giai doan cla té bao dong tinh gibng nhw
& 16 chirng. Té bao Sertoli va tuyén ké khong bi tén
thuong, khong bi thay déi hinh thai (hinh 3 - 10). Didu
nay chieng t6 HXH & ca hai liéu khéng cé anh hwéng
bét lgi dbi véi cAu tao tinh hoan chudt nghién ctru.
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Vién nang HXH kich thich sinh tinh & ca hai liéu:
O lidu 1, ngay the 35, hién twong kich thich sinh tinh
di&n ra hai hoa, thé hién bang tang sinh cac té bao
dong tinh, t& bao dong tinh c6 day di cac giai doan,
tinh t& va tinh tring nhiéu hon so v&i 16 ching. O
tuyén k& mach mau xung huyét nhe, té bao Leydig
hoat ddng manh hon so v&i & 16 chirng (hinh 3; 4).

O lidu 2, ngay tht 35, hién twong kich thich sinh
tinh dién ra manh hon thé hién bang xung huyét manh
ma lién két va tuyén ké, hinh dang té bao Leydig binh
thworng, nhung té bao chat bat mau acid manh hon 16
lidu 1, biéu mé tinh c6 day di cac giai doan cla té bao
dong tinh, nhiéu hinh anh tinh bao dang phan chia,
nhiéu tinh tring trong ldng éng sinh tinh (hinh 7; 8).
Nhw vay, & 16 liéu 1 qua trinh sinh tinh dién ra can
bang va hai hoa hon 16 liéu 2. Pay ciing la co s& cho
viéc lwa chon liéu dung trén Iam sang.

Vo ngay th&r 70 van con téng sinh biéu mé tinh &
céc 16 chuét ubng thuéc, tuy nhién hién twong xung
huyét & mé lién két da gidm nhiéu. Diéu nay chirng té
khdng c6 hién twong tich ldy thubc, hon nira thube
YHCT thueng duwoc st dung dé didu tri tan gbc bénh
theo nguyén nhan va co ché bénh sinh ctia YHCT,
nén trén 1am sang thwong biéu hién tac dung cham
va khi viéc diéu tri @3 mang lai sw can bang am
dwong thi tac dung cua thubc sé bén.

Két qua nay phu hop véi két qua tinh dich d6
chuét thuc nghiém: “HXH cé tac dung lam tang sbé
lwgng va chat lwong tinh tring & céc 16 chudt nghién
ctru so voi 16 chirng™Pl: va phit hop véi két qua trén
lam sang: HXH lam tang sbé lwgng va chéat lwong tinh
tring & cac bénh nhan nghién ctru .

Theo két qua nghién ctru ctia ching i HXH kich
thich hoat déng cltia cac t& bao Leydig thé hién bao
twong bt mau axit manh. Diéu nay giai thich & 16 chudt
ubng HXH ndng do tesosteron huyét thanh tang co y
nghiia so v&i 6 chirng ma chiing t6i da cong bd! ™M,

Trén chudt cdng trang HXH lam ting lwong
testosteron huyét thanh™™. Nhw vay, ré rang HXH da
tac déng lén chirc néng noi tiét cha tinh hoan chudt,
kich thich hoat déng cla té bao Leydig lam tang bai
tiét testosteron, chinh vi vay ma té bao chét cua té bao
Leydig bat mau acid manh hon so véi chuét ching.

So sanh tac dung trén biéu mé tinh cla bai thubc
HXH vé&i két qué cta Pau Xuan Canh khi nghién ctu
tadc dung clia hai ma va nhan sam trén hinh thai tinh
hoan chuét cbng trang, ching t6i nhan thay: & ngay
the 42 bai thuéc HXH ciling lam tang sinh biéu mé
tinh trén tinh hoan thé nhw tac dung cta hai ma va
nhan sam®.

Mona H. Hetta nghién ctru hiéu quad cua qua
Hyphaene thebaica L. Mart (Doum) c6 tac dung lam
tang sinh t& bao dong tinh & cac chudt céng trang®.
Hong Moon Hwa nghién ctru hiéu quéd cta Nhan sam

Han Quéc c6 tac dung lam téng sinh té bao dong tinh
& dong vat thwe nghiém™. Sy sinh tinh do tac dung
clia bai thudc HXH c¢6 tac dung rd rang hon, c6 18 vi
HXH 1& sw phdi hop cla nhiéu vi thubc nén thé hién
tac dung manh hon khi chi dung mét vi.

HXH c6 tac dung lam téng bai tiét testosteron noi
sinh™. Chinh vi vay, HXH lam ting sinh té bao dong
tinh & tinh hoan chuét, tang sé lwgng va chéat lwong
tinh triing trén chudt céng trdng udng thudc!, tang sé
lwgng va chat lwong tinh tring & cac bénh nhan
nghién cteu 1L

KET LUAN

- HXH kich thich té bao dong tinh ting sinh manh
hon so v&i 16 ching.

- HXH liéu 1 ¢6 tac dung t6t hon liéu 2

SUMMARY

To study the effect of HXH capsules on
seminiferous tubules & interstitial tissues of rat
testes.The 60 male rats (Ratus norvegicus) homogen
age of 3 months, were injured by hot water 43°C for
30 minutes. After all these rats were divided into 03
groups: Control group: 20 rats: was received placebo;
the study group I: 20 rats taken one dose of HXH
(1.5g/kg BW); The study group Il: 20 rats taken
double dose of HXH (3,09/kg BW); The rats were
kept taking dose for 30 days. On the 35" day and on
the 70" day, the rats were killed to test their
morphological structure. Results HXH make
reproductive cells increase; To make the accivity of
Leydig cells increase when compared to control ones.

Key words: morphologocal structure of rat testes.
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