NGHIEN CUU MOI TUONG QUAN GIUA NONG B0 TRAB, FT4, T3
V01 HUYET BONG MACH TUYEN GIAP 0 BENH BASEDOW TRE EM

TOM TAT

Basedow Ia bénh tu mién do co thé san xuét ra tu
khéang th€ TRAb, kich thich vao thu thé cla TSH gay
tang sinh t6 chirc tuyén, tang sinh mach mau, tang
cudng hoat dong chic nang, gay nén nhimg bién doi
huyét dong tai tuyén giap.

Muc tiéu: Xac dinh mét sé dac diém huyét dong
trong tuyén gidp. Tim hiéu méi tuong quan giifa néng
d6 TRAb, FT4, T3 vdi biéu hién huyét dong tai tuyén
giap & bénh Basedow tré em.

Déi tugng: 152 tré tudi tir 18 tr xubng chén doan
maéc Basedow Ian dau.

Phuong phap: M6 ta, phén tich.

Két qua: Mot s6 dac diém huyét dong tai tuyén giap
G bénh Basedow tré em: Téc do dong chady dinh tam
thu tang gap 10 Ian, téc d6 dong chay cudi tam truong
tang gép 5 Ian, s6 d6m mach tang gap 2 Ian, chi sé tr
khang mach mau tang. M6i lién quan giita néng do
TRAb, FT4, T3 v8i mét s6 biéu hién huyét doéng tai
tuyén giap:S6 dé6m mach tang tuong quan thuén voi
tang néng d6 TRAb va néng do FT4. Téc d6 dong
chay cubi tdm truong tai tuyén giap tang tuong quan
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thuén voi tang néng doé TRAb va néng dé T3. Téc do
dong chdy dinh tdm thu tang tuong quan thuan voi
tang néng dé6 FT4 va néng dé T3, tang tuong quan
khong chat tré vdi tang néng dé TRAb.

Két luan: Néng do TRAb, FT4, T3 c6 énh hudng
dén mot s6 chi sé huyét dong tai tuyén gidp: Téc do
dong chay, tang sinh mach mau tai tuyén giap.

Turkhoa: TRAb-Basedow

SUMMARY

Basedow is an autoimmune disease because the
body produces autoantibodies TRADb, stimulate the
TSH receptor causes proliferation of online
organizations,  vascular  proliferation, = enhanced
function, causing changes in hemodynamic thyroid.

Objective: Identify a number of hemodynamic
characteristics in the thyroid. Understanding the
relationship between levels of TRAb, FT4, T3 with
hemodynamic manifestations in Basedow disease in
children.
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Subjects: 152 children aged 18 or younger
diagnosed with Basedow first.

Methods: Description and analysis.

Results: A number of hemodynamic characteristics
in Basedow disease in children: the flow rate of peak
systolic increased 10 times, the speed of end diastolic
flow increased 5 times, the spot circuit 2-fold increase,
vascular resistance index increased. The relationship
between the concentration of TRAb, FT4, T3 with
some hemodynamic expression in thyroid arteries:
increased relative number of spots upon with
increased levels of TRAb and FT4 levels. Speed end
diastolic flow in the thyroid gland to increase
correlation with increased levels upon levels of T3 and
TRADb. Flow rate peak systolic increase correlates well
with increased levels of FT4 and T3 concentrations, up
close correlation with increased levels of TRAb.
Conclusion: The concentration of TRAb, FT4, T3
affects some hemodynamic indices in the thyroid
gland: flow rate, vascular proliferation in the thyroid.

Keywords TRAb-Basedow

DAT VAN BE

Basedow 2 bénh tu mién do cd thé san xuét ra tu
khang thé TRAb (TSH Receptor Auto-antibody) gén
vao receptor cla TSH (Thyroid Stimulating Hormon) tai
mang t€ bao tuyén glap [1], kich thich gay tang sinh t&
chiic tuyén, phi dai t€ bao, tang sinh mach mau tang
toc do dong chay tai tuyen glap, tang cu’dng t6ng hOp
va g|a| phéng | hormon tuyen giap vao mau gay Ién cac
biéu hién nhiém ddc giap. Hormon tuyén g|ap 1a mét
hormon di h6a, tdc déng nhu mét amin giao cam, gay
I&n nhiing thay d8i hoat déng ctia hé thdng tim mach
nhu tang nhip tim, tang luc co bép co tim, tang huyét
ap (HA) tam thu, gidm HA tam truong.

Dudi tac dung cla TRAb, hé théng mach mau
trong tuyén giap tang sinh, md cac shunt mao déng
mach-mao déng mach, tang t6¢c d6 dong chay trong
tuyén [3], [4]. Gay lén nhfmg thay déi dac trung tai
tuyén nhu: buéu giép lan tda, sd cb thé thay rung miu,
nghe c6 thé thay tleng théi tam thu hoac lién tuc [5]
Céc thay d8i vé huyét dong tai tuyén giap cé thé xac
dinh théng qua ky thuét siéu am doppler mach tuyén
giap. Vi thé ching t6i tién hanh dé tai véi muc tiéu: Xac
dinh mét s6 dac diém huyét dong trong tuyén giap; Tim
hiéu méi tuong quan giita néng dé6 TRAb, FT4, T3 vdi
biéu hién huyét dong tai tuyén giap & bénh Basedow
tré em.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Pai tugng nghlen clu

Bénh nhan tu0| tr 18 tudi trd xuong, dugc chan
doan xac dinh mac bénh Basedow |an dau tai Bénh
vién Noi tiét Trung ucng tir thang 1/2008 dén thang
9/2011.

2. Tiéu chuan chan doan

- Bénh nhan c6 biéu hién Iam sang cGa nhiém doc
giap: nhip tim nhanh, hdi hép, run chan tay buéu cd lan
tda, ti€ng théi tai tuyén, 16i mét...

- Xét nghiém mau c6: T3 tang >3 nmol/l va/hoac
FT4 tang >25 pmol/l, TSH gidm <0,3 pUl/ml, néng do6
TRADb duong tinh.

3. Phuong phap nghién ciu

- Thiét k&€ nghién ciu: SU dung phuong phap
nghién mdé ta phan tich.

- C8 méu: St dung céng thifc udc tinh hé sé tuong

C
quan:N =3+ T+r
O,25[Iogﬁ]

Trong d6: r: Méi tuong quan gilta TRAb véi s6 dém
mach tuyén giap duy kién = 0,3

C:Hang s6 = 13,33

Véi o = 0,01; luc mau = 0,8, tra bang ¢8 mau tinh
dudc la 85. C8 mau dudc tinh ting thém 10% thanh 94
déi tuong dé dé phong mat mau.

- Chon mau: Toan bd

4. Chi tiéu nghién citu

- Tudi, gidi

- Néng do TRAb, néng dé FT4, T3

- M6t s6 dic diém thay ddi huyét déng tai tuyén
giap qua siéu am doppler.

- M6i tuong quan gitta néng dé TRAb, FT4, T3 véi
mot s6 thay déi huyét dong tai tuyén giap: Vs, Vd, s6
dém mach ...

5. Ky thuat thu thap sé liéu

- Phéng van, kham lam  sang (bubu c6, 16i mat, run
tay....), xét nghiém theo mau nghién ciu dugc thiét k&
san.

- Dinh lugng T3 va FT4 mau bang phuong phap
héa phat quang canh tranh CLIA (Chemiluminessence
Immuno Assay).

- Dinh lugng TSH mau bang phuong phap do mién
dich héa phadt quang ICLMA  (Immuno
Chemiluminessence Metric Assay).

- Binh lugng TRAb b&ng phuong phap phap thu thé
phong xa RRA (Radioreceptor Assay). Gia tri ngudng
TRADb 14 1,58 Ul/ml.

- Siéu am doppler tuyén giap, xac dinh cac chi s6
huy&t déng mach tuyén giap bang ddu do siéu am
doppler mach mau tan s 6-11 MHz. Xac dinh cac chi
s6 huyé&t déng mach mau tuyén giap bang phan mém
da dudc cai dit gém céac chi s6: Van téc dong chay
dinh tdm thu (PSV: Pick Systolic Velocity), van téc
dong chay cudi tdm truong (EDV: End Diastolic
Velocity), xac dinh s6 d6m mach/1 cm? mat cét, chi s&
khang tr6 mach mau (RI: Resistant Index) theo céng
thic: RI = (PSV — EDV)/PSV. Téc d6 dong chay dinh
tam thu binh thudng < 9,8 cm/s, téc d6 dong chay cudi
tam truong binh thudng < 5 cm/s, s6 d6m mach binh
thudng < 2 dém/cm? mét cat, chi s6 khang trd mach
mau binh thuong < 0,6 [3],[4]

Céc xét nghiém dudc thuc hién tai Khoa Héa sinh,
Bénh vién Néi tiét Trung uong.

6. XUr ly s liéu

S{ dung phan mém EPI-INFO 6.0 dé vao s ligu.
Phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 13.0 trén may
vi tinh. Tinh chi s6 tuong quan r, néu r t&¥ 0- < 0,3 14
tuong quan 16ng 1€o, néu r t&r 0,3- <0,5 1a ¢c6 tuang
quan, néu r tr 0,5 - < 0,7 la tuong quan chat tré, néu r
tor 0,7-1 la tuong quan rat chat tré. p > 0,05 la khéng co
y nghia, p < 0,05 la c6 y nghia théng ké.
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KET QUA NGHIEN cUU
1. Pac diém dai tugng nghién cuu.
Bang 1. Phan bé tudi, gidi ddi tuong nghién cliu

Nhém tudi Tan xuat Nam Gig NT
< 5tudi T %1(% ) 0?0 10%),0
5- < 10tudi er‘ez(% 750 70
10-<t506 T;(% ] 1 ; > 8?1?8
151816 T;(% ) a 25
Téng s6 5] |g @) 127?1 ;222

Nhan xét: Nt mac bénh chiém 82,9%, nam chiém
17,1%. Tudi thudng gap nhat |4 tudi day thi va tién day
thi. Chi c6 2 trudng hop méc bénh < 5 tudi.

2. Mét s& diac diém huyét déng trong tuyén
giap.

- K&t qua nghién clu cho thay téc dé dong chay
dinh tdm thu ca gia tri trung binh va trung vi déu tang
gap khoang 10 Ian so véi gia tri binh thudng, gia tri
trung binh la 107,4 + 46,9 cm/s, gia tri trung vi la 100
cm/s, téc do dong chay dinh tam thu thdp nhat 1a 31,5
cm/s, cao nhat 1a 242 cm/s, gia tri hay gap nhat la
100 cm/s.

- T8¢ d6 dong chady cudi tam truong ca trung binh
va trung vi déu tang gap khoang 5 1an so véi gia tri
binh thudng, gia tri trung binh Ia 29,8 + 14,3 cm/s, gia
tri trung vi 1a 28,8 cm/s. Téc d6 dong chay cudi tam
truong thap nhét la 6,5 cm/s, cao nhét la 68 cm/s, gia
tri hay gap nhat 1a 30 cm/s.

- S6 d8m mach/1 cm?® mat cdt ca trung binh va
trung vi déu tang gdp 2 1an so véi gia tri binh thudng,
gia tri trung binh 1a 4,3 = 1,4 ddm/cm? mat cét, gia tri
trung vi 1a 4 dém/cm? mat cét, gia tri thdp nhat 1a 2
dém/cm?® mét cat, gia tri cao nhat 1a 8 dSm/cm? mat cat,
gia tri hay gap 1a 3 d6m/cm? mat cat.

- Chi s6 khang trd mach mau cé trung binh va trung
vi déu tang, gia tri trung binh 14 0,72 + 0,08, trung vi la
0,72, gia tri thap nhét la 0,62, cao nhat la 0,89, gia tri
hay gap la 0,66

3. 7M6'i tuong quan giira TRADb, FT4, T3 véi mét
s6 biéu hién huyét déng tai tuyén giap

8.0 ° °

y =0,057x +2,695

dmach1

Biéu d 1. Tuong quan gitta ndng dé TRAb véi s6 dém mach
tuyén giap: y = 0,057x + 2,695

Nhan xét: S6 dém mach tang tuong quan thuén vdi
tang néng d6 TRAD; r = 0,473, p < 0,0001.
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Biéu db 2. Tuong quan giita TRAb
Véi téc dd dong chay cudi tdm truong
Nhan xét: Téc do dong chdy cudi tam truong tang
tuong quan thuan véi nong d TRAb véi r=0,279,
p<0,05.
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Biéu dd 3. Tuong quan gilta ndng dé TRAb
véi téc dd dong chay dinh tam thu
Nhan xét: Téc d6 dong chdy dinh tam thu tang
tuong quan khéng chat tré véi ting ndng dd TRAb voi
r=0,131, p>0,05)

y =0,056x + 0,209

dmacht
i

Biéu dd 4. Tuong quan gilfa ndng dé FT4
véi 6 dém mach tuyén giap
Nhan xét: S6 dé6m mach tuyén giap tang tuong
quan chat véi tang néng dd FT4 véi r=0,704, p<0,0001.

y =0,688x + 58,2 °

Biéu dd 5. Tuang quan gitfa ndng do FT4
vdi téc dd dong chay dinh tam thu

Y HOC THUC HANH (807) - SO 2/2012



Nhan xét: T6¢c d6 dong chdy dinh tam thu tang
tuong quan thuén véi ting néng d6 FT4 véi r=0,305,
p<0,02.

woo| | y=0,135x + 19,81 s

Biéu dé 6. Tuang quan gitia ndng dé FT4
Vvéi téc dd dong chay cudi tam triong
Nhan xét: T6c dd dong chdy cudi tam truong tang
tuong quan khéng chat tré v6i tang néng dé FT4 (r =
0,202, p > 0,05)

wed| 'y =6,500x + 54,653

Biéu dé 7. Tuang quan gitia ndng do T 3 véi toc do dong chay
dinh tdm thu
Nhan xét: T6¢c d& dong chdy dinh tam thu tang
tuong quan thuan véi ting ndéng dé T3 véi r=0,348,
p<0,01.

wond| y=1546x+17.219 -

w

Biéu dd 8. Tuong quan giita ndng dé T3
Vvéi téc dd dong chay cudi tam trong
Nhan xét: T6c dd dong chdy cudi tam truong tang
tuong quan thuén véi ting néng ddé T3 v6i r=0,271,
p<0,05.
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Biéu dd 9. Tuong quan giita ndng dé T3
véi 6 dém mach tuyén giap

Nhan xét: Khong thdy mai tuong quan gilra s6 dém
mach tuyén giap véi tang néng dé T3 (r=0,031,
p>0,05).

BAN LUAN

1. D3c diém chung dai tugng nghién ciru.

Trong thai gian tir 1/2008 dén thang 9/2011, c6 152
bénh nhan dén kham dugc chdn doan mac bénh
Basedow tai Bénh vién Noi tiét Trung uong, trong doé
82,9% la nir, 17,1% la nam, ty |& mac bénh cao nhat Ia
15-18 tudi, k& dén la 10-15 tudi. Ty 1&é mac bénh & tré
<10 tudi thap.

Ty 1& méc bénh & Ita tudi tién day thi va day thi
cao, do giai doan nay tré cé nhiing thay ddi sau sac vé
sinh ly, tdm ly gidi tinh. o] giai doan nay c6 su phat
trién, trudng thanh, va hoat ddng manh mé clia hé noi
tiét, dac biét hé noi tiét sinh san, tré phat trién manh
mé vé& thé chat, thay ddi sau sic vé su trudng thanh
clia co quan sinh duc, dan dén nhiing thay d&i sau sic
vé tam sinh ly. La nhiing yéu t6 co ban lam cho ty 1&
mAc bénh ting cao § IGa tudi nay.

Tré gai c6 nhiing dac diém vé su trudng thanh khac
va manh mé hon so véi tré trai, mat khac do nhiing
thay d8i vé co thé ciing nhu cac dac diém khac biét vé
tam sinh ly gi6i tinh 1am cho ty 1& mac bénh § tré gai
cao hon nhiéu so vdi tré trai.

2. Mot sé dic diém huyét dong tai tuyén giap.

- Két qua nghién ciu cho thay téc dd dong chay
dinh tam thu ca gia tri trung binh (107,4 cm/s) va trung
vi (100 cm/s) déu tang gép khoang 10 1an so véi binh
thudng, t6¢c d6 dong chay dinh tdm thu thdp nhat Ia
31,5 cm/s, cao nhat 1a 242 cm/s.

- Téc d6 dong chdy cudi thm truong trung binh Ia
29,8 cmi/s, trung vi la 28,8 cm/s, cao gédp khoang 5 lan
so0 vdi binh thudng.

- Hién tugng tang sinh mach trong tuyén giap dudc
xac dinh bdi s6 ddm mach/1 cm® mat cat. S dém
mach trung binh 1a 4,3, trung vi la 4, cao g&p khoang 2
I&n binh thudng.

- Chi s6 s(c can tai tuyén giap trung binh la 0,72,
trung vi la 0,72 déu tang so Vi tri s6 binh thudng.

TRAD Ia tu khang thé gén vao thu thé clia TSH tai
mang té bao tuyén giap kich thich gay tang sinh t&
chiic tuyén, tang cudng téng hop va gidi phéng hormon
tuyén giap, tang sinh mach méau, md céc shunt mao
déng mach — mao déng mach, tang t6¢c d6 dong chay
tai tuyén giap. Gay nén nhiing thay déi sau sac vé
huyét dong toan co thé ciing nhu chinh tai tuyén giap,
hormon tuyén giap co tac dung sinh hoc nhu mét amin
giao cdm, vi th& gay nén nhiing thay ddi sau sic vé
huyét dong tai tuyén giap. K&t qué nghién ctu phl hop
vdi cd ché bénh sinh cla bénh ciling nhu cac nghién
cliu da thuc hién [3]

3. Mai tuong quan giita néng dd TRAb, FT4, T3
véi biéu hién huyét dong tai tuyén giap.

3.1. Tuong quan gitia néng dé TRAb vdi mét sé
biéu hién huyét dong tai tuyén gidp

- K&t qua & biéu db 1, s6 ddm mach/1 cm? mat cét
trén siéu &m doppler tuyén giap tang tuong quan thuan
véi tang néng d6 TRAD v6i r=0,473 va p<0,0001.
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- K&t qua & bidu dd 2, téc dd dong chay cudi tam
truong téng tuong quan thuan véi tang néng d6 TRAb
v@ir = 0,279, p<0,05.

- K&t qua & biéu dé 3, tdc dd dong chay dinh tam
thu ting tuong quan khéng chat tré vai tang néng do
TRADb véir = 0,131, p>0,05.

TRAb la nguyén nhan gay cudng giap trong
Basedow, TRAb gay tang sinh t& chiic tuyén, tang sinh
mach mau, xuat hién tang s6 dém mach trén siéu am
doppler, tang cudng téng hop va gidi phdng hormon
T3, T4. V& mat huyét dong T3, T4 ¢c6 tac dung nhu mét
amin giao cdm lam tang nhip tim, tang luc co bép co
tim, mé& cac shunt mao déng mach-mao déng mach tai
tuyén giap, ting Iuu lugng, t6¢c dd dong chay qua tuyén
giap, mic dd bénh phu thudc vao néng dé TRADb, ndng
d6 TRADb tang lam tang luu lugng mau va tang sinh
mach tai tuyén giap va ngudc lai. K&t qua nghién clu
clia chung t6i cling phu hop v6i nghién cliu cla
Nguyén Thu Huong va Cs [2]

3.2 Tuong quan gida néng d¢ FT4 vdi mét s6

biéu hién huyet dong tai tuyen gidp

- Két qua biéu d6 4, c6 madi tuong quan chat tré
gilra tang néng d6 FT4 véi tang s6 dém mach tai tuyén
giap, véir = 0,704, p < 0,0001.

- Biéu d6 3.5, téc dd dong chdy dinh tam thu tai
tuyén gidp tang tuong quan thuan vdi tang néng do
FT4, v6ir = 0,305, p<002

- Téc do dong chdy cudi tam truong cling tang
thuan véi tang néng d6 TRAb (biéu db 6), tuy nhién
méi tuong quan nay khdong chat tré véi r=0,202,
p>0,05.

Mic d6 cudng chiic nang tuye'n giap phu thuéc vao
mic do tang TRADb trong mau, tuyén giap 1a noi duy
nhat tong hop nén T4, nén dinh lugng T4 phan anh
truc ti€p hoat dong cla tuyén giap. trong mau T4 khir
mot nguyen tlr i-6t dé tao ra T3, gay phat huy tac dung
hormon & ngoai vi, gay nén nhiing thay déi sau sic vé
huyét déng toan co thé cting nhu tai tuyen glap, lam
tang sinh mach mau, tang téc do dong chay cé tam thu
va tam truong. Két qua nghién cliu clia ching t6i cling
pht hop véi nghién clu clia Nguyén Thu Huong va
cong sy [2]

3.3. Tuong quan giifa néng dé T3 vdi mét sé

biéu hién huyét déng tai tuyén gidp

- Két qué cho thay t6¢c d6 dong chady dinh tam thu
(biéu @b 7) tang tuong quan thuan véi tang ndng d6 T3
v@ir=0,348, p<0,01.

- Téc d6 dong chay cudi tam truong (biéu do 8)
tang tuong quan thuan véi tang néng dd T3 voi
r=0,271, p<0,05.

- Biéu d6 9, khéng thdy méi tuong quan gilta ndng
dé T3 vGi s6 dém mach tai tuyén giap véi r=0,031,
p>0,05.

Tuyén giap la ndi tdng hdp ra 2 hormon 1a T3 va
T4. Tuy vay chi c6 khoang 20% lugng T3 trong méau
l4 do tuyén giap téng hop ra, 80% lugng T3 con lai
dudc tao ra nh& qua trinh khir mét nguyén tl i-6t tir T4
& ngoai vi. T3 1a hormon chl yéu gay nén tac dung
clia hormon giap & ngoai vi, gdy nén hau hét cac tac
dung sinh hoc ctia hormon giap, 1am thay d&i sau sic

vé chuyén héa toan co thé ciing nhu thay ddi vé
huyét dong tai tuyén giap. Két qua nghién ctu cla
chiing t6i phu hgp véi bénh sinh clia bénh Basedow,
cling nhu két qua nghién cu clia Nguyén Thu Huong
va cdng su [2]

Vi ¢6 t6i 80% lugng T3 trong mau do T4 kh&t mot
nguyén t( i-6t tao thanh, vi thé€ néu dua vao néng do
T3 dé danh gia chlc nang tuyén giap la khéng chinh
xac. K&t qua khong thdy mai lien quan gitta nong do
T3 mau vGi s6 d6m mach tai tuyén giap phu hgp véi co
ché bénh sinh clia bénh.

KET LUAN

1. Mot s6 dac diém huyét dong tai tuyén giap &
bénh Basedow tré em

- T6c d6 dong chdy dinh tam thu tang gdp khoang
10 1an

- Téc d6 dong chdy cudi tdm truong tang gép
khoang 5 lan

- S8 d6m mach tang gép khoang 21an

- Chi s6 khang trd mach méu tang

2 M&i lién quan giita nong dd TRADb véi mét sé
biéu hién huyet ddng tai tuyén giap

- S8 d6m mach tang tuong quan thuan véi tang
néng dé TRAb

- T6c d6 dong chay cudi tam truong tai tuyén gidp
tang tuong quan thuan véi tang néng dd TRAb

- T6c d6 dong chay dinh tam thu tang tuong quan
khéng chat tré véi tang ndng d6 TRAb

3. M0| lién quan giita ndng ddé FT4, T3 vGi mét
s6 biéu hién huyét dong tai tuyén giap

- S6 d6m mach tuyén giap tang tuong quan chat tré
véi tang néng dd FT4, khéng thdy mai tuong quan gilia
néng dé T3 v4i ting s6 ddm mach tai tuyén giap.

- T6¢ dd dong chay dinh tam thu tai tuyén giap tang
tuong quan thuén véi tang néng dé FT4, T3.

- T6c dd dong chay cudi tam truong tang tuong
quan thuan véi ting néng dd T3, téc dd dong chay thi
tam truong tang tuong quan khéng chat tré tang néng
do FT4.
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