NGHIEN CUU Ml TUONG QUAN GIJA CAC G1A TRI HUYET AP ABPM
V01 CHi SO KHOI LUUNG CU THAT TRAI TREN BENH NHAN TANG HUYET AP KHANG TRI

TOM TAT

Qua nghién ciu 189 bénh nhén tang huyét ap
dugc diéu tri tai Bénh vién 103 trong do ¢6 114 bénh
nhéan tang huyét ap khang tri (nhom nghién cuu), 75
bénh nhén tang huyét ap khéng khang tri (nhom
ching) chung t6i nhan thay tang huyét ap khang tri co
dic diém sau: Trong nhém tang huyét ép khang tri thi
nhilng bénh nhan cé chi s6 khéi lugng co thét tréi
tang co gia tri huyét ap tam thu ban ngay, ban dém
cao hon nhitng bénh nhan co6 chi sé khéi lugng co
thét trai binh thuong.

Tir khoa: Tang huyét ap khang tri, chi s6 khéi
lugng ca thét trai.

DAT VAN BE

Tang huyet ap dang trd thanh mét van dé stic khée
trén toan cau do su gia tang tudi tho va tang tan suét
céc yeu 6 nguy co. Tang huyét ap uéc t|nh la nguyén
nhan gay tl& vong 7,1 triéu ngudi tre tudi va chiém
4,5% ganh nang bénh tat trén toan cau (64 triéu ngu’dl
song trong tan phe) Trén thé gidi ty Ie tang huyet ap
chiém tir 8 dén 18% dan sé (theo T6 chiic Y & Thé
gidi) thay ddi tr cac nudc chau A nhu Indonesia 6 -
15%, Malaysia 10 - 11%, Dai Loan 28%, tGi cac nudc
Au - My nhu Ha Lan 37%, Phap 6 - 15%, Hoa Ky
24%... O Viét Nam, tan suat tang huyet ap dang ngay
cang gia tang khi nén kinh t& phat trién, n&m 2008 thi
tan suét tang huyet ap & ngudi 16n Viét Nam la 25,1%.

Tang huyét ap khang tri thudng co biéu hién tén
thuong cd quan dich cao hon, nhét Ia tang khéi lugng
cd that trai, thay déi chiic nang than va microalbumin
niéu so véi bénh nhan tang huyét ap.

NGUYEN NGOC TUAN - Hoc vién Quén y

Thuc su, tang huyét ap khang tri 1a mot van dé 16n
trong lam sang, chua dugc xac dinh rd va quan tam
ding mic. Bénh nhan tédng huyet ap khang tri [a nhom
bénh nhan con chua dugc hleu biét day da, chua thay
du’c_jc dé cap t6i nhiéu, n6 gan nhu chi dudc cac bac sy
lam chuyén nganh tim mach quan tam. Mat khac viéc
theo dai huyét ap Iuu dong 24 gid bang may mang
theo ngudi (Ambulatory Blood Pressure Monltorlng -
ABPM) cho thay gia tri trong danh g|a va klem soat
bénh nhan tang huyét ap khang tri va hon hén viéc do
huyet ap theo phuong phap Korotkoff trong du doan
tén thuong co quan dich. B&nh nhan ting huyet ap
khang tri la nhém bénh nhén con chua dugc hiéu biét
day da, chua thay du’dc de cap t6i nhiéu. Chinh vi vay,
chung t6i muén tim hiu méi tu’ong quan gilta cac g|a
tri huyét ap ABPM véi cac chi s6 LVM, LVMI dé glup
cac bac sy thuc hanh 1dam sang c6 nhiing danh gia,
chan doan chinh xac bénh ly va dua ra phuong phap
diéu tri thich hdp nh&m muc dich gidm ty |& bién ching
cla tang huyét ap khang tri. Dé tai tién hanh nghién
clru nham muc tiéu: Tim hiéu méi tuong quan gitta cac
gia trj huye't ap ABPM Véi cac chi s6 LVM, LVMI cla
tang huyet ap khang tri.

TONG QUAN

* Khai niém tang huyét ap

Thuét nglr tang huyét ap (THA) hay tang ap luc
déng mach mé ta su tang cao kéo dai huye't ap dong
mach. Tuy nhién, xac dinh chi s6 huyét ap (HA) nao
du’oo coi la ngudng cho chan doan THA dén nay van
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chua hoan toan théng nhéat, chua ¢ mét ranh gidi ré
rang gitta HA binh thuong va HA bénh ly.

+ Nam 1978, WHO da qui dinh mic HA <
140/90mmHg thi dudc coi la binh thudng, tu
>160/95mmHg la THA chinh thirc va tor 140/90mmHg
dén < 160/95mmHg la THA gi6i han. Tuy nhién, trong
thuc t&€ cac thay thudc thdy mic qui dinh trén la kha
cao, bdi vi ngay tu mic 140/90mmHg HA da co thé
gay nhiéu anh hudng xau dén co thé. Nghién ciu
Framingham cho thdy & nhém ngudi c6 tri s6 HA tur
140/90mmHg dén <160/95mmHg dudc theo dbi trong
thoi gian 20 nam c6 ty 1& tai bi€én tim mach nhu tai bién
mach n3o, suy tim, suy mach vanh... hozc t& vong do
nguyén nhan tim mach déu ting gan gap déi so véi
nhiing ngu’dl c6 mic HA <140/90mmHg.

* Chan doan

THA bleu hién chu yeu trén lam sang la nhiing thay
déi vé tri s6 HA, bénh tién trién ndi chung trong mot
thdi gian dai khéng cé triéu ching. Cac triéu ching lam
sang thdy dudc la do tac dong clia HA 1én cac cd quan
dich, thu’ong I cac bién chiing. Viéc chdn doan THA
chd yeu dua vao chi s8 HA dugc do theo phuong phap
lam sang qui chudn. Pén hay do HA tai phong kham
b&ng HA k& thuy ngan van 1a tiéu chuan vang cho
chén doan THA. Dua vao phudng phap do nay néu cé
HATT > 140mmHg va/ hodc HATTr > 90mmHg kéo dai
thi dudc chan doan la THA.

* Tang huyét ap khang tri (THAKT)

+ THAKT (Resistant Hypertension - RH) dugc dinh
nghia la THA ma khi d& st dung mét phac dé diéu tri
vdi it nhat 3 loai thudc chéng THA phéi hgp vdi liéu
thich hop bao gébm mét loai thudc Igi tiéu van khéng
dat dugc HA muc tiéu. HA muc tiéu & nhu’ng ngudi
THA 1a < 140/90mmHg va < 130/80mmHg 3 bénh
nhan THA cb nguy co cao (bao gom nhiing nguoi dai
thao dudng, bénh than man tinh...). Bénh nhan khéng
dung dudc thudc loi tiu va phai st dung 3 thuéc khac
nhau trong phac d6 diéu tri ma van khéng dat dugc HA
muc tiéu thi cling coi la THAKT, hoac bénh nhan dung
tir 4 thudc tré 1én dé dat dugc HA muc tiéu thi cling xép
vao dién THAKT. Khai niém nay khéng ap dung véi
nhiing bénh nhan méi bi THA ho#c chua dugc diéu tri.

* Vai tro ciia ABPM 6 bénh nhan THAKT

- ABPM la phuong phap do HA tu dong véi khoang
thdi gian két hop trong 24 gid khi bt dau dung thudc. O
day, du’dng dan truyén huyé't dong chung va bién thién
HA dugc xac dinh chinh xac hon. Nhiéu nghién ciiu cho
thay, so véi do HA theo phucng phap Korotkoff th|
ABPM do duoc nhiéu va hon hén trong du doan tén
thuong co quan dich va ty I& bénh tim mach. Vi moi Igi
ich clia do HA may so v6i do HA theo phuong phap
Korotkoff, ciing véi su nhan biét hién tugng 4o choang
trdng... dan dén viéc chuyén ABPM tir 3 phuong tién
nghién cliu sang phucng phap 1dam sang. Mac du tién
luong THAKT it dugc dé cap trong y van do thiéu nghién
cliu hiéu qué va co nhiéu bang chu’ng lién quan dén t6n
thu’ong co quan dich va két qua tim mach déi v6i mic
HA. Viéc khong kiém soat HA cling v6i nhing yéu t6
nguy co khac 1a rao can 16n lam két qua THAKT Xau
hon... Chinh vi vay ABPM la chi dinh cho ca chin doan

va diéu tri THAKT. ABPM ciing cho thdy gia tri trong
danh gia va kiém soat bénh nhan THAKT.

* Ung dung ABPM trong theo dai diéu tri THAKT

ABPM hién dang dung dé danh gia hiéu qua diéu
tri THA va co thé gitip phat hién THAKT. Ngoai ra, con
thir hiéu qua clia nhiing thudc khac nhau. ABPM dung
dé danh gia chién lugc diéu tri hién dang dung déi vGi
THAKT bang cach danh gia dap (ng clia bénh nhan.
Ngoai ra, ABPM con cho biét HA ngay dém
(nondipper, dipper) clia bénh nhan THAKT. ABPM
ding d& nghién ciu hiéu qua chién lugc diéu tri véi
muc dich danh gia tac dung cla thuéc dung (liéu phap
két hdp) dén HA ngay dém va mic do kiém soat HA
24 gi6 & THAKT.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. Péi tugng nghién ciru

189 bénh nhan dugc diéu tri tai Bénh vién 103
trong do6, c6 114 bénh nhan THA ¢6 dd tiéu chuin THA
khang tri (c6 43 benh nhan do suy thén) va dua vao
nhém 1 (nhém bénh) va 75 bénh nhan THA khéng
khang tri (THAKKT) c6 cling phan bd vé tudi, gidi dua
vao nhém 2 (nhém chiing).

2. Phuong phap nghién ctu

* Do HA 24 gio bang mdy ABPM

- Phuong tién do HA 24 gid.

- Phuong tién nghién clu la may ABPM - ROZINN
(My). Day la may do HA dong mach dua theo nguyén
ly do clia Korotkoff. Bao gom céac bo phan sau:

- Bang tay c6 tui hai, kich thudc 27 x 42cm cho
ngudi I&n trung binh va kich thuéc 33 x 49cm cho ngudi
to béo.

- M&t monitor kich thuéc 120 x 80 x 32mm, trong
lugng 280g (bao gém ca 2 cuc pin). Pin d&m béo cho
may c6 thé hoat dong lién tuc 48 - 72 gid.

- Mét phdn mém ABPM - Base dudc cai dat trén
may vi tinh gitp xac lap chuong trinh do va x& ly két
qua thuan tién.

* Chuén bi bénh nhan

- Bénh nhan phai dd tiéu chudn va hoan toan tu
nguyén.

- Dang dung céac thudc chéng THA trude khi do.

- Gidi thich cho bénh nhan yén tam dé hop tac do
ABPM.

- Gii thich cho bénh nhan vé muc dich clia do HA
tu dong bang may mang theo ngudi va néi ré cac qui
dinh trong qua trinh deo may cho bénh nhan biét.

- Huéng dan cho bénh nhén biét qui trinh theo di,
gidi thich rd tAn sudt bom xa va cac hoat déng binh
thu’dng clia may trong mét 1an do dan ky bénh nhén,
moi khi may do can gilt yén canh tay deo bao hoi trong
trang thai tha Iong, tranh co cu’ng co. Day néi bao hai
va monitor can du’dc gitr nguyen trong su6t qua trinh
do, khong dugc aé bi de, hay gap. Luc di ngul, bénh
nhan c6 thé dé may bén canh gdi dau giudng. luu y
bénh nhan nén di ngl va thiic day dung véi thai glan
cai dat trén may. Gid day budi sang: 06 gid va gio ngt
budi t6i: 22 gid.

- Bénh nhan di lai, sinh hoat binh thudng trong
bénh vién nhu nhiing ngay khéng mang may.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN
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Bang 1: Tudi va gidi déi tuong nghién ciiu HA HATT | 0,67 | <0,001 | HATT24h=136,66 + 1,266LVMI
Nh(’J[n THAKT THAKKT 0 2h HATTr| 0,36 | <0,01 | HATTr24h= 8575 +0,852LVMI
Tudi n % n % HATB | 042 | <0,001 | HATB24h =107,21+ 0,772LVMI
20-29 8 70 1 1,3 > 0,05 HA HATT | 0,63 | <0,001 | HATT ngay = 137,76 + 1,147LVMI
30-39 7 6,2 4 53 > (,05 naa HATTr| 0,34 | <0,01 | HATTrngay = 86,45 +0,776LVMI
40-49 22 19,3 8 10,7 > 0,05 93 'HATB 044 | <0,001 | HATB ngay = 107,28 + 0,962LVMI
50-59 29 254 16 214 > 0,05 HA HATT | 0,54 | <0,001 | HATT dém = 128,58 + 0,912LVMI
60- 69 35 30,7 26 34,7 > 0,05 dem HATTr| 0,36 | <0,001 | HATTr dém = 82,04 + 0,803LVMI
70-79 13 11,4 20 26,6 > 0,05 HATB | 0,45 | <0,001 | HATB dém = 101,77 + 0,957LVMI
X+SD 58,54 + 13,75 60,28 + 11,49 > 0,05 Nhan xét: C6 su tuong quan thuan to mdc d6 viua
Gigi dén kha chat cac gia tri HA do bang ABPM véi chi s&
Nam 85 74,6 38 50,7 >0,05 LVMI trén bénh nhan THAKT va c6 y nghia théng ké
N 29 254 37 49,3 >0,05 véi chi s6 khéi lugng co that trai véi p < 0,001.
P <005 > 0,05 KET LUAN
Tengcong [ 114 | 100 75 | 100 Qua nghién clu 189 bénh nhan tang huyét ap

- Su phan b6 vé tudi va giéi clia nhém THAKT va
nhém THA tuong dudng nhau (p>0,05); Tudi trung binh
nhém THAKT 13 58,54 + 13,75 va tudi trung binh nhém
THA Ia 60,28 + 11,49 (p >0,05).

- Nhém THAKT c6 ty 1é nam giGi bi bénh cao hon
n{t gidi, su khac biét c6 y nghia véi p <0,05.

Bang 2: So sanh khéi lugng co théat trai va chi sé
khéi lugng co that trai trén bénh nhan THAKT va
THAKKT

Nhom | THAKT (n=114) [ THAKKT (n=75)
Chis§ n % | n % | P
WM [ Binhthuong | 8 | 70 | 22 | 293 | o
(@) Tang 106 | 930 | 53 | 707 | <"
[WMI | Binhthueng | 12 | 105 | 23 | 307 | , .
(g/m?) Tang 102 | 895 | 52 | 69,3 |

- Ty 1& bénh nhan ¢6 LVM tang cla nhom THAKT
la 93,0% cao hon nhém THAKKT (70,7%) c6 y nghia
véi p <0,01.

- Ty 1& bénh nhan c6 LVMI tang & nhém THAKT cao
hon nhém THAKKT (89,5% so véi 69,3%) véi p<0,01.

Bang 3: Tuong quan gilta cac gia tri HA ABPM Voi
chi s6 khdi luong ca that tréi & bénh nhan THAKT (n=71)

ChisGHA | _Giatri LVMI
(mmHg) r [ p

Phuong trinh tuang quan

trong d6 c6 114 bénh nhan tang huyét ap khang tri
chung t6i nhan thay: Trong nhém tang huyét ap khang
tri thi nhiing bénh nhan c6 chi s khéi lugng co thét trai
tang c6 gia tri huyét ap tdm thu ban ngay, dém cao
hon nhiing bénh nhan c6 chi s& khéi luong ca thét trai
binh thudng (P < 0,001).
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