PAT VAN DE

Trong cong cudc cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude, san xuat vat liéu xay
dung n6i chung hay san xuat xi ming néi riéng gitr vai trd hét stc quan trong trong viéc
phat trién kinh té va co so vat chat. Bén canh d6 viéc xdy dung cac nha may xi ming
can di d6i véi viéc quan tim dén van dé méi truong lao dong va strc khoe cong nhan dé
phat trién lau dai va bén vimg.

Nhitng nam gan day, van dé méi trudng lao dong, cong tac chim soc va bao vé
suc khdée nguodi lao dong va tai nan lao dong da duoc cac cép, cac nganh quan tam
nhung van con nhitng van dé néi com. Hau hét cac nha mdy, xi nghiép da thuc hién
dung qui dinh vé kham strc khoe dinh ky cho cong nhan véi ty 16 tham gia kham cao tir
90,0 dén 98,0% [14]. Mic du vay, hién nay, cong nghé xi mang tai nhiéu co sé san xuat
trong nudc voi thiét két 1o ding da lac hau, ti€u hao nguyén, nhién li¢u 16n va dac biét
1a gay 6 nhiém méi trudng. Hau hét cic co so xi ming 10 dimg déu gy 6 nhiém moi
truong do hién tuong thiét bi loc bui kém chét lugng, do1 ngli cong nhan k¥ thuat van
hanh thiét bi moi trudng vira thiéu, vira yéu; khong trang bi thiét bi xtr Iy bui hodc trang
bi nhung khéng dung chung loai [5]. Nhitng nghién ciru ban dau vé ham luong bui toan
phan ¢ phan xuéng 16 nung xi mang cao hon muc cho phép rat nhiéu, anh huong dén
sttc khoe ciing nhu chat lugng cudce song cua cong nhan. Mot s6 bénh chil yéu ctia cong
nhan san xuat vat liéu xay dung diéu tra nam 2008: bénh duong ho hép trén, bénh phéi
- phé quan chiém 23,61-70,81%, bénh tai miii hong: 20,4%, c6 noi ty 1€ bénh Tai Miii
Hong 1én t&i 50-70% [7]. Miii 14 cira ngd dau tién ciia duong ho hap, viéc kham, diéu
tri va phong bénh toan dién cho cong nhin dé phat hién cac ton thuong bénh Iy noi
chung va co quan miii xoang néi riéng 13 van dé rat quan trong va can thiét.

Trong nhitng nim qua, tai cdc co s& san xuat xi mang Hai Phong di duoc cai tao
va nang cap trang thiét bi, lip dit cac hé thong hut loc bui. Tuy nhién nhiing cai tién
nay van chua dap ung kip véi cac tiéu chuan an toan san xuat, van dé 6 nhiém moi
truong san xuat khong thé giai quyét mot sém mot chiéu. Chinh vi vay ty 1& méc céac
bénh nghé nghiép dac biét la cac bénh duong ho hép tal cdc co SO san xuit van con
cao. T tinh hinh trén, dé tai “Nghién citu méi trwong lao dong va bénh viém miii
xoang man tinh céng nhan nha mdy xi ming Hdai Phong” duoc tién hanh nham cac

muc ti€u sau:



MUC TIEU NGHIEN CUU:
1. M0 ta moi truong lao dong cua Cong ty xi mang Hai Phong nam 2013.
2. Mo ta thuc trang bénh viém miii xoang va mot sb yéu to lién quan nam 2013.
3. Péanh gia hiéu qua cac can thiép nhdm giam thiéu bénh viém mii xoang man

tinh & cong nhan lao dong tryc tiép tai nha may xi mang Hai Phong nam 2014 - 2015.

CAU TRUC CUA LUAN AN
Luan 4n bao gém: 123 trang (khong ké phu luc) chia 1am 4 chuong gém Dit van dé:
2 trang; Tong quan: 32 trang; Pdi tuong va phuong phap nghién ciru: 21 trang; Két qua
nghién ctru: 28 trang; Ban luan: 37 trang; Két luan: 02 trang; Kién nghi: 01 trang. Luan an
¢ 120 tai liéu tham khao gdm 49 tai lidu tiéng Viét va 71 tai lidu tiéng Anh. C6 28 bang

va 16 biéu do so li€u; ¢o6 1 so @6 va 1 hinh v€ minh hoa.

CHUONG 1. TONG QUAN

1.1. Mdi truwong lao dong nganh sin xuit xi ming
1.1.1. Tinh hinh sin xudt xi mdng trén thé gici va Viét Nam
1.1.1.1. Nguon goc xi mang

Xi mang 1a mot hon hop bot min duoc tao thanh tir d4 voi, dét xét, cao lanh va
mot s6 phu gia khac khi nung & nhiét do thich hop va nghién nho. Xi ming duogc chia
lam hai loai [18]: gém x1 mang ty nhién va xi mang nhan tao. Xi mang tu nhién: 1a loai
xi mang dugc hinh thanh va 13 san phdm cta nui lia sau khi phun da nguéi lanh nhu:
dat da, tro, bui, cac loai d4 voi chira nhom va Silic véi ham lugng cao. Xi mang nhan
tao: C6 nhiéu loai khac nhau vé thanh ph?m phu thudc vao muyc dich st dung.
1.1.1.2. Tinh hinh san xudt xi mang trén thé gidi

Nén kinh té thé giéi trong nhiing nim qua (2000 - 2010) budc vao giai doan phat
trién on dinh va c6 thién hudng chi y vao nén kinh té Chau A. Tiéu dung xi ming trong
nhitng nam trd lai day khong nging ting truong va 1a dong luc quan trong thiic day
nganh cong nghiép xi ming phat trién tai mot s6 nudc dang phat trién nhu: Trung
Québc, Thai Lan, An D9, Indonesia. ..
1.1.1.3. Tinh hinh san xudt xi mang tai Viét Nam

Xi mang 1a mdt trong nhitng nganh cong nghiép duoc hinh thanh sém nhat ¢
nuoc ta (cung voi nganh than, dét, duong sét).
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Hau hét cac nha may san xuat xi ming str dung phuong phéap k¥ thuat kho, ngoai
trr nhitng nha may c6 10 trén xi mang ding voi thiét bi va k¥ thuat lac hau, thi nhiing
nha may con lai c6 nang suét tron xi mang tur 1,4 tricu dén 2,3 triéu tin mdi nam véi
thiét bi va trinh d6 k¥ thuat twong duong v6i nhitng nha may khac & Pong Nam A [50].

Viét Nam dang c6 khoang 31 dy 4n xi méng 16 quay vé6i tong cong suét thiét ké
1a 39 triéu tan dugc phan bo & nhiéu ving trén ca nudc (Pa sb tip trung & mién Bic,
mién Trung va chi ¢ 4/31 ndim & mién Nam) [50].

1.1.2. Tong quan méi trwong lao dong ciia cong nhén xi ming

Su 6 nhiém trong nganh coéng nghiép xi miang dugc thai ra tir nhiéu cong doan
san xudt tir nguyén li¢u nhu ché bién nguyén li¢u tho, nghién, tron, du trit trong silo,
dong gbi... Muc do bui ho hap trong khong khi tir it hon 5 cho dén 16n hon 40 mg/m’
dugc ghi nhan tai khong khi noi lam viéc cua nhiing cong nhan xi mang. Puong kinh
khi dong hoc cua bui xi mang dao dong tur 0,05 dén 20um, bién toan bd duong ho hép
thanh dich dén cua xi mang [47].

Do dic thi nghé nghiép san xuat xi ming, nhiing cong nhan san xuat tryc tiép tai cac
nha may xi mang phai thudng xuyén tiép xtc véi cac yéu té doc hai nhu:

- Nhiét do cao ngoai troi tai noi khai thac nguyén li¢u hay nhiét do rat cao tai 10 nung.

- P9 am va gid tai co so san xuat cling nhu cong doan khai thac da.

- Anh sang git ngoai troi khi khai thac nguyén liéu hodc quéa thip tai cac phan
xuong trong nha.

- Tiéng 6n qué cao do san xuat xi mang phai qua cac cong doan nghién nguyén
liéu, van chuyén.

- Bui va hoi khi dc 1a nhirng yéu t6 thudng xuyén cé mit trong cac nha may xi
mang do dac thu cua nganh.

1.1.3 Tdc dpng phéi hop ciia cdc yéu t6 tic hai nghé nghiép (THNN) trong MTLD
ciia cong nhén sin xudt xi mang

Tat ca cac yéu to THNN ké trén déu tac dong va giy anh huong dén strc khoe
cong nhan voi nhitng mic d6 khac nhau tiy yéu t6 va ham luong ctia ching, nhung
diéu quan trong 1 chung khong tac dong 1an luot hét yéu té nay dén yéu td khac ma tac
dong dong thoi.

1.2. Bénh viém miii xoang man tinh ddi v6i cong nhan nganh san xuat Xi ming
1.2.1. Bénh hoc miii xoang
1.2.1.1. Sinh li bénh viém miii xoang

Viém mili xoang 13 tinh trang viém nhiém niém mac ho hap cta héc miii va cac
xoang canh miii. Trong thuc hanh TMH hién nay, nguoi ta hiém khi coi viém mii va
viém xoang la hai bénh tach bi¢t nhau. Niém mac cua héc miii va cac xoang déu bi
phoi nhiém véi cung céc yéu tb gay viém, c6 cung dac diém mé bénh hoc va do do tao
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ra mot don vi sinh 1y hoc théng nhét. Do do, thuat nglr “viém mii” da duoc thay thé
bang thuat ngit “viém mii xoang” dé chi tinh trang viém nhiém ctia miii — xoang nhu
mot don vi sinh - bénh 1y thong nhat [30], [78].

Theo thuyét tién hoa va theo phdi thai, miii 1a mot co quan ho hap. Do thong
thoang ctia miii dugc khao sat bang nhiéu phuong phap qua d6 cho chiing ta biét dugc
vé sinh 1y miii xoang, trong d6 vai tro ctia niém mac miii xoang 1 hét sitc quan trong.

Nhitng qua trinh bénh 1y ¢6 thé anh huong dén su van chuyén binh thuong cia
niém dich tir trong xoang ra. Nhitng tic nhan nay c6 thé anh hudéng dén ca s luong va
thanh phan cta niém dich, dong thoi ciing anh huong dén ca su thong khi va sy dan luu
ctia xoang qua 16 Ostium [78].

Céac yéu td 6 nhiém khong khi trong mdi truong co thé tac dong tir anh hudng
dén lam qua tai cac chire nang sinh 1y miii xoang dan dén cac bénh 1y mili xoang trong
do6 c6 Viém miii xoang man tinh [83].
1.2.1.2. Chén dodn viém miii xoang

Toan thdn: thuong chi théy mét moi, st nhe, thé trang nhiém khuén rd.

Triéu chirng co ndang: Chay mili, Ngat tic mii, Pau ving mat

Triéu chirng thwe thé: niém mac mii né do, cudn dudi cuong to, diat bong tham
Ephedrine 1% con co hoi lai tét; Khi an ngén tay ¢ mat trude xoang giy dau, Soi bong
mo c6 thé thay xoang bi md duc hay c6 ngan mu & dong; X-quang: trén phim Blondeau
thiy xoang bi md déu, mo dic hay c6 ving dic phia dudi.

1.2.2. Tinh hinh bénh viém miii xoang man tinh ¢ céng nhin nganh sin xudt xi mang

Tat ca cac yéu to6 THNN déu tac dong xau lén strc khoe cong nhan va goép phan
gy ra tai nan lao dong hay cac bénh nghé nghiép. Tuy nhién, khong phai tit ca cac
THNN déu giy ra tai nan hay bénh nghé nghiép, né phu thudc vao néng do cua yéu to
gay hai, thoi gian tiép xtc v6i chiing va tinh trang sitc khoe ctia ngudi lao dong. Trong
truong hop tiép xac voi mot lugng 16n chat doc trong thoi gian ngin cé thé gy nhiém
doc cap. Con trong trudng hop tiép xtc dai voi yéu té THNN qua tiéu chuan cho phép
s& gy nén nhiém doc man hoidc cac bénh nghé nghiép [38]. Mot s6 bénh nghé nghiép
khong thé chita khoi va dé lai di chtng. tuy nhién, Bénh nghé nghiép lai c6 thé phong
tranh duoc.

Viém miii va viém xoang 1a 2 tinh trang bénh thudng xay ra dong thoi, bién
chtng ciing nhau sau tinh trang viém dudng ho hap anh huong t6i 20% dan sé chau Au
[58]. Piéu nay bién viém mili xoang 1a mdt trong nhiing tinh trang y khoa man tinh
trong ty nhién va c6 tac dong tiéu cuc dang ké dén strc khoe lién quan dén chit luong
cudc séng [76].



5

1.3. Bién phap can thiép d6i véi bénh Viém miii xoang man tinh
1.3.1. Cac bién phap phong ngua va giam tac hai bénh viém miii xoang lién quan
dén an toan vé sinh lao dpng

Hién nay, c6 nhiéu giai phap, bién phap bao vé va nang cao sttc khoe cho nguoi
lao dong trong nganh san xuit xi mang nhu: Giai phap vé ché do chinh sach, giai phap
can thiép diéu kién lao dong, giai phap thong tin tuyén truyén, bién phap du phong ca
nhan, bién phap v té.

1.3.2. Cdc bién phdp diéu tri bénh Viém miii xoang man tinh
Nguyén tac diéu tri: tu ban chit cua bénh viém mii xoang man tinh, viéc diéu tri can
dam bao cac nguyén tic sau:

- Luu thong dugc duong tho

- Lam sach céac hdc xoang

- Phai khoi phuc hoan toan hoat dong cua ni€ém mac miii xoang

- Két hop diéu tri ndi khoa va ngoai khoa
1.3.3. Bién phdp riva miii hé tro diéu tri Viém miii xoang

Rtra miii (Nasal Irrigation) 1a mot thu thuat vé sinh cd nhan thyuc hién béng cach
bom day hdc miii bang nude mubi am.

Muc dich ctia rira miii 1a 1am sach cac chat nhﬁy du thtra, cac manh mé nhé va
1am 4m hdc mii. Pdi voi nhimg nguoi lam viée trong diéu kién khoi bui, hoi khi doc,
rira mii 13 bién phép thai loai giup hé thong tiét nhay va long chuyén cua niém mac
mili xoang trong truong hop qué tai chirc nang cua hé thong nay, thiét lap lai trang thai
sinh 1y ctia hé thong [86], [101].

Cac phuong phap rira miii:

- Phuong phdp riva miii do thdy thudc tién hanh

- Céac phuong phap tu rira miii

- Netti (netti pot):

- Dung voi nudc mudi sinh 1y tia vao 16 mili trudc trong tu thé cui dau.

- Dung cu rtra miii cia Bermingham.

- Dung binh rira miii Nasopure, Nasalcare

- Dung binh xit nuéc mudi bién phun suong

- Dung mdy rira miii theo xung nhip
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém, do6i twong va thoi gian nghién ciu
2.1.1. Dia diém nghién ciru

Pia diém nghién ciru tai Cong ty TNHH mot thanh vién Hai Phong, Trang Kénh,
Thi trAn Minh Pire, X3 Minh Tan, Huyén Thuy Nguyén, TP. Hai Phong.

2.1.2. Déi twong nghién ciru

- Moi truong lao dong trong cac phan xudng.

- Cong nhan lao dong tryc tiép trong cac phan xudng.

2.1.3. Thoi gian nghién ciru

- Giai doan I: M6 ta moi truong lao dong cong ty xi mang Hai Phong. Thot gian
nghién cuu tr: 6/2013 — 12/2013.

- Giai doan II: Khao sat thuc trang bénh viém miii xoang man tinh & cong nhan
Cong ty xi mang Hai Phong va mot s6 yéu td lién quan. Thoi gian nghién ciu tir:
6/2013 — 6/2014.

- Giai doan III: Ap dung va danh gia hiéu qua cac can thiép trong thoi gian 6
thang nham giam thiéu bénh mili xoang & cong nhan lao dong tryc tiép tai Cong ty xi
miang Hai Phong nam 2014, viét va hoan thanh luan an. Thoi gian nghién ciu tir :
6/2014 — 6/2015.

2.2. Phwong phap nghién cuu
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duge tién hanh theo thiét ké mé ta cit ngang (Muc tiéu 1-2) va thiét
ké nghién ctru can thiép (Muc tiéu 3).

2.2.2. Cé mdu cho nghién ciru
e Nghién ctru moéi truwong lao dong:

Po toan bd cidc mau ctia MTLD tai cac vi tri 1am viéc trong cong ty theo thudng
qui ki thuat cua Vién Y hoc lao dong va V¢ sinh moi truong.

+ Vi tri lao dong xac dinh dé do dac, khao sat cac yéu té trong MTLD la nhitng
dia diém tap trung cong nhan lam viéc thuong xuyén va dai dién cho cong doan day
chuyén san xuét cua timg phan xudng nghién ctru.

+ Két qua do tai mdi mot vi tri lao dong s& dai dién cho két qua do MTLD tai vi
tri lao dong do.

+ Phuong phap do thoi diém: La do dac, khao sat moi truong lao dong khi cac
may moc, thiét bi trong day chuyén san xuit dang hoat dong binh thudng. Thoi diém
do trong ngay: budi sang (tir 8h30-9h); budi gan trua (tir 11h -11h30); budi chiéu (tir
15h-15h30) va do vao mua néng trong nam.
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- C& méu cy thé dé do dac, khao sat cac yéu tb vi khi hau (nhiét 46 khong khi; do
am khong khi; téc 6 chuyén dong khong khi); cuong do chiéu sang; cudng do tiéng
6n; ndng d6 buyi (bui toan phan, bui hd hip); ndng d6 hoi khi doc (CO, SO,, NO,) thuc
té tai 7 phan xudng nghién ctru nhu sau:

+ Phan xudng Mo: (n=57) + Phan xudng Nguyén licu: (n=314)
+ Phan xuéng nghién dong bao: (n=166) + Phan xudng 16 nung: (n=321)
+ Phan xudng dién: (n=71) + Phan xudng co khi: (n=57)

+ Phan xudéng nudc: (n=39).
e Nghién ctru sirc khée cong nhan
Cd mau:
Puoc tinh dua vao cong thirc tinh ¢& mau cho viéc xac dinh mot ty 18:

2
n=12 (1-a/2) (gp)2

Trong do:

n: ¢& miu

p: 1a ty 1€ udc tinh viém miii xoang man tinh, dugc xac dinh 1a 0,15 (15%)
tir cudc diéu tra thir trén cong nhan nha may xi mang Hai Phong (thang 5/2013).
q N l-p , r r

Zip: 12 h€ s6 tin cay phu thudc ngudng xac suat a, lay a=0,05 thi Z;.
w=1,96. &:1ahésd tuong ddi so véi p, duoc léy la e=0,15

Thay vao cong thure ta dugc: n =968, lam tron = 1000

Trén thuc té, ¢c& mau nghién ctru dugc ldy 1 toan bd 1054 cong nhan lao dong
tryc tiép tai nha may xi mang Hai Phong.

2.2.4. Cdc bién sé nghién ciru
2.2.4.1. Cdc bién s6 nghién ciru trong nghién civu mé ta (Muc tiéu 1-2)

Thu thap cac bién sb/chi s6 moi trudng theo diing thuong quy k¥ thuat cta Vién
y hoc lao dong va V& sinh moi trudong nam 2002.

Thu thap cac bién sd/chi s6 nghién ctru v& bénh VMXMT duoc tién hanh theo
cac phuong phap hoi bénh, thim kham 1am sang, nodi soi chan doan va chyp phim CT
(khi can thiét)
2.2.4.2. Voi nghién cuu can thiép (Muc tiéu 3)— Sau khi xdc dinh twong quan

Thu thap cac chi s6 nghién ctru vé KAP ciia cong nhan vé VMXMT va céc yéu t6
nguy co tir moi trudng lao dong ctia cong nhan bang phuong phap phong van bing b
cau hoi thiét ké sin, két hop quan sat danh gia d6i twong nghién ctu trong diéu kién
lam viéc cu thé.

2.2.5. Cong cu thu thip sé ligu
2.2.5.1. Cac ki thuat vé mdi truong lao dong



8

Po nhiét o, d6 4m, van tdc gi6, anh sang, tiéng on, bui trong luong, hoi khi doc
2.2.5.2. Kham lam sang
Thu thap cac chi s6 vé thuc trang bénh VMXMT:
- Kham chuyén khoa TMH. Kham va xét nghiém chuyén khoa phat hién cac
bénh Miii-Hong: Dung cu kham Tai Miii Hong thong thuong; Bo khdm noi soi Tai Miii
Hong; Guong Glasgel.
2.2.6. Tiéu chi danh gia
* Bénh viém miii xoang man tinh:
Tiéu chudn chin dodn xdc dinh viém miii xoang man tinh:

VMXMT dac trung boi tir 2 triéu ching tr¢ 1é€n, trong do co it nhat mot triéu
chting 13 ngat tic miii hoic chay mili (ra ctra mili trudc hodc ra cira miii sau) va:
Dau/cang vung mat va/hoac Giam hoac mat ngui.

Tén tai lién tuc trén 12 tuan khong khoi

Va c6 mot trong céc tri¢u ching sau trén hinh anh noi soi: - Polyp.

- Phui né, thoai hda niém mac cudn giita, khe giita, bong sang, cubén dudi.

- Chay dich nhay, mu & khe gita, khe trén, khe sang budm, trudc hodc sau 16 voi nhi.
Cdc chi so triéu chirng co ning: Bénh VMXMT c6 nhiéu triéu ching co ning nhung
ddc hiéu nhat 13 4 triéu chirng: Chay miii, Ngat tic mii, Pau, cang vung mat, Gidm
hozic mat ngiri.

Cdc chi sé vé hinh dnh ngi soi: Bui trong hdc miii, Dich trong hdc miii, Niém mac khe
giita, Niém mac cudn dudi.
Do thong thodng miii: PO mo cua guong Glasgel
Phan d¢ viem miii xoang man tinh: D3 1, 2, 3, 4
2.2.7. Xir li 56 ligu
- S liéu sau khi thu thap s& dugc lam sach va nhap vao mdy tinh bang phin mém
Epidata 3.1. S6 liéu s& dugc phan tich bing phan mém STATA 10.
- Ngoai ra con sir dung mot s6 cong cu khac: Stat Transfer 7.. .
- Va véi cac test thong ké thudng dung trong y té.
e So sanh sy khac biét cua 2 ty 1& % bang test "khi binh phuong" véi p<0,05 1a su
khac biét co y nghia théng ké

e Danh gia sau can thi¢p thong qua chi s hleu ud|(CSHQ) theo cong thurc:
CSHQ (%) = P ~ Prel 10
Trong d6: P
- Pet: ty 1€ trudce can thi¢p - Psct: ty 1€ sau can thiép

e Chi sd hiéu qua can thiép thuc sy = CSHQ,, - CSHQy,
Trong d6: CSHQ.: Chi s hiéu qua ¢ nhom can thiép
CSHQy:: Chi s6 hiéu qua & nhom khong can thiép



CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Két qua khao sat mdi truong lao dong ciia cong ty xi ming Hai Phong

Bang 3.1. S6 diém do bui khong dat Tiéu chuin vé sinh cho phép

N@;ng Ei(f) bui toan phan N,ck)ngq d6 bui ho hap
Tén phan xuong S(Ai diém Téng sb S(E diém Téng sb
khongdat | 4a Vg, | Khongdat| gz "4l
TCVSCP TCVSCP
Xudng md 2 7 2 7
Xuong nguyén liu 0 24 5 24
Xudng nghién dong bao 0 17 7 17
Xudng co khi 0 2 0 2
Xuong nudce 0 2 0
Phong Thi nghi¢m KCS 0 6 0 6
Xuong 10 0 23 0 23
Xuodng dién 0 9 0 23

Ty 1€ vi tri co nbng d6 bui toan phan khong dat TCVSCP cao nhét tai Xudng 10
(41,18%) va thap nhat tai Xudng nguyén liéu (20,83%).
Bang 3.2. So vi tri khong dat TCVS vé nhiét d tai cac phan xwéng

Tén phan xuwdéng S6 di¢m do khong dat TCVS | Tong s6 diém do
Xudng mo 2 6
Xudng nguyeén ligu 11 40
Xudng co khi 0 9
Xudng nghién dong bao 16 20
Xuong nudce 0 5
Phong thi nghiém KCS 0 7
Tong kho vat tu thiét bi 5 7
Xuong 10 27 34
Xudng dién 0 10

Cac xudng co ty 1& cac vi tri do khong dat TCVSCP cao nhat 1a Xuong 10
(96,88%), Xudng Nghién dong bao (80,00%), Tong kho vat tu thiét bi (71,43%).
Bang 3.3. Két qua do vi khi hau tai cac phan xuéng

>

Nhiétddo | Poam | Toc dd gié
STT Vi tri do _ _ _
(X£SD) (X£SD) (X£SD)
Tcee 18-32 <80 0,2-1,5
1 Xuong mo 31,5+4,60 | 49+0,028 | 0,4+0,125
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2 Xudng nguyén li¢u 30,9+2,06 | 55+0,058 | 0,3+0,067
3 Xudng co khi 31,3+0,19 | 59+0,023 | 0,3+0,110
4 Xudng nghién dong bao | 32,8+1,53 | 57+0,034 | 0,4+0,221
5 Xudng nudc 31,8+0,19 | 63+0,026 | 0,3+0,040
6 Xudng 10 32,9+2.23 | 56+0,040 | 0,5+0,287
7 Xudng dién 29,7+2,12 | 570,035 | 0,3+0,054
8 Phong thi nghiém KCS 28.4+1,37 | 61+0,035 | 0,3+0,053

Nhiét d6 trung binh cao nhat Tong kho vt tu thiét bi (33,2+1,09).

D6 am trung binh cia tit ca cac phin xuong déu nam trong giGi han cho phép.
D6 am trung binh thap nhat tai Xuong mé (49+0,028%) va cao nhat tai Xudng nudc
(63+0,026%).

3.2. Thyc trang bénh viém miii xoang man tinh va mét so yéu t6 lién quan
3.2.1. Dac diém chung vé doi twong nghién cuu

Bang 3.4. Ty 1¢ cong nhan tham gia nghién ciru theo tudi doi va giéi

, Ze ane Nam Nur Tong
Nhom tuoi doi o % n % n "
Tu 18 — 29 tudi 59 7,2 16 6,3 75 7,1
Tu 30 > 39 tudi | 155 18,9 59 25,1 214 20,3
Tu 40 —> 49 tudi | 312 38,1 95 40,4 407 38,6

> 50 tudi 293 35,8 65 27,7 358 34,0

Tong 819 77,7 235 | 22,3 | 1054 100

Tudi trung binh 44 + 8,74 (19-60)

Ty 1 cong nhan c6 do tudi tir 40 - 49 chiém 38,6%; do tudi tir 50 tré 1én chiém
34%. Ty 16 nam cong nhan chiém 77,7%, nit céng nhan chiém 22,3%. Tudi trung binh
clia cong nhan 44+8,74, cong nhan tré nhat 13 19 tudi va 1on tudi nhat 13 60 tudi.

Bang 3.5. Ty 1€ cong nhan theo loai hinh lao dong va gidi

Nam (1) Nir (2) Chung
Loai hinh lao dgng (n=819) (n=235) (n=1054) P12
n % n % n %
Truc tiép 645 78,8 | 138 | 38,7 783 | 74,3 <0.05
Gian tiép 174 21,2 97 41,3 271 25,7 ’

Qua bang trén ta thiy cong nhén lao dong truc tiép trong quy trinh san xuit xi ming
(xudng nguyén liéu, nghién dong bao, 16 nung...) chiém 74,3%; gian tiép (xuéng nudc,
KCS, té)ng kho, dién-co khi...) chiém 25,7%. Ty I¢ nam lam vi¢c truc tiép cao hon so
v6i nir gidi (78,8% so v6i 58,7%). Su khac biét 1a co ¥ nghia thdng ké véi p< 0,05.
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3.2.2. Thuc trang bénh VMXMT trong cong nhan va mjt s6 yéu to lién quan.
Bang 3.6. Ty 1¢ mac bénh tai miii hgng chung cua doi twgng nghién ciru

Mic bénh TMH So lwong | Ty 18 (%)
Co 591 56,1
Khong 463 43.9
Téng 1054 100

Két qua bang trén cho thay ty 1¢ cong nhan mac bénh tai mili hong chung 14 56,1%.
Bang 3.7. Ty 1é cong nhan mic bénh tai miii hong theo loai hinh lao dong

%c.bénh TMH | C6 (1) (n=591) | Khong (2) (n=463) | Chung (n=1054)

Loai hinh lao-d$ n % n A n % P12
Truc tié"p 454 | 58,0 329 42,0 783 100,0 <0.05
Gian tiép 137 | 50,6 134 49,4 271 100,0 ’

Qua bang trén cho thdy ty 1& cong nhan mac bénh tai mii hong & loai hinh lao
dong truc tiép 1a 58% cao hon theo loai hinh lao dong gian tiép chiém 50,6%. Su khac
biét 1a c6 y nghia théng ké vai p<0,05.

Bang 3.8. Ty 1é cong nhan méic bénh viém miii di &g theo loai hinh lao dong

dc bénh VMDU Co (1) Khong (2) Chung
(n=147) (n=907) (n=1054) P2
Loai hinh n % n % n %
Truc tiép 100 | 128 | 683 | 872 | 783 | 1000 | .
Gian tiép 47 | 17,3 | 224 | 82,7 | 271 | 100,0 ’

Qua bang trén cho thay ty 1& cong nhan méic bénh viém mii di tng & loai hinh
lao dong truc tiép 1a 12,8% thap hon theo loai hinh lao dong gian tiép chiém 17,3%.
Tuy nhién sy khac biét 1a khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 3.9. Ty 1é mic bénh viém miii xoang ciia d6i twong nghién ciru

Mic bénh viém miii xoang S6 lwong Ty 1€ (%)
Co 157 14,9
Khong 897 85,1

Tong 1054 100,0

Két qua bang trén cho thay ty 1é cong nhan mac bénh viém miii xoang 1a 14,9%.

Bang 3.10. Moi lién quan gitra mac viem miii xoang man tinh va loai hinh lao dong

énh VMXMT Co Khong Chung
(n=94) (n=960) (n=1054) p
Logi hinh n % | n | % | n | %
Truc tiép, 80 | 102 | 703 | 89.8 | 783 | 1000 | _ .
Gian tiép, 14 52 | 257 | 94,8 | 271 | 100,0 ’
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Ty 1€ cong nhan méc bénh VMXMT theo loai hinh lao dong truc tiép la 10,2%
va theo loai hinh lao dong gian tiép 14 5,2%. Su khac biét 1a co y nghia thong ké véi
p<0,05.

3.3. Panh gia hiéu qua can thiép nhim giam thiéu bénh viém miii xoang man tinh
& cong nhan

3.3.1. Hiéu qudad can thiép truyén thong

Bang 3.11. Hiéu qua can thiép KAP vé bénh viém miii xoang man tinh giira 2
nhom nghién ctru

Nhém NC 1 Nhém NC2
KAP vé bénh Trwée CT | Sau CT | Truwée CT | Sau CT | HQCT
VMXMT (n=45) (n=45) (n=45) (n=45) | (%)
n % n % n % n %

Hiéu biét vé cac yéu
tot nguy co gay bénh 6 | 13,3 131689 | 5 |11,1 |39 |86,7| 263
VMXMT!
Hiéu biét vé bénh
VMXMT? 13 ] 28,9 | 28 62,2 | 11 [ 244 |37 |822| 121
Hiéu biét vé bién phap
phong chong 5 11,1 | 26 |578| 3 6,7 | 41 | 91,1 847
VMXMT?
Théi d6 vé6i VMXMT? | 3 6,7 | 28 | 622 1 2,2 | 39 | 86,7 | 2967
Thuc hiéq bién phap
phong chong 10 | 22,2 | 25 | 55,6 8 |17,8 |42 93,3 | 275
VMXMT’
Rira mili dé phong
chéng VMXMT® 0] 00 |11 (244 0 | 0,0 | 45 100 -

Két qua bang trén cho thay hiéu qua can thiép cao nhat 1a tang ty 1& vé thai do
ctia cong nhan véi bénh VMXMT vdi chi s6 hiéu qua can thiép 1a 2967%. 100% cong
nhan & nhom can thiép da rira mii dé phong chdng VMXMT. Tang cudng hiéu biét vé
bién phap phong chong VMXMT véi chi s6 hiéu qua can thiép 1a 847%.

3.3.2. Hiéu qudad can thiép rvwa mii

3.3.2.1. Hiéu qua vé triéu chirng co ning

Bang 3.12. Hi¢u qua can thiép vé mirc d9 triéu ching chiy nwéc miii ciia 2 nhom
nghién ctru trudc va sau diéu tri

Mire do Nhom NC 1 Nhom NC2 HQCT

Truéec CT | Sau CT | Trwée CT | Sau CT (%)
(n=45) (n=45) (n=45) (n=45)
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n % n % n % n %
Nhiéu 2 | 44 | 2 |44 ] 7 |156] 0 | 0,0 -
Trung binh 23 | 51,1 | 16 [356| 17 |37,8| 2 | 4,4 58
ft 19 | 42,2 | 20 [44,4| 18 [40,0 | 21 | 46,7 | 11
Khoéng 1| 22 | 7 (156 3 |67 |22|489| 33

Sau diéu tri & nhom nghién ctru 1, triéu chimg chay nudc miii mic d6 nhiéu giir
nguyén (4,4%), mic d6 trung binh giam tir 51,1% xudng 36,6%, mac do it ting tir
42,2% 1én 44,4% va khong c6 tri¢u chirng chay miii tang tur 2,2% lén 15,6%.

Sau diéu tri d6i voi nhém nghién ctru 2, triéu chimg chay nudc mili mirc ¢ nhiéu
giam tr 15,6% xubng 0%, muc do trung binh giam tir 37,8% xudng 4,4%, muc do it
tang tir 40% lén 46,7% va khong con triéu ching chay miii tang tir 6,7% lén 48,9%.

Nhu vy hiéu qua can thiép tac dong t6t nhat vao lam giam triéu chimg chay miii
mirc do trung binh véi chi sé hiéu qua can thiép 1a 58%.

Bang 3.13. Hi€u qua can thi¢p vé mirc d§ triéu chirng nghet tac miii cia 2 nhom
nghién ctru trudc va sau diéu tri

Nhém NC 1 Nhém NC2
Mire dé Trwéc CT | Sau CT | Truwée CT | Sau CT | HQCT
: (n=45) (n=45) (n=45) (n=45) (%)
n % n | % n % | n | %

Nhiéu 2 4.4 1 122 6 |[133| 0 | 0,0 -

Trung binh 20 | 444 | 16 | 356 23 | 51,1 3 | 6,7 67

It 19 | 422 | 20 |44,4| 15 | 33,3 |24 |533 55
Khong 4 89 | 8 |17,8] 1 2,2 | 18 40,0 | 1600

Sau diéu tri d6i v6i nhom nghién ctru 1, Ty 1€ tri¢u ching nghet/ tdc mii mac do
nhiéu giam tir 4,4% xudng 2,2%; mic d6 trung binh giam tir 44,4% xudng 35,6%; mirc
do it tang tir 42,2% 1én 44,4% va khong c6 tri€u ching tang tir 8,9% 1én 17,8%.

Sau qua trinh diéu tri d6i v6i nhom nghién ciru 2, triéu chimg nghet/ tac mili murc
d6 nhiéu giam tir 13,3% xudng 0%; mic do trung binh giam tir 51,1% xudng 6,7%;
murc do tang tir 33,3% 1én 53,3% va khong con tri€u chung tang tur 2,2% 1én 40%.

Nhu vy hiéu qua can thiép tic dong tot nhat 13 1am ting ty 1& cong nhan khong
con triéu chimg nghet tic miii v6i chi sb hiéu qua can thiép 1a 1600%.
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Bang 3.14. Hiéu qua can thiép vé triéu ching co ning khac ciia 2 nhém nghién
ciru trude va sau diéu tri

Nhém NC 1 Nhém NC2
Truwée CT | Sau CT | Trwée CT | Sau CT | HQCT
(n=45) (n=45) (=45) | (=45) | (%)

n % n % n % n %
, Nhiéu 5 |11,1| 2 | 44| 12 (26,7 0 | 0,0 -
Ngta  rnobinh | 23 | 51,1 18 |400| 14 |31,1] 1 |22 | 71

Tri¢u chirng

mui
it 11 (244 14 |31,1| 19 |422] 20 |44,4| -22
Khong | 6 [13,3] 11 |244| 0 | 0,0 | 24 [533| -
Ho dai Co 10 (222 7 |156| 6 |133]| 2 | 44| 37
ding® | Khong | 35 |77,8| 38 |88,4] 39 [86,7| 43 [956] 2
Pau tai/ Co 5 1,1 1 |22 13 [289] 1 |22 12

day tai’ | Khong | 40 |88,9| 44 |87,8| 32 |71,1] 44 |87,8| 28

Sau qua trinh diéu tri & nhoém nghién ctru 1, ty 1é mic d6 ngira mili nhiéu giam tir
11,1% xudng 4,4%, mirc d6 trung binh giam tir 51,1% xudng 40%, muc d0 it ting tir
24,4% 1én 31,1%. Ty 1¢ triéu chimg ho dai dang giam tir 22,2% xuéng 15,6%. Ty 1&
triéu chtng c6 dau/ day tai giam tir 11,1% xudng 2,2%.

Sau qua trinh can thiép dbi v6i nhom nghién ciru 2, triéu ching ngtra miii mac do
nhiéu giam tlr 26,7% xubng 0%, mic d6 trung binh giam tir 31,1% xudng 2.,2%; khong
ngra miii ting tir 0% lén 53,3%. Ty 1& d6i tugng ¢ ho dai dang giam tir 13,3% xudng
4,4%. Ty 18 d6i tuong c6 dau/ day tai giam tir 28,9% xudng 2.,2%.

Nhu vay, hiéu qua can thiép da lam giam ty 1& cong nhan ngra mili nhiéu va
trung binh, ho dai dang véi chi s6 hiéu qua cao hon cac nhém triéu ching khac.

3.3.2.2. Hiéu qua vé triéu chitng thyc thé

Bang 3.15. Hiéu qua can thiép vé mirc d§ dich hoc mii gitra 2 nhém truée va sau
diéu tri

Nhom NC 1 Nhom NC2
Mirc @9 dich hoc | Truée CT | Sau CT | Truée CT | Sau CT | HQCT
mii (n=45) (n=45) (n=45) (n=45) (%)
n % n % n % n %
Nhiéu 4 89 | 2 |44 | 6 | 133 0 | 0,0 -

Trung binh 8 17,8 6 13,317 | 37,8 | 1 | 2,2 69

t 19 42,217 |378 |20 [ 444 | 8 |17,8| 49
Khong 14 31,1 |20 (444 | 2 | 44 | 36 |80,0| 1657
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Sau qua trinh can thi¢p vo1 nhoém nghién ctru 1, ty 1€ nguoi bénh cé dich hdc miii
mirc d6 nhiéu giam tir 8,9% xudng 4,4%; mirc d6 trung binh giam tr 17,8% xudng
13,3%; muc do it giam tu 42,2% xuéng con 37,8% va khong c6 dich hdc mili tang tu
31,1% 1én 44,4%.

Sau qua trinh can thi¢p vo1 nhoém nghién ctru 2, ty 1€ nguoi bénh cé dich hdc miii
mirc d6 nhidu giam tir 13,3% xudng 0%; muc do trung binh giam tir 37,8% xudng
2,2%; muc do it giam tir 44,4% xudng 17,8% va khong c6 dich héc miii ting tir 4,4%
1én 80%.

Nhu vay hiéu qua can thiép tic dong tot nhat 1a lam ting ty 1& cong nhan khong
con dich & héc miii véi chi s6 hiéu qua can thiép 13 1657%.

Bang 3.16. Hi¢u qua can thi¢p vé tinh trang niém mac miii giira 2 nhém truéc va
sau diéu tri

Nhom NC 1 Nhom NC2
Tinh trang niém | Trwéoe CT | Sau CT | Trwoe CT | Sau CT | HQCT
mac miii (n=45) (n=45) (n=45) (n=45) (%)
n| % | n| % n % | n | %

Hong 12 1 26,7 | 23 | 51,1 | 10 | 22,2 | 35 |77,8 | 158
Nhot nhat 19 | 42,2 | 13 | 28,9 | 20 [444| 9 | 20,0 23

Phi né 14 31,1 9 |200] 14 |31,1| 1 | 2,2 57
Sting udt 000 ] 0| 00 1 [221] 000 -

Sau qua trinh diéu tri d6i vdi nhém nghién ciru 1, ty 18 ngudi ¢ niém mac mii
héng tang tr 26,7% 1én 51,1%; niém mac miii nhot nhat giam tir 42,2% xuéng 28,9%;
niém mac phu né giam tir 31,1% xudng con 20,0% va niém mac sung wdt khong co.

Sau qua trinh diéu tri d6i vdi nhém nghién ciru 2, ty 18 ngudi ¢ niém mac mii
héng tang tu 22,2% 1én 77,8%:; ty 1€ ni€ém mac nhot nhat giam tr 44,4% xuéng 20%;
niém mac phu né giam tir 31,1% xudng 2,2% va niém mac siing uét giam tir 2,2%
xubng 0%.
Bang 3.17. Hi¢u qua can thi¢p vé tinh trang qua phat cudn duéi giita 2 nhém
trude va sau diéu tri

Tinh trang qué ’Nh()m NC1 ,Nh()m NC2
phat cu.(‘)n miii Truwéoe CT | Sau CT | Truwée CT | Sau CT | HQCT
duéi (n=45) (n=45) (n=45) (n=45) (%)
n % n % n % n %
Nhiéu 2 | 44 |1 |22 3 (67| 1|22 17
Trung binh 10 | 222 | 8 | 17,8| 16 [356| 3 |36,7 61
it 12 |1 26,7 | 12 | 26,6 | 10 |222| 8 |17,8 20
Khong quéa phat | 21 | 46,7 | 24 | 53,3 | 16 |35,5] 23 | 51,1 29
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Sau qua trinh diéu tri d6i voi nhom nghién ctru 1, ty 18 nguoi 6 tinh trang qua
phat cuén mii dudi mirc 6 nhiéu giam tir 4,4% xudng 2,2%; mic d6 trung binh giam
22.2% xubng 17,8%; muc do it gitr nguyén 26,7% va ty 1¢ khong qua phat ting tir
46,7% 1én 53,3%.

Sau qua trinh diéu tri d6i véi nhom nghién ctru 2, ty 16 ngudi co qua phat cubn
mili dudi mic do nhiéu giam tir 6,7% xudng 2,2%; muc do trung binh ting tir 35,6%
1én 36,7%; muc d0 it giam tir 22,2% xudng 17,8% va khong qua phat tang tir 35,5% 1én
51,1%.

Bang 3.18. Hi¢u qua can thiép vé tinh trang cai thién VMXMT & 2 nhém sau 6
thang dieu tri

Nhém NC 1 (n=45) | Nhém NC 2 (n=45)
Mire d9 cii thién n % n % P
Tét 5 11,1 27 60,0 <0,05
Kha 8 17,8 17 37,8 <0,05
Trung binh 25 55,6 | 2,2 <0,05
Kém 7 7,8 0 0,0 -

Két qua bang trén cho thiy sau 6 thang diéu trj thi mtc d6 cai thién viém mii
xoang man tinh t6t & nhém nghién ctru 2 cao hon mot cach cd ¥ nghia thong ké so véi
nhoém nghién ctru 1 véi p<0,05; mirc do cai thi¢n kha & nhom 2 cling cao hon mot cach
¢ y nghia thong ké so voi nhém nghién ctru 1 v6i p<0,05.

Nguoc lai, mirc do cai thi€n viém mii xoang man tinh mtrc trung binh & nhom
nghién ctru 2 thap hon mot cach co y nghia théng ké so v6i nhém nghién ciu 1 véi
p<0,05. Sau 6 thang diéu tri thi & nhom nghién ctru 2 khong c6 cong nhan nao co6 mirc
do cai thién kém, nhung & nhém nghién ctru 1 van con ¢o 7,8% cong nhan c6 muc do
cai thién kém.

CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. Moi truwong lao dong cia Cong ty xi miang Hai Phong nam 2013-2015.
* V& nong d6 bui:

Qua nghién ciru méi trudng lao dong tai Cong ty xi ming ching tdi nhan thay:
tat ca cac Xuong trong nha may xi mang Hai Phong déu c6 nong do bui toan phan
trung binh nam trong gidi han cho phép nhung mot s6 diém do tai cac xuong khong dat
TCCP tap trung ¢ khu vuc Xuong Nguyén lidu va Xudng nghién-dong bao.

Tuy nhién c6 ¥ nghia nhiéu hon so véi con s6 vé ndong d6 bui trung binh, ty 1é cac
diém do khong dat tiéu chuan cho phép lan luot tai Xudng 16 1a 41,18%, tai Xudng Mo



17

la 28,57% va tai Xuong Nguyén Li¢u la 20,83%. So sanh vdi nghién ctu cua Trinh
Cong Tudn (2002) [45] vé méi trudng lao dong cua hai co so khai thac, ché bién san
xuat vat lidu xdy dung & Binh Dinh: nong do bui toan phan trong méi trudng lao dong
rat cao (13 mg/m’ trd 1én), bui ho hap vuot TCCP tir Img/m’ trd 1én ¢ hau hét cac diém do.

Néng do bui ho hép trung binh tai tat ca cac diém do déu dat tiéu chuan cho
phép. Nong d6 byi ho hip trung binh cao nhat tai Xuong Nghién dong bao 1a
2,0+0,63mg/m’ va thap nhat tai Phong Thi nghiém KCS 1a 1,0+0,29mg/m’. Két qua
nay rat kha quan, trai nguoc hoan toan véi nghién ctru nhitng nghién ctru cua Hossein
Kabooei (2010) vé anh huéng cia byi xi mang 1én chirc niang phoi ciia cong nhan tai
mot nha may xi mang & Iran, néng do bui tai phan xudng nghién 27,49 mg/m3 , phan
xudng 16 nung 15,60 mg/m’, phan xudng nghién xi ming 14,07 mg/m’, phan xudng
nghién nguyén liéu thé 10,31 mg/m’ [73].

Ham luong silic tu do trung binh dat cao nhit tai Xudong nghién déng bao
(8,9+0,05%) va thap nhat tai Xudng mo (4,5+0,002%). Tai Xudng nguyén lidu ¢ bién
d6 gitra diém c6 ham luong silic tu do cao nhat (17,3%) va diém c6 ham luong silic tu
do thap nhét (4,0%) 13 16n nhat — 13,3%. Két qua ndy twong dong véi két qua nghién
ctru ciia Nguyén Puc Viét tai nha may xi mang X78, bui SiO, & ca bdn phan xudng déu
vugt qua TCCP, cao nhat 1a phan xudng II (12,62+4,04%) va thap nhat 1a nha kho
(4,00+0,85%) [48].

* V& nong d6 hoi khi:

Nong d6 tat ca cac khi CO,, CO, NO,, SO, tai tit ca cac xuong trong nha may
déu dat tiéu chuan cho phép. Nong do CO, cao nhét tai Xudng 16 1a 790mg/m’ va thap
nhat tai Tong kho vat tu thiét bi 1a 495mg/m’. Nong do NO, cao nhat tai xuwong Mo 1a
0,2 mg/m’ va thap nhat tai Tong kho vat tu thiét bi 1a 0,01 mg/m’. Pang néi dén 1a
nong do khi CO tai xudng mo c6 bién d6 chénh 1éch rat 16n, diéu nay 1a do nong do khi
nay dugc do tai cing mot khu vuc trude khi nd min 15 phat (2,0mg/m?) va sau khi nd
min 15 phut (37,5mg/m’). Ciing chinh vi diéu nay, nong d6 CO trung binh clia xudng
mo ciling cao dot bién (19,75+17,75mg/m’) so véi cac xudng con lai trong nha may.
Riéng vé6i khi SO,, chi phat hién thdy ndng do thip tai Lo nung (0,22+0,04 mg/m’) va
Xuéng co khi (0,2 mg/m’). Piéu nay cho thdy nha may da st dung t6t cac thiét bi loc
hoi khi dgc trude khi thai ra ngoai moi truong.

* V& vi khi hau:

Qua nghién ctru moi truong lao dong cua cong nhan khai thac da tai Nha may xi
mang Hai Phong, nhiét do trung binh ctia 4/12 xuéng cao hon Tiéu chuan vé sinh cho
phép (TCVN 5508:2009). Tai Xudng Lo co dic diém nung ddt nguyén liéu véi sd
luong 16n va thoi gian kéo dai, nhiét do trung binh tai day la 32,94+2,24°C, khong dat
TCCP. Tuy nhién so v&i mirc nhiét do trung binh cho phép la 32°C thi nhiét do nay
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khong vuot qua nhidu. Tur dic diém nay c6 thé danh gia cac bién phap chong nong tai
phan xudng ndy van hoat dong nhung can kiém tra va bao dudng thuong xuyén hon.
Do 14 noi dap, nghién d4 nén xuong Nghién - Péng bao c6 nhiéu vi tri lao dong ngoai
trdi nén nhiét d6 khong khi trung binh ciing vuot TCCP 32,8+1,53°C. Bén canh d6, d6i
vl cac xudng co nhiét do trung binh khong dat TCVSCP nhu trén, ty 1€ s6 vi tri do
khong dat tiéu chuan kha cao: Xudng 16 — 96,88%, Xudng Nghién - dong bao - 80,0%,
Téng kho vat tu thiét bi 71,43%.

Tat ca cac diém do tai cac xuong trong nha may déu co6 do am va toc do gio dat
Tiéu chuan vé sinh cho phép theo TCVN5508:2009. P6 4m trung binh tai Xudng nudc-
sira chita cong trinh 13 cao nhat, 13 63+0,026%; tai xuéng Co khi va Xudng dién lan
luot 12 59+0,02% va 57+0,035% va thdp nhat tai Xudng mo 1a 49+0,028%. Két qua
nay kha twong dong va lac quan hon so vdi két qua nghién ctru ciia Nguyén Puc Viét
(2011) [39], tit ca cac phan xudng déu c¢6 d6 4m nim trong gidi han TCCP, tuy nhién
mot s6 vi tri ¢ d6 4m tuwong d6i vuot qua TCCP tai Phan xudng I11 (82,9743,09%) va
kho chtra xi mang (82,87+2,22%).

Toc @6 gié dong vai tro quan trong trong qua trinh trao doi nhiét giita co thé voi
moi trudng, 13 mot yéu td ting cudng trao d6i nhiét bang dbi luu, tao diéu kién bay hoi
tir bé mit da gitp co thé diéu hoa than nhiét [18]. Téc do gid trung binh tai Tong kho
vat tu thiét bi 1a thdp nhat dat 0,2+0,05m/s va tai xudng 10 14 cao nhat 0,5+0,29m/s.

4.2. Thuc trang bénh viém miii xoang man tinh va mét sé yéu t6 lién quan
4.2.1. Pic diém chung vé déi twong nghién ciru

Trong nhém tudi cé su khic nhau vé phan b rd rét trong nghién ciru cia chiing
t61. Ty 1& cong nhan tré tudi, méi vao lam tai cong ty rat thip (7.12%), chu yéu cong
nhan thudc do tudi trung nién tur 40 tudi tré 1én (chiém t6i 72.58%), tudi trung binh cua
cong nhan 13 44+8.74 va o t6i 95% cong nhan c6 do tudi tir 44-45. Picu nay phu hop
v6i khao sat tudi nghé cua cong nhan trong nghién ciru ndy, chi yéu cong nhan déu 1a
nhirng “tho” lanh nghé, c6 tudi nghé trén 20 nam (chiém 44.59%) va co t6i 1/4 s6 cong
nhan c6 tudi nghé trén 30 nim (24.00%). Tuy nhién theo két qua nghién ctru cua Ta
Tuyét Binh, Nguyén Bich Diép, Nguyén Anh Tuin, Hoang Vian Tién va céc tac giac
déu chi ra da s6 cac cong nhan lao dong trong cac nganh san xuat khac c6 tudi doi
trung binh 13 40, ty 18 cong nhan c6 tudi doi dudi 40 chiém téi 40-60%. [33].

4.2.2. Thuc trang bénh viém miii xoang man tinh ¢ cong nhdn
4.2.2.1. Thuc trang viéem miii xoang man tinh

Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thdy 56,07% coéng nhan xi ming Hai
Phong mic bénh 1y Tai Mii Hong. So v&i cic nghién ciru ¢ Viét Nam, két qua cua
chung t6i c6 mot s6 diém twong dong. Theo két qua nghién ctru moi trudng lao dong va
tinh hinh strc khoe CN nha may xi mang But Son Ha Nam cua Lé Thi Thu Hang va
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cong su (2010), cho thdy CN méc nhiing bénh thong thuong khac nhau, cao nhit 13 tai
mili hong (49,62%), ring ham mat (47,54%), mat (21,4%), tiéu hoa (13,83%) [24].
Ciing tai nghién ctru ctia ching t6i c6 157 cong nhin mac viém mii xoang trén
téng s6 591 cong nhan c6 bénh 1y Tai Mili Hong (chiém 26,57%), trong d6 94 cong
nhan mic VMXMT, chiém 59,87% cong nhan viém mili xoang. Két qua ndy mic du
cao hon ty 18 bénh VMX trong cong dong (tai Hoa Ki, ty 18 hién mac cia viém mii
xoang udc tinh 12 14% (nam 1997) dan s6 toan ciu va vao nam 1979 Albegger tinh
toan ty 1& hién mac cua bénh viém xoang trong dan sé trong khoang 5% & ngudi 16n)
hay theo nhu Puchner (2000) bénh viém miii xoang nghé nghiép dugc udc tinh ty 18
hién mic vao khoang 5-15% nhung thap hon rat nhiéu két qua nghién ctu cua Lé
Thanh Hai nam 2012 [15] tai cong ty Luyén thép Thai Nguyén voi ty 1é cong nhan mic
VMXMT Ién t61 92,8%.
4.2.2.2. M{t s6 yéu té lién quan

PKLP 14 nhéan t6 quan trong nhat quyét dinh anh hudng cta bui déi vdi SK va
bénh tat cua CN. Néng do bui trong MTLD cang cao, cang c6 hai. BPa c6 nhiing NC
cho thy rang, bui gy ra cac thuong tén niém mac & duong ho hap trén. Giam nong do
bui trong khong khi MTLD 13 phuong hudng co ban dé phong chdng tac hai cta bui.
Thoi gian tiép xtc voi bui trong ngay lam viéc cang lau cang co hai, CN c6 tudi nghé
cao dé bi bénh hon nhitng CN ¢6 tudi nghé it. Cuong d6 lao dong cang ning, lugng
thong khi cang 16n thi bui qua dudng ho hip trén, cua ngd cua luu thong khi, cang
nhiéu [40], [56].

Cong nhan c6 tudi nghé cang cao thi nguy co méc cac bénh vé Tai miii hong cang
16n, ndng @6 bui, khi doc, nhiét do va d6 am da 1am thay d6i sinh 1y, pha v& thé can
bang sinh hoc niém mac duong ho hép trén dan tdi cac bénh 1y vé Tai miii hong.

4.3. Panh gia hiéu qua can thiép nham giam thiéu bénh viém miii xoang man tinh
& cong nhan.
4.3.1. Hiéu qud can thi¢p truyén théng gido duc sirc khée

Theo nghién ctru cua ching to1, Kién thic - Thai do - Thuc hanh vé bénh viém
mili xoang man tinh & ca nhém nghién ciru 1 va nhom nghién ctru 2 déu cb sy cai thién
tich cyc. DP6i v6i nhdm nghién ciru 1, hiéu biét vé cac yéu té nguy co giy bénh viém
mili xoang man tinh tang tor 13,33% 1én 68,89%; hiéu biét vé bénh viém mii xoang
man tinh ting tir 28,89% 1én 62,22%:; hiéu biét vé bién phap phong chdng ting tir
11,11% 1én 57,78%; thai do dbi véi viem mii xoang man tinh tang tor 6,67% Ién
62,22%; thuc hién bién phap phong chéng tang tur 22,22% lén 55,56% va thuc hién rua
mili @& phong chéng viém mili xoang man tinh tang tir 0% 1én 24,44%. Sy thay doi két
qua & nhom nghién ciru 1 sau can thiép c6 ¥ nghia thong ké. P6i v6i nhom nghién ciru
2, CSHQ cao hon hiéu so v6i nhém nghién ctru 1. Ty 1& cong nhan dugc can thiép hiéu
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biét vé cac yéu td nguy co gdy bénh ting tir 11,11% 1én 86,67%; hiéu biét vé bénh viém
mili xoang man tinh ting tir 24,44% 1én 82,22%; hiéu biét vé bién phap phong chdng
tang tor 6,67% lén 91,11% ; thuc hi¢n bién phap phong ché)ng va thuc hién rra miii
phong chong viém miii xoang man tinh 1an luot ting tir 17,78% 1én 93,33% va tir 0%
1én 100%, mot cach dang ngac nhién. Sy thay ddi & nhom nghién ctru 2 ¢6 y nghia
thong ké.

Trong qua trinh tién hanh nghién ciru, ching tdi tién hanh TT-GDSK cho tit ca
90 cong nhan VMXMT trong nghién ctru. Tuy nhién, trong nhom nghién ctru 2 bang
bién phap rira mili c6 yéu cau cong nhan sau mdi 2 thang s& phan hoi lai v6i can bo y té
tinh trang bénh va cic vudng mac trong qua trinh diéu tri. Vi vay, c6 thé néi ddi tuong
nghién cru trong nhom nghién ctiru 2 duoc truyén thong 3 1an (thang 0, thang 2, thang
4) va d6i tuong nghién ctru trong nhém nghién ciru 1 dugc truyén thong 1 lan vao
thang 0, ca hai nhom sé& cung dugc danh gia cudi dot vao thang thi 6.

Theo ching t6i day ciing 1a 1y do chinh khién CSHQ trong TT-GDSK & nhom
nghién ctru 2 cao hon nhiéu so voi nhém nghién ciru 1 mic du su thay d6i vé KAP & ca
hai nhom déu c6 y nghia thong ké (p<0.05 & nhom nghién ctru 1 va p<0.01 & nhom
nghién ctru 2).

Trong mot nghién ctru sit dung da phuong phap vé cac yéu té chat luong cua
thie hién rira mili ¢ cic bénh nhan viém miii xoang, Rabago D va cac dong nghiép da
nghién ctru nhitng nguodi dugc hudng din rira mii trai nghiém nhu thé nao véi quy
trinh hoc cach sir dung phuong phap nay va ho tiép tuc st dung né nhu thé nao tai nha.
Ho tién hanh phong van 28 ddi tugng tir nghién ciru can thiép ban dau da duoc thyc
hién trudc d6. Cau tra 101 cua cac d6i twong nhit quan trén 4 mang chinh: 1) rira miii co
tac dung tich cuc ddi v6i cac triéu ching cia viém xoang man tinh, 2) phuong phap
nay da trao quyén cho cac di tuong tu chim soc cac triéu ching viém xoang man tinh
ctia ho hon 13 thuong xuyén can dén bac si, 3) c6 mot vai trd ngai trong viée thuc hanh
rira miii bao gém thoi gian can thiét va cam giac ban dau ciia nudc trong khoang mili,
nhung 4) nhitng can trd nay co thé vuot qua bang su hudng dan cu thé va viéc 16ng
ghép rira mili vao cc cong viéc hang ngay cua ddi tuong [103].

4.3.2. Hiéu qud can thi¢p bang rira mii ¢ céng nhéan Viém miii xoang man tinh

Phuong phap rira miii 1a mot phuong phap don gian, gid thanh hop li da dugc su
dung trong diéu trj cac tinh trang ctia miii va xoang trong nhiéu nim [98]. N6 van duoc
khuyén céo str dung hang ngay boi cac béac si tai mili hong [106] Rtra miii bang dung
dich nudc mudi duge ing hd nhu mot phuong phap phu trg cho diéu tri bénh viém miii
xoang man tinh [68], [72], [85]. Qua trinh nay lién quan dén x4 nudc vao khoang mii
bang dung dich nudc mudi, ma nang cao su sach s& ciia hé niém mac 16ng chuyén bang
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giit am khoang miii va loai b cac mang [58]. Bing ching cho thiy dao dong rira miii
ddng thoi c6 thé loai bo vi khuan [59], [63].
4.3.2.1. Dj hinh héc miii va polyp miii (polyposis)
Qua ndi soi cac di hinh hdc mii nhw di hinh vach ngan va dac biét l1a di hinh khe
giita, cudn dudi 1a cac nguyén nhan hang dau gay ra VMX. Két qua cho thay trong 90
truong hop VMXMT c6 t6i 34.44% trudng hop co di hinh vach ngan, khe giita cuon
du6i. Ty 18 ndy cao hon nhiéu so voi nghién ctru cua Lé Thanh Hai (2012) 1a 5.46%.
Véi cac cong nhan c6 di hinh hdc miii lai lam viéc trong moi trudng nhiéu bui nhu san
Xuat xi mang, diéu nay dé dang dan téi & dong bui xi mang trong hdc mili, dan toi cac
bénh 1y mili xoang va lam trAm trong hon tinh trang bénh [15].
4.3.2.2. Hiéu qua vé triéu chirng co ning
e Triéu chimg nget/tic mili
Theo nghién ctru ctia chung t6i triéu ching nghet/ tic mii sau 6 thang diéu tri &
ca 2 nhom déu théy co su cai thién tri€u ching nghet/téc mui & cac mic do khac nhau
tuy nhién sy cai thién trong nhom 2 1a c6 ¥ nghia théng ké p<0,01 con nhém 1 chua c6
¥y nghia théng ké p>0,05. Va CSHQ trong nhom 2 cao hon 13 rét so véi nhom 1. O céc
bénh nhan ngat/tic miii ning, lién tuc thudng xuyén lién tuc hing ngdy, sau can thiép
bénh nhan chi con nghet/téc miii thinh thoang & mtrc dd nhe; nhitng bénh nhan ngat/ tac
mili rat it thi hét han triéu ching nay.
e Tri¢u ching chay miii
Theo nghién ciru ciia chiing toi tridu chimg chay miii sau 6 thang diéu tri & ca 2
nhom déu thay c6 su cai thién triéu chimg chay mili & cac muac d6 khac nhau tuy nhién
su cai thién trong nhom 2 1a ¢6 ¥ nghia thong ké p<0,01 con nhém 1 chua c6 ¥ nghia
thdng ké p>0,05. Va CSHQ trong nhém 2 cao hon 13 rét so véi nhém 1. O cac bénh nhan
chay miii ndng, chay miii lién tuc thuong xuyén lién tuc thanh dong, sau can thi¢p bénh
nhan chi con chay miii thinh thoang & mircdd nhe; nhitng bénh nhan chay miii rat it thi
hét han triéu chimg chay miii. Piéu nay cho thdy hiéu qua cta viéc diéu tri bang binh
rira miii.
e Triéu chtng hit hoi/ dau cing ving mat
Theo nghién ciru ciia chiing t6i cac tridu chimg hat hoi, dau cing ving mili/ mit
sau 6 thang diéu tri & ca 2 nhom déu théy co sy cai thién cac tri¢u chung & cac mic do
khac nhau tuy nhién s cai thién trong nhom 2 14 ¢é y nghia théng ké p<0,01 con nhém
1 chua ¢ ¥ nghia théng ké p>0,05. Va CSHQ trong nhoém 2 cao hon rd rét so v6i nhom
1. Triéu ching dau cing ving mit trong VMXMT c6 thé do dich tiét & dong trong
xoang hay do niém mac thoa hoa gy cac diém tiép xtic niém mac trong hdc miii ciing
gay nén tri¢u chung nay
e Triéu chtng ho dai dang
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Tuong tu két qua trén, nghién ctru cia Lance T. Tomooka [57] ddong thdi ghi
nhan céc tri¢u ching ho va khan tiéng 0 cac bénh nhan viém mii xoang, cac tri¢u
ching nay déu cho thay su cai thién dang ké bang can thiép rira mii. Ty 1 cai thién
tri¢u chung ho 1a 13,1% (p<0,0001) & toan bd nhom can thié€p; ty 1¢ 11,4% (p=0,006) &
nhém can thiép bang rira mili; va 15,1% (p=0,0034) ¢ nhom can thiép rira mili va mot
phuong phap diéu tri khic; nhiing su khac biét nay déu c6 y nghia théng ké. Déi voi
tri¢u chung khan tiéng, ty 1€ cai thién ¢ toan bd nhom can thi€p, nhoém can thi€p chi
bing rira mii va nhom can thiép rira mili va mot phuong phap khac 1an lugt 13 9,2%
(p=0,0006); 9,2% (p=0,0219) va 8,2% (p=0,0138), sy khac biét c6 ¥y nghia théng ké.
4.3.2.3. Hiéu qua vé triéu chitng thyc thé

e Dich trong hc miii

Theo nghién ctru ctia ching t6i hiéu qua diéu tri & nhom 2 ¢6 hiéu qua rd rét véi
chi sb p<0,01 va CSHQ cao hon nhom 1. R0 rang rira miii truc tiép lam sach bui, dich
nhay trong hdc miii khién cho tinh trang dich nhay trong héc miii dugce cai thién, viée
ria miii lam sach cac khe, ranh trong hdc miii, dic biét 1a 1am sach khe gifta lam cho
tinh trang niém mac khe gitta dugc cai thién nhiéu. Khe gitta 1a vung chia khoa trong
VMXMT, nghia 12 giai quyét dugc vong xodn bénh 1y ctia VMX .

Nghién ctru qua ndi soi nhan thdy mirc d6 dich trong hoc mii ciing twong g
véi triéu chimg chdy miii trén 1am sang.

e Tinh trang niém mac mii:

Trong nghién ctru ciia ching t6i s bénh nhan cé tinh trang quéa phat cudn mili
dudi ¢ cac mic d6 khac nhau ¢ nhom nghién ctu 1 chiém 53,33% trude diéu tri va
giam xudng con 46,67% sau diéu tri, con v&i nhom nghién ctu 2, ty 18 ndy giam tir
64,44% xudng con 48,89% sau diéu tri. Su thay doi nay & nhom 1 khong c6 ¥ nghia
thong ké (p>0,05) con & nhém 2 c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05) va CSHQ & nhém 2 cao
hon nhom 1.

Cong nhan & nhom nghién ciru 1 cong nhéan chi dugc truyén thong gido duc sirc
khoe mot 1an duy nhat dong thoi do dic diém nghién ciru khong thé 1am mu hoan toan
ngudi tham gia nghién ctru do cac ddi twong lam viée trong cung mot cong ty, cb su
giao tiép trao d6i hang ngay nén co 11/45 cong nhan van y thirc duge va tu trang bi
dung cu rira mili nhu cac dbi tugng & nhém nghién ciru 2. Pay 13 hiéu ing do qua trinh
truyén thong gido duc stc khoe dd anh hudng tich cuc dén tit ca cac cong nhén.

Nghién ciru nay di chimg minh rang bién phap rira miii st dung dung dich mubi
sinh 1y c6 hi¢u qua trong viéc diéu tri bénh viém mii xoang. Cac bénh nhan duoc can
thi¢p da cai thién duoc giéc ngu, giam stress va cai thién cac tri¢u chung cia bénh miii
bao gom chay mili, ho, dau du va di ing. Nhitng bénh nhan dugc can thiép chi con cac
triéu chimg vai ngay mdi tuan khi str dung phuwong phap rira mii.
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KET LUAN

1. Méi truwomg lao dong ciia Cong ty xi mang Hai Phong.

- Vi khi hau tai nha may Hai Phong: con mdt s6 chd chua dat tiéu chuén cho phép
nhu nhiét do cao tai xudng nghién dong bao, xudng 10; Hau hét cac khu vue déu dat tiéu
chuén vé d6 am, téc do gio, do dn noi lam viéc.

- Mot s6 noi trong nha may c6 ty 1é mau khong dat tiéu chuan vé Néng do bui toan
phan va bui ho hip cao nhu xudng 10, xudng nguyén liéu, xuéng dong bao.

- Hau hét cac vi tri trong nha may déu co né)ng do ho1 khi doc nhu CO, CO,, NO,
NO, trong gidi han cho phép, nhung cé nhitng luu y dang ké: nong do khi CO va NO,
trung binh tai Xudng mo cao hon cac noi khac; néng do khi SO, va CO, trung binh tai Lo
nung cao hon cac noi khac; xuéng mé c6 nong do hoi khi doc thay d6i nhiéu trudc va sau
khi nd min.

2. Thue trang bénh viém miii xoang man tinh va mét so yéu t6 lién quan.

- Luc luong lao dong cha yéu ctia cong ty xi ming Hai Phong chil yéu 13 nam gi6i
(78,8%), phan 16n ¢6 trinh d6 hoc van tir trung hoc pho thong tré 1én (83,9%)

- Ty 1€ cong nhan lao dong truc tiép méc bénh Tai miii hong (76,8%) va méc bénh
viém mii di Gng (68,0%) va viém mili xoang man tinh (85,11%) cao hon lao dong gian tiép
(p<0,05)

- Ty 1é cong nhan méic bénh viém miii xoang man tinh & nam giéi (83,4%) cao hon
o nit gidi (16,6%) véi p<0,01.

- Cong nhan c6 KAP vé bénh viém miii xoang man tinh rat thap (1-3%), cha yéu 1a
cong nhan dugc chan doan viém miii xoang man tinh trude do.

3. Hiéu qua cac can thiép nham giam thié¢u bénh viém miii xoang man tinh.

- Higu qua truyén théng d6i v6i nhom nghién ctru 2 ting rd rét so véi nhom
nghién ctru 1, Ty 1& ngudi hiéu biét vé cac yéu td nguy co gy bénh VMXMT tang tir
11,11% 1én 86,67%: ty 18 hicu biét vé bénh tang tir 24,44% lén 82,22%; ty 1¢ hiéu biét
vé bién phap phong chéng tang tr 6,67% 1€n 91,11%; ty 1¢ thuc hién bién phap phong
chdng ting tir 17,78% 1én 93,33%. Su khac biét co ¥ nghia thdng ké p<0,01.

- Cdc tri¢u chung co ndang tai miii sau diéu tri déu duoc cai thién rd rét, cb su
khéc biét 6 nhom nghién ctru 2 so v1 nhom nghién curu 1:

+ Cac triéu chimg chay nudc mili mirc do nhiéu (15,56%), triéu ching nghet/ tic
mili mac do nhiéu (13,33%), triéu ching ngira mii mtc d6 nhiéu (26,67%) déu giam
xuéng 0; ty 1 giam ngui giam tir 33,33% xudng 15,56% va ty 1é nguoi khong c6 céc
triéu chirmg mat/ giam ngui ting tir 64,44% 1én 82,22%; dau/ day tai giam tir 28,89%
xuéng 2,22%. Su khéac biét déu c6 ¥ nghia thong ké.
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- Doi véi cdc trigu chirng thwe thé: Co sy cai thién co ¥ nghia thong ké véi cac
tri¢u ching thuc thé sau diéu trj can thiép:

+ Ty 18 nguoi bénh c6 dich hdc miii mic d6 nhicu giam tir 13,33% xudng 0%;
mirc d trung binh giam tir 37,78% xubng 2,22%;

+ Ty I¢ nguoi b niém mac mii héng tang tir 22,22% 1én 77,78%; ty 1€ niém mac
nhot nhat giam tir 44,44% xudng 20%; niém mac phu né giam tir 31,11% xudng 2,22%
va niém mac siing udt giam tir 2,22% xudng 0%.

+ Ty 1& ngudi c¢6 qua phat cudn miii duéi mic do nhidu giam tir 6,67% xudng
2,22%; muc dd trung binh ting tur 35,56% 1én 36,67%; muc do it giam tu 22,22%
xubng 17,78% va khong qua phét ting tir 35,56% 1én 51,11%.

KIEN NGHI

T cac Két luan va két qua nghién ctru trén, chung t61 dé xuit mot sb kién nghi,
giai phap nham bao vé stc khoe nguoi lao dong tai Nha may xi ming Hai phong nhu
sau:
1. Kién nghi vé cdi thién méi trwong lao dong

- Lép dat va giam sat cac thiét bi, cong ngh¢ xur 1i ddm bao han ché toi thiéu cac
THNN (bui, dn, chat thai doc hai) trong qua trinh san Xuat

- Thuyc hién kiém tra, giam sat dinh ki, dot xuat tai nha méay vé viéc thuc hién
luat Bao vé moi truong va Luat An toan lao dong.
2. Kién nghi theo déi va cdi thi¢n tinh hinh SK ciia CN

- Tién hanh kham Bénh nghé nghiép dinh ki theo diing quy dinh cia BYT: hang
nam 6 thang/ lan; dic biét 1a cac bénh lién quan dén duong ho hép no6i chung va bénh
viém miii xoang man tinh noi riéng.

- Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat stc khoe nguoi lao dong
3. Kién nghi dp dung cdc gidi phdp can thigp

- Khdi y té co quan can thudng xuyén tiét hanh truyén thong gido duc sirc khoe
1ap lai nhiéu 1an cho cong nhan ddi vé bénh va bién phap du phong VMXMT noi riéng
va cac bénh 1y nghé nghiép ndi chung.

- Nén 4p dung bién phép rira mili xoang rdng rdi hon trong diéu tri bénh 1y viém
miii xoang va viém mili xoang man tinh.



