NGHIEN CUU MOI LIEN QUAN mm’\ TRIEU CHUNG LAM SANG
VA CAN LAM SANG TIM MACH 0 BENH NHAN BASEDOW

PAT VAN PE

Trong bénh Basedow, do t& bao tuyén giap tang
tbng hop va gidi phéng véi ndng do cao hormon T3,
T4, gay nén tinh trang nhiém dodc giap & cac mirc do
khac nhau, néu tinh trang nhiém ddc giap kéo dai sé
gay rdi loan & nhiéu co quan té chirc. Trong d6 tim 1&
moét co quan anh huwéng sém nhéat cia nhiém doc
gidp chinh do sy tac dong ctia hormon tuyén giap,
biéu hién tim mach vira 1a triéu chirng vira 13 bién
chirng, cling la nguyén nhan gay t&* vong & bénh
Basedow. Céac biéu hién chinh cua bién chirng tim
mach cé thé gép cac mirc d6 khac nhau, va rat da
dang nhw loan nhip tim kiéu nhip nhanh kich phat
ho&c thudng xuyén. Cé thé c6 con nhip nhanh kiéu
Bouveret hodc nhip nhanh that. Nhitng biéu hién tim
mach & giai doan dau ctia bénh Basedow néu khéng
duwoc diéu tri sé dan dén cac bién chirng nang hon,
nhw giai doan sau hay g&p rung cuéng ddng nhi man
tinh, d&c biét & ngudi cao tudi chiém 15 — 25%.

Tinh trang réi loan huyét ddng kéo dai va néng do
nhiém ddc hormon gidp sé& dan dén suy tim man tinh,
chiém ti 18 15 — 20% . Day la mot bién chirng néng,
c6 thé gay ttr vong dic biét trong con nhiém ddc giap
kich phat.

Muc tiéu nghién cru cla dé tai: Panh gia moi lién
quan gitra triéu chung tim mach véi ddc diém I1am
sang, can lam sang & bénh nhdn Basedow.

DOl TUONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciru: Bao gdbm 126 bénh
nhan Basedow chwa dwgc didu tri.

+ Tiéu chuén Iwa chon: bénh nhan Basedow dwoc
chan doan dwa vao mét sé triéu chirng lam sang, va
can lam sang kinh dién nhw: &n nhidu, uéng nhiéu,
néng birc, sut can, tay run, 16i mat, tuyén giap lan téa;
tang nong dd Ts, T, gidm TSH, tang Trab. Tat ca
bénh nhan Basedow bj bénh 1an dau, chwa duwoc
diéu tri.

+ Tiéu chuan loai try: bénh nhan cwéong chirc
nang tuyén giap khéng do Basedow, hodc dang dung

NGUYEN THI THANH, NGUYEN VAN TU
DPai hoc Y Duoc Thai Nguyén

2.3. Xtr ly s6 liéu
X ly sb lieu bdng phan mém EPI- INFO 6.0 va
SPSS véi viéc xac dinh: gia tri trung binh, ty 1€%, so
sanh 2 ty 16% va 2 sb trung binh.
KET QUA NGHIEN cUU
Biéu dd 1. Dac diém nghé nghiép va tudi, gioi
nhoém nghién ctru
Ty 18 (%) 50
40

Lam Can b6 Noitrg Khac
rugng  vién
churc

Nghé nghiép

Nhan xét: ty 1& m&c bénh nam thap hon ni» & cac
nhém nghé nghiép p < 0,01 va 0,05.

Bang 1 Phan b theo do tudi va gi¢i & bénh nhan
Basedow

Gi6i Nam NG Tbng sb
Tud n % n % n %
<20 2 1,6 6 48 8 6,4
20- 29 2 16 | 15 | 11,9 17 13,5
30- 39 12 | 95 | 54 | 429 | 66 | 524
40 - 49 4 32 | 20 | 15,9 | 24 19,1
>50 1 09 | 10 7.9 11 8,7
Tudi TB 35,7 +8,6 126 | 100
Nhén xét:

- Po tudi trung binh cla bénh nhan Basedow la
35,7 £ 8,6.

- D6 tubdi méc bénh 30 - 39 chiém ty 1& cao 52,4%

Béng 2. Cac triéu chirng tim mach theo cac murc
dd nhiém doc giap

cac thubc trc ché thu cdm thé B, cwong tim. Mic do Nhe [rung binf Nang
2. Phwong phéap nghién ciru ) - (n=12) | (n= 63)1) (n= 523) p
2.1. Thiét ké nghién ciru: tién clru, mo ta, cit Triguchtng | n |[% | n| % [n| %

ngang, ‘i.Dau nguc tra[ 0| 0| 5]82|12|22,6| p<0,05
22 Nél dung ngh/én CL’I”U HOoi hOp danh trong 4 33,3 58 95,0 53| 100 P< 0,05
Cac bénh nhan Basedow dwoc ngwe

L s A . N e lia . a Kho thé thwong | O | O | 6 | 9,8 |39|73,6| p<0,01

+ Khai thac tién s, bénh s, phat hién cac triéu xuyén

ching lamsang. Nhip tim nhanh | 5 |41,6[ 57 |93,4|53| 100 | p<0,05
+. Dinh lvong nong do Ts, FTy, TSH, Trab. T1 danh 4 [33,3[ 17 [27,8|36] 67,9 p<0,01
+ Siéu &m Dpppler tim danh gia cac chi so chirc T2 manh tach d6i | 3 |2,5] 19 |31,1|32| 60,4 | p<0,01

nang tdm thu that trai: EF, Fs, SV, CO.
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TTT tai tim 2 16,7/ 10| 16,4|15| 28,3 | p<0,05 3,8 2,6 2,8
Tiéng thoi tai tuyén| 6 |50 | 44 |72,1|53] 100 | p<0,01 Puongkinhthdt | 455, | 478+ | 498+
giap trai cudi tam 3 1 - 3’ 6_ 2 7_ <0,05
* Nhén xét: ’ ] tr%ro’ng'(mm); ’ ’ ’
+ Hoi hop danh tréng nguc, nhip tim nhanh, tiéng ?;‘t’;rg It(r::h(::rit) 2%%* 2%’171' 2%501' >0.05
thdi tai tai tuyén giap thwong gép & nhiem doc giap Chidu day vach : : .
murc dolnanghchlem, 100%. ) . L lién thatcubitam | 7,5+1,8|7,9+1,1|82+2,1| <0,05
+ Cag triéu chirng ldm sang tim mach & bénh trwong (mm)
nhan nhiem ddc giap merc do nang cao hon mirc d6 Chiéu day vach 10.8 + 114+
nhe c6 y nghia p < 0,05. lién that cudi tam | 9,5+ 1,9 o1 54 | <0.05
Béng 3. Phan loai nhjp tim _thu (mm)_ ’ ’
Chiéu day thanh
at trai cubi +1,7(82+2 +12]| <
Nhip nhanh Ngoai tam Loan nhip hoan se:gr:]h%tl}r(ar:]?nl;m 801,78, 81851, 0,05
déu thu toan VT
Chiéu day thanh
_n 116 6 4 sau théat trai cudi 12’82i 121’1i 13;’%i <0,05
Ty 1€ (%) 92,1 4,7 3.2 tam trwong (mm) ’ ’ ’
* Nhan xét: * Nhan xét: Dwong kinh that trai cubi tam truwong,

- Bénh nhan Basedow cé nhip tim déu chiém ty 1&
92,0%

- Ngoai tam thu va loan nhip hoan toan ty & thap
hon 4,767% va 3,2%.

Bang 4. Phan bd tan sb tim

Tan s6 100- | 110- | 120-
(an/phat) | <90 [99-99] 409 | 119 | 129 [ =130
n 10 | 14 | 28 | 37 | 19 | 17
Tyia (%) | 7.9 1A 2227 20,47 15,47 13,5
* Nhan xét:
- Tan sb tim nhanh trén 90 [an/phut chiém ti 1é cao
(92,1%)

- Tan sb tim < 90 chiém ty 1& 8,7%.
Béng 5. Két qua dién tim & bénh nhan Basedow

Triéu chirng n Ty 1€ (%)
Ngoai tam thu 6 4,8
Xoang nhanh 116 92,1
Day thét phai 26 20,6
Day thét trai 42 33,3
Day nhi phai 2 1,6
Day nhi trai 1 0,8
Rung nhi 4 3,8
Bloc nhi thét 2 1,6
Thiéu méau co tim 15 11,9
*Nhan xét:

+ Nhip nhanh xoang chiém ty & 92,1%, day that
trai 33,3%, rung nhi 3,8%, thiéu mau co tim chiém
11,9%.

Bang 6. Két qua siéu am tim theo m&c dd nhiém
doc giap

chiéu day vach lién that cubi tam trwong, Chiéu day
vach lién that cubi tam thu, Chiéu day thanh sau that
trai cudi tam thu, Chiéu day thanh sau that trai cudi
tam trwong tang 1én theo mirc d6 nhiém déc gidp co
y nghia p <0,05.

Bang 7. Danh gia chirc nang tam thu that trai theo
mirc do nhiém doc giap

c A0 NDG Nhe Trung binh Nang
Chisd ¥ Vv s P
(X +sp) [(X +sD)| (X +sD)
Khoi luong co' | 154 384 | 132,66+ | 136,82+
that trai (g) 24 37 308 314 <0,05
KLCTT : : :
Chi sb khéi lwong
cor tht trai (gim?) 1072 | 1150 k1964151 <0,05
CSKLCTT : :
Thé tich nhat bop)
(ml) SV 80,14 + 4,25|76,3 + 3,28|74,15+ 2,8| <0,05
Phan suét téng
mau% EF 60,4+4,75|61,2+4,8|61,8+3,9 | >0,05
Chi s6 co ngén
soi co that trai | 34,48 +4,8|34,76 + 3,9|35,10 £ 2,9| > 0,05
(%) Fs
Cung lwgngtim| 6,6 +18 | 81+21 | 98+24 | <0,05

* Nhan xét: Theo mirc d6 nhiém doc giap tir nhe,
trung binh, nang:

+ Khéi lwong co that trai, chi sb khéi lwong co
that trai ting 1én theo mirc d6 nhiém doc giap cé y
nghia p < 0,05.

+ Thé tich nhat bop gidm c6 y nghia véi p < 0,05.

+ Chi sb co ngan soi co, phan xudt tbng mau
khéng c6 sy khac biét v&i p > 0,05.

Bang 8. Méi twong quan gitra tan sb tim v&i ndng
dd hormon va CHCS

Mdrc do 1) 2 ®)
NDG Nhe T.binh Nang Phuwong tri
Nhe -bir \ar . yng trinh
Chi 34 (X + (X + (X + P Ca‘p tu’<’3’ng Rl i hoi qui i
o) S0} SD) Tansétim-T, | 126 | 0,76 |y=6,94x + 554 <0,05
Déng mach chti | 26,4+ | 27,1% | 278% | o« Tansotim-FTu | 126 ) 0811 y=05%x + | <005
(mm) 25”51 — 5’3 . 292’16+ Tansbtim- 1267 0,68 |y = 0:47x + 65.4 | <0,05
NhT tréi (mm) e Wo g | >0.05 CHCS
Buong kinhthat | 4q 4, | 488+ | 185+ | >0,05 * Nhan xét:
phai (mm) ’ ’ ' '
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- C6 sy twong quan mirc dd chat gitka TST véi ndng
do T5r=6,76 p < 0,05.

- C6 sy twong quan chat gilba TST va FT, r
0,81, p < 0,05.

- C6 sy twong quan chat gitva TST v&i CHCS r
0,68 p <0,05.

Bang 9. Méi twong quan gitra T, FT, va chi s
chc nang tim

Cap twong quan r | n [Phwong trinh hdi] P
qui
T3 - Cung lwgng tim | 0,76 |64 |y = 0,54x + 2.34| < 0,05
T3 - Khéi lwong co thét| 0,24 | 64 >0,05
trai
T3-Chisb J(hc‘)i lwong | 0,31 |64 |y =1,79 x + 97.8| < 0,05
co that trai
FT4 - Cung lvgng tim | 0,82 y =0,52x +64.7| <0,05
FT4 - Khéi luong co | 0,18 > 0,05
that trai
FT4 -Chi sélkhéi lwong| 0,26 > 0,05
co that trai
* Nhan xét:

- Gira T3 va cung lwong tim cé mdi twong quan
thudn mdc chat r = 0.76 (p < 0,05).

- Gitra FT, va cung lwong tim c6 méi twong quan
thudn mac dé chat r = 0,82 (p < 0,05).

- C6 sw twong quan gitra T; v&i chi sb khdi lwong
co that trair = 0,31 p < 0,05.

BAN LUAN

Nghién ctru thdy réng ty 1& mac bénh & ni la
83,3% cao hon nam la 16,7%. Do tudi trung binh Ia
35,7+ 8,6, bénh c6 thé gdp & moi Ira tudi tuy nhién
hay gap nhét 1a 30- 39 tudi. O' nhém nghién ctru tudi
nhé nhat 1 18 tudi, Ching téi nhan thdy dé tudi trung
binh ctia nhém nghién ctru phu hgp v&i bénh canh
Basedow kinh dién va cling twong tw nhw nghién ctru
cud cac tac gia trong va ngoai nwéc.

Céc trieu chirng 1am sang cla bénh rat phong
phu, d&c biét 1a cac biéu hién tim mach, dién hinh cho
tinh trang nhiém ddéc hormon giap. Két qua nghién
clru cla chang tdi thy nhirng triéu chirng thuéng
gap va chiém ty |é cao dé la:

Nhip tim nhanh (Tan sé tim > 90 lan/phut) chiém
ty 1&é 91,3%. Nhip nhanh la mét trong nhirng triéu
chirng c6 gia tri gidp chdn doan, phan loai mirc do
nhiém ddc giap, theo ddi chirc nang tim va theo dbi
két qua diéu tri. Trong nghién cru ctia mot sbé tac gia
khac nhip nhanh ciing gap v&i ty 1é cao, theo Nguyén
Ngoc Binh, Nguyén Phi Khang chiém 89,2%. Hoang
Trung Vinh - 97,1%.

Hoi hép danh tréng nguwc 1a triéu chirng co' nang
tim mach thuwdng gap & bénh Basedow gap vé&i ty 1€
kha cao. Nhwng it c6 gia tri chn doan va tién lwong
bénh vi noé cé thé gdp trong nhiéu bénh canh 1am
sang khéac, nhét la trong cac bénh ly tim mach hodc
c6 khi ca & nguwoi binh thwdng khi xtc déng, lo lang

Tiéng thdi tam thu hodc tiéng thdi lién tuc tai tuyén
giap la triéu chrng thwong gap va co gia tri trong
chan doan bénh dac biét néu 1a tiéng théi lién tuc, bdi

vi né phan anh tinh trang rdi loan huyét déng tai
tuyén giap. Do ban chét cla bwéu gidp trong bénh
Basedow la “ Bwéu mach” nén khi s& co thé thdy
rung miu hodc nghe co tiéng thdi giap trang. Tuy
nhién cac triéu chirng 1am sang tim mach xuét hién
khéng thwong xuyén va khdng day dd. Theo nghién
clru clia mot sb tac gia trong va ngoai nwéc cac bidu
hién tim mach & bé&nh nhan nhiém ddc giap nhw: nhip
tim nhanh, ap Iwc mach mau tang, ddng mach céanh
dap manh va rd, tiéng T1 nghe vang hodc danh &
moém tim, tiéng thdi tam thu doc bd trai xwong e 1a
do tinh trang tim tang hoat déng ting téc do dong
chdy. Nghién ctu cua tac gid Hoang Trung Vinh ciing
thay réng cac cac triéu chirng Iam sang biéu hién tim
tang dong xuat hién khong thwong xuyén khong day
da va it co gia tri trong chan doan, diéu tri.

Dién tam db 1a mét trong nhirng phwong phap kha
chinh xac dé danh gia tinh trang dién hoc cua tim cu
thé 1a danh gia duoc nhip tim va hinh thai tim bénh
nhan Basedow biéu hién: Nhip nhanh xoang la triéu
chung thuo’ng gap So sanh vé&i két qua nghién clu
clia mot sb tac gia khac: Tran Thi Thanh Hoa (2000)
la 75%, Vi xuan Hung va CS (2002)80,23%. Két qua
nghién ctru (2009) 92,1%. Ngoai ra trén dién tam doé
con c¢6 tinh trang tang bién dd cac song biéu hién tinh
trang tim tang dong, cac bién chirng rdi loan nhip tim
gay &nh hwéng dén chirc ndng tim nhuw: rung nhi,
ngoai tam thu, block nhi that, thiéu mau co tim.

Siéu am Doppler tim la phwong phap co6 gia tri dé
tham do hinh thai va danh gia tinh trang huyét déng
cla tim. Két qua siéu am Doppler tim ching t6i thay:
dwérng kinh that trai cubi tam trwong, chiéu day vach
lién that cubi tam thu, tdm trwong va chiéu day thanh
sau that trai cudi tam thu, tdm trwong tang lén theo
mirc dd nhiém doc gidp cé y nghia véi p< 0,05. két
qua nay ciling twong tw trong nghién ctru cla cac tac
gia trong va ngoai nuwéec.

Céc chi sb danh gia chirc nang tam thu théat trai
nhw: Khéi lwong co that trai, chi sb khdi lwong co
thét trai, cung luong tim tang con thé tich nhat bép
giam twong &ng theo mire d6 nhiém doc giap.

C6 sy twong quan thuan mic do chat gitra tan sb
tim va néng d6 Ts, FT, huyét thanh (r = 0,76 va 0,81)
diéu nay chirng minh nhip tim nhanh & bénh nhan
Basedow & do &nh huéng truc tiép cud ndng do
hormon giap trong huyét thanh, tan sé tim ciing c6
twong quan mrc do chét véi chuyén héa co s& voi
r= 0,68 (p<0,01). Chuyé&n héa co sé ting cao la biéu
hién tang mirc tiéu thu oxy trong nhién doc giap, do
hormon tuyén giap gay kich thich qua trinh oxy héa t6
chire, cé tac dung sinh nhiét manh va hau qua la lam
tang chuyén hoéa co s&. Pap &ng véi tinh trang nay
tim phai tang hoat ddng, tang nhip tim vi vay cé sw
twong quan chat gitra chuyén héa co sé& véi tan sb
tim. C6 sw twong quan thuan mc dé chat gitra T; va
cung lwgng tim, phwong trinh twong quan r =0,76,
p< 0,01, do tang tan sbé tim dan t&i tang cung lwong
tim. Gitra T3 va chi s6 khdi lwong co that trai co
twong quan thuan r =0,31, p< 0,05, do sw tac déng
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clia hormon giap Ién tim lam tang kich thuwéc va khbi
lwgng co tim, va tinh trang tim cwong déng, tang
cung lwong, ting tan sb tim cling anh hwéng dén
khdi lwgng co tim.

KET LUAN

Qua nghién ctu cac bidu hién tim mach & 126
bénh nhan Basedow vé&i cac triéu chirng 1dm sang va
can lam sang ching t6i rut ra két luan:

* Triéu chieng Idm sang tim mach biéu hién rat
phong pht gap véi ty Ié cao la:

- Nhip nhanh >90ck/p (91,2%)

- Hoi hép danh tréng nguc (91,2%)

- Bwéu giap mach co tiéng thdi tai tuyén. (85,7%)

- Cac triéu chirng 1am sang tim mach khac gap
VvGi ty 18 thap, khéng thwéng xuyén.

* Cdc triéu chirng cén lam sang

- Dién tam dd c6 nhivrng biéu hién hay gap:

+ Nhip nhanh xoang (92,1%)
+ Day thét trai (33,3%)

+ Day that phai (20,6%)

+ Thiéu mau co tim (11,9%)
+ Rung nhi (3,17%)

- Siéu am tim:

+ Tang kich thuéc va khéi lwong co tim dac
biét khéi lwong co that trai.

+ Phan xuét tdng mau va cung lwong tim tang.

+ Thé tich nhat bop giam.

+ Chi s6 co ngan soi co théat trai tang.

* Méi twong quan giira triéu chirng 1am sang
tim mach va triéu chirng can lam sang, xét
nghiém.

- C6 sy twong quan chat ché gitra tan sbé tim voi
Tsva FT,véir=0,76 va 0,81.

- C6 su twong quan thuan mirc dd chat gitva tan
s6 tim va chuy&n héa co s& vai r= 0,68

- Co sw twong quan gitra T3 v&i cung lwgng tim va
chi s6 khdi lwong co thét trai véi r= 0,76 va 0,31.
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