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TOM TAT

Mb ta dac diém Jdm sang va sy bién dbi ve cac chi
sé huyét hoc va méi lien quan gitka murc do trém trong
trén lam sang va cac chi sé huyét hoc trén 65 bénh
nhén duoc chan doan Sot Dengue xuét huyet theo tiéu
chuén cda Té chirc Y té Thé Gici (co cai bién) nhap
vién va diéu tri tai Khoa Truyen Nhiém BVTW Hué te
thang 5/2010-5/2011. Két qua cho thdy céc bénh nhan
cO so /wo’ng t/eq céu cang glam thi mdre do bénh cé xu
hwo’ng cang tram trong, déi véi SDXH do Ill va dé IV
co6 thoi gian thromboplastln ting phan hoat héa dai
hon héan so véi dé | va Il (p<0,01) va tét cd bénh nhan
SDXH dé IV déu cé néng dé fibrinogen <2g/I Thoi gian
prothrombin cda nhém cé choang (15.3+2.8 gidy) kéo
dai hon so véi nhém khéng choang (12.6x0.5 gidy), sw
khéc biét nay cé y nghia théng ké.

SUMMARY

Describing the clinical features, the changing of
hematology index and the relationship between the
clinical grades and hematology index on 65 patients
who were dianogsed Dengue Hemorrhage Fever
(DHF) based on the criteria of WHO (updated) stayed
and were treated at Transmitted Department of Hue
centre hospital from May 2010 to May 2011. The result
indicated that the more platelets decreased the more
severe the clinical grade would be.

Compared with grade | and grade Il, DHF grade I
and IV had higher prolongation of Activated Partial
Thromboplastin Time (p<0.01) and all of the patients
with DHF grade IV had concentration of fibrinogen less
than 2g/l.

Prothombin Time in shocked group (15.3% 2.8s)
were more prolonged than that in unshocked group
(12.620.5s). There were statiscally significant between
two groups.

DAT VAN BE

Sot Dengue xuét huyét ngay nay dang tr¢ thanh
mot van nan cho strc khde cdng ddng trong vung nhiét
déi. Hang nam trén thé gi6i wéc tinh c6 it nhat 100
triéu trwng hop méc sét Dengue va 500.000 trwdng
hop s6t Dengue xuét huyét can phai nhap vién va
nguy co' nhiém bénh wéc tinh vao khoang tir 2,5- 3 ty
nguoi.

Ty 1& t&r vong trung binh do SDXH 1& 5% vé&i con sb
tlr vong la 25000 trucyng hop méi nam. [8]

Mé&c di bénh Iy co thé ngan ngua va dleu tri song
ty 1& t&» vong van con cao la van dé con ton tai nhat 1a
ddi v&i nhirng trvong hop SDXH néng va trdm trong.

Trwong Pai hoc Y dwoc Hué

Mot trong cac tiéu chudn chan doan Dengue xuat
huyet theo T& chirc y té& the gioi khuyén cao bao gom
sy blen déi hematocrit va tiéu cau. Bén canh d6 con cé
mot sé bién ddi v& huyét hoc va sinh héa khac thudng
gdp & bénh nhan sét xuét huyét Dengue nhw réi loan
chirc ndng doéng mau, rdi loan dién gidi, tdng men
gan... can dwoc quan tam va theo déi. Van dé& duoc
dét ra 13, liéu sw bién dbi v& huyét hoc nay cé thwc sy
twong x¢ng va phu hop véi d6 nang nhe trén lam
sang hay khong va méi lién quan ctia né ra sao dé c6
thé van dung trong thuc té chdn doan d6 nang va cé
hwéng xt tri kip thoi trong diéu tri bénh nhan khi cac
d4u hiéu 1am sang bién di hét strc phirc tap.

Vi vay ching t6i thuc hién dé tai véi muc tiéu: Mo
ta sw bién dbi vé cac chi sb huyét hoc va méi lién quan
git)a mirc do trdm trong trén |am sang va céc chi sb
huyét hoc trén bénh nhan SDXH.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUP'U

1. B6i twong nghién ciru.

DPéi twong nghién ctru dwoc thue hién trén 65 bénh
nhan & 16 tudi tré 1én véi chan doan SDXH theo tiéu
chudn Bd Y té nam 2009, nhap vién va diéu trj tai khoa
Truy&n nhiém Bénh vién Trung Wong Hué tir thang 5-
2010 dén thang 11-2010. )

- Tiéu chuan chon bénh: Tat ca bénh nhan dwoc
chén doan la sét Dengue xuét huyét theo Bo Y té 2009
[2], két hop v&i cd bing ching nhidm cp vi rut
Dengue thé& hién qua két qua xét nghiém huyét thanh
bang ky thuat sdc ky mién dich tét chan doan nhanh
dwong tinh va/hoac MAC-ELISA dwong tinh va hoac
tét NS1 dwong tinh thi sé dwoc chon vao nhdm nghién
clru.

- Tiéu chuan loai trtr; Bénh nhan dwoc chan doan
|& SDXH theo tiéu chuan clia Bo Y té 2009, nhung két
qua huyét thanh hoc am tinh; Bénh nhan duoc chuyén
tlr tuyén trwdc dén nhwng khong ghi ré cac div kién
can cho nghién ctvu; C6 bét thweng bénh Iy khac di
kém nhw bénh tim, phdi, gan, mat, than kinh.

2. Phwong phap nghién ctru.

Phwong phap mo ta cit ngang. Puoc tién hanh
theo cac bwdc sau:

Buwéc 1: Chon bénh nhan, kham va theo ddi bénh
nhan.

Budc 2: LAy mau lam xét nghiém mau co ban.

Budc 3: LAy mau 1am tét PanBio IC phét hién IgM,
IgG, MAC-ELISA @& xac dinh khang thé IgM khang vi
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rit Dengue, chirc ndng ddéng mau toan bd dé xac dinh
tinh trang rdi loan ddéng mau trén bénh nhan.

Budc 4: Thu thap s6 liéu va nghién ctru.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Mirc d6 bénh sét xuét huyét Dengue theo
nhom tudi.

Bang 1. Mrc dd bénh sbt xuat huyét Dengue theo
nhém tudi:

Aecdobeénh| nsy | pail [ Po Il | DoV | TOND
Nhoém tudi cbng
n 26 14 5 0 45
1625 o T 578 [ 31,0 | 11,1 | 0,0 | 100,0
n 3 2 0 0 5
26-35 o 160,0 | 400 | 0,0 | 0,0 | 100,0
35 n 7 2 3 3 15
% | 46,7 | 13,3 | 20,0 [ 20,0 [ 100,0
Téng n 36 18 8 3 65
cong | % | 554 | 27,7 | 123 | 46 | 100,0

C6 36 trwong hop sot xuat huyét Dengue do |,
chiém ty 1& cao nhét (55,4%). C6 3 trweng hop do IV,
chiém ty 1& thap nhét (4,6%), va ca 3 truéng hop nay
déu ndm trong d6 tudi > 35.

Dang Kim Hanh va cdng sy ghi nhan I¢a tudi >15
tudi SDXH d6 | va Il chiém ty 1& cao 99,81%, d6 IIl,IV
chi chiém ty 1& 0,19% [4]. Trong khi d6, Nguy&n Nhat
Cém va cc}ng sy ghi nh,én\SDXH d6 I&ll trong nhém
tudi 15-25 tudi va >25 tudi lan lwot 1a 54,65%, 40,59%,
cao hon rat nhidu so v&i nhom tudi <15 tudi 1a 4,76%.

2. Mtrc d6 bénh sét xuét huyét Dengue véi toan

trang. e
Bang 2. Mtrc do bénh sot xuat huyét Dengue vé&i
toan trang.
doé bénh N N bo bo Téng
Triéu chip bol | boll 1] \% cbng
. n 1 2 8 3 14
Chi
lanh % 2,8 111 1%0’ 1%0’ 215
Lr der, n 30 16 8 3 57
mét 100, | 100,
moi % 83,3 | 88,9 0 0 87,7
So6t cao nhat 38,8 | 386 | 37,9 | 37,7 | 38,6+
(°c) +09 | +1,0 | +06 | 0,2 | 0,9
Sé naay sét 6,7+ | 6,3+ | 49+ | 3,7+ | 6,2t
oay 16 | 19 | 22 | 12 | 19
Ngay chan 3,6+ | 39+ | 4,4+ | 53+ | 3,9
doan bénh 1,6 1,7 1,8 1,2 1,7

87,7% bénh nhan cd dau hiéu Itr dr, mét mai,
21,5% bénh nhan cd chi lanh, trong d6 100% bénh
nhan do Il va do IV c6 dau hiéu nay.

Chém n] 1 9 6 3 19
xudthuyét | % | 53 | 47,7 | 316 | 158 | 29,2

Mang n| O 0 2 0 2
xudthuyét [% | 0,0 | 0,0 [100,0] 00 | 31
Chadymau | n 6 3 2 1 12

cam % | 50,0 | 250 | 16,7 | 83 | 185
Chadymau | n 6 4 4 1 15
chanring | % [ 400 | 26,7 | 26,7 | 6,6 | 23,1
Xudthuyét [ n [ 1 1 2 4 8

tiéu héa % | 125 | 125 | 250 | 50,0 | 12,3

C¢ 8/65 trwong hop cd xuét huyet tiéu hoa, trong
s6 d6 50% bénh nhan xut huyét tieu héa c6 mirc do
sét xuat huyet Dengue trén 1&m sang la do IV.

Két qua nghién ctru chung téi cling kha phu hop
v6i tac gid Phan Quan, vé biéu hién xuat huyet & bénh
nhéan SDXH nguoi Ion bao gom chdm xuét huyet
chiém ty 1& cao nhéat 64,5%, thap nhét la mang xuét
huyét chiém ty & 4,6%, chdy mau cam chiém ty |&
9,2%, chay mau chan rang la 29,2%, dau hiéu xuét
huyét tiéu hoa cé ty & thap hon nghién ctru cla ching
t6i nhung khong dang ké, chlem 10,8% [6].

4. Sw bién dbéi cac chi s6 huyét hoc trong sét
xuét huyét Dengue.

Bang 4. Su bién ddi cac chi sb huyét hoc trong sét
xuét huyét Dengue.

Chi s6 huyét hoc Tri trung binh (./£SD)
Tiéu cau (1000/mm®) 77,6+61,2
Hct (%) 40,2473
Bach cau (1000/mm®) 4,7+2,7
Fibrinogen (g/l) 2,1+19
APTT (giay) 33,013,2
PT (giay) 13,0t16

Gia tri trung binh cla tiéu cau la 77.600/mm?® thap
hon so véi gia tri binh thuwdng (>100.000/mm?3).

Tac gia Leera Kittigul ghi nhan trén bénh nhan
ngwdi I&n dwgc chan doan SDXH c6 sb lugng TC
trung binh la 45.700 +33. 300/mm?*[9], thap hon so voi
két qua nghién ctru ctia ching téi; thé tich hong cau
(Hct) trung binh la 45,845,3%, cao hon so v&i két qua
nghién cu clia chuing téi, sé lwong BC trung binh la
4.700+2.900/mm?, tuong dwong voi két qua nghién
ctru clia ching tdi, thdi gian thromboplastin tirng phan
hoat héa (APTT) trung binh la 47,1+31,5 giay, thoi
gian prothrombln (PT) trung binh 1a 18,7+17,9 giay, ca
hai két qua nay déu cao hon so vé&i nghién ciru clia
chung toi.

5. Mrc dé s6t xuét huyét Dengue va sé lwong
tiéu cau.

SO ngay sot trung binh la 6,2+1,9 ngay. Nhiét do Iuolr?;art]%us(.}éllz/.luc d6 sot xuat huyet Dengue va so
trung binh la 38,6+0,9°C. : ?\/Iu’c a6 -

Theo tac gla Nguyén Viét Bang va coéng sv, nhiét bénh Tén
do trung binh ctia nhém SDXH la 38,85+0,87, sb liéu Tiéu oAy, bol | boll bolll | B IV céng
nay phu hop vai nghién cteu cia chung t6i [1]. (1000/mm i

3. Mtrc dd bénh sé6t xuat huyét Dengue véi biéu n 10 7 2 0 19
hign xuét huyét. > 100 mop 1278 [ 389 | 250 | 00 | 29,2

Bang 3. Mrc d& bénh sbt xuét huyét Dengue v&i 50- n 12 6 2 1 21
biéu hién xuat huyét: . 100 | % | 333 | 333 | 250 | 333 | 323

Tra Chdo bénh pol | Pall | Pall ?\? Tc3ng <50 n 14 5 4 2 25
reu chuw cong % | 389 | 278 50,0 | 66,7 | 385
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Tong [ n | 36 18 8 3 65
cong | % [100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 [ 100,0
Tritrung | 82,1+ | 82,7+ | 60,1+ | 38,7+ | 77,6¢
binhTC | 69,7 | 50,8 | 46,2 | 36,3 | 61,2

Bang 5 trong nghién ctru cla chung téi cho thay
cé4c bénh nhan c6 s6 lwgng TC cang giam thi mirc do
bénh c6 xu hwéng can% trdm trong, thé hién & muic s6
lwogng TC <50.000/mm? chiém hau hét & nhém bénh
nhan SDXH d¢ lll va IV (50,0% va 66,7%).

Céc tac gia Nguyén Thai Son, Nguyén Trong Lan
cling co nhén dinh twong tw, SDXH d6 Il cé
TC<50.000/mm? chiém 43%, do Il va IV chiém ty l&
cao 67% va 86% [7].

6. Mirc d6 so6t xuat huyet Dengue va th&i gian
thromboplastin tirng phan hoat héa.

Bang 6. Mtrc do sét xuat huyét Dengue va APTT

APTT(gg‘-’be”h pol | Dol | Dol | Do IV lgﬂg
> LN [ 15 [ 4 [ 0 [ 0 [ 10
% [ 417 | 222 | 00 | 00 | 292

N | 20 | 12 | 3 1 | 36

2141 1556 | 66,7 | 375 | 333 | 554
N 1 [ 2 [ 5 [ 2 | 10

>4 o 28 | 114 | 625 | 667 | 154
Tong N1 36 [ 18 [ 8 | 3 | 6
% [ 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
Tritrung binh | 28,5+ | 29,8+ | 53,3+ | 52,6% | 33,0+
APTT 52 | 99 | 180 | 205 | 132

Dwa vao béng 6 chung t6i nhan thay bénh nhan
SDXH d6 Il va IV co thoi gian thromboplastln tung
phan hoat hoa keéo dai hon han so v&i mirc do | va Il
Dic biét s6 lidu nay la co y nghia théng ké (p<0,01).
Do d6, c6 thé két luan APTT kéo dai la mot yéu té
danh gia mrc d6 nang cda bénh.

Nguy&n Thai Son, Nguyén Trong Lan ciing c6
nhan xét twong ty voi APTT trung binh & bénh nhéan
SDXH dé Ill, IV kéo dai hon han dé Il Trong do
APTT kéo dai hon 41 glay chiém ty Ié cao & nhom
bénh nhan SDXH d¢ Il va IV (56% va 86%) [7]. Ty 1é
nay ciing kha cao trong nhém nghién ctru ctia ching
t6i (62,5% va 66,7%).

7. Mirc do sét xuat huyet Dengue va fibrinogen

Bang 7. Mic d6 sbt xudt huyét Dengue va

fibrinogen
tc d6 banh - o
Fibritogen(g/iit | D61 | Dol | 5 | DO | Tong
) cong
n 0 | 4 5 3 | 22
<2 % | 278|222 | 625 1%0* 338
o n 2% | 14 | 2 0 | 41
% | 694 | 778 | 250 | 00 | 63.1
2 n 1 0 1 0 2
% 28 | 00 | 125 | 00 | 31
o n 36 | 18 | 8 3 | 65
. % 1%0, 1%0, 1%0, 1%0, 100.0
Tri trung binh 2,2+ | 1,8+ | 2,3+ | 1,1+ | 2,1+
fibrinogen 2,2 1,0 1,9 1,0 1,9

Tat ca cac bénh nhan s6t xuat huyét Dengue do IV
dé&u c6 ndng do fibrinogen <2.

Nguyén Thai Son, Nguyén Trong Lan ciing c6
nhén xét twong ty v&i 100% bénh nhadn SDXH d6 IV
co fibrinogen <1,5g/1 [7].

Bach Van Cam, Nguyen Minh Tién va cong sw
nghién ctru tré dudi 2 tudi SDXH d6 1l va IV co
fibrinogen <1,5g/I cling chiém ty 1& kha cao (83,3%) [3].
8. Tinh trang choang va th&i gian prothrombin
Bang 8. Choang va PT
Choang Khéng Cé

PT (giay) choang | choéang Chung P
<14 n 53 6 59 <
% 98,1 54,5 90,8 0,01
14- n 1 2 3 >
16 % 1,9 18,2 4,6 0,05
n 0 3 3
>16 Mo T 0,0 273 4.6 ]
Tén n 54 11 65
9 % 100,0 100,0 100,0
Tri trung <
binh PT 12,6+0,5 | 15,3+2,8 | 13,0+1,6 0,01

Bang 8 trong nghién clru clia chung téi cho thay
thoi gian prothrombin cdia nhom SDXHCC kéo dai hon
so v&i nhom SDXHKC. Dé&c biét, sw khac biét nay la
c6 y nghia thong ké (p<0,01). Do do, co thé két luan
réng, thdi gian prothrombin la mot yéu té dé& danh gia
tinh trang choang trong bénh SDXH.

Nguyén Thanh Hung, Nguyen Trong Lan va céng
sy nhan xét PT trung binh cla nhém SDXHCC la
24,7424,2 dai hon so véi nhém SDXHKC la 13,843,2
(p=0,008) [5].

KET LUAN

Qua nghién clru va theo dGi trén 65 bénh nhan
dwoc chdn doan Sét Dengue xuét huyét va cac dau &n
huyét thanh hoc dwong tinh ching t6i c6 mét sé két
luan sau:

sé lugng ~ TC trung binh la  77.600
+61.200/mm3Thé tich khéi héng cau (Hct) trung binh
la 40, 2+73 1%, sé6 lwgng BC trung binh la 4.700
+2.700/mm?®, ham Iwong fibrinogen trung binh 1a 2,1
+1,9 g/l thOI gian thromboplastin tirng phan hoat héa
(APTT) trung binh la 33,0£13,2 giay, thoi gian
prothrombin (PT) trung binh la 13,0+1,6 giay.

Thoi gian Thromboplastin ti'ng phan hoat hoa
(APTT) kéo dai 1a mét yéu té danh gia mire d6 ndng
cla b,énh. . . .

Tat ca cac bénh nhan sot Dengue xuat huyét nang
déu c6 ham luong fibrinogen <2g/l.

Thoi gian prothrombin 1& mét yéu té dé danh gia
tinh trang choang trong bénh SDXH.
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