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tiÖn, kh«ng cã g× khã kh¨n (39,6%), cao nhÊt lµ §ång 
Th¸p (88,5%), tiÕp theo lµ §iÖn Biªn (48,7%), Ninh 
ThuËn (29,9%) vµ thÊp nhÊt lµ Kon Tum (21,6%).  

B¶ng 4. ý kiÕn cña c¸c chñ hé gia ®×nh vÒ gi¸ vËt 
liÖu x©y dùng, cÊu kiÖn vÖ sinh t¹i cöa hµng gÇn nhÊt 

ý kiÕn 
§iÖn 
Biªn 
(n=76) 

Ninh 
ThuËn 
(n=117) 

Kon 
Tum 

(n=116) 

§ång 
Th¸p 
(n=52) 

Chung 
(n=361) 

Cã chÊp nhËn 
®−îc 

61,8 35,9 16,4 82,7 41,8 

Kh«ng chÊp 
nhËn ®−îc 

5,3 0,0 9,5 5,8 5,0 

Kh«ng biÕt 32,9 64,1 74,1 11,5 53,2 
Khi ®−îc hái ý kiÕn vÒ gi¸ cña c¸c vËt liÖu x©y 

dùng, cÊu kiÖn vÖ sinh t¹i cöa hµng gÇn nhÊt, nhiÒu 
ng−êi d©n ®· tõng mua vËt liÖu x©y dùng nhµ tiªu ®Ó 
x©y cho nhµ m×nh cho r»ng gi¸ b¸n cã thÓ chÊp nhËn 
®−îc (41,8%); tû lÖ nµy cao nhÊt ë tØnh §ång Th¸p 
(82,7%) vµ thÊp nhÊt ë Kon Tum (16,4%).  
 
H×nh 3. Tû lÖ chñ hé gia ®×nh biÕt viÖc tiÕp thÞ cña cöa hµng b¸n 

vËt liÖu x©y dùng, cÊu kiÖn vÖ sinh 
 
H×nh thøc tiÕp thÞ vÖ sinh chñ yÕu t¹i c¸c cöa hµng 

b¸n vËt liÖu x©y dùng, cÊu kiÖn vÖ sinh lµ giíi thiÖu, 
qu¶ng c¸o c¸c s¶n phÈm s½n cã t¹i cöa hµng víi ng−êi 
d©n. Tuy nhiªn theo ®¸nh gi¸ cña ng−êi d©n ®−îc 
pháng vÊn th× ho¹t ®éng nµy ch−a ®−îc thùc hiÖn tèt 
t¹i c¸c ®Þa bµn nghiªn cøu, ®Æc biÖt, 100% ®èi t−îng 
pháng vÊn cho r»ng ë §iÖn Biªn vµ Kon Tum ch−a cã 
ho¹t ®éng tiÕp thÞ vËt liÖu, cÊu kiÖn vÖ sinh. T¹i §ång 
Th¸p vµ Ninh ThuËn, mét sè Ýt ng−êi d©n ®−îc pháng 
vÊn cho r»ng cã ho¹t ®éng giíi thiÖu, qu¶ng b¸ s¶n 
phÈm vËt liÖu x©y dùng, cÊu kiÖn vÖ sinh cña chñ cöa 
hµng víi ng−êi tiªu dïng (17,3% ë §ång Th¸p vµ 5,1% 
ë Ninh ThuËn).  

KÕT LUËN 
- Nhu cÇu x©y dùng nhµ tiªu cña c¸c hé gia ®×nh 

trªn ®Þa bµn nghiªn cøu ch−a cao: §a phÇn c¸c hé gia 
®×nh ë §ång Th¸p, Kon Tum vµ §iÖn Biªn thÝch sö 
dông lo¹i nhµ tiªu tù ho¹i nhÊt. NhiÒu hé gia ®×nh ë 
Ninh ThuËn thÝch sö dông lo¹i lo¹i nhµ tiªu thÊm déi 
n−íc. 

- TÝnh chung cho c¶ 4 tØnh, cã kho¶ng 40% hé gia 
®×nh ë c¸c x· ®iÒu tra ch−a cã nhµ tiªu ®¹t tiªu chuÈn 
vÒ x©y dùng cho biÕt hä cã nhu cÇu c¶i t¹o/x©y míi 
nhµ vÖ sinh trong thêi gian ng¾n tíi. Lo¹i nhµ tiªu ®−îc 
c¸c hé gia ®×nh dù ®Þnh c¶i t¹o/x©y míi lùa chän nhiÒu 
lµ nhµ tiªu tù ho¹i, tiÕp ®Õn lµ nhµ tiªu thÊm déi n−íc 
vµ nhµ tiªu ch×m cã èng th«ng h¬i.  

- NhiÒu ng−êi d©n cho r»ng viÖc mua vËt liÖu, cÊu 
kiÖn vÖ sinh thuËn tiÖn, kh«ng cã g× khã kh¨n. Tuy 
nhiªn, hÇu hÕt c¸c cöa hµng b¸n c¸c lo¹i vËt liÖu, cÊu 
kiÖn vÖ sinh ch−a thùc hiÖn tiÕp thÞ qu¶ng b¸ s¶n phÈm 
tíi ng−êi d©n. 
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Nghiªn cøu mèi liªn quan gi÷a ®Æc ®iÓm tinh trïng vµ tû lÖ cã thai  

trong §iÒu trÞ v« sinh do thiÓu n¨ng tinh trïng  
 
Lª Hoµi Ch−¬ng - BÖnh viÖn Phô S¶n Trung −¬ng  

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh trªn 300 cÆp bÖnh nh©n 

v« sinh ®Õn kh¸m t¹i BÖnh viÖn Phô s¶n Trung −¬ng, 
®−îc chÈn ®o¸n nguyªn nh©n v« sinh do thiÓu n¨ng 
tinh trïng, ®−îc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ b»ng b¬m tinh trïng 
vµo buång tö cung vµ ®−îc chuÈn bÞ tinh trïng b»ng 
ph−¬ng ph¸p thang nång ®é. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu: Tû lÖ cã thai/ tæng sè bÖnh 
nh©n lµ 26,3%. Tû lÖ cã thai kh¸c nhau cã ý nghÜa 
thèng kª víi p<0,05 khi: MËt ®é tinh trïng tr−íc röa > 
20.106/ml. Tû lÖ tinh trïng di ®éng tr−íc röa >40%. 
Tæng sè tinh trïng di ®éng tr−íc röa >20.106. Tæng sè 
tinh trïng di ®éng thu ®−îc sau röa >5.106. 

summary 
Objectives: To determine the relationship between 

the sperm and the pregnancy rate of intrauterin 
insemination (IUI) procedures. 

Design: Observational cross study. 
Setting: National Hospital of Obsstertrics and 

Gynecology. 
Patiens: 300 couples with sterility due to male 

infetility. 
Interventions: Density gradiens procedures were 

used in Sperm preparation and intrauterrin 
insemination.  

Results: Pregnancy rate/ total patiens was 26,3%. 
Sign×icance was raeches (with p<0,0001) when: Sperm 
concentration >20.106/ml, Total sperm numbers count 
>40.106, Motile sperm rate >40%, Total motile sperm 
count after preparation >20.106. 

Keywords: Sperm preparation, intrauterin 
insemination, Pregnancy rate. 

§Æt VÊn §Ò  
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B¬m tinh trïng vµo buång tö cung (IntraUterine 
Insemination - IUI) lµ mét kü thuËt kh¸ phæ biÕn trong 
hç trî sinh s¶n. Tû lÖ thµnh c«ng cña ph−¬ng ph¸p 
IUI tÝnh chung th−êng vµo kho¶ng 10 - 15% mçi chu 
kú. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn tû lÖ thµnh c«ng ®−îc 
ghi nhËn gåm: tuæi bÖnh nh©n, nguyªn nh©n v« sinh, 
sè nang tr−ëng thµnh, chÊt l−îng tinh trïng... trong ®ã 
yÕu tè ®ãng vai trß quan träng nhÊt lµ sè tinh trïng di 
®éng, ®©y lµ yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ râ rµng 
nhÊt [1]. Kh¶ n¨ng di ®éng qua thêi gian, ®êi sèng di 
®éng kÐo dµi lµ mét yÕu tè rÊt quan träng bëi sù rông 
trøng vµ sù thô tinh cã thÓ ®−îc dù ®o¸n kh«ng chÝnh 
x¸c[5]. Theo Moghissi K.S vµ céng sù 1986 [8] tinh 
trïng yÕu lµ mét trong nh÷ng chØ ®Þnh chÝnh cña 
ph−¬ng ph¸p b¬m tinh trïng vµo buång tö cung. ChØ 
®Þnh nµy dùa vµo tiÒn ®Ò lµ ®a sè tinh trïng khi ®−îc 
gieo vµo ©m ®¹o vµ cæ tö cung kh«ng vµo ®−îc 
buång tö cung vµ do ®ã bÞ mÊt ®i.  

Theo Branigan[3] th× sè l−îng tinh trïng di ®éng vµ 
tû lÖ tinh trïng di ®éng cao rÊt cã gi¸ trÞ cho sù thô thai 
vµ cã liªn quan ®Õn sù thµnh c«ng cña ph−¬ng ph¸p 
IUI. ë ViÖt Nam hiÖn nay, IUI ®· ®−îc tiÕn hµnh t¹i mét 
sè trung t©m y tÕ kü thuËt cao, ®· cã mét vµi tæng kÕt 
chung vÒ tû lÖ thµnh c«ng cña ph−¬ng ph¸p. Nghiªn 
cøu nµy nh»m môc tiªu: 

§¸nh gi¸ mèi liªn quan gi÷a ®Æc ®iÓm tinh trïng vµ 
tû lÖ cã thai ë nh÷ng cÆp v« sinh do thiÓu n¨ng tinh 
trïng ®−îc ®iÒu trÞ b»ng b¬m tinh trïng vµo buång tö 
cung-IUI 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: can thiÖp vµ m« t¶  
§èi t−îng nghiªn cøu: 300 cÆp bÖnh nh©n v« sinh 

®−îc chÈn ®o¸n nguyªn nh©n do thiÓu n¨ng tinh trïng 
vµ ®−îc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p IUI trong 
thêi gian tõ th¸ng 1/2010 - th¸ng 1/2011 t¹i Khoa 
Kh¸m bÖnh BÖnh viÖn Phô s¶n trung −¬ng.  

2. Tiªu chuÈn lùa chän: 
- Vî: cã 2 vßi tö cung th«ng, buång trøng cßn kh¶ 

n¨ng ho¹t ®éng 
- Chång (mÉu tinh dÞch): MËt ®é tinh trïng 

≤40.106,B¹ch cÇu <1.106,Tæng sè tinh trïng di ®éng 
≥10.106 (thÓ tich x mËt ®é x % di ®éng). 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: vî hoÆc chång cã bÖnh l©y 
truyÒn qua ®−êng t×nh dôc ®ang trong giai ®o¹n tiÕn 
triÓn.  

3. C¸c b−íc tiÕn hµnh: 
- Ng−êi vî ®−îc theo dâi sù ph¸t triÓn cña no·n 

b»ng siªu ©m ®Çu dß ©m ®¹o ®Ó x¸c ®Þnh kÝch th−íc 
no·n, sè l−îng nang no·n vµ ®é dµy niªm m¹c tö 
cung. Khi cã tõ 1-3 nang no·n ®¹t ®−îc kÝch th−íc 
16mm, hCG 5000-10000®v ®−îc tiªm ®Ó kÝch thÝch 
phãng no·n. 

- ChuÈn bÞ tinh trïng: Ng−êi chång ®−îc h−íng dÉn 
lÊy tinh trïng theo quy ®Þnh cña khoa Hç trî sinh s¶n. 
Läc röa tinh trïng b»ng ph−¬ng ph¸p thang nång ®é. 
M«i tr−êng ®−îc sö dông lµ m«i tr−êng Sil-select vµ 
Sperm Rince. 

- B¬m tinh trïng vµo buång tö cung: BÖnh nh©n 
®−îc chØ ®Þnh IUI sau khi tiªm hCG 24 - 48h (th−êng lµ 

36h). Thêi ®iÓm b¬m kh«ng qu¸ 2h sau khi lÊy mÉu 
tinh dÞch. 

- Progesteron d¹ng mÞn ®Æt ©m ®¹o 200mg/ngµy 
®−îc dïng ®Ó hç trî giai ®o¹n hoµng thÓ trong 14 
ngµy. BÖnh nh©n ®−îc hÑn kh¸m l¹i sau 2 tuÇn. 

- KÕt qu¶: BÖnh nh©n ®−îc x¸c ®Þnh cã thai khi 
hCG (+) sau IUI 2 tuÇn vµ siªu ©m thÊy tói thai trong tö 
cung sau 2 tuÇn tiÕp theo. Víi nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng 
cã thai, kÕt thóc nghiªn cøu sau 6 lÇn IUI. 

KÕt qu¶  
1. Mét sè ®Æc ®iÓm chung: Trong nghiªn cøu, cã 

300 cÆp vî chång ®−îc nhËn vµo mÉu víi c¸c ®Æc 
®iÓm sau: 

- Tuæi trung b×nh vî: 32,6 ± 5,7 
- Tuæi trung b×nh chång: 35,7 ± 6,5 
- Thêi gian v« sinh trung b×nh: 6,6 ± 3,8 (n¨m) 
- V« sinh nguyªn ph¸t (VSI): 71,3%; v« sinh thø 

ph¸t (VSII): 28,7%. 
2. Tû lÖ cã thai trªn tæng sè bÖnh nh©n trong 

nghiªn cøu lµ 26,7% (80/300). 
Tû lÖ cã thai/sè lÇn IUI lµ 5,5% (80/1462) 
3. §Æc ®iÓm tinh dÞch ®å cña 300 ng−êi chång 

trong mÉu nghiªn cøu. 
C¸c ®Æc ®iÓm X ± SD Nhá nhÊt Lín nhÊt 
ThÓ tÝch (ml) 2,8±0,6 2 5 

MËt ®é tinh trïng/ 1 ml (106) 21,3±7,7 6 39 
Tæng sè t/ trïng 

 (ThÓ tÝch x mËt ®é) (106) 
59,1±22,5  18 120 

Tû lÖ % di ®éng tinh trïng (A+B) 38,9±8,1 10 59 
Tæng sè tinh trïng di ®éng 

 tr−íc röa(106) 
24,1±12,3 6 60 

H×nh th¸i tinh trïng  
b×nh th−êng (%) 

35,4±5,1 30 47 

pH 7,5±0,7 7,2 7,8 
 

TÊt c¶ c¸c mÉu tinh dÞch ®Òu ®¹t tiªu chuÈn lùa 
chän lµ cã mËt ®é tinh trïng 〈 10.106/ml,  

4. B¶ng theo dâi ®Ó ph©n tÝch kÕt qu¶ 

C¸c ®Æc ®iÓm n 
sè cã 
thai/n 

tû lÖ p 

MËt ®é tinh trïng/ml 
≤10.106 

>10.106- 20.106 

>20.106- 30.106 

>30.106- 40.106 

24 
120 
134 
22 

0 
9 
56 
14 

0,0% 
7,5% 
41,8% 
63,6% 

 
<0,0001 

Tæng sè tinh trïngdi 
®éng(106) ≤10.106 
>10.106- 20.106 

>20.106- 40.106 

>40.106 

24 
110 
130 
36 

0 
9 
52 
18 

0,0% 
8,2% 
40,0% 
50,0% 

 

<0,0001 

Tû lÖ tinh trïngdi ®éng(%) 
≤30 

>30 - 40 

>40 - 50 

>50 

36 
116 
124 
24 

0 
11 
56 
12 

0,0% 
9,5% 
45,1% 
50,0% 

 

<0,0001 

Tæng sè tinh trïngdi 
®éng(106) ≤5.106 

sau röa >5.106- 10.106 

>10.106- 20.106 

>20.106 

36 
134 
116 
14 

0 
13 
56 
10 

0,0% 
9,7% 
48,2% 
71,4% 

 

<0,0001 
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Tõ b¶ng trªn cã c¸c mèi liªn quan gi÷a tinh trïng 

vµ tû lÖ cã thai ®−îc ph©n tÝch d−íi ®©y:  
- Tû lÖ cã thai khi mËt ®é tinh trïng ≤ 20.106 lµ 

6,3%(9/144). Tû lÖ cã thai khi mËt ®é tinh trïng > 
20.106 lµ 44,8%(70/156). Tû lÖ cã thai gi÷a 2 nhãm 
kh¸c nhau cã ý nghÜa víi p<0,0001. OR=10,9; 95% 
CI= 3,9-30,0. 

- Tû lÖ cã thai khi tæng sè tinh trïng di ®éng ≤ 
20.106 lµ 6,7% (9/134). Tû lÖ cã thai khi tæng sè tinh 
trïng di ®éng > 20.106 lµ 42,2% (70/166). Tû lÖ cã thai 
gi÷a 2 nhãm kh¸c nhau cã ý nghÜa víi p < 0,0001. 
OR= 9,0; 95%CI= 3,2-24,8. 

- Tû lÖ cã thai khi tû lÖ tinh trïng di ®éng ≤40% lµ 
7,2% (11/152). Tû lÖ cã thai khi tæng sè tinh trïng 
>40% lµ 45,9% (68/148). Tû lÖ cã thai gi÷a 2 nhãm 
kh¸c nhau cã ý nghÜa víi p < 0,0001. OR= 9,9; 
95%CI= 3,8-25,6. 

- Tû lÖ cã thai khi tæng sè tinh trïng di ®éng sau röa 
10.106 lµ 7,7% (13/170). Tû lÖ cã thai khi tæng sè tinh 
trïng di ®éng sau röa >10.106 lµ 50,8% (66/130). Tû lÖ 
cã thai gi÷a 2 nhãm nµy th× kh¸c nhau cã ý nghÜa víi p 
< 0,0001. OR= 8,3; 95%CI= 3,6-19,6. 

bµn LUËN 
V× ®èi t−îng nghiªn cøu lµ c¸c cÆp vî chång ®−îc 

chÈn ®o¸n v« sinh do tinh trïng chång yÕu nªn chóng 
t«i chän ph−¬ng ph¸p thang nång ®é ®Ó läc röa tinh 
trïng nh»m môc ®Ých lÊy l¹i tèi ®a c¸c tinh trïng di 
®éng. Thªm vµo ®ã, c¸c tinh trïng khoÎ ®−îc tËp trung 
l¹i víi mËt ®é lín trong mét thÓ tÝch nhá (0,3ml) vµ ®Çu 
tinh trïng ®−îc ho¹t ho¸. ViÖc b¬m tinh trïng sau läc 
röa trùc tiÕp vµo buång tö cung lµm rót ng¾n qu·ng 
®−êng ®i cña tinh trïng, ng¨n ngõa sù mÊt tinh trïng ë 
cæ tö cung vµ ©m ®¹o, t¨ng sè l−îng tinh trïng ®Õn n¬i 
cã thÓ thô tinh vµ t¨ng c¬ héi thô thai. Do ®ã sù thô tinh 
cã thÓ ®¹t ®−îc thËm chÝ ë nh÷ng mÉu tinh trïng ®−îc 
coi lµ yÕu, nÕu ®Ó giao hîp tù nhiªn th× c¬ héi cã thai ë 
nh÷ng tr−êng hîp nµy hÇu nh− lµ kh«ng cã hoÆc rÊt 
hiÕm. 

Van Der Zwalmen P. vµ CS vµ Mortimer M. vµ CS 
[9] nhÊn m¹nh hiÖu lùc läc röa tinh trïng cña ph−¬ng 
ph¸p thang nång ®é thang nång ®é. B»ng ph−¬ng 
ph¸p nµy c¸c b¹ch cÇu, tinh trïng chÕt, c¸c chÊt ®éc 
víi tinh trïng ®−îc lÊy khái mÉu tinh trïng vµ ®Çu tinh 
trïng còng ®−îc ho¹t ho¸. Do ®ã, sù cã thai cã thÓ ®¹t 
®−îc thËm chÝ víi mÉu tinh trïng bÖnh lý [9]. 

Nghiªn cøu cña Rammer E. vµ céng sù (1998) [8] 
cho thÊy ®iÒu trÞ v« sinh cho nam giíi b»ng ph−¬ng 
ph¸p IUI víi ph¸c ®å kÝch thÝch phãng no·n cho vî vµ 
chuÈn bÞ tinh trïng b»ng ph−¬ng ph¸p thang nång ®é 
th× kh¶ n¨ng cã thai cã thÓ t¨ng lªn thËm chÝ c¶ trong 
nh÷ng tr−êng hîp ®−îc tiªn l−îng lµ ®iÒu trÞ khã kh¨n. 
Sù thµnh c«ng cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cã thÓ qui cho 
lµ nhê hiÖu lùc cña kü thuËt IUI vµ thªm vµo ®ã lµ sù 
®iÒu trÞ thuèc ®Æc trÞ cho c¶ vî vµ chång (®Æc biÖt 
nh÷ng tr−êng hîp v« sinh do phèi hîp nhiÒu nguyªn 
nh©n).  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i: khi mËt ®é tinh 
trïng ≤ 20.106/ml tû lÖ thô thai lµ 6,9%. Khi mËt ®é tinh 

trïng t¨ng lªn >20.106 tû lÖ cã thai lµ 44,8%. NÕu tÝnh 
tû suÊt chªnh (OR) th× kh¶ n¨ng thô thai cña nhãm cã 
mËt ®é tinh trïng >20.106 cao gÊp 10,9 lÇn so víi 
nhãm cã mËt ®é tinh trïng ≤20.106. Nh− vËy, cã thÓ kÕt 
luËn r»ng: khi mËt ®é tinh trïng thÊp d−íi 20.106/ml 
kh¶ n¨ng thô thai rÊt thÊp, vµ khi mËt ®é tinh trïng 
t¨ng lªn th× kh¶ n¨ng thô thai còng t¨ng lªn, khi mËt ®é 
tinh trïng t¨ng lªn >20.106/ml, kh¶ n¨ng thô thai t¨ng 
cã rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,0001. 

Trong c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn tû lÖ thµnh c«ng 
cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ, tinh trïng di ®éng ®ãng vai 
trß rÊt quan träng vµ lµ yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ 
râ rµng nhÊt. Theo Dickey R.P vµ céng sù 1991 [6] sù 
cã thai cã thÓ ®¹t ®−îc víi tæng sè l−îng tinh trïng di 
®éng ®Õm ®−îc sau röa lµ > 5.106. SÏ kh«ng cã thai 
khi tû lÖ tinh trïng di ®éng tr−íc khi röa < 30%. Nghiªn 
cøu cña chóng t«i còng cho kÕt qu¶ t−¬ng tù: kh«ng cã 
tr−êng hîp nµo thô thai khi tû lÖ tinh trïng di ®éng < 
30%, tû lÖ tinh trïng di ®éng thÊp nhÊt cã thai trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 35,0%. NÕu tÝnh tû suÊt 
chªnh th× kh¶ n¨ng thô thai cña nhãm cã tû lÖ tinh 
trïng di ®éng >40% cao gÊp 9,9 lÇn so víi nhãm cã tû 
lÖ tinh trïng di ®éng ≤40%, tû lÖ cã thai gi÷a hai nhãm 
cã tû lÖ tinh trïng di ®éng ≤ 40% vµ >40% th× kh¸c 
nhau rÊt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,0001. 

Theo Brasch J.G vµ céng sù (1994) [4] tû lÖ cã thai 
t¨ng lªn khi sè l−îng tinh trïng di ®éng ®Õm ®−îc t¨ng 
lªn. Khi tæng sè tinh trïng di ®éng ®Õm ®−îc dïng 
trong IUI > 20.106 th× tû lÖ cã thai ®¹t tíi møc cã ý nghÜa 
thèng kª. KÕt qu¶ nghiªn cøu Branigan vµ céng sù [3] 
n¨m 1999 cho thÊy: khi tæng sè tinh trïng di ®éng 
>10.106 vµ tû lÖ tinh trïng di ®éng >70% th× tû lÖ cã thai 
sau mçi lÇn IUI lµ 21,4%. Theo Branigan sè l−îng tinh 
trïng di ®éng vµ tû lÖ tinh trïng di ®éng cao rÊt cã gi¸ 
trÞ cho sù thô thai vµ cã liªn quan ®Õn sù thµnh c«ng 
cña ph−¬ng ph¸p IUI. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng 
t«i còng phï hîp víi nhËn xÐt cña c¸c t¸c gi¶ nµy: tû lÖ 
cã thai gi÷a hai nhãm cã tæng sè tinh trïng di ®éng 
≤20.106 vµ >20.106 th× kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª 
víi p<0,0001. TÝnh theo tû suÊt chªnh th× kh¶ n¨ng thô 
thai cña nhãm cã tæng sè tinh trïng di ®éng >20.106 
cao gÊp 9 lÇn so víi nhãm cã tæng sè tinh trïng di 
®éng ≤20.106.  

Cã mét yÕu tè cã ¶nh h−ëng kh«ng kÐm phÇn quan 
träng trong sù thµnh c«ng cña IUI lµ chÊt l−îng tinh 
trïng sau läc röa. Trong nghiªn cøu chóng t«i nhËn 
thÊy r»ng sè l−îng tinh trïng sau läc röa >5.106 th× míi 
cã kh¶ n¨ng thô thai. Tû lÖ cã thai khi tæng sè tinh 
trïng di ®éng sau röa >10.106 lµ 50,8% (33/65). Tû lÖ 
cã thai ë nhãm nµy th× kh¸c nhau cã ý nghÜa víi p < 
0,0001 so víi nhãm ≤10.106. NhiÒu nghiªn cøu kh¸c 
trªn thÕ giíi còng ®· chøng minh sè l−îng tinh trïng 
sau läc röa lµ mét trong nh÷ng yÕu tè gãp phÇn cho sù 
thµnh c«ng cña IUI. Theo Lª Minh Ch©u [1] vµ NguyÔn 
Ch©u Mai Ph−¬ng [2] khi sè l−îng tinh trïng sau läc 
röa >5.106 th× tû lÖ cã thai kh¸ cao >33,8%.  

KÕT LUËN 
1. Ph−¬ng ph¸p b¬n tinh trïng vµo buång tö cung 

thùc sù cã hiÖu qu¶ trong c¸c tr−êng hîp v« sinh do 
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thiÓu n¨ng tinh trïng nhÑ víi tinh dÞch ®å ban ®Çu cã 
mËt ®é tinh trïng tr−íc röa >10.106/ml; tæng sè tinh 
trïng di ®éng tr−íc röa >10.106; tû lÖ tinh trïng di ®éng 
tr−íc röa >30% vµ tæng sè tinh trïng di ®éng thu ®−îc 
sau röa >5.106. Tû lÖ cã thai trªn tæng sè bÖnh nh©n: 
26,3%. 

2. Tû lÖ cã thai kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª víi p 
<0,0001 khi: MËt ®é tinh trïng tr−íc röa >20.106/ml; 
Tæng sè tinh trïng di ®éng ®Õm ®−îc tr−íc röa 
>20.106; Tû lÖ tinh trïng di ®éng tr−íc röa >40%; Tæng 
sè tinh trïng di ®éng thu ®−îc sau röa >5.106. 
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VAI TRß CñA ERCP TRONG BÖNH Lý §¦êNG MËT 
 

Lª Quang Quèc ¸nh, NguyÔn V¨ng ViÖt H¶o 
Tãm t¾t 
BÖnh lý ®−êng mËt-tôy lµ mét bÖnh kh¸ phæ biÕn. 

Ngoµi sái ®−êng mËt th× giun chui èng mËt, viªm tôy 
cÊp do sái, b−íu ®Çu tôy, ung th− ®−êng mËt, bÖnh lý 
vïng Oddi, c¸c biÕn chøng do phÉu thuËt ®−êng mËt 
… còng rÊt th−êng gÆp. Cho ®Õn nay, s¸ch gi¸o khoa 
kinh ®iÓn cña tr−êng §¹i häc Y khoa ViÖt Nam truyÒn 
®¹t kiÕn thøc cho sinh viªn vÒ bÖnh lý nµy lµ cÇn ®Õn 
phÉu thuËt. Tuy nhiªn ë c¸c n−íc cã nÒn y tÕ tiÕn bé, 
còng nh− vµi n¨m gÇn ®©y chóng ta ®· cã néi soi 
mËt-tôy ng−îc dßng (nsmtnd) dÞch tõ tiÕng Anh 
Endoscopic Retrograde CholangiopancreatoGrhaphy 
(ERCP). øng dông kü thuËt nµy lµ mét cuéc c¸ch 
m¹ng trong y häc kh«ng nh÷ng cã gi¸ trÞ cao trong 
chÈn ®o¸n mµ cßn ®iÒu trÞ hÇu hÕt c¸c bÖnh lý ®−êng 
mËt-tôy nªu trªn kh«ng cÇn ®Õn phÉu thuËt. 

Trong 06 th¸ng ®Çu n¨m 2011, bÖnh viÖn NguyÔn 
Tri Ph−¬ng thùc hiÖn 120 bÖnh nh©n (BN) cã bÖnh lý 
®−êng mËt-tôy chñ yÕu lµ sái ®−êng mËt ®· ®−îc ¸p 
dông kü thuËt nsmtnd víi mét tØ lÖ chÈn ®o¸n (+) 97% 
vµ kh¶ n¨ng lÊy sái OMC thµnh c«ng 95%. . 

Sái èng mËt chñ (OMC) trong ®ã co sái tói mËt 
(TM) phèi hîp chiÕm 10% vµ ®−îc c¾t qua néi soi æ 
bông cïng th× víi nsmtnd hay mét thêi ®iÓm kh¸c. Sái 
OMC kÕt hîp víi sái gan 30% vµ néi soi lÊy hÕt sái ë 
2 vÞ trÝ nµy kho¶ng 70%. Riªng VIEM TôY CÊP do sái, 
hÇu hÕt do sái tõ TM r¬i xuèng kÑt Oddi, lÊy sái qua 
nsmtnd 100% thµnh c«ng.Riªng 05 tr−êng hîp sái lín 
kh«ng lÊy ®−îc qua ercp dï ®· c¾t c¬ vßng, chóng t«i 
mæ më OMC lÊy sái nh−ng sau mæ kh«ng cÇn dÉn l−u 
Kehr (100%) ®©y lµ ®iÓm míi cña ngo¹i khoa. 

§èi víi ung th− ®−êng mËt vµ b−íu ®Çu tôy theo y 
v¨n, c¸c lo¹i ung th− nµy kÕt qu¶ phÉu thuËt triÖt c¨n 
kho¶ng 10% vµ sèng 5 n¨m kh«ng qu¸ 1% nhÊt lµ 
ung th− rèn gan th× phÉu thuËt gÇn nh− bã tay vµ hÇu 
hÕt ®Òu phÉu thuËt t¹m trong khi ®ã qua nsmtnd 
chóng t«i ®Æt nßng (stent) gi¶i ¸p mËt ®¹t 80%. 
Nh÷ng bÖnh lý kh¸c nh− rß mËt, hÑp ®−êng mËt sau 
mæ hoÆc t¾c mËt do sái th× ®Æt nßng gi¶i ¸p mËt kÕt 
qu¶ gÇn nh− 100%. 

Giun chui ®−êng mËt lµ mét bÖnh lý rÊt ®Æc biÖt ë 
n−íc ta còng nh− mét sè n−íc khÝ hËu nhiÖt ®íi, ®iÒu 
trÞ néi khoa gÇn nh− thÊt b¹i hoµn toµn vµ ®Ó l¹i nhiÒu 
biÕn chøng cßn mæ th× qu¸ nÆng nÒ ®«i khi mæ kh«ng 
thÊy giun trong ®−êng mËt n÷a. 

C¾t c¬ vßng Oddi qua néi soi (Endoscopic 
sphincterotomy=ES) hÇu hÕt ®−îc thùc hiÖn lµ ®Ó lÊy 
sái ë OMC trong sè nµy cã nh÷ng tr−êng hîp bÞ hÑp 
Oddi ®¬n thuÇn kh«ng cÇn ph¶i phÉu thuËt t¹o h×nh 
c¬ vßng (sphincteroplasty) nh− tr−íc ®©y. 

Víi 120 bÖnh nh©n cã bÖnh lý ®−êng mËt-tôy, chñ 
yÕu lµ sái èng mËt chñ. Kü thuËt nsmtnd ¸p dông 
trong 06 th¸ng ®Çu n¨m 2011 t¹i bÖnh viÖn NguyÔn 
Tri Ph−¬ng ®· can thiÖp gióp cho ng−êi bÖnh kh«ng 
tr¶i qua thêi kú hËu phÉu ®au ®ín nÆng nÒ, bÖnh 
nh©n kh«ng cÇn g©y mª (trõ ca ®ang thë m¸y) vµ thêi 
gian n»m viÖn kh«ng qu¸ 1-2 ngµy ®· nãi lªn tÝnh −u 
viÖt cña ph−¬ng ph¸p. Chóng t«i thÊy r»ng ë BV 
NguyÔn Tri Ph−¬ng nsmtnd ®· cã vai trß quan träng 
vµ chiÕm −u thÕ hµng ®Çu trong ®iÒu trÞ sái OMC nhÊt 
lµ trong cÊp cøu, ngoµi ra cã thÓ thay thÕ cho phÉu 
thuËt trong 1 sè bÖnh lý ®−êng mËt kh¸c. 


