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®−a trÎ ®Õn TYT chñ yÕu lµ tiªm chñng, kh¸m ch÷a 
bÖnh thÊp. 

2.2. Hµnh vi sö dông DVYT cho trÎ trong 4 tuÇn 
tr−íc cuéc ®iÒu tra 

100% trÎ èm kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ.  
Tû lÖ tù mua thuèc vÒ ch÷a trÞ lµ cao nhÊt (39,2%).  
Tû lÖ trÎ ®−îc ®−a ®Õn tr¹m y tÕ 25,6%. TrÎ ®−îc 

®−a ®Õn bÖnh viÖn huyÖn khi èm (7,5%) thÊp h¬n ®Õn 
bÖnh viÖn tuyÕn trªn (8,5%) vµ y tÕ t− nh©n (19,2%). 
Tiªu chÝ chñ yÕu c¸c bµ mÑ lùa chän c¬ së y tÕ ®−a trÎ 
®Õn khi èm lµ tin t−ëng vµo chÊt l−îng kh¸m ch÷a 
bÖnh (70,2%). 

3. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn hµnh vi sö dông 
DVYT cho trÎ t¹i tr¹m y tÕ (TYT) 

Cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi cña bµ mÑ víi 
hµnh vi sö dông dÞch vô y tÕ cho trÎ d−íi 5 tuæi t¹i TYT, 
nhãm tuæi tõ 25 - 35 sö dông dÞch vô y tÕ t¹i TYT lµ 
cao nhÊt.  

Tû lÖ bµ mÑ ®−a trÎ ®Õn TYT cã sù kh¸c biÖt, t¹i x· 
L¹i Yªn (n¬i cã sù thu håi, båi th−êng ®Êt n«ng nghiÖp 
nhiÒu nhÊt) lµ thÊp nhÊt, thÞ trÊn Tr¹m Tr«i c¸c bµ mÑ 
®−a trÎ ®Õn kh¸m ch÷a bÖnh lµ cao nhÊt.  

TrÎ m¾c bÖnh møc ®é nhÑ vµ võa ®−îc ®−a ®Õn 
tr¹m y tÕ cao gÊp 3,2 lÇn trÎ m¾c bÖnh nÆng. TrÎ em bÞ 
bÖnh nÆng ®−îc c¸c gia ®×nh ®−a ®Õn tuyÕn trªn cã 
tr×nh ®é vµ ®iÒu kiÖn kh¸m ch÷a bÖnh cao h¬n. 

TrÎ nhËn ®−îc sù hç trî cña c¸n bé y tÕ ®−îc ®−a 
®Õn TYT cao gÊp 2,5 lÇn trÎ kh«ng nhËn ®−îc sù hç 
trî cña y tÕ.  

Bµ mÑ tin t−ëng vµo tr×nh ®é chuyªn m«n cña c¸n 
bé y tÕ ®−a trÎ ®Õn TYT cao h¬n 12 lÇn.  

Tû lÖ bµ mÑ hµi lßng vÒ møc ®é s½n cã cña thuèc 
®−a trÎ ®Õn TYT cao h¬n 4,6 lÇn. 
KHUYÕN NGHÞ 
C¸c bµ mÑ cÇn ph¶i ®−a trÎ ®i kh¸m t¹i c¸c c¬ së y 

tÕ khi trÎ èm, kh«ng nªn tù ®iÒu trÞ ë nhµ. 
Y tÕ huyÖn Hoµi §øc nªn t¨ng c−êng gi¸o dôc cho 

c¸c bµ mÑ thuéc nhãm tuæi (> 35) vµ c¸c bµ mÑ 
thuéc vïng n¬i cã sù thu håi, båi th−êng ®Êt n«ng 

nghiÖp nhiÒu nhÊt vÒ viÖc nªn ®−a con ®i kh¸m t¹i 
c¸c c¬ së y tÕ. 

C¸c tr¹m y tÕ cÇn t¨ng c−êng chÊt l−îng, t¹o uy tÝn 
®èi víi c¸c bµ mÑ vµ ng−êi nhµ bÖnh nh©n b»ng c¸ch 
hç trî bÖnh nh©n nhiÒu h¬n th«ng qua t− vÊn. 

§¶m b¶o sù s½n cã thuèc t¹i tr¹m y tÕ ®Ó phôc vô 
nh©n d©n trong ®ã chó ý thuèc cho trÎ em. 
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NGHI£N CøU MèI LI£N QUAN GI÷A §ÆC §IÓM H×NH TH¸I §éNG M¹CH PHÕ QU¶N 

 VíI NåNG §é VEGF HUYÕT THANH ë BÖNH NH¢N UNG TH¦ PHÕ QU¶N 
 

T¹ B¸ Th¾ng - BÖnh viÖn 103 
NguyÔn SÜ Tïng - Häc viÖn Qu©n y 

Tãm t¾t 
Môc tiªu: X¸c ®Þnh ®Æc ®iÓm h×nh th¸i ®éng m¹ch 

phÕ qu¶n vµ mèi liªn quan víi nång ®é VEGF huyÕt 
thanh ë bÖnh nh©n ung th− phÕ qu¶n.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: 39 bÖnh nh©n ®−îc 
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ ung th− phÕ qu¶n (tuæi trung 
b×nh 62,08 ± 1,65; nam: 30, n÷: 09) ®iÒu trÞ t¹i khoa 
Lao vµ bÖnh phæi - BÖnh viÖn 103 tõ 8/2010 - 5/2011. 
Chôp ®éng m¹ch phÕ qu¶n b»ng m¸y chôp m¹ch kÜ 
thuËt sè xãa nÒn. 16 bÖnh nh©n ®−îc xÐt nghiÖm nång 
®é VEGF huyÕt thanh.  

KÕt qu¶: T¨ng sinh m¹ch ngo¹i vi quanh khèi u gÆp 
tû lÖ cao. Nång ®é trung b×nh VEGF huyÕt thanh lµ 
132,50 ± 11,04pg/ml, t¨ng cao so víi ng−êi b×nh 
th−êng. Cã mèi liªn quan gi÷a møc t¨ng VEGF huyÕt 
thanh vµ c¸c thay ®æi h×nh th¸i ®éng m¹ch phÕ qu¶n. 

Tõ khãa: §éng m¹ch phÕ qu¶n; Ung th− phÕ qu¶n; 
YÕu tè t¨ng tr−ëng néi m¹ch  
summary 
Objectives: To determine deformities morphological 

characteristics of bronchial artery and relationship with 
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serum VEGF concentrations in patients with lung 
cancer.  

Subjects and method: 39 patients with lung cancer 
(30 mens, 09 women; mean age: 62,08 ± 1,65 years) 
were treated at Deparment of Tuberculosis and Lung 
disease -103 Hospital from August 2010 to May 2011. 
Bronchial artery angiography performed based on 
Seldinger’s technique by digital angiography machine. 
16 patients were examined serum VEGF levels.  

Results: The peripheral angiogensis of bronchial 
artery has high rate. Mean serum concentration of 
VEGF was 132.50 ± 11.04pg/ml, higher than normal 
group. There are relationship between morphological 
characteristics of bronchial artery and serum VEGF 
concentrations in patients with lung cancer  

Keywords: Bronchial artery; Lung cancer; Vascular 
endothelial growth factor (VEGF) 
§ÆT VÊN §Ò 
Ung th− phÕ qu¶n (UTPQ) lµ bÖnh cã tØ lÖ m¾c cao 

vµ ®ang gia t¨ng trªn thÕ giíi. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña 
UTPQ cßn h¹n chÕ vµ tiªn l−îng cña bÖnh cßn xÊu [1]. 
Qu¸ tr×nh t¹o m¹ch cña khèi u lµ mét trong nh÷ng yÕu 
tè quan träng quyÕt ®Þnh sù ph¸t triÓn, x©m lÊn vµ di 
c¨n cña UTPQ. Qu¸ tr×nh nµy liªn quan chÆt chÏ ®Õn 
c¸c yÕu tè kÝch thÝch qu¸ tr×nh t¹o m¹ch nh− yÕu tè 
t¨ng tr−ëng néi m¹ch (Vascular epithelial growth 
factor-VEGF), sù ®ét biÕn cña gen øc chÕ khèi u nh− 
P53.v.v. [1, 5, 6]. C¸c nghiªn cøu cho thÊy cã mèi liªn 
quan gi÷a biÕn ®æi h×nh th¸i ®éng m¹ch phÕ qu¶n 
(§MPQ) víi c¸c yÕu tè kÝch thÝch t¹o m¹ch vµ kh¶ 
n¨ng di c¨n xa, tiªn l−îng xÊu ë bÖnh nh©n UTPQ. 
X¸c ®Þnh ®Æc ®iÓm t¹o m¹ch cßn cã vai trß rÊt quan 
träng trong viÖc ¸p dông ®iÒu trÞ kh¸ng t¹o m¹ch. §©y 
còng lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ hiÖn t¹i cã hiÖu qu¶ tèt vµ 
tiÒm n¨ng ®èi víi UTPQ [2, 3, 5, 6]. Do vËy môc tiªu 
nghiªn cøu cña ®Ò tµi lµ: X¸c ®Þnh ®Æc ®iÓm h×nh th¸i 
®éng m¹ch phÕ qu¶n vµ mèi liªn quan gi÷a chóng víi 
nång ®é VEGF huyÕt thanh ë bÖnh nh©n ung th− phÕ 
qu¶n 
§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu: Gåm 2 nhãm: 
- Nhãm bÖnh nh©n: 39 bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n 

x¸c ®Þnh lµ UTPQ, ®iÒu trÞ néi tró t¹i khoa Lao vµ bÖnh 
phæi - BÖnh viÖn 103, thêi gian tõ th¸ng 8/2010 - 
5/2011. C¸c bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ 
UTPQ dùa vµo chÈn ®o¸n m« bÖnh. Lo¹i trõ nh÷ng 
bÖnh nh©n cã chèng chØ ®Þnh víi néi soi phÕ qu¶n, sinh 
thiÕt. 

- Nhãm ng−êi b×nh th−êng: Gåm 15 lµ c¸n bé, häc 
viªn cña Häc viÖn Qu©n y, trong tiÒn sö vµ hiÖn t¹i 
kh«ng m¾c c¸c bÖnh lÝ ung th− vµ c¸c bÖnh lÝ kh¸c. 
Nhãm nµy ®−îc lÊy m¸u xÐt nghiÖm nång ®é VEGF 
lÊy kÕt qu¶ ®Ó so s¸nh víi nhãm bÖnh nh©n  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
C¸c bÖnh nh©n ®−îc kh¸m l©m sµng, lµm c¸c xÐt 

nghiÖm th−êng quy (c«ng thøc m¸u, sinh hãa 
m¸u.v.v.), chôp Xquang phæi chuÈn vµ c¾t líp vi tÝnh, 
néi soi phÕ qu¶n-sinh thiÕt hoÆc sinh thiÕt phæi qua 
thµnh ngùc lÊy bÖnh phÈm chÈn ®o¸n m« bÖnh.  

Chôp §MPQ b»ng kü thuËt chôp m¹ch qua da (Kü 
thuËt Seldinger) t¹i buång chôp m¹ch, Khoa ChÈn 
®o¸n h×nh ¶nh, BÖnh viÖn 103. §¸nh gi¸ thay ®æi h×nh 
th¸i §MPQ theo tiªu chuÈn cña Remy J. vµ cs (1986) 
[9]: Gi·n cuèng, th©n xo¾n vÆn, t¨ng sinh mao m¹ch 
ngo¹i vi. XÐt nghiÖm m« bÖnh t¹i khoa gi¶i phÉu bÖnh, 
BÖnh viÖn K trung −¬ng. Ph©n lo¹i m« bÖnh theo ph©n 
lo¹i cña WHO (1986). Ph©n lo¹i giai ®o¹n bÖnh theo 
TNM theo tiªu chuÈn cña WHO (1997).  

LÊy m¸u tÜnh m¹ch cña nhãm bÖnh nh©n vµ nhãm 
chøng xÐt nghiÖm nång ®é VEGF huyÕt thanh b»ng 
ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch g¾n men (ELISA) t¹i labo miÔn 
dÞch-Trung t©m c«ng nghÖ cao, Häc viÖn Qu©n y. 
§¸nh gi¸ sù thay ®æi nång ®é VEGF huyÕt thanh ë 
bÖnh nh©n theo 2 møc: t¨ng thÊp (nång ®é trung b×nh 
VEGF huyÕt thanh<165ng/ml), t¨ng cao (nång ®é 
trung b×nh VEGF huyÕt thanh#165ng/ml) [5]. Xö lý sè 
liÖu theo ch−¬ng tr×nh SPSS 11.5 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
B¶ng 1. Thay ®æi h×nh th¸i §MPQ  
Thay ®æi h×nh th¸i §MPQ Sè l−îng (n=39) Tû lÖ (%) 

Gi·n cuèng 24 61,5 
Th©n xo¾n vÆn 28 71,8 

T¨ng sinh m¹ch ngo¹i vi 37 94,9 
Ch¶y m¸u 23 59,0 

H×nh ¶nh t¨ng sinh m¹ch ngo¹i vi gÆp tØ lÖ cao nhÊt 
(94,7%); Th©n ®éng m¹ch xo¾n vÆn gÆp 71,8% vµ 
gi·n cuèng §MPQ gÆp 61,5%. H×nh ¶nh ch¶y m¸u cña 
§MPQ gÆp 59%. Nh− vËy hÇu hÕt bÖnh nh©n UTPQ 
®Òu cã thay ®æi h×nh th¸i §MPQ. Theo Witt C. (2000) 
hiÖn t−îng t¨ng sinh m¹ch ngo¹i vi cña §MPQ gÆp 
100% ë UTPQ cã ho m¸u [10]. T¹ B¸ Th¾ng vµ cs 
(2009) thÊy 100% UTPQ cã ho m¸u gÆp t¨ng sinh 
m¹ch ngo¹i vi. §iÒu nµy chøng tá hiÖn t¨ng t¨ng sinh 
m¹ch gÆp phæ biÕn trong UTPQ.  

Theo Kerbel R.S. (2008) c¬ chÕ t¨ng sinh m¹ch 
m¸u trong UTPQ liªn quan ®Õn yÕu tè t¨ng tr−ëng néi 
m¹ch (Vascular endothelial growth factor -VEGF) vµ 
®©y còng lµ c¬ së cho viÖc ph¸t triÓn c¸c thuèc kh¸ng 
qu¸ tr×nh t¹o m¹ch [7]. 

B¶ng 2. Nång ®é trung b×nh VEGF huyÕt thanh 

Nång ®é trung b×nh 
VEGF (pg/ml) 

Nhãm UTPQ 
(n=16) 

Nhãm ng−êi 
b×nh th−êng 

(n=15) 
P 

X ± SD 132,50 ± 11,04 54,7 ± 5,96 <0,001 
Nång ®é trung b×nh VEGF ë nhãm bÖnh nh©n lµ 

132,50 ± 11,04 pg/ml, cao h¬n râ rÖt so víi nhãm 
ng−êi b×nh th−êng (p < 0,01).  

B¶ng 3. Møc t¨ng nång ®é VEGF huyÕt thanh ë 
nhãm UTPQ 

Møc t¨ng nång ®é VEGF Sè l−îng (n=16) Tû lÖ (%) 
T¨ng thÊp 10 62,5 
T¨ng cao 06 37,5 

Tû lÖ bÖnh nh©n t¨ng nång ®é VEGF huyÕt thanh ë 
møc thÊp gÆp chñ yÕu (62,5%). 

Kaya A. vµ cs (2003) nghiªn cøu sù thay ®æi nång 
®é VEGF huyÕt thanh ë bÖnh nh©n UTPQ kh«ng tÕ 
bµo nhá, c¸c t¸c gi¶ nhËn thÊy nång ®é trung b×nh 
VEGF lµ 119 pg/ml, cao h¬n nhãm ng−êi b×nh th−êng 
râ rÖt [6]. Chøng tá cã sù gia t¨ng qu¸ tr×nh t¹o m¹ch ë 
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bÖnh nh©n UTPQ. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i 
còng t−¬ng tù nh− nhËn xÐt cña c¸c t¸c gi¶. Brock CS 
vµ cs (2002) nhËn thÊy nång ®é VEGF huyÕt thanh 
t¨ng cao ë bÖnh nh©n UTPQ cã dÊu hiÖu tiÕn triÓn vµ 
t¸i ph¸t. Do ®ã nång ®é VEGF huyÕt thanh cßn ®−îc 
coi nh− lµ mét dÊu Ên ®¸nh gi¸ sù tiÕn triÓn vµ tiªn 
l−îng ë bÖnh nh©n UTPQ kh«ng tÕ bµo nhá.  

B¶ng 4. Liªn quan gi÷a thay ®æi h×nh th¸i §MPQ vµ 
nång ®é VEGF 

 
Thay ®æi h×nh th¸i 

§MPQ 

Nång ®é trung b×nh VEGF huyÕt thanh 
(n=39) 
X ± SD 

Gi·n cuèng 71,67 ± 39,48 
Th©n xo¾n vÆn 162, 5 ±14,81 

T¨ng sinh ngo¹i vi 128,67  ± 62,59 
Ch¶y m¸u 148,89  ± 79,25 

Nång ®é VEGF trung b×nh cao nhÊt ë nhãm cã th©n 
§MPQ xo¾n vÆn (162, 5 ±14,81), tiÕp ®Õn nhãm cã 
dÊu hiÖu ch¶y m¸u, t¨ng sinh m¹ch ngo¹i vi vµ thÊp 
nhÊt ë nhãm cã gi·n cuèng §MPQ (71,67 ± 39,48). 
Nh− vËy sù t¨ng sinh §MPQ song song víi nång ®é 
VEGF huyÕt thanh. Ferrara N. vµ c¸c cs (2004) nghiªn 
cøu 407 bÖnh nh©n UTPQ giai ®o¹n I-III thÊy r»ng hiÖn 
t¨ng t¨ng t¹o m¹ch khèi u liªn quan ®Õn nång ®é cao 
VEGF vµ tiªn l−îng thêi gian sèng thªm ng¾n. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña chóng t«i phï hîp víi nhËn xÐt cña c¸c 
t¸c gi¶. 
KÕT LUËN 
Nghiªn cøu h×nh th¸i ®éng m¹ch phÕ qu¶n vµ nång 

®é VEGF ë 39 bÖnh nh©n UTPQ, b−íc ®Çu chóng t«i 
nhËn thÊy mét sè kÕt qu¶ sau: 

- H×nh ¶nh t¨ng sinh m¹ch ngo¹i vi gÆp tØ lÖ cao 
nhÊt (94,7%), th©n ®éng m¹ch xo¾n vÆn gÆp 71,8% vµ 
gi·n cuèng §MPQ gÆp 61,5%.  

- Nång ®é trung b×nh VEGF huyÕt thanh ë nhãm 
bÖnh nh©n lµ 132,50 ± 11,04 pg/ml, cao h¬n nhãm 
ng−êi b×nh th−êng râ rÖt (P<0,001) 

- Cã mèi liªn quan gi÷a thay ®æi h×nh th¸i §MPQ vµ 
nång ®é trung b×nh VEGF huyÕt thanh. 
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VµI NÐT S¥ Bé VÒ CHÈN §O¸N Vµ §IÒU TRÞ BÖNH TIM M¹CH - §¸I TH¸O §¦êNG  

THEO H¦íNG HIÖN §¹I Y HäC Cæ TRUYÒN 
 

TrÇn ThÞ Thu V©n 
 
BÖnh tim m¹ch - ®¸i th¸o ®−êng (Diabetic 

Cardiopathy，DC) chØ bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®−êng cã 
biÕn chøng tim m¹ch hoÆc cã bÖnh lý tim m¹ch kÌm 
theo, ®©y lµ mét trong nh÷ng biÕn chøng vÒ l©u dµi vµ 
nguy hiÓm cña bÖnh ®¸i th¸o ®−êng. BÖnh tim m¹ch - 
®¸i th¸o ®−êng chñ yÕu ¶nh h−ëng tíi c¸c m¹ch m¸u 
lín, trung b×nh, nhá vµ vi huyÕt qu¶n cña tim, trong ®ã 
bao gåm bÖnh x¬ v÷a ®éng m¹ch vµnh kh«ng ®Æc hiÖu 
do ®¸i th¸o ®−êng, bÖnh c¬ tim do ®¸i th¸o ®−êng vµ 
bÖnh lý thÇn kinh tù ®éng cña tim do ®¸i th¸o ®−êng[1]. 
HiÖn nay, nghiªn cøu vÒ bÖnh tim m¹ch - ®¸i th¸o 
®−êng còng vÉn ®ang ë nh÷ng giai ®o¹n b−íc ®Çu, c¸c 
thuèc ®iÒu trÞ bÖnh nµy cña y häc hiÖn ®¹i cã kÕt qu¶ 
rÊt râ rµng nh−ng t¸c dông phô kh«ng Ýt vµ bÖnh cã 

®Æc ®iÓm hay t¸i ph¸t. Y häc cæ truyÒn th«ng qua biÖn 
chøng luËn trÞ, cã t¸c dông nhÊt ®Þnh trong viÖc khèng 
chÕ vµ c¶i thiÖn bÖnh ®¸i th¸o ®−êng cã biÕn chøng 
m¹ch m¸u nãi chung vµ bÖnh tim m¹ch – ®¸i th¸o 
®−êng nãi riªng. Qua ®iÒu trÞ, bÖnh nh©n ®¹t ®−îc hiÖu 
qu¶ nh− t¨ng c−êng søc ®Ò kh¸ng víi bÖnh tËt, c¶i 
thiÖn chÊt l−îng cuéc sèng, ®©y lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu 
trÞ tËn gèc vµ còng lµ −u ®iÓm cña Y häc cæ truyÒn. 

T¸c gi¶ th«ng qua tËp hîp c¸c v¨n kiÖn nghiªn 
cøu, s¬ bé ®−a ra mèi liªn hÖ trong viÖc chÈn ®o¸n vµ 
®iÒu trÞ bÖnh lý tim m¹ch - ®¸i th¸o ®−êng theo h−íng 
hiÖn ®¹i Y häc cæ truyÒn, hy väng cã thÓ gãp phÇn kÕt 
hîp hiÖu qu¶ h¬n gi÷a y häc hiÖn ®¹i vµ y häc cæ 
truyÒn trong ®iÒu trÞ bÖnh lý nµy. 


