NGHIEN CUU MOI LIEN QUAN GIUA BENH TANG HIIY’I“-Z'T ip
VA MGT SO YEU TO NGUY CO O NGUGI LON TUOI

TOM TAT:

Nghién ctru moéi lién quan giita tang huyét ap
(THA) va mét sé yéu té nguy co & 110 déi tuong nam
gidi tudi trén 50, trong d6 c6 80 bénh nhan THA dugc
diéu tri tai bénh vién TWQD 108 tur thang 1 dén thang
9 nam 2008, chung t6i thdy rang: Cac yéu té nguy co
thudng gap trong bénh THA theo thit tu la: réi loan
lipid mau 61,2%,ngudi qua cén 57,5%, hat thuéce la
36,3%, uéng rugu 35,%, tang duong mau 27, 5%, tién
stt gia dinh 25%. Ty Ié cac yéu t6 nguy cd & nhom
THA cao hon hdn nhém chung. Vi vay viéc du phong
va diéu tri cac yéu t6 nguy co sé gop phan lam giam
bénh THA.

Tir khoa: tang huyét ap, bénh vién TWQD 108

DAT VAN BE:

T&éng huyét ap (THA) la bénh hay g&p nhét trong cac
bénh tim mach & hau hét cac nwéc trén thé gi¢i. Hau
qué cla bénh anh hudng rat 16n dén sic khde cong
déng. Nhing diéu tra vé dich t& hoc clia THA trong
cong ddng cho céc sb liéu khac nhau, do cach lya chon
mau nghién cru, nhwng nhin chung cac két qua nghién

LE THI VE
Bénh vién TWQD 108

ctru d&u cho thdy THA chiém ty 1& kha cao va & hau hét
cac quéc gia trén toan cau: Hoa ky: 6-8%; Thai Lan:
6,8%. Cac diéu tra & Vit Nam cho thay nam 1992 ty Ié
nay la 11,7% (Trén D6 Trinh, 15,95% (Pham T&r Dwong,
1998), 16,59%,.

Ty & tang huyét ap khac nhiéu theo Ira tu0| O Ira
tudi 25 dén 34 ty 1& nay la 6 68%, nhwng néu xem Iva
tudi gia hon tlr 65 dén 74 tudi, ty lé tang huyét ap la
47%, nghia la ctv 2 ngwoi lai 6 1 ngudi tang huyet ap.
Viéc nghién ctru méi lién quan gitra cac yeu t6 nguy co
va t&ng huyét ap sé gitp cho viéc du phong va diéu tri,
tién lwgng bénh cé hiéu qua hon. Vi vay ching téi tién
hanh nghién clru d& tai “Nghién ctru méi lién quan
gitka bénh ting huyét 4p va mét sé yéu té nguy co &
nguwoi Ién tudi’. Nham muc dich:

1. Khao sat mét s cac yéu té nguy co & bénh nhan
THA nam gidi tudi trén 50.

2. So sanh ty 1& cac yéu tb nguy co cta nhém THA
va nhém chirng c6 cuing do tudi.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN c(rU

1. B6i tworng nghién ciru

Nghién ctru dwoc tién hanh & 110 dbi twong, tai
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bénh vién Trung wong quan ddi 108 tw thang 7/2007
dén thang 5/2008.D6i twong nghién ctu dwoc chia
thanh 2 nhém:

- Nhém bénh, gébm: 80 bénh nhan nam gi&i tudi tr
50-80, dwoc chin doan xac dinh co6 bénh THA nguyén
phat theo tiéu chuan phan dé cta JNC VII 2003 va dang
theo ddi va diéu tri tai vién Trung wong quan doi 108.

- Nhém chirng, gébm: 30 nam gidi, tudi tlr 50-80,
khong c6 cac bénh: tim mach, THA, cac yéu té nguy co
tim mach, cac bénh anh hwéng té&i tim mach, bénh
chuyén hod, bénh than, bénh di truyén va cac bénh man
tinh. Viéc xac dinh tinh trang khéng cé bénh dwoc xac
dinh qua tham kham lam sang, can ldm sang (mau,
Xquang tim phéi, siéu am tim va dién tim)

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru tién ctru, mé ta cét ngang, co phan tich
so sanh v&i dbi chirng dwa trén sé liéu dinh tinh va 1
dinh lvong

3. Xt ly sé liéu

Sé lieu sau khi thu thap dwoc ma hod, chi nhap
nhitng s6 liéu hop 1@ va x ly bang phan mém
Epi.INFOS5, v&i cac phép so sanh thdng ké dung trong y
hoc, tinh sé trung binh, dé léch chuén, so sanh 2 sé
trung binh, 2 ty I&, tinh twong quan gitra 2 dai lwgng.

KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN

Bang 1: Mlrc d6 tang huyét ap (n= 80).

Ltra tudi (n, %) Téng
Méc dé| 51-60 61-70 >70 sb
THA | (n=23) | (n=23) | (n=34)
D61 |17 (73,9%) | 11 (47,8%) | 20 (58,8%) | 48 (60,0%)
D61l | 6(26,1%) | 12 (52.2%) | 14 (41,2%) | 32 (40,0%)
p>0,05

Co6 60,0% bénh nhan THA d6 | va 40,0% THA dd II.
Ty & bénh nhan THA d¢ |, 6 Il khéong khac biét theo Itra
tudi (p>0,05).

Két qua nghién clru cho thay c6 60,0% bénh nhan
THA d6 | va 40,0% THA d¢ Il. Ty Ié bénh nhan THA d6 |,
dé 1l khong khac biét theo Itva tudi (p>0,05).

Nhan xét nay ciing phu hop v&i két qua nghién ciru
cla Lé Thi Diéu Héng [8]: & nhém bénh nhan >55 tubi
THA @6 | chiém 19,8%; d6 Il chiém 55% va dé Il chiém
25,2%.

Nhuw vay, mirec d0 THA khong phu thude vao Ira tudi
cao hay thdp ma con phu thudc vao nhidu yéu té khac
nhw qua trinh didu tri, viéc didu chinh cac thoi quen, 16
sbng va yéu t6 nguy co'..

Bang 2. Giai doan téng huyét ap (n= 80).

Giai Ltra tudi (n, %) Téng
doan 51-60 61-70 >70 sb
THA | (n=23) | (n=23) | (n=34)
I [ 4(17.4%) | 1(4.3%) 0 5 (6,3%)
I [12(52,2%) | 12 (52,2%) | 18 (52,9%) | 42 (52,5%)
Il | 7 (30,4%) |10 (43,5%)] 16 (47,1%) ]| 33 (41,3%)
p<0,05

Da s6 bénh nhan THA & giai doan Il (52,5%) va llI
(41,3%), chi c6 6,3% THA giai doan I. S6 nguoi THA
giai doan Il va Ill & nhém >70 tudi (52,9% va 47,1%) cao
hon so v&i nhém 51- 60 tudi (52,2% va 30,4%), sw khac
biét c6 y nghia théng ké v&i p<0,05.
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Qua nghién cru thay da sb bénh nhan THA & giai
doan Il (52,5%) va Il (41,3%), chi c6 6,3% THA giai
doan I.Ty lé ngwoi THA giai doan Il va Ill & nhém >70
tudi (52,9% va 47,1%) cao hon so v&i nhém 51- 60 tubi
(52,2% va 30,4%), sw khac biét c6 y nghia théng ké voi
p<0,05.

Két qua nghién ctvu cta Lé Thi Diéu Héng [8] ciing
cho thdy & nhém bénh nhan THA >55 tudi sb ngudi THA
& giai doan | chiém ty 1& thdp (7,6%), con chi yéu la
THA & giai doan Il va Ill (41,2% va 51,2%).

Nhiéu nghién ctru khac ciing cho réng tudi cang cao,
thoi gian bi bénh cang dai sé lam tén thwong cac co
quan dich nhiéu hon, do vay, ty 18 THA giai doan 1l va IlI
cang nhiéu.

Bang 3. Phan b tudi clia déi tugng nghién ciu.

Lua Nhém chung (n=30) | Nhom THA (n= 80)
tudi Séluong | Ty 1é (%) | S6 lwgng | Ty & (%)
50 - 60 tudi 9 30,0 23 28,8
61 - 70 tudi 13 43,3 23 28,8
>70 tudi 8 26,7 34 42,5
( X+ SD) 65,70+ 8,77 66,89 + 9,62
p>0,05

Tudi trung binh ctia nhém THA (66,89 + 9,62 tudi)
khong khac biét so voi nhém ching (65,70 + 8,77
tudi), p>0,05. Nhom THA, sb ngudi co do tudi >70
chiém ty 1& cao nhat (42, 5%), tiép dén 1a Ira tudi 61-
70 tudi (28,8%) va 50- 60 tudi (28,8%).

Tudi la mét yéu tb nguy co' ngéu nhién va quan
trong trong 1am sang. Khi ma HA tang dan trong subt
cudc doi, tan suét ctia né chiu nhidu anh hwdng boi
tudi. Cac nghién ctru rong rai kéo dai chi ra rang tan
suat THA gia tang theo tudi, hon 1/2 dan sé tuéi tir
60 dén 69 va khoang 3/4 dan sé tudi tir 70 tré 1én bj
THA. Hau hét moi nguwdi déu cé nguy co bi THA
trong cudc doi cta ho. Cac tac gia trong nghién ctru
Framingham gan day d& bao cdo nguy co subt doi
ctia THA 1a vao khoang 90% déi véi ca nam va niy
(nhi*ng nguoi nay khong bi THA & tudi 55 hay 65 va
sbng dén 80-85tudi). Ngay ca khi da duwoc hiéu chinh
mot s yéu té thi nguy co THA subt doi van con 86-
90% & ni¥ va 81-83% & nam [9].

Trong nghién ctu nay ching tdi ciing thay tudi
cang cao thi giai doan THA cang cao, chirng té bénh
nhan da bi mac bénh THA lau ngay.

Bang 4. BMI va huyét ap dong mach cla cac dbi
tuong nghién ctru.
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Chisb

Bang 7 . Ti lé udng rvou cla dbi twong nghién clru

Nhém chirng Nhém THA p
(n= 30) (n= 80) (n=80)
( X+ SD) ( X+ SD) Yéuté | Nhom ching | Nhom THA OR (p)
BMI (kg/mz) 21,96 £ 1,75 23,25+ 2,87 <0,01 nguy co | (n=30) (n, %) | (n=80) (n, %)
HATT (mm) 117,00+ 6,51 153,79 + 17,71 | <0,001 2,69
HATTT 005 | |Ubngruou| O | 020 | (095-781)
(mmHg) | 7600563 | 91,19+1253 7% 0% 5<0.05

Nhom THA c6 chi s6 BMI, (23,25 + 2,87 kg/mz) cao
hon so vé&i nhdom ching (21,96 £ 1,75 kg/mz), (p<0,01).
Huyét ap dong mach clia nhom THA la 153,79 + 17,71/
91,19 + 12,53 mmHg.

Bang 5. Phan loai chi s6 BMI & cac déi twong nghién
clru.

Chisd | Nhém chirng (n=30) | Nhém THA (n= 80)
BMI Sélwong [Ty 1& (%) | Sblwong [ Ty I8 (%)
(kg/m?)
<23 23 76,7 34 42,5
>23 7 23,3 46 57,5
OR (p) OR= 4,44 (Cl: 1,71- 11,55), p<0,001

Ty 1& nguwdi qua can & nhém THA (57,5%) cao hon so
v&i nhdm chirng v&i OR= 4,44 (Cl: 1,71- 11,55), p<0,001.

Nghién ctru Framingham d& khé&ng dinh béo phi la
mot yéu té nguy co va la mot khau quan trong trong co
ché bénh sinh ctia bénh THA nguyén phat . Nhirng
ngudi béo phi co nguy co bi THA cao gép 5,6, DTD cao
gép 3,8 lan va tding m& mau gap 2,1 [An nhitng nguoi
khong cé béo phi [4]. Pham Gia Khai nhan thay cac yéu
td vé thé tang nhw BMI, chi s vong bung/ vong méng
(WHR), chu vi vong bung c6 méi twong quan chat ché
v&i nguy co xuét hién bénh THA. Chi s BMI cir tang
thém mét mirc do (tv binh thuwdng thanh qua can hay tw
qua can thanh béo phi) thi nguy co THA tang Ién twr 1,8-
2,0 1an (p<O 001).

Két qua nghlen clru cla ching téi cho thly ty l&
nguwdi qua can & nhém THA (57,5%) cao hon so voi
nhém chirng v&i OR= 4,44 (Cl: 1,71- 11,55), p<0,001.

Sé ligu nay twong tw nhw két qua nghién ctvu cta Lé

Uong ruou qua dé la mot yéu to nguy co quan trong
déi voi THA, va 1a yéu t6 nguy co gay dot qui, uong
rwou nhigu c6 thé gay dé khang thubc diéu tri THA. Vai
trd tac dong cla rwou lén HA phu thudc vao sé lwong
tiéu thu. Ngwoc voi tac dung ha HA tirc thoi ngay sau
ubng, sy tiéu thu kéo dai ngay cé voi mirc d6 vira phai
ciing co thé gay tang huyét ap. O mirc sb lwong tiéu thu
I&n, rwgu co thé 1a nguyén nhan dang ké gay THA. Mac
Mahon (1987) nhan thay c6 khoang 10% THA & nam
gi&i c6 thé qui cho cé nguyén nhan truc tiép tir ruou.
Cac nghién ctru ciing chi ra ubng ruou két hop hing
dinh v&i THA & tit ca dan sb dwoc nghién ctru. Tubi
cao, hit thube 14 va béo phi déu lam gia tang tac dung
tang huyét ap cua rugu.

Qua nghién ctru chang t6i thAy nhém THA c6 ty lé
ngudi udng ruvou (35,0%) cao hon so vé&i nhém ching
(16,7%), sy khac biét c6 y nghia théng ké véi OR= 2,69
(p<0,01).

Lima C. T. va cs. (theo [8]) khi nghién ctru anh hwéng
clia rou Ién HA déng mach & céng nhan nha may loc dau
nhan thdy nhiing ngudi nhirng nguoi nghién rucyu(phu
thuéc ruvgu) cd nguy co twong dbi va nguy co “thwe sy’
THA déu Ién hon nhém nhirng nguoi ubng rugu nhwng
khéng phu thuéc rwou (RR = 2.58; AR = 24.95 méi 1.000
ngudi ndm) va cao hon nhém khéng ubng ruou (RR =
2.06; AR = 20.97 mbi 1.000 ngw&i-nam).

Tai Viét Nam Pham Gia Khai (2003) nhan thay réng
nhirng nguoi ubng rugu nhiéu co ty 16 THA cao hon
nhirng ngudi khong uong rwou).

Bang 8. Ti I& tién st gia dinh c6 nguwdi THA cla dbi

Thi Digu Hong [8]: tj 16 ndy ngudi qué can & bénh nhan [ op el ghh'ﬁ';rﬁu;ﬂwng e oR®)
THA la 30,5% va béo phillé 23%. i nguy co | (n=30) (n,%) | (n=80) (n, %)
Bang 6. Ti [é hut thude 14 clia doi twong nghién clru Tién st 2 20 4,66 (1,01-21,36)
(n= 80). gadinh | (6,7%) (25,0%) p<0,01
Yéuté | Nhémchirng| Nhém THA OR (p) Tién st gia dinh c6 ngudi bi THA 1a mét yéu to nguy
nguy co' | (n=30) (n, %) | (n=80) (n, %) co doc lap clia THA. Nguoi ta da nhan thay bd me bi
Hut thude 4 29 3,69 (1,17- THA thi trong s con cai cling cé nhiéu ngudi mac bénh.
la (13,3%) (36,3%) |11,63), p<0,001]  Piéu tra pha hé nhirng ngwei THA nhan thay cé téi 50%

Nhiéu nghién ctru cho rang hut thudc 1a 1a mét yeu to
nguy co cla bénh THA. Nghlen clru Framlngham nhan
thay hut thuéc 14 1a thd pham cia 20% cac tai bién mach
mau néo, 50% cac bénh mach vanh va 90% bénh dong
mach chi dwéi.. Pay 1a yéu té nguy co doc lap ctia THA
cling nhw cltia cac bénh tim mach dbi v&i ca hai gigi.
Theo Nguy&n Phu Khang, nhirng nguoi hat thube la >10
diéu/ ngay lién tuc trén 3 ndm co ty 1&é THA cao hon
nhém chirng khong hat thuéc mét cach dang ké.

Qua nghién cru thdy nhom THA c6 ty 1& nguoi hit
thubc 1a (36,3%), cao hon so véi nhém ching (13,3%),
sy khac biét co y nghia théng ké véi OR= 3,69,
(p<0,001).

Nghién ctru clia L& Thj Diéu Héng ciing cho thay sé
bénh nhan THA da va dang hat thubc l& chiém 56%.
Nhw vay, can phai tw van cho bénh nhan vé tac hai cla
thudc 14 @& gép phan han ché bién chirng ctia THA.

c6 lién quan t&i yéu td gia dinh (trong gia dinh cé ngudi
THA - quan hé bac 1).

Két qua nghién clru cho thay ty 1& ngudi cé tiégn st
gia dinh THA & nhém THA (25,0%) cao hon so vé&i
nhém chirng (6,7%), sw khac biét c6 y nghia théng ké
voi OR= 4,66 (p<0,01).

Diéu nay ciing phl hop v&i két qua nghién ciru cla
nhiéu tac gia. T6 Van Hai va CS (2002) khi nghién ctru
THA trong cong déng tai Ha Noi nhan thdy nguoi THA
c6 tién st gia dinh bi THA chiém 48,8% trong dé c6 bd
me bi THA chiém 31,56%, anh chj em rudt THA chiém
17,24% [7].

Lé Thi Diéu Hong [16] thay ty 1& c6 yéu t6 tién st gia
dinh & nhém bénh nhan trén 55 tudi 1a 11,5%, & nhom
bénh nhan <55 tudi 1a 16%.

Pham Gia Khai (2003) nghién ctru v& THA ciing thay
c6 suw twong quan chat ché gira tién sir gia dinh va
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bénh THA. .
Bang 9. Ty Ié tdng Glucose cua dodi twgng nghién
clru.

Chisb Nhém chirng| Nhom THA
nghién ctru (n=30) (n=80) p
Glucose | Tang (n, %) 0 22 (27,5%)
(mmol/l) th():%ét)ang 30 (100,0%) | 58 (72,5%) <0,01
X+SD | 465+1,00 | 6,41+292

Nhém THA ¢6 27,5% tang glucose mau va sw khac
biét so v&i nhdém chirng cd y nghia thong ké voi p<0,01.

Dai thao dwong thwong ket hop v&i cac yéu td nguy
co tim mach khac dac biét la réi loan chuyén hoa lipid va
13 yéu t6 nguy co ctia THA. Mot trong cac bién chirng
thwéng gap clia bénh nhan BTD la bién chirng THA va
tlr bién chirng THA bénh c6 thd dwa dén céac bién
chirng khac ndng hon nhw nhdi mau co tim, tai bién
mach méau nao, tén thwong than trong BTD, cac bién
chirng nay gop phan lam bénh BDTD nang thém nhanh
chéng va tir d6 lam THA n&ng thém. Nguoi ta thay rng
THA phéi hop v&i DTD va ting glucose mau sé& lam tang
gép déi ty 18 méc bénh mach vanh.

Két qua nghién clru clia ching t6i cho thdy & nhém
THA c6 27,5% s bénh nhan tang glucose mau, sy khac
biét so v&i nhém chirng cé y nghia thdng ké véi p<0,05.

Theo s6 liéu ctia Lé Thi Diéu Héng [8] thi nhém bénh
nhan THA >55 tudi co ty |é dai thao dwong la 11,5%,
con nhém bénh nhan <55 tudi thi ty 1& nay la 8%.

Khi khao sat trén 54 bénh nhan THA tai Hué, Tran
Hiru Dang nhan thdy bénh DTD va réi loan dwong
huyét chiém mot ty I& kha cao trén cac bénh nhan THA:
DTD chiém 31, 5%, réi loan duong huyet chiém 37% [4].
Céc tac gia cho réng can phai lwu y diéu chinh glucose
mau & nhirng bénh nhan bi bénh THA cé dai thao
duwong kém theo.

Bang 10. Céc chi sb lipid mau cta déi twong nghién
clru

Chi s6 Nhom Nhém THA p
nghién clru chirng _
(n= 30) (n=80)
Cholesterol | Tang (n, %) 0 30 (37,5%)
(mmol/l) | K h(c:]n%/:)ang 30 (100,0%) | 50 (62,5%) <0,05
X+SD 4,58 +0,52 | 5,13 £0,89
Triglycerid | Tang (n, %) 0 22 (27,5%)
(mmol/h Kh?r?g,,/z";‘”g 30 (100,0%)| 58 (72,5%) | <O:°
X+SD 1,40 £ 0,43 [ 2,05+ 1,06
HDL-C | Giam (n, %) 0 11 (13,8%)
(mmol/l) th():go/gjl)am 30 (100,0%) | 69 (86,3%) <0,05
X+SD 1,36 £ 0,25 [1,25+0,29
LDL-C | Tang (n, %) 0 24 (30,0%)
(mmol/l Khz?g,,/z";‘”g 30 (100,0%) | 56 (70,0%)
X+SD 2,44 +£0,39 [3,07+£0,95
i loan Khoo’/:f)’ (M 130 (100,0%) | 31 (38,8%)
lipid mau [ C4 (n, %) 0 49 (61,2%)
1 thanh .
ohan (%) 21 (26,3%)
2 thanh
phén (n, %) 19 (23.8%)
>3 thanh .
phan (n, %) 9 (11,3%)

Da sb bénh nhan THA c6 réi loan lipid mau (61,2%).
Trong d6 c6 26,3% réi loan 1 thanh phan, 23,8% réi loan
2 thanh phan va 11,3% ri loan = 3 thanh phan lipid
mau. Ty 1& réi loan lipid mau theo thir tw la ting
cholesterol 37,5%; tang LDL- C: 30,0%; tang triglycerid:
27,5% va giam 13,8%.

Cac ket qua nghién ctru trong va ngoai nwéc déu
cho thdy VXBM va rdi loan chuyén héa lipid mau cé anh
hwéng dén THA, ty 1& réi loan lipid mau trong bénh nhan
THA 1a r4t cao va nguy co THA cta nhitng ngu&i cé réi
loan lipid mau 1a rat I&n [6].

Pham Gia Khai va CS (2002) khi nghién clru tan
suat THA va cac yeu td nguy co & cac tinh phia bac Viét
nam, nhan thay tan sut tang cholesterol la 54,7%, tang
LDL-C: 51,3%, tang trlglycerld 41,9%, giam HDL- C:
40,7%. CO 16i 78,8% it nhét ¢6 toi mét thanh phan lipid
mau bij réi loan. Tan suat cac rbi loan lipid mau tang dan
theo tudi, khi méi mirc do rdi loan ting 1&n mot murc sé
lam ting nguy co THA Ién 1,5- 2,3 Ian.

Két qua nghién clru clia ching téi cho thdy da sé
bénh nhan THA c6 réi loan lipid mau (61,2%). Trong d6
¢6 26,3% rdi loan 1 thanh phan, 23,8% rdi loan 2 thanh
phan va 11,3% rbi loan = 3 thanh phan lipid mau. Ty 1&
réi loan lipid mau theo th tw la tang cholesterol 37,5%;
tang LDL- C: 30,0%; tang triglycerid: 27,5% va giam
13,8%.

Nguy&n Blrc Céng va CS khi nghién ctru méi lién
quan gitka lipid mau va HA & bénh nhan THA nguyén
phat nhan thay ty 1& réi loan lipid mau chung rat cao
chiém t&i 86,3% [3].

KET LUAN

Nghién clru moét sb cac yéu té nguy co & 80 bénh
nhan nam, I&n tudi ting huyét 4p va so sanh véi nhém
chirng chung téi rut ra mét sb két luan nhw sau:

D& THA khong phu thudc vao IGa tudi, giai doan
THA c6 phu thudc ré rét vao Iia tudi, tudi cang cao thi
ty 16 THA gap nhiéu & giai doan 1l (52,2%) v  giai
doan Il (47,1%). Céac yéu t6 nguy co thudng gap
trong bénh THA theo th( tu 1a: r6i loan lipid mau
61,2%,ngudi qua can 57,5%, hat thuéc 1a 36,3%,
uéng rugu 35,%, tang dudng mau 27,5%, tién st gia
dinh 25%. Nhém THA ¢6 ti Ié cac yéu t6 nguy co cao
hon nhém chidng (0%, 42,7%, 13,3%, 16,7%, 0%,
6,7%). Vi vay viéc dy phong va diéu tri cac yéu té
nguy co sé gbép phan lam gidm bénh THA mét cach
dang ké.
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