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TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia hiéu qua mé hinh quén ly, theo
déi bénh dai thao duong (PTP) tai Khoa Kham bénh
Bénh vién Bach Mai. 2. Panh gia hiéu qua diéu tri c6
kiém soéat bénh BTD. Béi tugng: Gém 1214 BN BDTD
thoi gian theo déi trung binh 36 thang. Phuong phap
nghién cttu: tién cuu, mé ta. Két qua: BN BDTD dudgc
quan ly, theo dbi tét chiém ty 1é 71,2%. Hiéu qua diéu
tri c6 kiém soat bénh BTD: - N6éng do glucose méu khi
doi trung binh gidm co y nghfa tir 12,1 + 9,6 mmol/l con
7,4 £ 2,3 mmol/l (p <0,01). Gia tri trung binh HbA1c
giam c6 y nghia, tir 8,1 + 2,1% xuéng con 7,2 + 1,5%.
Ty 1é BN kiém soat dugc huyét ap & mure tét tang tir
10,8% dén 24,5%. Ty Ié BN kiém soat huyét ap & murc
chdp nhén tang tur 26,6% 1én 40,7%. Ty 1&é BN kiém
soat dugc huyét 4p & mirc kém gidm 62,2% con
34,8%. (p<0,05). Ty 1&é BN kiém soat dugc lipid huyét
thanh & muec tét tang tur 21,1% 1én 38,4% (p<0,05). Ty
16 BN kiém soéat cac thanh phén lipid huyét thanh J
mic chdp nhédn tang tor la 22,3% dén 47,3%
(p<0,05).Ty 1é BN kiém soat dugc lipid huyét thanh &
muc kém gidm tir 56,6% giam con 14,3%(p<0,05).

DAT VAN PE

Dai thao dudng (BTD) 13 bénh réi loan chuyén hoa
glucid man tinh, bénh c6 té¢c dd gia tang nhanh chong
G cé cac nudc trén thé gidi cling nhu  Viét Nam. Bénh
tién trién tir tir, &m tham gay ra nhiéu bién chiing man
tinh nguy hiém dé lai di ching niang né cho ngudi
bénh, giam chét lugng cudc séng, tham chi dan dén tir
vong. Viéc quan ly bénh nhan dai thao dudng diéu tri
ngoai trd van con & tinh trang kho kiém soat chung &
thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam [0,0]. Do vay tim ra
dudc bién phap dé nang cao chat lugng quan Iy bénh
dai thao dudng ngoai tru 1a viéc can thiét va cé tinh
cdp bach, va la trach nhiém cla cac nha quan ly
chuy&n mén. Muc tiéu dé tai: Danh gia hiéu qua mé
hinh quan ly, theo d&i bénh BTD tai Khoa Khdm bénh
Bénh vién Bach Mai; Danh gia hiéu qua diéu tri ¢
kiém soat bénh BTD.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Dai tugng: 1214 BN dudc chdn doan BTD
(WHO 1999) tai don vi quan ly, theo dai, diéu tri cd
kiém soat bénh dai thao dudng tai khoa Kham bénh
Bénh vién Bach Mai, thdi gian theo doi trung binh 36
thang 2006-2009.

2. Phuong phap: tién cu, mo ta.

Phuong phap quan ly: /am hé so quan Iy theo
mau théng nhat.

- Lam hé so Bénh an quan ly ngoai trd: Ma sé
bénh an, kham lam sang, can lan sang, tham do chic
nang day dd: sinh hod mau, nudc tiéu, huyét hoc,
dién tam d6, XQ, siéu am tim. Kham mat...Don thudc,
ngay hen kham va xét nghiém lai...

Bénh vién Bach Mai

- S8 hen kham bénh nhan: Luu tai phong quan Iy,
ma BN, ngay hen kham.

- S8 theo déi tai nha: BN tu ghi chép dién bién
tai nha.

Phuong phap theo ddi: Phan loai BN, thai do x&
tri, theo ddi su tuan tha diéu tri.

Phuong phap diéu tri: két hop ché do an, luyén
tap thé Iuc va thudc.

Bang1: Muc tiéu kiém soat cac chi s6 & BN

DTD(WHO 2002)
Chi s6 Ponvi | T6ivu | Chapnhan Kém
GM: - Lac doi mmol/ 44-61 <7,0 >7,0
- Ngau nhién 44-80 <10,0 >10,0
HbA1c % <6,5 65-75 >75
Huyétap | mmHg | <13080 | 13000~ | > 140190
Cholesterol TP | mmol/l <45 45-6,0 >6,0
HDL-c mmol/l >11 11-09 <09
Triglycerid mmol/l <15 15-<22 >22
LCL-c mmol/l <25 25-40 >40

3.Phuong phap xtr ly sé liéu: SPSS 12.0

KET QUA

1214 BN gém 488 nam, 726 ni, Tudi trung binh
trong nghién ctu la 56,7 + 9,8.(Min 31, max 81). Thdi
gian phat hién bénh trung binh [a 4,8 + 2,1 nam,qua
thai gian theo ddi trung binh 36 thang,

Bang 2: Phan bs bénh nhan theo nhém tudi

Tudi <40 [40-50 [ 50-60 | 60-70 [ >70 [ Téngs6
S6 BN 34 | 142 | 500 | 410 127 1214
Ty 16 % 28 | 117 | 412 | 338 | 10,5 | 100%

Ty 1&8 BN 8 nhém tudi 50-60 tudi chiém ty I&
41,2%, tudi 60-70 chiém ty & 33,8%.

1. Danh gia két qua quan ly, theo ddi bénh
bTD.

Ty 1& BN quén Iy quan ly dugc sau 3 nam la
71,1%, chua quan ly dugc la 28,9%.

Bang 3: Nguyén nhan chua quan ly dugc

Nguyén nhan Téng s6 Ty 16%

Khong chuyén dugc BHYT 168 477
Khéng lién lac dugc 67 19
Diéu tri noi khac 54 15,3

Do di lai kho khan 21 6.0

Do chuyén vuing sinh séng 13 37
T{r vong 12 34

B6 khong diéu tri 11 31
Khang phai diing thudc 6 17
Téng s6 352 100

Ty 1& BN bd kham nhiéu nhét 1a do khéng chuyén
dugc BHYT, chiém ty 1& 47,8%.
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2. Panh gia két qua diéu tri c6 kiém soat bénh
bTb

Bang 4: So sanh gia tri trung binh glucose mau
déi tai cac thdi diém nghién ciiu

Thot diém S6 lugng | Glucose mau (mmol/l) p
TO(0™ 1214 12,1+96

T1(12M) 1099 92+4)9 <0,01
T2(24 ™) 937 8734 <0,01
T3(36") 862 7423 <0,01

Gia tri trung binh glucose mau luc déi tai thdi diém
ban dau l1a 12,1 £ 9,6 mmol/l, dén cudi thoi diém
nghlen ctu la 7,4 £ 2,3 mmol/l, p <0,01.

Bang 5: So sanh gia tri trung binh HbA1C tai cac
thai diém danh gia

Thai diém S6 lugng HbA1C % p
TO(0™ 1214 8,121

T1 (12" 1099 78+18 <0,05
T2(24 ™) 937 7517 <0,05

T3(36") 862 72+ 15 <0,05

Néng dé trung binh HBA1C gidm dan cudi thai ky
nghién clu la7,2 £ 1,5 so véi thoi diém ban dau khi
tham gia nghién ciiu la 8,1 + 2,1, p < 0,05.

Bang 6: So sanh miic d6 kiém soat huyét ap & cac
thdi diém nghién clu

Thei Sc‘)'TO 0m SOT 3(36™) o
diem lvong Ty e % lugng Ty e %

Tot 81 10,8 144 245 <0,05
Chap
nhan 199 26,6 239 40,7 <0,05
Kém 470 62,6 205 34,8 <0,05
Tong
cong 750 588

Ty & BN kiém soat huyét ap t6t & thdi diém T3
tang Ién 24,5% so véi T0 10,8% (p<0,05. Ty & BN
kiém soat huyét ap kém & thdi diém T3 giam di con
34,8% BN so v6i TO ty I& BN la 62,2%(p<0,05).

Bang 7: So séanh céac thanh phan lipid huyét thanh
tai cac thoi diém

NCR) T3(36"

Thoi diém 55 ong T 7716 % [SBTuong | 6% | ©
T8 256 | 214 | 331 | 384 | <005
Chipnhan | 271 | 223 | 408 | 473 | <005
Kém 667 | 566 | 123 | 143 | <0,05
Tong cong 1214 862

Ty 1& BN kiém soat cac thanh phan lipid huyét
thanh & mic t6t & thdi diém T3 1a 38,4% tang lén so
vGi TO la 21 1%(p<0 05). Ty 1€ BN & mlc kém & thoi
diém T3 1a 56,6% giam so vai Tola 14 ,3%(p<0,05).

BAN LUAN

Trong nghién clu clia ching t6i BN la nir gidi
chiém ty 1& 1a 59,8%, nam giGi chiém ty 1& 40,2%.
Phan b6 ty Ié vé gidi clia ching t6i cling tuong tu nhu
két qua nghién clu clia mét s6 tac gid khac nhu
nghién ctu Nguyén Huy Cu’dng, ty 1& nir 3,37%, nam
la 1,4%. Trong nghién clu cla chung toi, ty 1&€ BN &
IGa tudi 51- 60 chiém ty 1& cao nhat chiém ty 1é
41,2%, tiép theo 1a nhém tudi 61- 70 chiém ty I
33,8%. Ty I& it nhat 1a nhém < 40 tudi chiém ty |
2,8%. Tuéi trung binh trong nghién ciiu 1a 56,7 + 9,

D> - (D>

8.

TuGi trung binh trong nghién clu ciing tuong tu nhu
trong nghién cu clia Ta Van Binh |a 54,8 + 9,4 nam.

1. Danh gia két qua quan ly, theo déi bénh DTD

Trong téng s6 1214 BN tham gia chuong trinh
quan ly BTD sau thai gian theo dai trung binh 36
thang, s6 lugng BN quan ly dugc la 862 chiémty Ié la
71,1%. Ty 1& BN chua quan ly dudc 1a 28,9%. Nguyén
nhan BN bd kham dung hen nhiéu nhat 1a do BN
khéng chuyén dudc thl tuc bao hiém y t&, chiém ty I&
47,8%. BN chuyén viing sinh s6ng chiém ty 1& 3,7 %,
do di lai kh6 khan chiém ty 1& 6,0%, t& vong 3,4%. S6
BN khéng lién lac dugc chiém ty 1& 19%, do thong tin
BN cung cép thiéu chinh xac, chua day du, chd yéu
xay ra vao giai doan dau. Tuy nhién, c6 3,1% BNty y
bd diéu tri khéng dung thudc, s& BN nay rat can dudc
tu van, hudng dan dé hiéu biét thém vé bénh va cach
thérc diéu tri 1au dai. Pang chu y c6 6 BN chiém ty Ié
1,7% sau 1 thoi gian diéu tri bang thuéc BDTD kém
theo ché dd an uong va Iuyen tdp BN c6 chi sé
glucose mau déi  va HbA1C én dinh 1au dai, khéng
phai diing thudc.

2. banh gia két qua diéu tri cé kiém soat bénh
bTD

2.1. Panh gié két qué kiém soat glucose mau khi doi

Gia tri trung binh glucose mau luc déi tai thai diém
ban dau khi tham gia nghién ctu la 12,1 + 9,6 mmolll,
dén cudi thai diém nghién ciu 1a 7,4 + 2,3 mmol/l, su
thay déi nay cb y nghla théng ké véi p <0,01. Gia tri
trung binh glucose mau lic déi tai thdi diém ban dau
khi tham gia nghién cltu cao nhu vay do rat nhiéu
nguyén nhan: su hiéu biét cla ngudi bénh vé bénh
DTD han ché, cac bac sy chua lam t6t cong tac tu
van, gido duc slc khde, diéu tri chua tich cuc, thém
nita, day |a bénh vién tuyén cudi cung, BN thuong
diéu tri tai tuyen co sb da lau, chi dugc chuyen Ién
tuyén trén diéu tri khi kiém soat dudng mau kém mot
thai gian, hoac khi da c6 bién ching nang.

Nghién c(u Diabescare Asia tién hanh kho sat
tinh hinh quén ly BN BTD & 12 nuéc cho thay thi chi
c6 27% kiém soat glucose mau & mic tét glucose
mau <6,7%, c6 dén 55% BN c6 mic kiém soat
glucose mau 6 miic kém glucose > 10mmol/I[5].

2.2. Danh gia gia tri trung binh HbA1C tai cac thoi
diém nghién ctru

Néng d6 trung binh HbA1C thai diém ban dau khi
tham gia nghlen clru 1a 8,1 + 2,1 cudi thoi ky nghién
cliula 7,2 + 1,5, su thay ddi nay cé y nghla thong ké
vGi p < 0,05. Gia tri trung binh  HbA1C cla cac BN
khi bat dau nghién ctu con kém, theo thdi gian
nghién clu, mic d6 HbA1C d6 gidm di mét cach
dang ké, tuy nhién van & muc cao cho thay viéc kiém
soat BTD ngoai trd con rat khé khan.

Nghién cliu UKPDS 35 trén BN BTD type2 cho
thdy HbA1C gidm dugc 1% thi s& gidm dudc 37%
bi€n ching vi mach, 1am gidm 15% nh6i mau co tim,
giam 21% t&r vong lién quan véi DTD[6].

2.3. Banh gia két qua kiém soat huyé't ap

Ty 1&é BN DTD trong nghién clu cla ching t6i kém
theo THA chiém ty 1& kha cao 61,8%. Trong nghlen
cliu clia chdng toi ty Ie BN kiém soat huyét ap t6t &
thoi diém T3 tang lén 24.5% s0 v6i TO 10,8% (p<0,05).
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Ty 1& BN kiém soat huyét &p & muc chap nhan & thdi
diém T3 tang 1én 40,7% so vGi TO 26, 6% (p<0 05) Ty
I& BN kiém soat huyét ap kém & thdi diém T3 gidm di
con 34,8% BN so vGi TO ty 1& BN la 62,2%(p<0,05). Tai
thoi diém bat dau nghién clu, ty 1é BN khong kiém
soat duoc huyét ap chiém ty 1&é cao do ¢6 rat nhiéu
nguyén nhan, dic biéc do hiéu biét vé bénh THA con
han ché, BN chua quan tam dén diéu tri THA nhu 1a
quan tam danh cho bénh BTD, tham chi nhiéu BN chi
uéng thudc diéu tri THA khi do thay chi s6 huyét ap
cao. Nhu vay, viéc kiém soat huyet ap trén BN BTD
can phéi duoc quan tam tich cuc dé giam thiéu bién co
tim mach nguy hiém cho ngudi bénh[5].

2.4. Banh gia két qud kiém soat cac thanh phan
lipid huyét thanh

Ty 16 BN kiém soat cac thanh phan lipid huyét
thanh & mic t6t & thdi diém T3 1a 38,4% tang lén so
vai TO la 21,1%(p<0,05). Ty & BN kiém soat cac
thanh phan lipid huyét thanh & mdc chap nhan thdi
diém T3 la 47,3% tang len so v6i TO |Ia
22,3%(p<0,05). Ty Ié BN kiém soat cac thanh phan
I|p|d huyét thanh & mic kém & thai diém T3 1a 14,3%
giam so v6i TO l1a 56,6% (p<0,05).

Nhiéu nghién ctiu diéu tri tich cuc da yéu t8: kiém
soat glucose mau, kiém soat huyét ap, lipid huyét
thanh cho thdy & nhém diéu tri tich cuc ty 1& cac bién
chu’ng than, véng mac, mach mau 1én va than kinh
giam ré ret S0 Vi nhém diéu tri thu’dng quy[2,3 6] Do
vay muén kiém soat dudgc cac rdi loan chuyén héa
lipid huyét thanh, THA ciing nhu benh DTD, bac sy
can tu van, huéng dan BN va ngudi than ciia BN lién
tuc thudng xuyén, t6 chic sinh hoat cau lac bo dinh
ky, phat td roi, tai liéu, huéng dan BN cach tu theo dbi
glucose mau, huyét ap tai nha....tang cudng hgp tac,
nang cao nhan thic tién t6i BN tu chd dong cham sé6c
stc khoe ban than, han ché t6i da cac bién ching
nguy hiém, nang cao thé trang, tang cudng chat
lugng séng, giam thiéu cac chi phi t5n kém cho ban
than ngudi bénh, gia dinh va xa hoi.

KET LUAN

Nghlen cliu trong 1214 BN BTD dudc tham gia mé
hinh quan ly, theo ddi, diéu tri c6 kiém soét bénh BTD
tai khoa Kham bénh bénh vién Bach Mai trong thai
gian 3 nam chung t6i ¢ két luan sau:

- BN BTP dudc quén ly, theo dai t6t chiém ty 1&
71,2%. S& BN chua dugc quan ly, theo ddi chiém ty 1&
28,8%. Nguyén nhan chd yéu chua quan ly dudc la
do khéng chuyén dudc thti tuc bao hiém y t&, chiém
ty 16 47,5%

- K&t qua kiém soat mot s6 cac chi s6 & bénh
nhan BTD: Néng dé glucose mau khi déi trung binh
gidm ¢ y nghia tir 12,1 + 9,6 mmol/l con 7,4 + 2,3
mmol/l (p <0,01). Gia tri trung binh HbA1c gidm cé y
ngh|a trr 8,1 £2,1% xuong con 7,2+ 1,5%. Ty 1é BN
kiém soéat dugc huyet ap & mic tot tang tir 10,8% dén
24,5%. Ty 1é BN kiém soat huyét ap & miic chap nhan
tang tu 26, 6% I1én 40,7%. Ty Ié BN kiém soat duoc
huyét ap & mic kém giam 62,2% con 34, 8%
(p<0,05). Ty I1& BN kiém soat dudc lipid huyét thanh &
mic tét tang tir 21,1% lén 38, 4% (p<0,05). Ty 1&é BN
kiém soat cac thanh phan lipid huyét thanh & muc
ch&p nhan tang tir la 22,3% dén 47, 3% (p<0,05). Ty 1é
BN kiém soat dugc lipid huyét thanh & mic kém giam
tir 56,6% glam con 14 3%(p<0 05).
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