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TãM T¾T 
Môc tiªu cña ®Ò tµi lµ x©y dùng vµ ®¸nh gi¸ hiÖu 

qu¶ m« h×nh kiÓm so¸t t¨ng huyÕt ¸p (THA) cho ng−êi 
cao tuæi t¹i ph−êng Quang Trung vµ x· B¶o Khª thÞ x· 
H−ng Yªn sau hai n¨m can thiÖp. Ph−¬ng ph¸p: can 
thiÖp tr−íc sau cã ®èi chøng, kÕt hîp nghiªn cøu ®Þnh 
tÝnh vµ ®Þnh l−îng theo m« h×nh tiÕn tr×nh gi¶i thÝch.  

KÕt qu¶: x©y dùng ®−îc m« h×nh kiÓm so¸t t¨ng 
huyÕt ¸p víi sù tham gia cña céng ®ång, ®Æc biÖt lµ héi 
NCT. HiÖu qu¶ m« h×nh sau 2 n¨m can thiÖp nh− sau: 
KAP cña ng−êi cao tuæi vÒ t¨ng huyÕt ¸p ®· cã sù thay 
®æi râ rÖt so víi tr−íc can thiÖp vµ so víi nhãm ®èi 
chøng. Møc ®é t¨ng huyÕt ¸p ë ng−êi cao tuæi ®−îc 
can thiÖp ®· cã sù dÞch chuyÓn tõ møc ®é nÆng sang 
nhÑ h¬n, 38% ng−êi cao tuæi ®· duy tr× huyÕt ¸p ë møc 
æn ®Þnh, t¨ng huyÕt ¸p giai ®o¹n I gi¶m tõ 58,7% 
xuèng cßn 26,0%, hiÖu qu¶ can thiÖp ®¹t 50,2%, t¨ng 
huyÕt ¸p giai ®o¹n II gi¶m tõ 32,7% xuèng cßn 30,7%, 
hiÖu qu¶ can thiÖp ®¹t 13,9% (p<0,05).  

Tõ khãa: t¨ng huyÕt ¸p, ng−êi cao tuæi. 
SUMmARY  
The goal of this project is to develop and evaluate 

effective hypertension control model for elderly people 
in Quang Trung ward and Bao Khe commune of Hung 
Yen town after two years of intervention. 

Methods: intervention before and after trials with 
the combination of qulitative and quanlitative research 
according to explaination process model. 

 Result: The project has constructed control model 
of hypertension, with the participation of the 
community, especially the NCT. The model effect after 
2 years of intervention as follows: KAP of elderly 
hypertension has been a significant change compared 
to pre-intervention and compared with the control 
group; The degree of hypertension in the elderly 
intervention has been a shift from severe to mild, 38% 
of the elderly maintain stable blood pressure. The 
stage I hypertension decreased from 58.7% to 26.0%, 
the effective intervention was 50.2%, the stage II 
hypertension decreased from 32.7% to 30.7%, the 
effective intervention was 13.9% (p <0.05).  

Keywords: hypertension, elderly people. 
§Æt vÊn ®Ò  
Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p (THA) t¹i ViÖt Nam ngµy cµng 

gia t¨ng nhÊt lµ ng−êi cao tuæi (NCT). N¨m 2007 ë ViÖt 
Nam −íc tÝnh cã kho¶ng 6,85 triÖu ng−êi bÞ THA, nÕu 
kh«ng dù phßng vµ qu¶n lý h÷u hiÖu th× ®Õn n¨m 2025 
sÏ cã kho¶ng 10 triÖu ng−êi bÞ THA. Theo khuyÕn c¸o 
cña Héi tim m¹ch ViÖt Nam viÖc ®iÒu trÞ THA ph¶i thùc 
hiÖn th−êng xuyªn, l©u dµi suèt cuéc ®êi ng−êi bÖnh. 
C¸n bé y tÕ cßn ph¶i gi¸m s¸t chÆt chÏ vµ th−êng 

xuyªn gi¸o dôc søc kháe cho ng−êi bÖnh vµ céng 
®ång ®Ó hä tõ bá c¸c yÕu tè nguy c¬ g©y THA [4]. 
Nghiªn cøu cña chóng t«i t¹i thÞ x· H−ng Yªn n¨m 
2008 cho thÊy tû lÖ THA ë NCT lµ 28,2% [2]. Giai ®o¹n 
tiÕp theo cña nghiªn cøu nµy lµ x©y dùng m« h×nh kiÓm 
so¸t bÖnh THA ë céng ®ång ®èi víi NCT nh»m h¹n 
chÕ tû lÖ m¾c vµ tö vong do bÖnh THA, gãp phÇn gi¶m 
chi phÝ vÒ thuèc, gi¶m g¸nh nÆng cho gia ®×nh vµ x· 
héi. Môc tiªu ®Ò tµi lµ x©y dùng vµ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ 
m« h×nh kiÓm so¸t THA cho ng−êi cao tuæi t¹i ph−êng 
Quang Trung vµ x· B¶o Khª thÞ x· H−ng Yªn sau hai 
n¨m can thiÖp. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. Ng−êi cao tuæi tõ 60 tuæi 

trë lªn. C¸n bé y tÕ x· vµ nh©n viªn y tÕ th«n b¶n 
thuéc khu vùc nghiªn cøu. L·nh ®¹o céng ®ång (§¶ng, 
chÝnh quyÒn, c¸c ®oµn thÓ, héi ng−êi cao tuæi…) 

2. §Þa ®iÓm nghiªn cøu: ThÞ x· H−ng Yªn, tØnh 
H−ng Yªn 

3. Thêi gian nghiªn cøu: Tõ th¸ng 12/2008 ®Õn 
th¸ng 12/2011. 

4. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
4.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: can thiÖp tr−íc sau cã 

®èi chøng, kÕt hîp nghiªn cøu ®Þnh tÝnh vµ ®Þnh l−îng 
theo m« h×nh tiÕn tr×nh gi¶i thÝch.  

4.2. Ph−¬ng ph¸p chän mÉu 
- Cì mÉu cho nghiªn cøu can thiÖp ®¸nh gi¸ kÕt 

qu¶ kiÓm so¸t THA: 
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Cì mÉu ®−îc −íc tÝnh theo tû lÖ NCT kiÓm so¸t 

®−îc møc HA môc tiªu ë nghiªn cøu tr−íc lµ 60,5% 
[3] vµ mong muèn sau can thiÖp lµ 75% víi α = 0,05 
vµ β = 0,1. TÝnh ®−îc n=213 NCT cã THA, lµm trßn lµ 
220 ng−êi.  

Chän mÉu: chän ngÉu nhiªn 1 ph−êng vµ 1 x· ®Ó 
can thiÖp trong sè 3 ph−êng vµ 3 x· ®· ®iÒu tra ë giai 
®o¹n 1. KÕt qu¶ bèc th¨m ®−îc ph−êng Quang Trung 
vµ x· B¶o Khª. Nhãm ®èi chøng chän c¸c x· ph−êng 
t−¬ng ®ång víi nhãm can thiÖp vÒ d©n sè, ®Þa lý, ®iÒu 
kiÖn kinh tÕ v¨n hãa x· héi vµ y tÕ. KÕt qu¶ chän ®−îc 
ph−êng HiÕn Nam vµ x· Trung NghÜa. 

- Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh: chän 1 nhãm gåm 10 ng−êi 
c¸n bé y tÕ x· ph−êng, 1 nhãm gåm 10 ®¹i diÖn 
NVYTTB, 1 nhãm gåm 10 ng−êi ®¹i diÖn cho l·nh ®¹o 
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céng ®ång vµ 1 nhãm gåm 10 ®¹i diÖn ng−êi bÖnh ®Ó 
tiÕn hµnh th¶o luËn nhãm. 

4.3. ChØ sè nghiªn cøu. tû lÖ NCT thay ®æi KAP 
(theo ph©n lo¹i cña Bloom: tèt, trung b×nh, kÐm), thay 
®æi tû lÖ bÖnh THA míi ph¸t hiÖn, tû lÖ NCT bÞ bÖnh 
THA ®−îc qu¶n lý, uèng thuèc ®Òu ®Æn theo qui ®Þnh, 
tû lÖ sè tr−êng hîp NCT bÞ THA cã tai biÕn. 

5. Néi dung can thiÖp: tËp trung vµo 2 ho¹t ®éng 
chÝnh lµ t¨ng c−êng truyÒn th«ng phßng chèng THA 
cho NCT vµ qu¶n lý bÖnh nh©n THA t¹i Tr¹m y tÕ 
x·/ph−êng, nßng cèt lµ héi NCT. 

6. Ph−¬ng ph¸p sö lý sè liÖu. sè liÖu ®−îc nhËp 
b»ng Epidata vµ sö lý b»ng SPSS 16.0 víi c¸c thuËt 
to¸n thèng kª y häc. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu  
1. X©y dùng m« h×nh: M« h×nh thÓ hiÖn tÝnh huy 

®éng céng ®ång, vai trß tham gia cña NCT trong truyÒn 
th«ng dù phßng bÖnh.  

- KÕt qu¶ tËp huÊn n©ng cao n¨ng lùc thùc hiÖn m« 
h×nh: tËp huÊn ®−îc 5 líp trong thêi gian 5 ngµy cho 
128 c¸n bé y tÕ, l·nh ®¹o céng ®ång, CBYT x·, 
NVYTTB, ®Æc biÖt lµ l·nh ®¹o Héi ng−êi cao tuæi vÒ kü 
n¨ng qu¶n lý, ®iÒu trÞ THA vµ truyÒn th«ng phßng 
chèng THA. C¸c líp tËp huÊn cho CBYT x·/ph−êng 
thùc hiÖn m« h×nh kiÓm so¸t THA ®· thu ®−îc kÕt qu¶ 
râ rÖt: sau tËp huÊn kÕt qu¶ kh¸ giái ®Òu t¨ng lªn, kÕt 
qu¶ møc ®é yÕu kÐm gi¶m ®i. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi p< 0,05. 

- KÕt qu¶ ho¹t ®éng cña m« h×nh t¹i hai 
x·/ph−êng can thiÖp: Trong c¸c tæ chøc tham gia vµo 
m« h×nh, tÝch cùc nhÊt ®ã lµ Héi NCT ë 2 x·/ph−êng 
can thiÖp víi 76 buæi truyÒn th«ng cho 1.569 NCT. 
Vai trß cña c¸c tæ chøc quÇn chóng kh¸c ë ®Þa 
ph−¬ng còng rÊt quan träng nh− Héi N«ng d©n, Héi 
Phô n÷…còng ®· cã 22 buæi truyÒn th«ng cho 756 
ng−êi dù vÒ phßng chèng THA. Ngoµi ra CBYT 
x·/ph−êng, NVYTTB còng ®· tÝch cùc tham gia m« 
h×nh trong viÖc t− vÊn, truyÒn th«ng cho NCT bÞ THA 
t¹i TYT x·/ph−êng vµ t¹i hé gia ®×nh. 

 
2. HiÖu qu¶ thùc hiÖn m« h×nh 
B¶ng 1. Sù thay ®æi KAP cña NCT vÒ dù phßng 

bÖnh THA tr−íc vµ sau can thiÖp 
Tr−íc CT 
(n = 300) 

Sau CT 
(n = 300) 

Thêi ®iÓm 
 

KAP SL % SL % 

Chªnh 
lÖch 
(%) 

p 
(test 
χ2) 

X· can thiÖp 141 47,0 282 94,0 47,0 <0,05 KiÕn thøc 
tèt X· ®èi chøng 138 46,0 160 53,3 7,3 >0,05 

X· can thiÖp 108 36,0 220 73,3 37,3 <0,05 Th¸i ®é 
tèt X· ®èi chøng 111 37,0 128 42,7 5,7 >0,05 

X· can thiÖp 54 18,0 196 65,3 47,3 <0,05 Thùc 
hµnh tèt X· ®èi chøng 63 21,0 76 25,0 4,3 >0,05 
KÕt qu¶ tõ b¶ng 1 cho thÊy cã sù thay ®æi rÊt râ 

rµng vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh cña NCT trong dù 
phßng THA t¹i c¸c x· ph−êng ®−îc can thiÖp: sau can 
thiÖp kiÕn thøc tèt t¨ng thªm 47%, th¸i ®é tèt t¨ng 
thªm 37,3%, thùc hµnh tèt t¨ng thªm 47,3%. Trong khi 
®ã ë c¸c x· ph−êng ®èi chøng, kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc 

hµnh cña NCT còng t¨ng t−¬ng øng lµ 7,3%, 5,7%, 
4,3%, nh−ng sù kh¸c biÖt ch−a cã ý nghÜa thèng kª. 

B¶ng 2. HiÖu qu¶ can thiÖp ®èi víi KAP cña NCT 
vÒ dù phßng THA 

CSHQ (%) HiÖu qu¶ 
®èi víi KAP X· can thiÖp X· ®èi chøng 

HQCT (%) 

KiÕn thøc 100,0 15,9 84,1 
Th¸i ®é 103,6 15,4 88,2 

Thùc hµnh 262,8 19,0 243,8 
KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy c¸c gi¶i ph¸p can thiÖp ®· 

®em l¹i hiÖu qu¶ ®èi víi kiÕn thøc vÒ dù phßng THA ë 
NCT lµ 84,1%, hiÖu qu¶ ®èi víi th¸i ®é lµ 88,2% vµ 
®Æc biÖt lµ ®èi víi thùc hµnh lµ 243,8%. 

 

 
BiÓu ®å 1. So s¸nh sù thay ®æi mét sè hµnh vi nguy c¬ ë NCT cã 

THA gi÷a c¸c x· ph−êng can thiÖp vµ ®èi chøng (n=150) 
 

BiÓu ®å 1 cho thÊy sù thay ®æi hµnh vi nguy c¬ cña 
NCT bÞ bÖnh THA ë c¸c x· ph−êng ®−îc can thiÖp cã 
chiÒu h−íng tÝch cùc h¬n so víi c¸c x· ph−êng ®èi 
chøng. §Æc biÖt lµ gi¶m c©n, tËp thÓ dôc ®Òu ®Æn, 
uèng thuèc kiÓm so¸t huyÕt ¸p ®Òu ®Æn vµ th−êng 
xuyªn theo dâi huyÕt ¸p (p<0,05). 

B¶ng 3. KÕt qu¶ qu¶n lý, ®iÒu trÞ NCT bÞ bÖnh THA 
ë c¸c x·/ph−êng sau can thiÖp 

 

Nhãm can 
thiÖp 

Nhãm ®èi 
chøng 

Nhãm 
 

KÕt qu¶ SL % SL % 

Chªnh 
lÖch 
(%) 

p 
(test 
χ2) 

Tham gia thùc hiÖn 
qu¶n lý 

220 100 50 22,7 77,3 <0,05 

Thùc hiÖn qu¶n lý ®óng 220 100 25 50,0 50,0 <0,05 
Thùc hiÖn kh«ng ®ñ liÒu 

thuèc 
13 5,9 20 40,0 -34,1 <0,05 

Bá cuéc trong qu¸ tr×nh 
thùc hiÖn 

6 2,7 15 3,0 -0,3 >0,05 

Kh«ng thùc hiÖn qu¶n lý 0 0 170 77,3 -22,7 <0,05 
KÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy: Sau can thiÖp 100% NCT 

ë nhãm can thiÖp tham gia thùc hiÖn qu¶n lý huyÕt ¸p 
cao h¬n NCT ë nhãm ®èi chøng râ rÖt (p<0,05). Tû lÖ 
NCT ®−îc qu¶n lý ®óng lµ 100%, chØ cã cã 5,9% NCT 
ë nhãm can thiÖp kh«ng thùc hiÖn ®ñ liÒu thuèc HA. ë 
nhãm ®èi chøng tû lÖ NCT THA ®−îc qu¶n lý chØ chiÕm 
22,7%, trong sè ®ã cã tíi 50% qu¶n lý kh«ng ®óng, 
40% uèng thuèc HA kh«ng ®ñ liÒu.  

B¶ng 4. Sù thay ®æi møc ®é THA ë NCT t¹i c¸c x· 
ph−êng can thiÖp 

Tr−íc can 
thiÖp 

Sau can 
thiÖp 

Thêi ®iÓm 
ChØ sè 

SL % SL % 

Chªnh 
lÖch 
(%) 

p 
(test 
χ2) 

THA giai 
®o¹n I 

130 59,1 49 22,3 36,8 <0,05 

<0,05 

<0,05 <0,05 <0,05 
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THA giai 
®o¹n II 

68 30,9 56 25,5 5.4 >0,05 

HuyÕt ¸p æn 
®Þnh 

0  100 45,5 48,6  

Sè cã biÕn 
chøng 

19 8,6 15 6,8  >0,05 

KÕt qu¶ b¶ng 4 cho thÊy: Møc ®é THA cña nhãm 
NCT ®−îc can thiÖp ®· cã sù dÞch chuyÓn tõ møc ®é 
nÆng sang nhÑ h¬n rÊt râ rµng: 45,5% NCT ®· duy tr× 
huyÕt ¸p ë møc æn ®Þnh, THA giai ®o¹n I gi¶m tõ 
59,1% xuèng cßn 22,3% (p<0,05). THA giai ®o¹n II 
gi¶m tõ 30,9% xuèng cßn 25,5%, tuy nhiªn tû lÖ THA 
cã biÕn chøng gi¶m ch−a râ rÖt (p>0,05). 

B¶ng 5. HiÖu qu¶ can thiÖp ®èi víi møc ®é THA ë 
NCT  

CSHQ (%) HiÖu qu¶ 
®èi víi THA X· can thiÖp X· ®èi chøng 

HQCT (%) 

THA giai ®o¹n I 55,7 5,5 50,2 
THA giai ®o¹n II 6,1 20,0 13,9 

THA cã biÕn chøng 38,4 7,0 31,4 
KÕt qu¶ b¶ng 5 cho thÊy c¸c x· ph−êng ®−îc can 

thiÖp cã chØ sè hiÖu qu¶ cao h¬n so víi x· ph−êng 
kh«ng ®−îc can thiÖp. HiÖu qu¶ can thiÖp rÊt râ rÖt ®èi 
víi THA ë giai ®o¹n I, ®¹t 50,2% vµ THA cã biÕn 
chøng ®¹t 31,4%. 

Mét sè kÕt qu¶ th¶o luËn nhãm: C¸c kÕt qu¶ 
th¶o luËn nhãm ®Òu cho r»ng bÖnh THA t¹i ®Þa ph−¬ng 
®ang cã xu thÕ t¨ng lªn. T¹i ®Þa ph−¬ng ch−a cã m« 
h×nh kiÓm so¸t bÖnh THA, c¸n bé y tÕ ch−a cã kü n¨ng 
qu¶n lý bÖnh THA t¹i céng ®ång, ch−a ®−îc truyÒn 
th«ng - gi¸o dôc søc kháe vÒ phßng bÖnh THA vµ cÇn 
®−îc TT- GDSK vÒ phßng chèng bÖnh THA, cÇn ®−îc 
tËp huÊn vÒ kü n¨ng qu¶n lý, gi¸m s¸t bÖnh THA t¹i 
céng ®ång. §èi víi ng−êi cao tuæi, kiÕn thøc, th¸i ®é vµ 
thùc hµnh vÒ phßng chèng bÖnh THA cßn rÊt thÊp vµ 
cÇn ®−îc trang bÞ vÊn ®Ò nµy. ViÖc ph¸t hiÖn bÖnh 
THA ë ng−êi cao tuæi t¹i ®Þa ph−¬ng cßn rÊt h¹n chÕ, 
nh÷ng ng−êi cao tuæi bÞ bÖnh THA ë ®Þa ph−¬ng ch−a 
®−îc cÊp sæ qu¶n lý, theo dâi bÖnh. Héi ng−êi cao tuæi 
vµ ng−êi cao tuæi s½n sµng tham gia m« h×nh kiÓm so¸t 
bÖnh THA t¹i céng ®ång. C¸c ý kiÕn th¶o luËn cho 
r»ng m« h×nh cã ý nghÜa, dÔ thùc hiÖn trong ch¨m sãc 
søc kháe NCT, kh¶ n¨ng thùc hiÖn còng nh− sù duy tr× 
cña m« h×nh cao. 

Bµn luËn  
Ho¹t ®éng truyÒn th«ng trong thêi gian can thiÖp (2 

n¨m) ®· diÔn ra hÕt søc phong phó: L·nh ®¹o céng 
®ång truyÒn th«ng theo ngµnh däc, Héi NCT truyÒn 
th«ng cho NCT qua ho¹t ®éng cña c¸c Chi héi NCT…. 
KÕt qu¶ ®· huy ®éng ®−îc céng ®ång tham gia nh− 
Héi NCT ë 2 x·/ph−êng can thiÖp: 76 buæi truyÒn 
th«ng cho 1.569 NCT. C¸c tæ chøc QC kh¸c nh− Héi 
N«ng d©n, Phô n÷…còng ®· cã 22 buæi TT cho 756 
ng−êi dù vÒ phßng chèng THA. Ngoµi ra CBYT 
x·/ph−êng, NVYTTB còng ®· tÝch cùc tham gia m« 
h×nh trong viÖc t− vÊn, truyÒn th«ng cho NCT bÞ THA 
t¹i TYT x·/ph−êng vµ t¹i hé gia ®×nh. KÕt qu¶ ho¹t 
®éng truyÒn th«ng cho thÊy sù thay ®æi KAP cña NCT 

ë x·/ph−êng can thiÖp vÒ dù phßng THA rÊt râ rµng 
(p<0,05) cßn ë x·/ph−êng ®èi chøng ch−a râ rµng 
(p>0,05). KÕt qu¶ còng cho thÊy kiÕn thøc, th¸i ®é, 
thùc hµnh cña NCT ë nhãm x·/ph−êng can thiÖp vÒ dù 
phßng bÖnh THA ®¹t tèt h¬n. C¸c ho¹t ®éng can thiÖp 
qu¶n lý, kiÓm so¸t THA ®· ®−îc mét sè t¸c gi¶ nghiªn 
cøu vµ thu ®−îc c¸c kÕt qu¶ t−¬ng tù nh− nghiªn cøu 
cña chóng t«i ®ã lµ §µm Kh¶i Hoµn (2010)[1], §inh 
V¨n Thµnh n¨m 2010 ë B¾c Giang [3], TrÇn Thanh 
Thñy [5], §Æng Xu©n Tin ë H¶i Phßng [6].  

KÕT LUËN 
M« h×nh kiÓm so¸t t¨ng huyÕt ¸p ®· ®−îc x©y dùng 

dùa trªn sù tham gia cña céng ®ång, ®Æc biÖt lµ héi 
NCT. HiÖu qu¶ m« h×nh sau 2 n¨m can thiÖp nh− sau:  

- Ho¹t ®éng truyÒn th«ng phßng chèng t¨ng huyÕt 
¸p dùa vµo céng ®ång ®· huy ®éng c¸c tæ chøc quÇn 
chóng ë céng ®ång cïng tham gia víi y tÕ tuyÒn th«ng 
®−îc 4.659 l−ît ng−êi cao tuæi, trong ®ã vai trß quan 
träng nhÊt lµ Héi ng−êi cao tuæi cña x· ph−êng can 
thiÖp. C¸c chi héi ng−êi cao tuæi ®· tæ chøc ®−îc 76 
buæi truyÒn th«ng qua c¸c buæi häp vµ 60 buæi t− vÊn 
t¹i hé gia ®×nh cho 1.569 l−ît ng−êi cao tuæi.  

- Tû lÖ ng−êi cao tuæi ®−îc qu¶n lý ®óng lµ 100%, 
chØ cã cã 6,7% ng−êi cao tuæi ë nhãm can thiÖp kh«ng 
thùc hiÖn ®ñ liÒu thuèc huyÕt ¸p. 

- HiÖu qu¶ m« h×nh kiÓm so¸t t¨ng huyÕt ¸p cho 
ng−êi cao tuæi thÓ hiÖn: KAP cña ng−êi cao tuæi vÒ 
t¨ng huyÕt ¸p ®· cã sù thay ®æi râ rÖt so víi tr−íc can 
thiÖp vµ so víi nhãm ®èi chøng: HiÖu qu¶ can thiÖp ®èi 
víi kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ dù phßng t¨ng 
huyÕt ¸p lµ 84,1%: 88,2%: 243,8%. Mét sè hµnh vi 
nguy c¬ t¨ng huyÕt ¸p cã sù thay ®æi râ rÖt so víi tr−íc 
can thiÖp lµ gi¶m c©n (t¨ng 23,3%), tËp thÓ dôc ®Òu 
(t¨ng 26%), uèng thuèc ®Òu ®Æn vµ kÐo dµi (t¨ng 
41,3%), theo dâi huyÕt ¸p th−êng xuyªn (t¨ng 34,7%). 
Møc ®é t¨ng huyÕt ¸p ë ng−êi cao tuæi ®−îc can thiÖp 
®· cã sù dÞch chuyÓn tõ møc ®é nÆng sang nhÑ h¬n, 
38% ng−êi cao tuæi ®· duy tr× huyÕt ¸p ë møc æn ®Þnh, 
t¨ng huyÕt ¸p giai ®o¹n I gi¶m tõ 58,7% xuèng cßn 
26,0%, hiÖu qu¶ can thiÖp ®¹t 50,2%, t¨ng huyÕt ¸p 
giai ®o¹n II gi¶m tõ 32,7% xuèng cßn 30,7%, hiÖu qu¶ 
can thiÖp ®¹t 13,9% (p<0,05).  

KHUYÕN NGHÞ 
C¸c c¬ së y tÕ cÇn t¨ng c−êng qu¶n lý, kiÓm so¸t 

huyÕt ¸p cho ng−êi cao tuæi t¹i c¸c Tr¹m y tÕ 
x·/ph−êng. Huy ®éng céng ®ång tham gia trong phßng 
chèng t¨ng huyÕt ¸p nhÊt lµ truyÒn th«ng dù phßng 
bÖnh cho céng ®ång nãi chung vµ cho ng−êi cao tuæi 
nãi riªng lµ gi¶i ph¸p cã hiÖu qu¶ cÇn ®−îc duy tr× vµ 
nh©n réng. 
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Tû LÖ T¡NG ACID URIC M¸U Vµ C¸C YÕU Tè 

LI£N QUAN ë BÖNH NH¢N ≥ 35 TUæI  
§IÒU TRÞ T¹I KHOA NéI BÖnh viÖn ®a khoa 
thµnh phè Cµ MAU Tõ 08/2011 - 07/2012 
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§Æt vÊn ®Ò 
KÕt qu¶ kh¶o s¸t nång ®é acid uric huyÕt thanh ë 

240 bÖnh nh©n n»m viÖn ®iÒu trÞ (134 nam, 106 n÷) 
cho thÊy nång ®é acid uric huyÕt thanh trung b×nh lµ 
314,22 ± 75,64 µmol/lit. TØ lÖ t¨ng acid uric huyÕt thanh 
ë nhãm nghiªn cøu lµ 52 tr−êng hîp chiÕm 21,67%; 
188 tr−êng hîp kh«ng cã t¨ng AUHT chiÕm 78,33%. ë 
nghiªn cøu nµy, nång ®é acid uric huyÕt thanh ë nhãm 
nam lµ 353,46 ± 97,12 µmol/lit vµ ë nhãm n÷ lµ 286,78 
± 83,66 µmol/lit. 

B¶ng 2. Nång ®é acid uric huyÕt thanh theo giíi vµ 
t¨ µmol/lit vµ ë nhãm n÷ lµ 286,78 ± 83,66 µmol/lit. KÕt 
qu¶ kh¸c biÖt nång ®é acid uric huyÕt thanh gi÷a hai 
giíi còng ®−îc ghi nhËn ë nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy nång ®é 
acid uric huyÕt thanh trung b×nh ë nhãm t¨ng huyÕt ¸p 
(375,03 ± 105,82 µmol/lit) cao h¬n nhãm kh«ng t¨ng 
huyÕt ¸p (296,46 ± 66,48 µmol/lit) víi p = 0,0003. Nång 
®é acid uric ë nhãm nam t¨ng huyÕt ¸p lµ 401,6 ± 
67,85 vµ ë nhãm n÷ t¨ng huyÕt ¸p lµ 323,45± 62,9. Tû 
lÖ t¨ng acid uric ë nhãm t¨ng huyÕt ¸p chiÕm 42,69%, 
nhãm nam lµ 44,7%, nhãm n÷ lµ 41,17%. Cã sù kh¸c 
biÖt vÒ nång ®é acid uric huyÕt thanh gi÷a c¸c nhãm 
t¨ng huyÕt ¸p theo Héi Tim M¹ch ViÖt Nam víi nhãm 
t¨ng HA ®é III cã nång ®é lµ 418,3 ± 64,2 cao h¬n 
nhãm t¨ng HA ®é II 407,9 ± 86,8 µmol/lit vµ nhãm nµy 
cao h¬n so víi nhãm t¨ng huyÕt ¸p ®é I lµ 337,7 ± 
48,64 µmol/lit) víi p < 0,001. Vµ tØ lÖ t¨ng acid uric 
huyÕt thanh ë nhãm t¨ng huyÕt ¸p ®é III (68,4%) lín 
h¬n ë nhãm t¨ng huyÕt ¸p ®é II (53,5%), nhãm t¨ng 
HA ®é I chØ cã 23,8% t¨ng AUHT; víi p = 0,006. 

Nghiªn cøu cña Ch©u Ngäc Hoa vµ Lª Hoµi Nam 
[2] cho thÊy acid uric huyÕt thanh cã liªn quan víi møc 
®é t¨ng huyÕt ¸p víi tØ lÖ t¨ng acid uric huyÕt thanh ë 
nhãm t¨ng huyÕt ¸p ®é I, ®é II vµ ®é III (ph©n ®é t¨ng 
huyÕt ¸p theo hiÖp héi t¨ng huyÕt ¸p Ch©u ¢u) lÇn l−ît 
lµ 12,5%, 57,1% vµ 55,6% víi p < 0,05. 

Nghiªn cøu cña Hå ThÞ Ngäc Dung [1] Tû lÖ t¨ng 
AUHT t¨ng dÇn theo møc ®é nÆng cña ph©n ®é THA 
cña JNC 7 lÇn l−ît lµ: 29,2% ë THA ®é 1 vµ 70,2% ë 
THA ®é 2, sù kh¸c biÖt rÊt cã ý nghÜa thèng kª 
(p=0,001).  


