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TOM TAT

Nghién cru nham xay dwng md hinh gay tang than nhiét thuc nghiém trén ngudi dé ing dung
trong nghién cru vé say néng, say néng va rdi loan bénh ly lién quan dén tang than nhiét. Md hinh
duwoc thir nghiém 1a gay tang than nhiét cwéng birc trong diéu kién vi khi hau néng dm. Két qua cho
thay, khodng 98% sb dbi twong tang than nhiét dat yéu cau ngang véi mirc say néng mare do trung
binh. Day c6 thé la mdt moé hinh gay tang than nhiét '’ng dung trong nghién ctu va thir nghiém.

* Tr khéa: Than nhiét; Gay tang than nhiét; Thyc nghiém.

STUDY ON EXPERIMENTAL MODEL OF HYPERTHEMIA IN

HUMAN

SUMMARY

This study was carried out to set up experimental model of hyperthemia in human to apply in
researchs of heat illness. The model is forced hyperthemia in hot and humid micro enviroment. The
results show that there were about 98% of objects who take part incerease the body temperature that
equal with medium level of heat illness. So this model can be considered as a experimental one to be
used in research and treatment

* Key words: Temperature; Hyperthemia; Experiment.

DAT VAN BE

Lao déng, tap luyén trong diéu kién nang néng la mét diéu khé tranh véi ngudi dan séng
& céc qudc gia c6 khi hau nhiét d&i nhw Viét Nam. Khao ciru trong 2 ndm (1994 — 1995) tai
M§ c6 khoang 240 nan nhan chét do ndng néng [9]. Tai Viét Nam, sb nguwi thiét mang trong
6 thang dau nam 2011 la 5 ngwoi [1]. Vi vay, viéc nghién cru rdi loan bénh ly trong say
noéng, say nang va tac dung clia cac bién phap ha nhiét luén la mot van dé can thiét. Nhiéu
m6 hinh nghién ctu dwoc ap dung, nhwng mdi mé hinh ¢6 nhirtng wu nhugc diém riéng, dac
biét khéng sat vai rdi loan say néng thue té cling nhw khé ap dung tai Viét Nam.

Theo nhw Wilson (2011) [10], hién nay gay tang than nhiét thwc nghiém cé hai phwong
phap co ban la tang than nhiét thirc nghiém do van déng va tang than nhiét thyc nghiém do
nhiét. & phuong phap gay tang than nhiét do van dong, déi twong sé phai chay va van déng
trong diéu kién nang néng dé dat t&i than nhiét nhw yéu cau. Phwong phap nay co thé gay
tang than nhiét nhw yéu cau, nhung bi tac déng nhiéu béi khdi lweng van déng Ién. Con
phuwong phap gay tdng than nhiét do nhiét thi phai s& dung bd quan 4o thAm nuwéc nong.
Phuwong phap nay gay tdng than nhiét gan sat v&i say ndng, nhung kho diéu chinh nhiét @6,
tham chi c6 thé gay ra tai bién béng da. Vi vay, xay dwng mét mé hinh don gian dé gay
dwoc trang thai tdng than nhiét gan séat véi say nong |a rat can thiét.

Do d6 chung toi tién hanh dé tai nay nham: Xay dung mét md hinh thd nghiém gy téng
thén nhiét trén nguoi.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU



1. Béi twong nghién cuwu.

30 nam thanh nién khoé& manh, tudi tir 18 - 20 & mét don vi quan doi. Chang t6i chon
nam thanh nién vi nhirng ddi twong nay co6 stre khoé tét, phong ngtra tai bién xay ra trong
nghién cuu.

2. Phwong phap nghién ciru.

* M hinh gay tang than nhiét:

- Nguyén ly: dung mét ganh néng van dong vira phai tac dong lén co thé dé lam tang
than nhiét, ddng thoi tao ra modt mai trwdng vi khi hau néng &m khong thoat nhiét dé tich lu§
nhiét vao co thé.

Theo tinh todn, ganh néng van déng dung & day 1a chay véi tbc do 10 km/gié trén quéng
dwdng dai 3 km. Ganh ndng nay khong 16n, nhung du dé gay ra ting than nhiét nhw yéu
cau [2].

Tao méi trwéng vi khi hau ndng 4m khong thoat nhiét ra béng cach st dung bé quan 4o
phong hoé sé 02 (PHO2). B6 quan 4o nay cé dac diém la dwoc thiét ké bang cao su mém,
d& van dong, nhung lai kin tuyét déi ttr ddu dén chan, méat dwoc bit kin bdng moét mat la co
éng thé. Cao su s dung cé dac tinh khdng thdm nwéc, khdng thoat nuwéc cling nhw khéng
thoéat nhiét. Vi the, nhiét dwgc tao ra trong qua trinh van déng deu khdng thoét ra ngoai moi
trwong ma déu duoc co thé hap thu hét.

Chung tbi dat tén cho mé hinh nay 1a mé hinh PHO2.

* M6 hinh PHO2;

- Bbi twong mac bd quan 4o PHO2.

- Chay trén mot mat dwdng bang phang, véi te dd 10 km/gie, tdng chiéu dai cung
dwong 3 km.

- Tién hanh trong diéu kién thoi tiét: nhiét d6 ngoai tréi khoang 30°C, dd 4m khoang 80%.

- Trong qua trinh chay déi twong khéng dwoc nghi, phai chay lién tuc (mét cé thé di bo),
khéng dwoc céi bé quan 4o, phai méc tr lic bat dau dén khi két thic

* Phwong phap nghién ctu:

- Tién ctu, 14y chi tiéu trwdc sau thwe nghiém.

- CAc chi tiéu nghién ctru: nhiét do co thé tai 6 vi tri: tran, ngwc, mu tay, dui, cdng chan va
dwdi lwdi; tan sb tim, huyét 4p, tAn sb ho hap, cam giac cha quan.

Do nhiét d6 bang may do nhiét d6 6 dau do Temperature Telemeter, tAn sé tim, huyét ap
do bang Monitor KBS 02 (Nhat Ban), do tan sé hd hap bang cach dém nhip thé trong mét
phat, phdng van tryc tiép cdm giac chd quan sau thyc nghiém.

- Tiéu chuén chan doan tang than nhiét mdc dd trung binh (say néng mirc dd vira) [3, 6]:

The9 phan loai tdng than nhiét va say nong, say nang, chia ra lam 3 mirc dd nhe, vira va
nang. O day, chuang t6i thiet ké md hinh nham dat dén tang than nhiét mirc dd trung binh,
twong dwong véi say néng & mirc trung binh, gém:

+ Mé&t mai, hoa mat, chéng mat, budn nén, non.

+ Nhip tim nhanh, nhip thé nhanh.

+ Da d6 trng, md hoi va ra dam dia.

+ C6 thé c6 co giat.



+ Than nhiét tang, dat khoang 38 - 40°C.

- Xt ly s6 liéu trén phan mém Excel 2007 clia Microsoft.

KET QUA NGHIEN CUrU

Bang 1: Bién dbi chi tiéu tim mach va tan sé hdé hap sau khi &p dung mé hinh PH02.

Chi tiéu Trwéce thir nghiém Sau thr nghiém
Tan sé tim (Ian/phat) 68,52 + 10,19 122,11 + 15,17
Huyét ap tdm thu (mmHg) 112,44 + 8,88 129,00 + 11,36
Huyét ap tdm trwong mmHg) 64,59 + 4,95 67,59 + 6,41
Huyét &p trung binh (mmHg) 80,54 £ 4,51 88,06 + 5,76
Tan sb ho hap (lan/phat) 18,11 + 0,93 25,93+ 1,79

Tan s6 tim tang t& 68 1an/phat 1&én dén 122 1an/phat, huyét 4p tam thu tang tlr 112 mmHg
lén 129 mmHg, huyét ap tm trwong téng tlr 64 mmHg Ién 67 mmHg, huyét 4p trung binh
tang tr 80 mmHg lén 88 mmHg, tan sé hd hap ting tr 18 1an/phut 1én dén 25 1an/phut. Nhw
vay, sau khi thwc nghiém, cac chi tiéu tim mach va hd hap déu tang.

Bang 2: Bién doi nhiét dd co thé sau khi ap dung mé hinh PHO02.

Chi tiéu Nhoém thwe nghiém Gia tri tang
Trwée van dong Sau van dong than nhiét
Nhiét dd tran (°C) 34,02 37,2 3,17
Nhiét d6 nguc (°C) 33,20 35,85 3,65
Nhiét do canh tay (°C) 31,62 35,10 3,52
Nhiét dé dui (OC) 32,62 35,58 2,96
Nhiét do céng chan (°C) 32,14 34,40 2,21
Nhiét 46 duai ludi (°C) 37,03 39,70 2,66
Nhiét do trung binh da (°C) 32,86 35,56 2,70
; Nhiét dé trung binh co thé 36,19 38,86 2,67
(C)

Nhiét d6 tran, ngwc va canh tay tdng cao nhéat sau thir nghiém. Nhiét d6 tran ting 3,17 do
C (ttr 34,02 1én dén 37,2 d6 C), nhiét dd ngwc ting 3,65 do C (tir 33,20 1&én dén 35,85 d6 C),
nhiét dé canh tay tang 3,52 dé C (ttr 31,62 1én 35,10). Trong khi d6, nhiét d6 dw&i ludi tang
it hon, nhwng cling dat mirc cao. Gia tri dat dwoc clia nhiét dé dwéi lwdi ngay sau thir
nghiém do dworc la 39,70 do C.

Bang 3: Bién ddi cam giac chd quan sau khi 4p dung md hinh PHO2.

Trwéce tho Sau thtr

Cam giac chu quan nghiém nghiém




2 N Trudc they Sau thr
Cam giac chu quan A A
nghiém nghiém
Hoi méi 0 24 (80%)
.. Mai ra roi 0 6 (20%)
Maéi co
Bi chudt rut 0 0
Khoéng maoi 30 0
Hoi khat 0 14 (46%)
Khat vira phai 0 16 (54%)
Khat nwéc p 2
Rat khat, khé co 0 0
Khéng khat 30 0
Rét lanh 0 0
Lanh 0
. : D& chiu 0
Cam giac nhiét —
Hoi néng 20 0
Nong 10 5 (16%)
R4t néng 0 25 (84%)
L Co, r6 30 25 (84%)
Nhan biét cac vat xung Khong rd 1Am 0 5 (16%)
quanh
Hoan toan khéng 0 0
Choéng mat 0 10 (30%)
Céc cam giac khac Hoa méat 0 30 (100%)
Budn nén, nén 0 10 (30%)

Da s6 dbi twong déu co biéu hién ting than nhiét miec do viva. 84% dbi twong tham gia
cam thay rat nong sau thir nghiém, 100% cam thay khat nwéc, trong do 54% khat vira phai
va 46% hoi khat, déng loat cac dbi twong déu cadm thay mét mai, hoa mét.

BAN LUAN

1. Bién déi chitrc ndng tim mach va hé hap.

Theo két qua thu dwoc, chi tiéu tim mach va hé hap bién dbi rd rét. Tat ca dbi twong tham
gia d&u tdng mang tinh chat ddng loat cac chi tiéu nhw tan sb tim, huyét &p va tan sé ho hép.
Cu thé, theo ddi sy bién dbi tan sé tim, huyét ap va tan sé ho hap ching téi nhan théy,

khi dbi twong dang & trong trang thai tang than nhiét, cac chi tiéu nay déu dién bién theo
chiéu huéng tdng kha nang cung cap. Trong do, tdng nhiéu nhat Ia tn s mach, huyét ap
tam thu va tan sé hd hap. Tan sé mach tang gan 2 14n so v&i thoi diém ban dau. Con tan sé
hd hép tang 50% so v&i gia tri xuat phat.

Chi tiéu tim mach va hd hép téng, theo ching t6i 1a c6 hai ly do. Mét 1a do van déng, hai
la do téng than nhiét. Tuy nhién, v&i cwdng dd van dong mire trung binh, khéng thé gay ra
mirc dd bién ddi nhw vay [5]. Do do, cac chi tiéu tang & day chi yéu 1a do tang than nhiét
gay ra..




Nhiéu céng trinh nghién cteu da chirng minh sy tac déng ca than nhiét I1én chiéc nang
tim mach va hé hap [6, 10]. Ngwi ta cho rang, chirc nang hé hap va tuan hoan bién dbi
trong tinh trang tang than nhiét |a sw két hop hai co ché: hoat hda viing dwéi dbi gay téng
hoat déng cta hé than kinh giao cdm va co ché tac dong cla nhiét do 1én nat xoang, thu
cam thé &p luc va trung tm ho hap. Khi than nhiét ctia co thé ting, nhiét do cta dong méau
tang. Nhiét do ctia dong mau tac dong truyc tiép 1én hoat dong phat nhip ctia nat xoang lam
nat xoang tang phat nhip, tac déng vao thu cadm thé ap lwc lam tang huyét ap va trung tam
hé hap lam nhip thé nhanh.

Sw gia tng chi tiéu tim mach va hd hép trong nghién ciru nay theo ching t6i 1a do tac
déng cua than nhiét va phu hgp véi chi tiéu trong tang than nhiét mdrc do vira.

2. Bién d6i than nhiét.

Than nhiét 1a chi tiéu sinh hoc quan trong véi co thé. Co thé ching ta 1a co thé dang
nhiét, chi hoat déng dworc trong diéu kién nhiét dd n dinh [3, 4]. Khi nhiét d6 co thé c6 sw
bién déng thi gan nhw ngay lap tirc cac co ché diéu nhiét dwoc huy dong nhdm dwa than
nhiét vé dung ho&c gan ding véi gid tri than nhiét c6 dinh. Va nhiét do la mot chi tiéu quan
trong nhat dé danh gia mot dbi twong cé bj tang than nhiét cting nhw bi say néng hay khong.

Khi thtr nghiém gay say néng thwe nghiém, déng loat cac chi tiéu nhiét do déu tang.
Trong dd, nhiét dd tran, ngwc va canh tay tdng nhiéu nhat. Tuy nhiét d6 dwdi lwdi ting it
hon, nhung van dat & mirc cao. Va quan trong hon, nhiét dé dwdi lwdi la mét chi tiéu dai
dién cho nhiét do 16i ciia co thé [3, 4].

Nhiét d6 16i 1a nhiét d6 quan trong nhét trong chan doan say néng ciing nhu tién lwong
trong diéu tri. Ngwoi ta théng nhéat cho rang, néu nhiét do 16i tir 39 - 40°C, co thé roi vao
trang thai say ndbng marc do vira va néu nhu ha dwoc nhiét do 16i xudng duwdi 39°C thi coi
nhw diéu tri thanh coéng [6, 8]. Do khé khan trong nghién ctru chang téi khéng thé ghi duwoc
nhiét d6 trwc trang nén i coi nhw nhiét d6 dwdi ludi la nhiét d6 trung tam.

Khi tién hanh thyc nghiém, chang t6i nhan thay: ddng loat nhiét dd & tat ca cac vi tri déu
tang so voi tredc thir nghiém va déu tang cao. Bac biét, nhiét d6 dwoi ludi tang dat dén
39,70°C. Mrc tang nhiét dd nay twong dwong véi say néng mire d6 viva [3, 6].

Than nhiét tdng theo chung t6i 1a do sw tac dong tdng hop cla hai yéu té: tdng tao nhiét
(do chuyé&n hod) va giam thai nhiét. Vi dbi twong phai chay véi tbc do 10 km/gi®r véi quang
dweng 3 km nén sé thai ra mot nhiét lwong nhat dinh. Théng thudng, nhiét dé tao ra sé
duorc thai ra ngoai méi truorng. Nhung do bd quan do PHO2 ¢ tinh nang kin va ngan cach
véi méi tredng nén co thé khang thai dwoc nhiét. Tat ca bén con dwéong thai nhiét déu bi bat
hoat bao gébm: birc xa, dan truyén, déi lwu va bay hoi md héi. Do vay, co thé bi tai hap thu
nhiét tr& lai, dan t&i tang than nhiét. Ciing chinh vi ly do nay ma nhiét do da, bé phan ngoai
cuing tiép xuc véi vi khi hau trong quan 4o, bi tdng nhiét dd cao hon so véi nhiét dd 16i.

Ap dung theo tiéu chudn chan doan tang than nhiét mirc do vira, ching ti thay mirc ting
than nhiét thwc nghiém phi hop véi tiéu chudn chéan doan [3, 6].

3. C4c triéu ching cha quan.

Nham kiém nghiém hoa cadm giac ctia déi twong vé tinh trang téng than nhiét, ching toi
tién hanh thu thap théng tin vé cdm giac chd quan cla dbi twong. Trong dd, cé nhikng triéu
chirng rét d&c thu cho say néng va tang than nhiét 1a cadm giac than nhiét, mirc do khat, mirc
dd mét méi, hoa mat, chéng mat... Két qua trong bang 3 cho thay, gan nhw cac déi twong



déu cam thay néng va rat ndng sau thyc nghiém va con cé cac triéu chirng khac phu hop
nhw khat nwéc, hoa mat, mét mai...

KET LUAN

Qua nghién ctu thtr nghiém mé hinh gay tang than nhiét PHO2, chiing tdi rat ra mot sé
két luan mé hinh PH02 gay ra duoc trang thai tang than nhiét marc dé vira.
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