NGHIEN CUU LAM SANG VIEM XOANG MAN TiNH DO NAM

TOM TAT

Muc dich : Banh gia téan suét, cac biéu hién lam sang
va két qué diéu tri cia viém xoang do nam trong thoi
g@n 2003-2008 tal khoa Tal Mui Hong bénh vién Cho
Ray.

Benh nhan va phwo’ng phap nghién cuu . Nghién
clru hoi ctru tién ctru 57 ca viém xoang do néam goém
viém xoang ham 1 bén (34 ca) xoang ham 2 bén (3 ca)
xoang ham- sang (2 ca) xoang burom (10 ca) xoahg ham
héc mii (5 ca) xoang budm hoc mii (3 ca).

Két qua : 6 ca tal phat sau khi diéu trf phau thuét cé
két hop dieu trj noi khoa .

Két luén : Phau thuat noi soi la chi dinh rat tot cho
diéu tri viém xoang do nam. Phau thuét duong ngoai két
hop voi ndi soi ap dung trong nhimg truong hop viém
xoang co6 kem theo polyp mii xoang, dac biét nhiing
tritrong hop bi tai phat. Thudc chéng nam va hoa chat
con nhiéu tranh luén trong chi dinh diéu tri viém xoang
nam khéng xam lan.

Tor khoéa: Phau thuat ndi soi. viém xoahg do ném

SUMMARY

Subjective: The goal of this study is find out the
incidence, clinical manifestations and treatment results
fungal sinusitis disease among patient hospitalized in
Choray Hospital.

Patients and methods. A retrospective study has
been carried out including fifty seven cases of fungal
sinusitis, surgically treated from 2003 to 2008. These
were Maxillary 1 side (34 cases), Maxillary 2 side (3
cases), Maxillo-Ethmoidal (2 cases), Sphenoidal (10
cases), Maxillo- Nasal cavity (5 cases), Spheno-nasal
cavity (3 cases). Surgical treatment was archived with an
exclusive endoscopic approach in 43 cases whereas 14
of them under-went endoscopic surgery assoclated with
an external approach (also called combined technical).

Results: Recurrence of the fungal sinusitis is 6 cases

Conclusion : Fungus ball sinusitis are excellent
indications for endoscopic endonasal surgery. An
external approach, combined with endoscopic surgery is
suitable in sinusitis with polyp, especially in case of
recurrence. Antifungal and chemotherapy is disputable
therapy for this kind of disease.
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DAT VAN DE

Nam 1969 Milosev ghi nhan 17 ca viem xoang do
nam Aspergillus va mé ta lAm sang cua bénh, nam 1976
Safirstein phat hien nam Aspergillus fulmi gatus trong
chat tlet tlr phé quan cta bénh nhan viém phé quan phoi
do nam asperglllosis dong thoi co viém mui polyp va
viem xoang do nam [4,5]. Nhirng nam gan day nhiéu
nghién curu ve viém xoang do nam duwoc cdng bd trong
cac y van va nam Aspergillus 13 nguyén nhan chu yéu. Vé
tdng quat 1am sang viém xoang do nam cé thé cé 2 dang
Viém xam lan (invasive) hay Viem man khong xam an
(noninvasive). Dang xam |an ¢ tén thuong Xxuong hoac
xam lan phéa hay 16p dudi niém mac va cé thé xam lan
cac co quan lan can nhw mii, mat va ving san so, nguoc

TRAN MINH TRUGNG

lal dang "khong xam |an” chd yéu trong xoang €O cac cuc
nam aspergillus “fungus ball” nhung chi nam & bé mat
niém mac gay nén viém xoang man tinh va khong xam
an pha huy niém mac va dudi niém mac

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU :

1. Déi twrong nghien ctru: La nhirng trvong hop
viem xoang man tinh tal phat twng dot do nam dén
kham va duoc diéu tri bang phau thuat tai khoa Tai M
Hong bénh vién Cho Ray trong thdi gian tir thang 1 nadm
2003 dén thang 12 nam 2008.

2. Phwong phap nghién ctlru :

La phwong phap nghién ctru hdi clru tién clru

Chon bénh nhan :

- Viém mii xoang man tinh tai phéat nhiéu lan mac du
da diéu tri bang thudc hay diéu tri phau thuéat truédc doé.

- N&i soi thay nam trong khe héc mi, hinh anh hoc

(X quang qui wdc va Ct scan) thay khdi tdng quang
trong xoang.

- Ghi nhan cac bénh ly di kem : Di i*'ng , polyp mdi
xoang, dal thao duwong hay cac bénh man tinh khac

Nhirng khdi nam lay ra tu Nam trong khe mi gitra

trong xoang

Phuong phap phau thuét:

2 phuwong phap phau thuat dwoc thuc hién gém
phau thuat néi soi (FESS) va phau thuat moé hd kinh
dién.

- Truc‘rng hop viém xoang ham c6 nam : Phau thuét
NOl SOl mo réng phirc hop mii xoang lay sach cac cuc
nam trong xoang, bom rira sach lién tuc bang nwoc
mudi sinh ly. Nhirng ca viém xoang tai phat va thay nam
qua nol sol nhung 16 théng khéng du réng dé Iay CucC
nam ra thi mo lai cho réng khe mii va dung dau éng hut
hay curret moc lay sach hét cuc nam ra.

- Nam xoang buwdm c6 thé vao xoang truc tiép, mo
réng 16 théng tw nhién & mat trvdc cua xoang theo
huwdng xudng dudi va vao trong lay hét va rlra sach
xoang.

- Néu viem xoang kem theo polyp trong mui xoang
c6 thé mod ndi sol hay md h& qua dudng ranh o1 mol
(Calwell-Luc) hoac ket hop 2 phwong phap md sau khi
|4y sach hét md nam viém sé& nao sach niém mac cla
Xoang.

Xet nghiem benh phéam -

- Bénh pham Iay trong xoang sau phau thuat sé
duwoc soi va cay nam tai khoa giai phau bénh ly va khoa
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vi sinh cua bénh vién

- NIiém mac xoang trong mét sé trudng ho’p néu nghi
ngd ton tr rong sé duoc lam xét nghiém gia phau bénh
ly tim xem nam cé xam lan vao niém mac hay khéng.

Cham soc hau phau

- H6 md xoang dwoc cam méau bang meche hay
merocele va rut ra sau 24-48 QIo.

- Khang sinh : Thuwdng dung céc loai khang sinh phd
rong trong 7-10 ngay.

- V& sinh hoc mi va rira hd moé : Tl ngay thir 7 sau
phau thuat, lay het vay, hang ngay bénh nhan cé thé tu
xit rita hd mii md bang dung dich nwdc mudi sinh ly
(Sterimar, NaCl , ..). Bénh nhan nén dwoc dung thudc
khang nam trong 1 thang (Sporal) va dung Corticold
duwdng udng hay xit tal cho.

- Danh gia két qua bang hinh anh néi sol mul xoang
sau 15 ngay 1 thang, 2 thang va sau do moi 4-6 thang,
c6 thé sir dung Ct Scan neu can thiét.

KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir 1/2003 dén 12/2008 tai khoa Tai
MUi Hong da phau thuat 57 ca viém xoang man tinh do
nam, trong s6 d6 :

Tubi bénh nhan : Tl 23 tudi — 67 tudi, tudi trung
binh 43 tudi .

Gioi tinh . Nam giol 23 ca ; nlr gidl 34 ca .

Bé&nh nhan da dwoc md tai cac noi khac 11 ca gom :

e D3 ph§u thuat Caldwell-Luc : 7 ca

e D3 phau thuat ndi soi (FESS) 4 ca.

Cac triéu chirng chu yéu cua bénh nhan khi nhap
vién la nhirc dau, nghet mdai, néu xoang budm bj anh
hwong bénh nhan cé thé than phién dau nhic vung gitra
2 héc mat, vung dinh. Tat ca bénh nhan da diéu tri nhiéu
dot thudc khang sinh & nhiéu bénh vién nhung khéng
khoi.

Bang 1: Cac triéu chirng cua bénh nhan khi vao vién

Pau | Chay Sé mi Nghet | Dau Polyp | MUl
tran | mui | trong mdi  |vung 6| miii duc
sau mat | xoang | tirng

dot

37 caj|48ca | 1/ca | 42ca | 13 ca | 16 ca. 33

- Cac bénh ly di kem v&i tinh trang viém xoang :

Pai thao duong : 5 ca

Viém vong mac trung tam: 1 ca

Giam thi lwec 2-5/10 : 3 ca

Cé biéu hién —tién can dj ’ng da hay thérc &n : 11

ca

e C& van dé rang ham trén (tram, rat tay) : 3 ca .

e [ échvachngan:Sca.

Hinh anh hoc

Mét s6 bénh nhan cé phim X quang (Blondeau va
Hirtz) .

Tat ca duwoc chup Ct Scan trwdc phau thuat cho thay
khdi can quang trong xoang la nhirng tinh thé Charcot-
Leyden.

3: «a
~ (8
" : Pl _ .
’ Hinh 1 : Hinh 2
Nam xoang buwdm (a) Tinh thé Charcot-Leyden (a)

Phau thuit
Cac phau thuat da thuc hién :
- Phau thuat ndi soi FESS: 43 ca
- Phau thuat Caldwell — Luc hodc cé phdi hop phau
thuat ndl sol ;. 14 ca
au hét nam chi cé & 1 xoang (Bang 2)
Bang 2 : Nam cé trong céc xoang

1 bén |2 xoang | X. ham | X. ham X. X.

Xoang ham -sang | —héc | buém | budm —
ham m(i hoc mii
34 ca 3 ca 2 ca 5 ca 10 ca 3 ca

Biéu hién |dm sang nam trong xoang la nhirng cuc
mau nau den, cung hay chat dac set nhu bun, sol duoi
kinh hién vi thay nhrng soi nam, bao tir va tham nhiém
nhiéu té bao ai toan.

Nam Aspergillus ¢ & cac xoang ham, xoang bwém,
xoang ham sang va trong hdoc mi, khdng c6 trudng hop
nao & xoang tran dua vao két qua soi bénh pham duwdi
kinh hién vi va cay nam.

Trong da s6 cac trvong hop niém mac cua xoang ¢
biéu hién binh thwdng sau khi lay sach cac mo nam. Co
3 ca gidi phau bénh cho thay hinh anh nam xam lan 1op
dudi niém mac cua xoang trong cac mau bénh pham

Sau 4-6 tuan néi soi thay niém mac hé md xoang
lanh tot, chung toi da lien he va kham lal dwgc 41 benh

nhan, mot s6 c6 kiém tra bang CT scan sau thoi gian
15- 35 thang.

Hinh 3 : Nam xam lan niém mac

Ty 1é téi phat sau mo : 6 ca sau 2 thang dén 1 nam
nguyén nhan déu la do tac cua 16 thdng miii xoang

BAN LUAN

Tredng hop bénh nam mdii xoang dau tién duoc
Schubert bao céo dau tién vao nam 1885 va tiép tuc
dwoc nghién clru rat nhiéu trong nhirng nam gan day vé
|am sang va nguyén nhan [4,5], thwc ra nam Aspergillus
c6 hon 300 chung loai va chi cbé khoang 7 loai gay bénh
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cho nguol do la Aspergillus Fulmigatus (90%), Flavus,
Glaucus, Versicolor, Nidulans, Niger... Bao tw nam
dwoc thay trong khdéng khi, trong dat, bui bam, chat hiru
co thuwe vat thdi rira va khi nguwdi hit phai ching sé bam
trong niem mac mii xoang cho co hQl gay bénh.

Tai bénh vién Cho Ray da c6 bao cao nghién clru vé
nam xoang bwdm tuy nhién trong nghién clru nay cla
ching tdi bao cdo nghién ciru tdng quéat vé tinh hinh
VIEMm Xxoang do nam tlr 2003-2008 tai khoa Tai M
Hong.

Viém xoang do nam vi tinh phirc tap va da dang nén
hién nay con dang thao ludn nén xép vao nhirng nhém
bénh khac nhau hay chi la nhirng dang lam sang khac
nhau cla clung mét bénh. Theo nhiéu tac gia 129 ve mat
|am sang cé thé chia lam 4 dang viem xoang do nam:

1- Dang viém téi cap .

2- Dang viém xam lan hay niém mac hay xuwong
cap/man.

3- Dang viém khdéng xa&m lan niém mac (Fungus
ball/Mycetoma).

4- Dang viem xoang d| &ng do nam.

- Dang viém tdi cap thwong gap ¢ nhirng bénh nhan
co6 bénh ly suy giam mién dich, dién bién nhanh va gay
ra nhi*ng bién chrng nang né.

- Viém nam xoang xam lan cling thwong gap ©
nhitng bénh nhan co suy giam mién dich nhwng chung
c6 thé tién trién cham va lan rong ra ngoai xoang, diéu
tri bang phau thuat 1ay sach hét ndm va dung thudc
chéng nam.

- Viém xoang di (r'ng do nam dwoc coi nhw dang lanh
tinh khéng xam lan. Nam 1983 Karzenstein ghi nhan 7/
ca viém xoang co6 polyp mdi va mo ta sy khac biét vé té
bao hoc chat nhay cé chlra céc té bao eosinophine, coO
tinh thé Charcot — Leyden va soi nam lay ra tir cac
manh niém mac trong xoang. Ban dau ho nghi rang day
chi don thuan do nam Aspergillus gay viem xoang nen
gol la viem xoang di trng do nam Aspergillus (Aspergillus
Allergic Sinusitis) nhwng sau do phat hien thay nguyén
nhan con do nh|eu loai ndm khéc nén goi chung la viém
xoang di ®ng do nam (Allergic Fungus Sinusitis) .

Dang viéem niem mac xoang thong thwong man tinh
do nam (viéim xoang do cuc nam/Fungus ball/
Mycetoma) thuwdng gap & ngwdi khoe manh ngoai trie cé
mét s6 it ngudi c6 bénh man tinh va chi cé bénh & mét
Xoang.
rong nghién ctru cua chung téi cé két qué la 57 ca
viém xoang man tinh déu do nam Aspergnlus va gial
phau bénh cho thay c6 3 ca ¢d suw xam lan clia nam vao
|&p niém mac xoang.

Yéu to thuan Ilol

M6t s6 y kien cho rang trdm rang, bat thwong giai
phau hdc mii, tac cac 16 dan lwu hay dai thao duong co
thé 13 nguyen nhan thuan loi cho viem xoang nam tuy
nhien Kho chap nhan rdi loan théng khi la nguyén nhan
vi ndm Aspergillus duwoc phéat hién ngay ca trong nhirng
ca viem xoang co thong khi tot, ngay trong hdc miii,
trong dwong ho hap hay trong ong tal ngoal [3,5,8].
Chung toI ¢6 2 ca nam xoang tal phat sau mo Caldwell-
Luc, khdm qua néi soi thay 16 théng mii xoang khe dudi
réng nhwng nhirng cuc ndm hinh thanh qua Ion nén phai
lam néat dé hut rira nhiéu Ian ma&i lay ra hét va cho thay
|&p niém mac bén dwdi van binh thvong. Nhirng yeu td
khac chlng téi chua cé co s& dé két luan cé dong vai

trd thuadn loi cho nam gay bénh hay khéng.

Lam sahg

Céac triéu chirng twong tw cua viém xoang man tinh
nhw dau dau, nghet mii, cdm giac cang tirc phia trén 2
6 mat. Tan suat gap & cac xoang theo th(r tw xoang
ham, xoang buwdm, xoang sang, xoang tran, vi vay
nhi*rng bénh nhan nay thudng xuyén duwoc diéu tri
khang sinh nhwng sau mdt thdi gian khoi bénh lai nhanh
chong tai phat.

Vé lam sang dol khi cling kho phan biet gira mot ca

viem xoang do nam khéng Xam |An va mét ca ¢cd xam
|4n, van dé quan trong la can tim nhitng hinh anh huy
xwong trén CT Scan clng nhu tim thay nam xam lan
vao niém mac & nhi*ng mau soi dwdi kinh hién vi. Trong
nhém nghién clu cla chdng téi cling cho thay sau
nhirng dot diéu tri tich cuwc céac triéu chirng viém xoang
giam nhwng hinh anh x quang dién hinh va céc triéu
chirng lam sang lal tal phat nhanh chong sau do.
Viém xoang budm do nam hinh anh déi khi cé thé
nham lan voi triéu chirng cta hdi chirng xoang tinh
mach hang hay u cla tuyén yén. Trong nhirng tredng
hop viém xoang budm cua chung téi khdng cé ca nao
hdy xwong nén so hay bién chirng vao trong ndi so.

Hinh anh hoc

Cho thay hinh &nh can quang néi bat trén mét khoi
m& ddng nhéat trong xoang trén phim X quang va dac
biét hinh anh trén Ct scan (tinh thé Charcot-Leyden)
chiém khoang 50% cac tredng hop [1,6], Stammberger
va Koop [7] cho rang day la lang dong cla Calcium va
kim loai trong nhi*ng vlng cua hoai ttr, nghién ctru cua
chung tol thay 35 ca c6 hinh anh kinh dlen nay .

Diéu tri
Piéu tri viem xoang do nam vai trd cla phau thuat 13
ndi bat [4,6,7] va duoc sy dbéng thuadn cao chu yéu
nham muc dich lay hét nam trong xoang, mé réng céac 16
thong giup dan lwu va dam bao théng khi dac biét Ia
phau thuat ndi soi la mét bién phap it Xam Ian crung tol
hoan toan dong y quan diém nay va cd gang mo réng
cac 16 thdng xoang ngay ca khi thuc hién phau thuat noi
soi. Tuy nhién chi phau thuat don thuan thi kha nang tai
phat van co thé tr 10-79 % va viéc nay da dat ra nhiéu
van dé cho diéu tri néi khoa tiép theo.

Piéu tri néi khoa ngoal viec rira sach hé md thuong
xuyen, khang sinh phd rong thi viec dung Corticoid thudc
chong nam hay cac hda chéat khac cling con ban luan.

St dung Corticoid duoc nhiéu sy Ung ho tuy nhien
con nhiéu tranh ludn nén dung dwgng udng, duong
chich hay xit tai ché vao mii. Cac két quéa cho thay [2,8]
stir dung corticoid cling khdng giam tai phat viém xoang
nhwng thdi gian tai phat sé lau hon st dung tai ché.
Chung téi khdng st dung corticoid sau mo trong phéac dd
diéu tri tuy nhién trong twong lai nhirng trwdng hop di
’ng chung toI nghi rang nén st dung dudi dang xit tai
cho.

Viéc st dung thuéc chdong nam va héa chat diéu tri
(rc ché mién dich c6 thé cé tac dung diét nam, giam su
déng vay, gidm nhu céau dung corticoid hay hinh thanh
polype mdi xoang nhwng hau hét cac tac gia [2 4,8] dé
nghi khéng s dung thudc chong nam sau mo trong
nhi*ng trudng hop viém xoang nam khéng xam lan vi
anh huwong dén gan va cac co quan khac. Chung toi
mac du van thuvong xuyen st dung (sporal) 1 thang sau
md cho bénh nhan nhwng dong thai cling dang tiép tuc
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theo d6i hiéu qua cua viéc str dung nay vi thuc sw ¢
nhi*rng trwdng hop cé dung thudc chdng ndm nhung van
tal phat con co nhtrng trwong hop khong dung thudc
chong nam sau md nhung cling khéng thay tai phat.

KET LUAN

Trong nhiPng n@m gan day nhirng nghién clru vé nam
x0oang ngay cang nhiéu, viém xoang do ndm cd nhirng
biéu hién khac nhau va cé thé gap dudi cac dang:

- Xam lan.

- Khéng xam lan

- Viém nam di &ng

Trong d6 dang viém khéng xam lan c6 biéu hién 1am
sang gidong nhu viém xoang man tinh va thudng & mét
ben xoang va o nhitng nguwdi khoe manh. Hinh anh hoc
c6 thé gilp chan doén xac dinh bénh trong khoang 50%
cac trudng hop, két qua cudi cung phu thudc vao giai
phau bénh ly sol tim va cay thay nam . Xét nghiem mien
dich hoc can duwoc lam dé gitp chan doan thé 1am sang
trong trrong hop viem dj ung.

Cac cuc nam trong xoang ham, sang , buwom co thé
|dy di dé dang bang phau thuéat FESS hay phau thuéat
Caldwell-Luc va dé lai niém mac, trwvong hop xoang
viem kem theo polyp mui xoang co thé Iay bo [udn niém
mac . Thudc chéng nam va (¢ ché mién dich c6 thé
dwoc sty dung nhung can than trong va chi dinh tuy ttrng
tredng hop. Nhitng xét nghiém mién dich nén duwoc
thire hien dé phét hién nhirng trvong hop viem xoang
nam di ing va co ké hoach diéu tri thich hop.
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