NGHIEN CUU LAM SANG PHAU THUAT CAT THANN QUAN
TREN CO DIA BENH NHAN UNG THU BA XA TRI BANG MAY GIA TOC

TOM TAT

Muc tiéu nghién CltU :

Nghien cuu lam sang kha nang va hieu qua phau
thuat cat thanh quan tren nhwng benh nhan ung thw da
duoc diéu tri xa tri bang may gia téc.

Péi turong va phuong phap nghién ctu

Héi ctru 14 trirong ho’p diéu tri bang phéu thuét cét
thanh quén toan phan va ban phan trén co dia nhing
benh nhan bj ung thu thanh quan da duoc dié iéu tri xa trj
béng may gia toc.

Két qua :

Khdng co truong hop nao tur vong hay co bién chwng
trong khi phau thuét. Sau 2 théng 1 ca twr vong vi tai
phat va suy kiét. Nhirng truong hop khac van séng (sau
2-3 nam) va co cai thién vé trieu chtrng lam sang.

Két luén :

Phéu thuét cat thanh quén cé thé va nén duoc thuc
hién trén nhirmg bénh nhan ung thw gial doan 1314 sau
khi da xa tri du heu bang may gfa téc nhung u van con
hay téi phat. Can chu y cam méu trong khi mé va do
hong sau mé.

Tir khéa: phdu thudt cat thanh quén, diéu tri xa tr,
may gia téc, ung thuw thanh quan

SUMMARY

Purpose: Clinical study for laryngectomy capacity
and surgery results on radiation patient therapy by linear
acceleration

Material and methods: A series of 14 total and partial
vertical laryngectomy cases after radiation therapy by
accelerator for cancer of the larynx, the tumor still exist
or develop after therapy with enough dose at cancer
department of Cho Ray and NUH hospital from /2003 -
12/2007

Result: No complication during the surgery. 1 patient
died after two months by recurrence. Others survive and
Improve the clinical symptoms.

Conclusion: Preoperative radiotherapy help saving
normal tissue for surgery, Surgery can perform on
patient at feast 1 month post radiotherapy. Attention
must be taken to avoid bleeding and fistula during and
postoperative time.

Keywords: therapy, acceleration, cancer of the larynx

PDAT VAN DE

Ung thuw thanh quén la loai ung thu thudng gap cua
dwdng khi thiee quan trén, ty 1€ bénh c6 lién quan mat
thiét VOl VieC hat thudce 14 va udng ruou.
an suat bénh 4-5 ca/100.000 dan/ nam, ty 1é
nam/nr la 15/1
Tubi thwdng gap la 50-60 tudi.

Khoa Tai MUi Hong bénh vién Cho Ray sd bénh
nhan ung thw thanh quan dwoc phau thuéat trung binh
40-60 ca/nam. Ty |é chita khdoi ung thw giai doan T1 T2
chwa di can hach dat 75-95%, doi voi ung thw gial doan
T3 T4 hay co di can hach tién lvong kém hon.

Piéu tri ung thu thanh quan c6 nhiéu phuong phép,

TRAN MINH TRUGNG

tuy theo kich thuwdc khdi u, mirec dd lan réng hay di can
hach ma cé thé phau thuat xa tri, hoa tri hay két hop
cac phuong phap diéu tri tren Hlen nay, khoa ung thuw
bénh vién Cho Réy dang st dung may xa tri gia toc 13
mét trong nhiPng may may xa tri diéu tri ung thu thuéc
thé hé méi trén thé gidi trong diéu tri ung thu thanh
quan va két qua rat kha quan véi nhiéu wu diém nhuw
cho phép bao tdn chlrc néng phat am, thd, phu hop sinh
ly cua thanh quan.

uy nhién, trong trudng hop néu ung thw van con
tdn tai hay tai phat sau khi da xa du liéu thi chi con phau
thuét 1a mét clru cénh, tuy nhién viéc phau thuat sau xa
tri nay ¢é kha nang gap nhiéu nguy co va tai bién xay ra
trong cling nhw sau mo nén khong dwoc ap dung rong
tai Viét Nam. Trwdc thuc té 1dam sang va doi hdi cla
nguwol bénh ma chung tol thwe hién nghién clru nay .

3]e] TUONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CcUU

1. Déi twrong nghién ctru @ 14 bénh nhan ung thu
thanh quan duoc diéu tri xa tri U liéu bang ‘may gia toc
nhwng khdi u van con tdn tai hay tai phat can can thiép
phau thuat cat thanh quan .

2. Phwong phap nghién ctru: La phwong phap hoi
ctru tién clru

3. Phau thuat

cac ph§u thuat da duoc thwe hién: Cat thanh quan
toan phan (13 ca), cat thanh quan ban phan kiéu tran
bén (1 ca).

Cat thanh quan toan phan va nao vét hach chirc
nang thwc hién nhuw sau :

- Rach da va co bam da ¢é hinh ch¢ U

- M& vao mang canh kiém tra va nao hach chirc
nang theo céc vi tri néu cé

- Cét cac co trén mong va dudi méng - Cat eo tuyén
giap.

- Cat thanh quan tlr dudi 1&n trén hodc tir trén xudng
tuy theo trvrong hop.
- Béng hong bang chi Vicryl 3.0 hodc chi PDS.

- Tao 16 md& khi quan ra da vinh vién.

Thudc hau phau: S dung cac khang sinh théng
thwong

- Khang sinh: Zinacep /50mg x 2/ ngay

- Giam dau : Prodafalgan : 1g x 3/ ngay /4 ngay .

- Nudl an qua Tube Levin 7-10 ngay .

3. banh gia | két qua

Tal kham maoi 2 thang va danh gia :

- Téng trang chung, tinh trang an udng.

- Vét md

- L6 m& khi quan, hé hap

- Hach c6 tai phét.
U tail phat.

KET QUA NGHIEN cUrU

Tl thang 5/2003- 12/2007 chlng t6i da diéu tri phau
thuat cho 14 bénh nhan ung thu thanh quan da duoc xa
tri gdbm 13 ca cat thanh quan toan phan va 1 ca cat
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thanh quan ban phan.

Bé&nh nhan da duwoc diéu tri xa tri tai Khoa ung buwdu
bénh vién Cho Réy (13) ca va Khoa ung buwdu bénh
vién NUH Singapore (1 ca).

Tubi: 46 — 65 | tudi trung binh 52 .

Gidi : Tat ca la gidi nam.

Pac diém bénh ly :

- Pa s6 la ung thw thanh quan giai doan T3,T4

- 3 ca ung thw thanh quan giai doan T2.

Tat ca da dwoc xa tri 33 dot va téng liéu 60 Gy.

Khi nhap bénh vién trong tinh trang :

- Ung thw van cdn & thanh quan va tiép tuc phat trién
D ca

- Tal phat sau xa tw 1 thang —2,5 nam: 7 ca

- Viém loét hoai tlr thanh quan nang kém nhiém
trung : 2 ca

Dau hiéu Iam sang -

- Khé thd do u chén ép thanh quan : 6 ca

- Bién dang thanh quéan : 4 ca

- Liét thanh quan T hay2ben:6ca

- Da vung c6 dé va suwng né nhe : 4 ca

- Ho dam, hoi thd ¢d mui hdi théi : 9 ca

- Hach cé tai phat: 3 ca (d<2cm).

- Ung thu lan rdng 2 day thanh hodc ca 3 tang cla
thanh quan : 8 ca

Danh gia sau mo :

Thoi glan theo doi: 13 thang — 3,5 nam

Tl vong 1 ca sau md 2 thang do ung thu tai phat va
suy Kiét.

Cac benh nhan khac Tong trang strc khde 6n dinh
len can tw 3-5 kg va van con song sot.

Tinh trang &n uéng, thd : Pa s6 bénh nhan an udng
dwoc dudng miéng binh thwdng, 2 ca c6 nudt nghen
mc dé trung binh dwoc chup thwe quan ¢é udng can
quang kiém tra két qué cho thay gidm nhu déng thuc
quéan doan cd kha nang do seo chai sau xa tri. H& hap
binh thuong qua 16 Mo Khi quan ra da.

Vét mé lanh tét, da c6 chuyén mau hoi sam, rat va
dau nhuc it
Hach cb : Khdng phat hién hach cb tai phét
Ung thu tai phat tai cho : 1 ca ( T& vong)

DI can xa : Chwa ghi nhan ca nao .

BAN LUAN

Theo Bailey ' tudi trung binh mic bénh ung thuw
thanh quén la tir trén 40 va tap trung nhiéu & khoang
tudi tr 50-60 tudi, ty 1& nam/nir 1a 15:1. Chlng tdi c6 14
ca tudi trung binh 52 tudi trong d6 nhé nhat la 46 va cao
nhat |a 65 . Tat ca bénh nhan déu 1a nam gidi.

Ung thu thanh quan la bénh Iy gap kha thudng
Xuyén tal khoa Tal MUl Hong bénh vién Cho Réy va da
dwoc diéu tri co hiéu qua bang céac bién phap phau thuéat
két hop v&i xa tri hay héa tri theo phac dd kinh dién.

Trén nhirtng bénh nhan ung thuv thanh quan khi da
diéu tri xa tri du Ileu thi khéng c6 chi dinh hodc rat can
nhac phau thuat *° vi nhi*rng kha nang

- Vét thuwong khé hodc khdng lanh.

- Chay mau nhiéu, cac mach mau Ién dé tén thwong
trong khi mo .

- Hau phau hay bi ddé hong dan dén suy kiét, t&r vong.

Tuy nhién, trén thuc té khi bénh vién Cho Ray bat
dau dwa vao sir dung may diéu tri xa tri gia toc thi chung
tdi cling da c6 dip chirng kién nhirng van dé thuc té lam
sang la

- Ung thw van ton tai sau xa tri.

- Ung thu téi phat sau moét thdi gian bién mat trén
lam sang.

- Thanh quéan bi loét hoai t&r nhiém tring néng gay
dau don cho nguol bénh do xa tri.

Trwdc nhitng van dé thuc té 1am sang va yéu cau
doi héi chinh dang clia ngudi bénh, duwoc sy dong v cla
Lanh dao bénh vién va hol déng khoa hoc ky thuat nén
chung toI da thwe hién viéc nghién ctru cat thanh quan
trén nhirng bénh nhan da xa tri du liéu .

May xa tri gia toc trong diéu tri ung thu thanh quan:
Trong nhirng nam gan day viéc diéu tri ung thuw thanh
quéan cé nhiéu buwdc dét pha véi may xa tri gia toc voi
dac diém cé thé phat ra mlrc ndng lwong thap 4-6 MV
va muwc nang lwong cao 15-25MV trong khi may kinh
dién Cobal- 60 chi phat ra dwoc mc nang luong
1,2MV.

Nhirng yéu cau cla viéc xa tri phai d@m bao |4
- D0 chénh léch tia xa trong u va mo lanh cao.
- It &nh hwdng dén mé lanh.

- Ty |é khoi bénh cao.

V&i may gia tdc viéc phat ra dwgc muc nang lveng
cao lai thém mé phong khdi u nhd ki thuadt 3D nén viéc
xac dinh vi tri khéi u, dinh liéu xa dat dwoc dd chinh xéac
cao ma trén may Cobal 60 trivoc day khong lam duoc.
huc té, kinh nghiém cla cac dong nghiép va cla
ban than chung téi trong nhirng nam qua khi thwe hién
cat thanh quan sau xa bang may Cobal 60 nhan thay md
xung quanh u bi anh hwong xo, chay chai cirng rong va
cac mac mau rat don dé v& 245, chinh day la ly do vi
sao phéu thuat hau nhw chong chi dinh sau khi thanh
quén da duoc diéu tri xa tri
Phau thuat cat thanh quan sau xa

Xa tri don thuan duwoc thuwc hién voi ung thuw thanh
quan giai doan T3< va NO hay N1 hay nhi*rng trvong
hop ung thuw lan rong khong kha néng phau thuat .

Xa tri dwoc Croll * gé nghi la phwong thirc chon lya
trvde tién trong diéu tri ung thw thanh quan giai doan
T3T4. Trong khi d6 M.D Anderson dé nghi phwong thire
phau thuat duy nhat cho ung thw T4 véi ty 1€ sdng con
24%. khi két hop xa va phau thi ty 1& nay 1én dén 42%.

Johns ME ° v3 céng sw cho thay 60% T3 va 31% T4
c6 thé kiém soét voi phwong thirc xa trl don doc so Vol
94% T3 va 83% T4 khi két hop phau trudce xa sau.

Karim * dé nghi xa trvdc sau doé phau thuat muc dich
thu hep tén thwong, tiét kiem meé lanh déi voi glal doan
1374

Khi chung tol cat thanh quan trén nhirng bénh nhan
da xa tri bang may gia toc nhan thay mé lanh It bl ton
thwong hon, it dinh, cac mach mau va mo rat mém mai
khi cat thanh quéan toan phan va nao hach chlrc nang 2
bé&n thay hinh anh mé, vat da, mé mém khu vuc mang
canh van mém mai tét trong khi mé xung quanh thanh
quan c6 xu huwdng dé chay mau va phai dot cam mau
ky, dac biét phai cot chi cdm mau ddi v&i nhirng mach
méau cé kich thuwdce twong ddi Idn. Sang thwong tren
thanh quan hinh dang u sui, hoai tw, trong khi ving mdé
lanh xung quanh chi & m&c dd viém nhe, diéu nay cf
ching t6i nhan xét néu xa tri bang may gia téc cé tir
Khu trd cao.

Khi déng hong trong nhirng tredng hop nay phai that
can than khau 2 1&p véi chi Vicryl hay PDS do kha nang
dd cao trén nén niém mac viém. Thdi gian lanh vét
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thwong lanh tw 7-10 ngay va qua két ‘qua theo doi khong
trvong hop nao do vét md sau khi cat thanh quén ké ca
1 ca cat thanh quén ban phan

Nhw vay xa tri gitp tiét kiém mé lanh, tao diéu kién
cho viéc déng kin va lanh vét thwong gilp phuc hdi va
bdo tdn chlc nang. Trong qué trinh theo ddi ching téi
nhan xét thay cé 4 ca sau xa khdi u van ton tai nhung cé
thu hep kich thwdc so véi trwde xa va phau thuat van
dam bao lay duwoc hét bénh Iy ung thw, thanh quan viém
loet gay dau don cho nguwol benh . Thol gian theo doi cua
chiing t6i 1a 1- 3 ndm nhwng cac bénh nhéan van con song
va ¢O nhirng nguwol con dang tiép tuc lam viéc cho thay
viec lam nay la tot va kha quan, chi cé 1 trwdng hop tai
phat sau phau thuat 2 thang va tir vong vi suy kiét.

Vé van dé thdi gian chinh xac khi nao ¢ thé phau
thuat sau xa thi cac tac gia 19,45 khdng dé cap, 3 tredng
hop cat thanh quan ching téi thwe hién sau xa 1 thang
nhitng trvong hop khac thwe hien tw sau 8 thang va
ching téi nhan xét néu cd van mém mai, da khéng viém
loét thi co thé tién hanh phau thuat.

KET LUAN

Phau thuat cat thanh quan trén co dia nhitng bénh
nhan da dwoc xa tri du liéu bang may gia tdc sé cb
nhi*ng nguy co chung nhw cham lanh vét thwong, dé
chay mau do tén thwong cac mach mau Ién hay do
hong khé lanh gay suy kiét va bénh nhan cé thé tir vong.
Tuy nhién, xa tri trwdc phau thuat lai c6 diém thuan loi

tiét kiém dwoc md lanh (niém mac).

Viéc phau thuat cat thanh quan toan phan hay tham

chi ban phan la hoan toan cé thé dwoc vi khi tén thuwong
ung thw duoc xac dinh ro rang thi khi xa nho sw két hop
dinh vi chinh xac cua may Ct scan nen cac mo mém
xung quanh it thvong ton gay seo dinh.
Phau thuat cé thé duwoc thwe hién tir ngay sau 1
thang déi v&i nhirng ca xa tri nhwng khong hiéu qua hay
tai phat. Can chu y trong khi phau thuét cam mau, dong
hong Ky tranh nhirng bién chirng trong va sau md cling
nhw can co ké hoach theo ddi dé phat hién sém nhirng
khoi U néu co tai phat.
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