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NGHI£N CøU KIÕN THøC, THùC HµNH VÒ NHIÔM KHUÈN BÖNH VIÖN CñA NH¢N VI£N Y TÕ  

T¹I C¸C BÖNH VIÖN THUéC TØNH VÜNH LONG N¡M 2012 
 

NguyÔn V¨n Dòng, TrÇn §ç Hïng 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn tõ th¸ng 04 ®Õn th¸ng 

06 n¨m 2012 trªn ®èi t−îng lµ c¸c c¸n bé, nh©n viªn y 
tÕ ®ang lµm viÖc t¹i khoa håi søc cÊp cøu vµ khoa 
ngo¹i cña bÖnh viÖn §a khoa VÜnh Long vµ bÖnh viÖn 
huyÖn Vòng Liªm nh»m x¸c ®Þnh tû lÖ nh©n viªn y tÕ 
cã kiÕn thøc, thùc hµnh ®óng vÒ phßng nhiÔm khuÈn 
bÖnh viÖn t¹i c¸c bÖnh viÖn thuéc tØnh. TiÕn hµnh 
pháng vÊn trùc tiÕp c¸ nh©n c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu 
b»ng bé c©u hái thiÕt kÕ s½n vµ xö lý sè liÖu. Sau thêi 
gian nghiªn cøu, chïng t«i ghi nhËn ®−îc kÕt qu¶: Tû 
lÖ nh©n viªn y tÕ cã kiÕn thøc tèt vÒ phßng nhiÔm 
khuÈn bÖnh viÖn: Khö khuÈn/TiÖt khuÈn 90,2%, vÖ 
sinh tay: 90,3%, sö dông ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ 
nh©n: 93,9%; Tû lÖ nh©n viªn y tÕ thùc hµnh ®óng vÒ 
phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn: qu¶n lý ®å v¶i y tÕ: 
51,7%, Sö dông ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n: 
53,4%, qu¶n lý chÊt th¶i y tÕ: 54,6% 

Tõ khãa: KiÕn thøc, thùc hµnh, phßng vµ nhiÔm 
khuÈn bÖnh viÖn 

Summary 
The study was conducted from April to Jun 2012 on 

medical staffs who are working in intensive care and 
surgical department in Vinh Long General Hospital and 
Vung Liem District Hospital to determine the rate of 
medical staffs having the right knowledge and practice 
properly about prevention hospital infection at the 
hospitals in Vinh Long. Conducting personal interviews 
directly subjects by using a pre-designed questionnaire 
and data processing. After the study period, we 
recorded the results: Percentage of health workers has 
good knowledge on the prevention hospital infections: 
disinfection/ Sterilization: 90.2%, hand hygiene: 90.3%, 
use of personal protective means: 93.9%; The rate of 
medical staff practice properly about prevention of 
hospital infections: healthcare linen management: 
51.7%, use of personal protective means: 53.4%, 
medical waste management: 54.6% 

Keywords: Knowledge, practice, prevention of 
hospital infections 

§ÆT VÊN §Ò 
Theo −íc tÝnh cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi, bÊt kú thêi 

®iÓm nµo trªn thÕ giíi còng cã h¬n 1,4 triÖu ng−êi m¾c 
nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn. NhiÔm khuÈn bÖnh viÖn g©y 
ra nh÷ng hËu qu¶ nÆng nÒ, lµm kÐo dµi thêi gian ®iÒu 
trÞ, t¨ng chi phÝ cho ch¨m sãc søc khoÎ vµ lµ nguyªn 
nh©n quan träng dÉn tíi tö vong. T¹i ViÖt Nam còng 
nh− c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn, nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn 
®ang lµ vÊn ®Ò thêi sù khi c«ng t¸c phßng nhiÔm 
khuÈn ph¶i ®èi mÆt víi nhiÒu th¸ch thøc nh−: Ng©n 
s¸ch ®Çu t− cßn h¹n chÕ, t×nh tr¹ng qu¸ t¶i, c¬ së vËt 

chÊt thiÕu thèn, phÇn lín nh©n viªn y tÕ ch−a nhËn 
thøc ®Çy ®ñ vÒ tÇm quan träng cña c«ng t¸c nµy. 
Trong khi ®ã, ®iÒu kiÖn khÝ hËu nãng Èm vµ viÖc kh«ng 
thùc hiÖn ®óng vµ ®Çy ®ñ c¸c nguyªn t¾c kiÓm so¸t 
nhiÔm khuÈn lµm t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn t¹i c¸c tuyÕn 
bÖnh viÖn ngµy cµng trÇm träng. Vô ®iÒu trÞ - Bé Y tÕ 
®· tiÕn hµnh ba ®ît ®iÒu tra c¾t ngang vµo c¸c n¨m 
1998, 2001 vµ 2005, tû lÖ nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn 
t−¬ng øng lµ 11,0%; 6,8% vµ 5,7%.  

Tû lÖ nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn lµ mét trong nh÷ng 
chØ sè quan träng ph¶n ¸nh chÊt l−îng chuyªn m«n 
cña bÖnh viÖn, liªn quan ®Õn sù an toµn cña ng−êi 
bÖnh vµ nh©n viªn y tÕ, v× thÕ mang tÝnh nh¹y c¶m vÒ 
ph−¬ng diÖn x· héi. Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi, 
kho¶ng 30% c¸c nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn cã thÓ 
phßng ngõa ®−îc nÕu thùc hiÖn tèt c«ng t¸c kiÓm 
so¸t nhiÔm khuÈn. 

XuÊt ph¸t tõ nh÷ng lý do trªn, chóng t«i tiÕn hµnh 
®Ò tµi: “Nghiªn cøu kiÕn thøc, thùc hµnh vÒ nhiÔm 
khuÈn bÖnh viÖn cña nh©n viªn y tÕ t¹i c¸c bÖnh viÖn 
thuéc tØnh VÜnh Long n¨m 2012“ víi c¸c môc tiªu: 

X¸c ®Þnh tû lÖ nh©n viªn y tÕ cã kiÕn thøc, thùc 
hµnh ®óng vÒ nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn t¹i c¸c bÖnh 
viÖn thuéc tØnh VÜnh Long. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
1.1 Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu  
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh thu thËp sè liÖu tõ th¸ng 

04 n¨m 2012 ®Õn th¸ng 6 n¨m 2012 t¹i bÖnh viÖn §a 
khoa VÜnh Long vµ bÖnh viÖn huyÖn Vòng Liªm. 

1.2 §èi t−îng nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn trªn c¸c ®èi t−îng lµ 

c¸n bé, nh©n viªn y tÕ ®ang lµm viÖc t¹i khoa håi søc 
cÊp cøu vµ khoa ngo¹i cña bÖnh viÖn. 

1.3 Tiªu chuÈn chän  
Lµ b¸c sü, ®iÒu d−ìng vµ hé lý lµm viÖc Ýt nhÊt 6 

th¸ng t¹i bÖnh viÖn. 
1.4 Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
C¸n bé, nh©n viªn y tÕ ®ang ®i c«ng t¸c dµi h¹n 

hoÆc ®ang ®i häc t¹i thêi ®iÓm nghiªn cøu. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh theo ph−¬ng ph¸p m« 

t¶ c¾t ngang.  
2.2. Cì mÉu vµ chän mÉu 
2.2.1. Cì mÉu nghiªn cøu 
- ¸p dông c«ng thøc tÝnh cì mÉu:  
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Trong ®ã:  
n: Cì mÉu nghiªn cøu  

)2/1( ∝−
Z : §é tin cËy 95% (

)2/1( ∝−
Z = l.96) 

p: ¦íc l−îng nh©n viªn y tÕ cã kiÕn thøc vµ thùc 
hµnh ®óng vÒ phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn lµ 50% → 
p = 0,5 

d: Kho¶ng sai lÖch cho phÐp, lÊy d = 0,05 
2.2.2. Ph−¬ng ph¸p chän mÉu  
Tõ c«ng thøc trªn, tÝnh ®−îc n = 384, lµm trßn 400 
LËp danh s¸ch mÉu gåm c¸c ®èi t−îng sau: B¸c 

sü, ®iÒu d−ìng, hé lý  
Sö dông ph−¬ng ph¸p chän mÉu ngÉu nhiªn hÖ 

thèng ®Ó chän ra 400 c¸n bé nh©n viªn y tÕ 
Thùc tÕ ®· nghiªn cøu 429 ®èi t−îng lµ b¸c sü, ®iÒu 

d−ìng vµ hé lý ®ang c«ng t¸c t¹i khoa ngo¹i vµ khoa 
håi søc cÊp cøu cña bÖnh viÖn. 

2.3 Néi dung vµ c¸c chØ sè nghiªn cøu  
- Th«ng tin chung vÒ ®èi t−îng: tuæi; tr×nh ®é häc 

vÊn; tr×nh ®é chuyªn m«n; vÞ trÝ; chøc vô c«ng t¸c; th©m 
niªn nghÒ nghiÖp...  

- KiÕn thøc vµ thùc hµnh cña nh©n viªn y tÕ  
3. Ph−¬ng ph¸p vµ kü thuËt thu thËp th«ng tin 
Pháng vÊn trùc tiÕp c¸ nh©n c¸c ®èi t−îng nghiªn 

cøu: ®èi víi nh©n viªn y tÕ tiÕn hµnh pháng vÊn trùc 
tiÕp t¹i bÖnh viÖn b»ng bé c©u hái thiÕt kÕ s½n. 

Pháng vÊn nh©n viªn y tÕ ®Ó ®¸nh gi¸ hÖ thèng tæ 
chøc c«ng t¸c phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn vÒ kiÕn 
thøc, thùc hµnh cña nh©n viªn y tÕ.  

4. Ph−¬ng ph¸p xö lý sè liÖu 
- D÷ liÖu ®−îc qu¶n lý, ph©n tÝch b»ng phÇn mÒm vi 

tÝnh SPSS 20.0 
 Sö dông test kiÓm ®Þnh χ 2 vµ tû suÊt chªnh OR 

víi kho¶ng tin cËy 95% ®Ó so s¸nh sù kh¸c biÖt gi÷a 
c¸c tû lÖ. 

- Ph©n tÝch ®¬n biÕn, ®a biÕn (liªn quan gi÷a nghÒ 
nghiÖp víi hÖ sè p), håi quy logistic (p, OR, kho¶ng tin 
cËy) ®Ó x¸c ®Þnh c¸c yÕu tè nguy c¬ g©y nhiÔm khuÈn 
bÖnh viÖn. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ cã kiÕn thøc vµ thùc 

hµnh ®óng vÒ phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn t¹i 
c¸c bÖnh viÖn thuéc tØnh VÜnh Long 

1.1. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ cã kiÕn thøc ®óng vÒ 
phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn 

B¶ng 1. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ cã kiÕn thøc vÒ vÖ sinh 
tay vµ sö dông ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n 

Néi dung 
Tr¶ lêi 
®óng 

Tû lÖ 
(%) 

VÖ sinh tay 
- NVYT cÇn VST sau khi ®éng ch¹m vµo mçi 
BN. 

406/429 94,6 

- NVYT cÇn VST sau khi th¸o g¨ng. 393/429 91,6 
- NVYT cÇn VST tr−íc khi ®éng ch¹m vµo mçi 
BN. 

390/429 90,8 

- NVYT cÇn VST khi tiÕp xóc víi c¸c ®å dïng, 
vËt dông trong buång bÖnh. 

381/429 88,7 

- NVYT cÇn VST khi mang g¨ng. 360/429 83,9 
Sö dông ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n: 

- NVYT cÇn mang g¨ng tay khi tiÕp xóc víi 
mµng niªm m¹c hoÆc da tæn th−¬ng. 

426/429 99,2 

- Sö dông tÊm che mÆt hoÆc kÝnh b¶o hé khi 
thùc hiÖn c¸c thñ thuËt cã nguy c¬ b¾n 
m¸u/dÞch c¬ thÓ. 

407/429 94,8 

- NVYT kh«ng ®−îc sö dông mét ®«i g¨ng ®Ó 
th¨m kh¸m, ch¨m sãc cho nhiÒu bÖnh nh©n. 

382/429 89,0 

- Mang khÈu trang giÊy dïng mét lÇn khi thùc 
hiÖn c¸c thñ thuËt cã nguy c¬ b¾n m¸u/dÞch c¬ 
thÓ 

375/429 87,3 

 

B¶ng 2. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ cã kiÕn thøc vÒ dù 
phßng c¸ch ly vµ phßng chèng dÞch: 

Néi dung 
Tr¶ lêi 
®óng 

Tû lÖ 
(%) 

Dù phßng c¸ch ly: 
- NVYT cÇn mang g¨ng tay khi vµo buång c¸ch ly 
vµ th¸o bá g¨ng tr−íc khi ra khái buång c¸ch ly. 

390/429 90,9 

- BN m¾c c¸c bÖnh l©y truyÒn theo ®−êng tiÕp xóc 
cÇn ®−îc bè trÝ vµo buång bÖnh riªng. 

367/429 85,5 

- NVYT cÇn mang khÈu trang N95 khi ch¨m sãc 
BN m¾c bÖnh l©y truyÒn qua c¸c h¹t kh«ng khÝ cã 
®−êng kÝnh < 5 mµ . 

77/429 17,8 

- NVYT yªu cÇu mäi ng−êi gi÷ kho¶ng c¸ch tèi 
thiÓu 1,5m khi tiÕp xóc víi BN m¾c bÖnh l©y truyÒn 
qua c¸c giät nhá cã kÝch th−íc > 5 mµ . 

47/429 
 
 

10,8 
 
 

Phßng chèng dÞch:   
- Coi mäi chÊt th¶i ph¸t sinh tõ buång BN 
SARS/cóm gia cÇm H5N1 lµ chÊt th¶i l©y nhiÔm vµ 
thu gom vµo thïng/tói mµu vµng. 

246/429 57,2 

- NVYT cÇn mang khÈu trang ngo¹i khoa khi ch¨m 
sãc vµ ®iÒu trÞ BN nghi hoÆc m¾c cóm gia cÇm 
H5N1. 

103/429 24,0 

- Tæ chøc c¸ch ly ngay t¹i n¬i ph¸t hiÖn nh÷ng BN 
nghi ngê hoÆc m¾c SARS, cóm gia cÇm H5N1. 

39/429 9,1 

 
B¶ng 3. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ cã kiÕn thøc vÒ khö 

khuÈn/tiÖt khuÈn, qu¶n lý ®å v¶i y tÕ vµ qu¶n lý chÊt 
th¶i y tÕ 

 

Néi dung Tr¶ lêi 
®óng  

Tû lÖ 
(%) 

Khö khuÈn/tiÖt khuÈn 
- NVYT cÇn lµm s¹ch mäi dông cô y tÕ tr−íc khi 
tiÕn hµnh khö khuÈn/tiÖt khuÈn. 

425/429 98,9 

- NVYT cÇn kiÓm tra hép/gãi dông cô ®· tiÖt 
khuÈn tr−íc khi sö dông vÒ ®é kÝn cña bao gãi, 
b¨ng chØ thÞ nhiÖt vµ h¹n sö dông. 

397/429 92,4 

- Kh«ng sö dông dông cô tiÖt khuÈn tõ gãi/hép ®· 
më. 

344/429 80,0 

Qu¶n lý ®å v¶i y tÕ: 
- NVYT cÇn mang khÈu trang vµ g¨ng tay khi tiÕp 
xóc víi ®å v¶i bÈn. 

425/429 98,9 

- NVYT cÇn sö dông c¸c xe riªng ®Ó vËn chuyÓn 
®å v¶i bÈn vµ ®å v¶i s¹ch. 

418/429 97,3 

- Kh«ng ®Õm vµ ph©n lo¹i ®å v¶i bÈn t¹i 
khoa/phßng. 

311/429 72,3 

Qu¶n lý chÊt th¶i y tÕ: 
- NVYT cÇn lo¹i bá ngay chÊt th¶i s¾c nhän vµo 
thïng kh¸ng thñng mçi khi ph¸t sinh lo¹i chÊt th¶i 
nµy. 

412/429 95,9 
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- Coi mäi chÊt th¶i dÝnh m¸u/dÞch c¬ thÓ lµ chÊt 
th¶i l©y nhiÔm vµ c« lËp chóng vµo thïng/tói mµu 
vµng. 

343/429 79,8 

- Kh«ng bÎ gËp hoÆc th¸o rêi kim tiªm ra khái 
b¬m tiªm sau khi sö dông. 

276/429 64,2 

 
B¶ng 4. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ cã kiÕn thøc vÒ vÖ sinh 

m«i tr−êng vµ qu¶n lý søc kháe nh©n viªn y tÕ 
 

Néi dung 
Tr¶ lêi 
®óng 

Tû lÖ 
(%) 

VÖ sinh m«i tr−êng: 
- NVYT cÇn lµm s¹ch c¸c ®¸m m¸u hoÆc dÞch c¬ 
thÓ cã ë bÒ mÆt m«i tr−êng b»ng kh¨n tÈm hãa 
chÊt khö khuÈn. 

351/429 81,7 

- NVYT cÇn lau sµn nhµ  
theo quy tr×nh hai x« n−íc. 

136/429 31,5 

Qu¶n lý søc kháe nh©n viªn y tÕ: 
- NVYT cÇn tiªm v¾c xin viªm gan B ®Ó phßng l©y 
nhiÔm viªm gan B nghÒ nghiÖp. 

414/429 96,3 

- NVYT cÇn th«ng b¸o ngay cho l·nh ®¹o ®¬n vÞ 
khi bÞ ph¬i nhiÔm víi m¸u, dÞch c¬ thÓ. 

408/429 95,1 

- NVYT cÇn röa vÕt th−¬ng do vËt s¾c nhän b»ng 
n−íc vµ xµ phßng ngay sau khi bÞ tai n¹n. 

246/429 57,2 

 
 
B¶ng 5. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ cã kiÕn thøc phßng 

nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn  
 

Tû lÖ % 
Néi dung 

TØnh HuyÖn 2 tuyÕn 
P 

VÖ sinh tay 91,9 94,6 93,3 >0,05 
Ph−¬ng tiÖn PHCN 94,5 93,2 93,9 >0,05 
Dù phßng c¸ch ly 51,2 46,4 48,8 <0,01 
Phßng chèng dÞch 59,2 55,7 57,5 >0,05 

Khö khuÈn/TiÖt khuÈn 90,0 90,3 90,2 >0,05 
§å v¶i y tÕ 91,0 88,7 89,9 <0,01 

Qu¶n lý chÊt th¶i y tÕ 73,0 76,6 74,8 >0,05 
VÖ sinh m«i tr−êng 57,2 49,5 53,4 <0,05 
An toµn nghÒ nghiªp 81,3 77,0 79,2 >0,05 
 
B¶ng 6. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ cã kiÕn thøc phßng 

nhiÔm khuÈn theo tuyÕn bÖnh viÖn 
TuyÕn bÖnh viÖn Tû lÖ % P 

TØnh 79,8  >0,05 
HuyÖn 77,7  >0,05 
2 tuyÕn 78,8   

 
1.2 Tû lÖ nh©n viªn y tÕ thùc hµnh ®óng vÒ 

phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn  
B¶ng 7. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ thùc hµnh ®óng vÒ vÖ 

sinh tay vµ sö dông ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n 
 

Néi dung 
Thùc hµnh 

®óng 
Tû lÖ 
(%) 

VÖ sinh tay: 
- VST tr−íc khi ®éng ch¹m vµo mçi bÖnh 
nh©n 

125/429 29,1 

- VST sau khi ch¹m vµo mçi bÖnh nh©n 264/429 61,4 
- VST tr−íc khi th¸o g¨ng 63/429 14,5 
- VST sau khi th¸o g¨ng 79/429 18,4 

- VST sau khi tiÕp xóc víi ®å dïng, vËt dông 
trong buång bÖnh 

62/429 14,3 

Sö dông ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n: 
- Mang g¨ng tay khi thùc hiÖn c¸c thao t¸c cã 
kh¶ n¨ng tiÕp xóc víi dÞch/m¸u c¬ thÓ. 

223/429 51,8 

- Kh«ng sö dông mét ®«i g¨ng ®Ó th¨m kh¸m, 
ch¨m sãc cho nhiÒu bÖnh nh©n. 

151/429 35,1 

- Mang khÈu trang giÊy dïng mét lÇn khi thùc 
hiÖn thñ thuËt cã nguy c¬ b¾n m¸u/dÞch c¬ 
thÓ. 

78/429 18,0 

- Sö dông tÊm che mÆt hoÆc kÝnh b¶o hé khi 
thùc hiÖn thñ thuËt cã nguy c¬ v¨ng b¾n 
m¸u/dÞch c¬ thÓ. 

31/429 7,2 

  
B¶ng 8. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ thùc hµnh ®óng vÒ dù 

phßng c¸ch ly vµ phßng chèng dÞch 
 

Néi dung 
Thùc 
hµnh 
®óng 

Tû lÖ 
(%) 

- Thu gom vµo thïng/tói mµu vµng mäi chÊt 
th¶i ph¸t sinh tõ buång bÖnh nh©n 
SARS/cóm gia cÇm H5N1. 

182/429 40,0 

- BÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh l©y truyÒn theo 
®−êng tiÕp xóc cÇn ®−îc bè trÝ vµo buång 
bÖnh riªng. 

43/429 10,2 

- Nh©n viªn y tÕ cÇn yªu cÇu mäi ng−êi gi÷ 
kho¶ng c¸ch tèi thiÓu 1,5m khi tiÕp xóc víi 
bÖnh nh©n m¾c bÖnh l©y truyÒn qua c¸c 
giät nhá cã kÝch th−íc >5 µm. 

11/429 2,4 

- Mang g¨ng tay khi vµo vµ th¸o bá g¨ng 
tay tr−íc khi ra khái buång c¸ch ly. 

9/429 1,9 

- Mang khÈu trang N95 khi ch¨m sãc bÖnh 
nh©n m¾c bÖnh l©y truyÒn qua c¸c h¹t 
kh«ng khÝ cã ®−êng kÝnh < 5µm. 

7/429 1,5 

 
B¶ng 9. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ thùc hµnh ®óng vÒ khö 

khuÈn/tiÖt khuÈn, qu¶n lý ®å v¶i y tÕ vµ qu¶n lý chÊt 
th¶i y tÕ 

 

Néi dung 
Thùc 
hµnh 
®óng 

Tû lÖ 
(%) 

Khö khuÈn/TiÖt khuÈn 
- KiÓm tra hép/gãi dông cô ®· tiÖt khuÈn 
tr−íc khi sö dông vÒ ®é kÝn cña bao gãi, 
b¨ng chØ thÞ nhiÖt vµ h¹n sö dông. 

260/429 60,4 

- Kh«ng sö dông dông cô tiÖt khuÈn lÊy tù 
gãi/hép ®· më.  

110/429 25,6 

Qu¶n lý ®å v¶i ý tÕ: 
- Sö dông c¸c xe riªng ®Ó vËn chuyÓn ®å v¶i 
bÈn vµ ®å v¶i s¹ch.  

137/429 31,8 

- Kh«ng ®Õm vµ ph©n lo¹i ®å v¶i bÈn t¹i 
khoa/phßng.  

43/429 9,9 

Qu¶n lý chÊt th¶i y tÕ: 
- Lo¹i bá ngay chÊt th¶i s¾c nhän vµo thïng 
kh¸ng thñng mçi khi ph¸t sinh lo¹i chÊt th¶i 
nµy.  

310/429 72,1 

- Cãi mäi chÊt th¶i dÝnh m¸u/dÞch c¬ thÓ lµ 
chÊt th¶i l©y nhiÔm vµ c« lËp vµo thïng/tói 
mµu vµng.  

243/429 56,5 
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- Kh«ng bÎ gËp hoÆc th¸o rêi kim tiªm ra 
khái b¬m tiªm sau khi sö dông.  

205/429 47,8 

 
B¶ng 10. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ thùc hµnh ®óng vÒ vÖ 

sinh m«i tr−êng vµ qu¶n lý søc kháe nh©n viªn y tÕ: 
 

Néi dung 
Thùc hµnh 

®óng 
Tû lÖ 
% 

VÖ sinh m«i tr−êng 
- Lµm s¹ch c¸c ®¸m m¸u hoÆc dÞch c¬ thÓ cã 
ë c¸c bÒ mÆt m«i tr−êng b»ng kh¨n tÈm hãa 
chÊt. 

326/429 76,0 

- Lµm s¹ch bÒ mÆt sµn nhµ b»ng kh¨n Èm, 
kh«ng dïng chæi hoÆc m¸y hót bôi ®Ô lµm 
s¹ch. 

54/429 12,6 

- Lau sµn nhµ theo quy tr×nh hai x« n−íc. 48/429 11,1 
Qu¶n lý søc kháe nh©n viªn y tÕ 
- Tiªm v¨c xin viªm gan B ®Ô phßng l©y 
nhiÔm viªm gan B nghÒ nghiÖp. 

203/429 47,2 

- Röa vÕt th−¬ng do vËt s¾c nhän b»ng n−íc 
vµ xµ phßng ngay sau khi bÞ tai n¹n. 

173/429 40,2 

- Th«ng b¸o ngay cho l¶nh ®¹o ®¬n vÞ khi bÞ 
ph¬i nhiÔm víi m¸u, dÞch c¬ thÓ. 

171/429 39,8 

  
 
 
B¶ng 11. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ thùc hµnh ®óng 

phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn 
Tû lÖ % 

Néi dung 
TØnh HuyÖn 2 tuyÕn 

P 

VÖ sinh tay 52,7 44,2 48,5 < 0,01 
Ph−¬ng tiÖn PHCN 56,1 50,6 53,4 < 0,01 
Dù phßng c¸ch ly 4,6 4,0 4,3 > 0,05 
Phßng chèng dÞch 5,3 3,1 4,2 < 0,01 

Khö khÈn/TiÖt khuÈn 52,2 42,4 47,3 < 0,01 
§å v¶i y tÕ 54,4 49,0 51,7 > 0,05 

Qu¶n lý chÊt th¶i y tÕ 60,1 49,0 54,6 < 0,01 
VÖ sinh m«i tr−êng 27,0 23,0 25,0 < 0,05 
An toµn nghÒ nghiÖp 44,6 41,0 42,8 < 0,01 
 
B¶ng 12. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ thùc hµnh ®óng vÒ 

phßng nhiÔm khuÉn theo tuyÕn bÖnh viÖn 
TuyÕn bÖnh viÖn Tû lÖ % P 

TØnh 46,9 < 0,05 
HuyÖn 39,8 < 0,05 
2 tuyÕn 43,4  

 
1.3. C¸c lý do kh«ng tu©n thñ c¸c biÖn ph¸p 

phßng nhiÔm khuÉn bÖnh viÖn cña nh©n viªn y tÕ. 
B¶ng 13. Lý do nh©n viªn y tÕ kh«ng thùc hµnh 

®óng vÖ sinh tay 
Thêi ®iÓm 

VST 
Lý do Sè l−îng 

Tû lÖ 
(%) 

VST tr−íc 
khi ®éng 
ch¹m vµo 
mçi bÖnh 
nh©n 

Kh«ng cã/thiÕu ph−¬ng tiÖn 
Do thãi quen 

Kh«ng ®ñ thêi gian 
KiÕn thøc sai 

343/429 
24/429 
36/429 
47/429 

80,1 
5,6 
8,2 
10,8 

VST sau khi 
®éng ch¹m 

Kh«ng cã/ thiÕu ®ñ ph−¬ng tiÖn 
Do thãi quen 

355/429 
10/429 

82,7 
2,3 

vµo mçi 
bÖnh nh©n 

Kh«ng cã thêi gian 
KiÕn thøc sai 

30/429 
29/429 

6,8 
6,6 

VST tr−íc 
khi mang 
g¨ng 

Kh«ng cã/ thiÕu ®ñ ph−¬ng tiÖn 
Do thãi quen 

Kh«ng cã thêi gian 
KiÕn thøc sai 

246/429 
28/429 
9/429 

381/429 

57,2 
6,5 
2,0 
88,8 

VST sau khi 
th¸o g¨ng 

Kh«ng cã/ thiÕu ®ñ ph−¬ng tiÖn 
Do thãi quen 

Kh«ng cã thêi gian 
KiÕn thøc sai 

271/429 
18/429 
7/429 
94/429 

63,0 
4,1 
1,6 
21,8 

 
B¶ng 14. Lý do nh©n viªn y tÕ kh«ng thùc hµnh 

®óng sö dông ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n 

Néi dung Lý do 
Sè 

l−îng 
Tû lÖ 
(%) 

- Kh«ng sö dông 
mét ®«i g¨ng ®Ó 
th¨m kh¸m, ch¨m 
sãc cho nhiÒu bÖnh 
nh©n. 

- Kh«ng cã/thiÕu g¨ng 
- Do thãi quen 
- Kh«ng cã thêi gian 
- KiÕn thøc sai 

66/429 
106/429 
43/429 
68/429 

15,3 
24,6 
10,0 
15,8 

- Mang khÈu trang 
giÊy dïng mét lÇn 
khi thùc hiÖn c¸c 
thñ thuËt cã nguy c¬ 
v¨ng b¾n m¸u/dÞch 
c¬ thÓ. 

- Kh«ng cã/thiÕu khÈu 
trang 
- Do thãi quen 
- Kh«ng cã thêi gian 
- KiÕn thøc sai 

407/429 
5/429 
3/429 
57/429 

94,7 
1,0 
0,5 
13,2 

- Sö dông tÊm che 
mÆt hoÆc kÝnh b¶o 
hé khi thùc hiÖn c¸c 
thñ thuËt cã nguy c¬ 
v¨ng b¾n m¸u/dÞch 
c¬ thÓ. 

- Kh«ng cã/thiÕu tÊm che 
mÆt/kÝnh b¶o hé 
- Ph−¬ng tiÖn bè trÝ kh«ng 
thuËn tiÖn 
- KiÕn thøc sai 

368/429 
 

18/429 
 

18/429 

85,6 
 

4,1 
 

4,3 

 
B¶ng 15. Lý do nh©n viªn y tÕ kh«ng thùc hµnh 

®óng dù phßng c¸ch ly 

Néi dung Lý do Sè l−îng 
Tû lÖ 
(%) 

- NVYT cÇn mang khÈu 
trang N95 khi ch¨m sãc 
BN m¾c bÖnh l©y truyÒn 
qua c¸c h¹t kh«ng khÝ cã 
®−êng kÝnh < 5 micromet. 

- KiÕn thøc sai 
- Kh«ng cã/thiÕu 
khÈu trang N95. 

359/429 
213/429 

 

83,7 
49,6 
 

- BN m¾c c¸c bÖnh l©y 
truyÒn theo ®−êng tiÕp 
xóc cÇn ®−îc bè trÝ vµo 
buång riªng. 

- Kh«ng bè trÝ ®−îc 
do qu¸ t¶i BN 
- Khoa kh«ng bè trÝ 
buång c¸ch ly 
- KiÕn thøc sai 

186/429 
 

200/429 
 

65/429 

43,2 
 

46,6 
 

15,0 
- NVYT cÇn mang khÈu 
trang ngo¹i khoa khi 
ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ BN 
nghi hoÆc cóm gia cÇm 
H5N1. 

- Kh«ng cã/ kh«ng 
®ñ khÈu trang 
- KiÕn thøc sai 

96/429 
 

404/429 

22,4 
 

94,0 

 
B¶ng 16. Lý do nh©n viªn y tÕ kh«ng thùc hµnh 

®óng khö khuÈn/tiÖt khuÈn dông cô y tÕ: 

Néi dung Lý do 
Sè 

l−îng 
Tû lÖ 
(%) 

- KiÕn thøc sai 68/429 15,8 
- Kh«ng cã/thiÕu 
ph−¬ng tiÖn 

6/429 1,4 

- KiÓm tra hép/gãi dông cô 
®· tiÖt khuÈn vÒ ®é kÝn 
cña bao gãi, b¨ng chØ thÞ 
nhiÖt vµ h¹n sö dông. - Do thãi quen 7/429 1,8 
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- Kh«ng cã/thiÕu 
ph−¬ng tiÖn 

294/429 68,5 
- Kh«ng sö dông dông cô 
tiÖt khuÈn lÊy tõ c¸c 
gãi/hép ®· më. - KiÕn thøc sai 107/429 24,9 
 
B¶ng 17. Lý do nh©n viªn y tÕ kh«ng thùc hµnh 

®óng qu¶n lý chÊt th¶i y tÕ: 

Néi dung Lý do 
Sè 

l−îng 
Tû lÖ 
(%) 

- Coi mäi chÊt th¶i dÝnh 
m¸u/dÞch c¬ thÓ lµ chÊt th¶i 
l©y nhiÔm vµ c« lËp chóng 
vµo thïng/tói mµu. 

- Kh«ng cã/thiÕu 
ph−¬ng tiÖn 
- KiÕn thøc sai 

143/429 
 
 

193/429 

33,2 
 
 

44,9 
- NVYT cÇn lo¹i bá ngay 
chÊt th¶i s¾c nhän vµo 
thïng kh¸ng thñng mçi khi 
ph¸t sinh lo¹i chÊt th¶i nµy. 

- Kh«ng cã/thiÕu 
ph−¬ng tiÖn 
- KiÕn thøc sai 

191/429 
 
 

65/429 

44,4 
 
 

14,8 
 
B¶ng 18. Lý do nh©n viªn y tÕ kh«ng thùc hµnh 

®óng an toµn nghÒ nghiÖp: 

Néi dung Lý do Sè l−îng 
Tû lÖ 
(%) 

- BÖnh viÖn kh«ng tæ 
chøc tiªm phßng 

358/429 83,3 

- ThiÕu kinh phÝ tiªm 
phßng. 

9/429 1,9 

- Tiªm v¾c xin 
viªm gan B ®Ó 
phßng l©y nhiÔm 
viªm gan B nghÒ 
nghiÖp. - KiÕn thøc sai 26/429 5,9 

- §· ®−îc h−íng dÉn 
nÆn m¸u t¹i vÕt 
th−¬ng sau khi bÞ tai 
n¹n 

68/429 15,8 

- Röa vÕt th−¬ng 
do vËt s¾c nhän 
b»ng n−íc xµ 
phßng ngay sau 
khi bÞ tai n¹n. - KiÕn thøc sai 349/429 81,2 

- Kh«ng ®−îc h−íng 
dÉn ph¶i th«ng b¸o 
phæ biÕn 

63/429 14,6 

- Kh«ng cã quy ®Þnh 394/429 9,2 
- Kh«ng muèn ng−êi 
kh¸c biÕt m×nh bÞ ph¬i 
nhiÔm 

11/429 2,4 

- Th«ng b¸o ngay 
cho l·nh ®¹o ®¬n 
vÞ khi bÞ ph¬i 
nhiÔm víi m¸u, 
dÞch c¬ thÓ. 

- KiÕn thøc sai 42/429 9,7 
- Kh«ng cã hoÆc 
kh«ng ®ñ thïng thu 
gom CTSN 

65/429 15,1 

- Do thãi quen cã tõ 
tr−íc 

68/429 15,8 

- Ph−¬ng tiÖn bè trÝ 
kh«ng thuËn lîi 

14/429 3,1 

- Kh«ng bÎ gËp 
hoÆc th¸o rêi kim 
tiªm ra khái b¬m 
tiªm sau khi sö 
dông. 

- KiÕn thøc sai 278/429 64,7 
 
BµN LUËN 
1. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ cã kiÕn thøc vµ thùc 

hµnh ®óng vÒ phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn. 
1.1. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ cã kiÕn thøc ®óng vÒ 

phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn  
Mét sè nghiªn cøu ®· thùc hiÖn t¹i ViÖt Nam còng 

cho thÊy tû lÖ kiÕn thøc phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn 
cña nh©n viªn y tÕ c¬ b¶n cßn thÊp. Trong sè 100 
nh©n viªn y tÕ ®−îc pháng vÊn ë 10 bÖnh viÖn ®¹i diÖn 
khu vùc phÝa B¾c, 59 ng−êi tr¶ lêi ch−a tõng nghe vÒ 
thuËt ng÷ “Dù phßng chuÈn“, kh«ng cã nh©n viªn y tÕ 
nµo hiÓu ®Çy ®ñ vÒ dù phßng chuÈn.  

Nghiªn cøu cña chóng t«i còng cho kÕt qu¶ t−¬ng 
tù víi nh÷ng nghiªn cøu trªn. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ cã 
kiÕn thøc phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn: 78,8%. 
Kh«ng cã sù kh¸c biÖt khi so s¸nh tû lÖ phÇn tr¨m vÒ 
kiÕn thøc theo tuyÕn bÖnh viÖn (p > 0,05) (b¶ng 6). VÖ 
sinh tay, sö dông ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n vµ 
khö khuÈn/TiÖt khuÈn lµ 3 néi dung cã tû lÖ phÇn tr¨m 
kiÕn thøc cao nhÊt (tõ 90,2 % tíi 93,9%). ChØ cã 17,8 
% nh©n viªn y tÕ ®−îc pháng vÊn tr¶ lêi ®óng vÒ chØ 
®Þnh sö dông khÈu trang N95, 9,1% tr¶ lêi ®óng vÒ 
nguyªn t¾c c¸ch ly bÖnh nh©n SARS/cóm gia cÇm. 
64,2% tr¶ lêi ®óng kü thuËt sö dông kim tiªm an toµn, 
57,2% tr¶ lêi ®óng nguyªn t¾c xö trÝ tæn th−¬ng do vËt 
s¾c nhän vµ 31,5 % tr¶ lêi ®óng kü thuËt lµm s¹ch bÒ 
mÆt. KÕt qu¶ ph©n tÝch ®a biÕn vµ ph©n tÝch håi quy 
logistic cho thÊy b¸c sü, ®iÒu d−ìng, nh©n viªn y tÕ cã 
tham gia tËp huÊn phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn vµ 
tham gia héi ®ång/ m¹ng l−íi phßng nhiÔm khuÈn 
bÖnh viÖn lµ ®èi t−îng cã tû lÖ kiÕn thøc cao. Sù kh¸c 
biÖt vÒ tû lÖ phÇn tr¨m kiÕn thøc theo nghÒ nghiÖp, 
tham gia tËp huÊn phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn cã 
thÓ gi¶i thÝch bëi hÇu hÕt c¸c ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o 
th−êng dùa theo chuyªn khoa, ch−a cã ch−¬ng tr×nh 
®µo t¹o phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn phæ cËp tíi mäi 
®èi t−îng nh©n viªn y tÕ. 

Nghiªn cøu cña chóng t«i còng cho thÊy t¹i hai 
tuyÕn bÖnh viÖn, nh©n viªn y tÕ ch−a cã kiÕn thøc ®Çy 
®ñ vÒ phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn. Do ®ã cÇn thiÕt 
ph¶i ®−a c«ng t¸c gi¸o dôc, ®µo t¹o, tËp huÊn c¸c kiÕn 
thøc c¬ b¶n vÒ phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn vµo 
ch−¬ng tr×nh ho¹t ®éng phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn 
nh»m n©ng cao kiÕn thøc cña nh©n viªn y tÕ, lµm c¬ së 
gióp nh©n viªn y tÕ tu©n thñ ®óng thùc hµnh phßng 
nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn. 

1.2. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ thùc hµnh ®óng vÒ 
phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn  

1.2.1 Thùc hµnh vÖ sinh tay: 
Tû lÖ nh©n viªn y tÕ thùc hµnh ®óng vÖ sinh tay 

tr−íc khi tiÕp xóc bÖnh nh©n: 29,1%, tr−íc khi mang 
g¨ng: 14,5% sau khi th¸o g¨ng: 18,4%, sau khi tiÕp xóc 
c¸c ®å dïng vËt dông trong buång bÖnh: 14,3%. Tû lÖ 
thùc hµnh ®óng vÖ sinh tay cao nhÊt ë thêi ®iÓm sau khi 
tiÕp xóc bÖnh nh©n: 61,4%. KÕt qu¶ nµy cho thÊy nh©n 
viªn y tÕ vÖ sinh tay ®Ó b¶o vÖ m×nh nhiÒu h¬n lµ phßng 
ngõa l©y truyÒn chÐo ë bÖnh nh©n. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ 
thùc hµnh ®óng vÒ vÖ sinh tay ë møc trung b×nh: 48,5%, 
cao nhÊt t¹i tuyÕn TØnh: 52,7% vµ thÊp nhÊt t¹i tuyÕn 
huyÖn: 44,2% (p < 0,01). KiÕn thøc sai vµ/hoÆc kh«ng 
cã/thiÕu ph−¬ng tiÖn vÖ sinh tay lµ nguyªn nh©n chÝnh 
dÉn tíi thùc hµnh sai ë nh©n viªn y tÕ. 

1.2.2 Thùc hµnh sö dông ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ 
nh©n: 

Tû lÖ nh©n viªn y tÕ mang g¨ng khi thùc hiÖn c¸c 
thao t¸c cã kh¶ n¨ng tiÕp xóc víi m¸u/dÞch c¬ thÓ: 
51,8%. ChØ cã 35,1% nh©n viªn y tÕ kh«ng sö dông 
mét ®«i g¨ng ®Ó th¨m kh¸m, ch¨m sãc cho nhiÒu bÖnh 
nh©n. Tû lÖ nh©n viªn y tÕ mang khÈu trang giÊy dïng 
mét lÇn vµ kÝnh b¶o hé khi thùc hiÖn c¸c thñ thuËt cã 
nguy c¬ v¨ng b¾n m¸u/dÞch c¬ thÓ rÊt thÊp: 18,0% vµ 
7,2%. Tû lÖ phÇn tr¨m vÒ thùc hµnh sö dông ph−¬ng 
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tiÖn phßng hé c¸ nh©n ë møc trung b×nh: 53,4%, cao 
nhÊt t¹i tuyÕn TØnh: 56,1% vµ thÊp nhÊt t¹i tuyÕn huyÖn: 
50,6% (p<0,01) (b¶ng 11). KiÕn thøc sai hoÆc 
thiÕu/kh«ng cã ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n lµ nguyªn 
nh©n chÝnh dÉn tíi thùc hµnh sai ë nh©n viªn y tÕ.  

1.2.3 Thùc hµnh an toµn nghÒ nghiÖp 
Thùc hµnh an toµn khi sö dông vËt s¾c nhän (tr¸nh 

®Ëy n¾p kim tiªm, kh«ng bÎ gËp hoÆc th¸o rêi kim tiªm 
ra khái b¬m tiªm) vµ xö trÝ ®óng vÕt th−¬ng ban ®Çu 
lµm gi¶m ®¸ng kÓ nguy c¬ tæn th−¬ng qua da. Nghiªn 
cøu cña chóng t«i cho thÊy 52,2% nh©n viªn y tÕ ®−îc 
pháng vÊn vÉn bÎ gËp hoÆc th¸o rêi kim tiªm ra khái 
b¬m tiªm, chØ cã 40,2% thùc hµnh ®óng nguyªn t¾c xö 
trÝ vÕt th−¬ng ban ®Çu. Tû lÖ phÇn tr¨m thùc hµnh vÒ 
an toµn nghÒ nghiÖp d−íi møc trung b×nh: 42,8%, cao 
nhÊt t¹i tuyÕn TØnh: 44,6%, tiÕp theo ®Õn tuyÕn huyÖn: 
41,0% (p < 0,05). 

1.2.4 Thùc hµnh dù phßng c¸ch ly phßng chèng 
dÞch vµ qu¶n lý dông cô, ®å v¶i vµ vÖ sinh m«i tr−êng 

Tû lÖ thùc hµnh ®óng phßng nhiÔm khuÈn bÖnh 
viÖn do nh©n viªn y tÕ ®−îc pháng vÊn tù b¸o c¸o chØ 
®¹t d−íi 50% víi hÇu hÕt c¸c néi dung ®−îc hái. C¸c 
néi dung cã tû lÖ rÊt thÊp nh− lµm s¹ch m«i tr−êng: 
25,0%, thùc hµnh dù phßng c¸ch ly: 4,3% vµ phßng 
chèng dÞch: 4,2%. Tû lÖ phÇn tr¨m thùc hµnh cña nh©n 
viªn y tÕ tÝnh chung c¸c néi dung: 43,4%, cao nhÊt t¹i 
tuyÕn TØnh: 46,9% vµ thÊp nhÊt t¹i tuyÕn huyÖn: 39,8% 
(p < 0,05). 

ThiÕu kiÕn thøc lµ ®iÒu quan träng cña néi dung 
thùc hµnh phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn vµ thiÕu 
ph−¬ng tiÖn (ph−¬ng tiÖn c¸ch ly, dông cô y tÕ) lµ lý do 
chÝnh c¶n trë thùc hµnh phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn 
ë nh©n viªn y tÕ. Nh©n viªn y tÕ t¹i tuyÕn TØnh, nh©n 
viªn y tÕ cã th©m niªn c«ng t¸c d−íi 10 n¨m vµ nh©n 
viªn y tÕ ®· ®−îc tËp huÊn phßng nhiÔm khuÈn bÖnh 
viÖn cã tû lÖ thùc hµnh cao h¬n so víi nh÷ng ®èi t−îng 
kh¸c. KÕt qu¶ trªn cã thÓ gi¶i thÝch do ph−¬ng tiÖn 
phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn thiÕt yÕu t¹i tuyÕn TØnh 
®−îc trang bÞ ®Çy ®ñ h¬n so víi tuyÕn huyÖn, nh©n 
viªn y tÕ cã th©m niªn c«ng t¸c d−íi 10 n¨m dÔ thay 
®æi h¬n thãi quen thùc hµnh kh«ng ®óng so víi nh©n 
viªn y tÕ cã th©m niªn l©u n¨m vµ ®èi t−îng ®· tËp 
huÊn phßng nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn cã kiÕn thøc tèt 
h¬n nh÷ng nh©n viªn y tÕ ch−a ®−îc tËp huÊn.  

KÕT LUËN 
Tû lÖ nh©n viªn y tÕ cã kiÕn thøc tèt vÒ phßng 

nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn  
- Khö khuÈn/TiÖt khuÈn: 90,2% 
- VÖ sinh tay: 90,3% 
- Sö dông ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n: 93,9% 
Tû lÖ nh©n viªn y tÕ thùc hµnh ®óng vÒ phßng 

nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn  
- Qu¶n lý ®å v¶i y tÕ: 51,7% 
- Sö dông ph−¬ng tiÖn phßng hé c¸ nh©n: 53,4% 
- Qu¶n lý chÊt th¶i y tÕ: 54,6% 
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HEART FAT BINDING PROTEIN (H-FBP) 
MéT PH¸T HIÖN MíI TRONG CHÈN §O¸N SíM TR£N BÖNH NH¢N NHåI M¸U C¥ TIM CÊP 

 
Giao ThÞ Thoa - BÖnh viÖn ®a khoa §µ N½ng 
Huúnh V¨n Minh - Tr−êng §¹i häc Y HuÕ 

NguyÔn L©n HiÕu, Bïi Mü H¹nh 
Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi 

NHåI M¸U C¥ TIM (NMCT) 
HiÖn nay, tØ lÖ m¾c bÖnh tim m¹ch ngµy cµng gia 

t¨ng, theo b¸o c¸o míi nhÊt cña WHO, mçi n¨m trªn 
toµn thÕ giíi cã kho¶ng 17,5 triÖu ng−êi tö vong v× 
bÖnh tim m¹ch. NÕu kh«ng cã mét hµnh ®éng tÝch cùc 
th× ®Õn n¨m 2015 trªn toµn thÕ giíi sÏ cã 20 triÖu 
ng−êi chÕt do bÖnh tim m¹ch, tËp trung nhiÒu ë c¸c 

n−íc ®ang ph¸t triÓn (kho¶ng 80%). Trong ®ã NMCT 
(NMCT) cÊp lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y tö 
vong vµ tµn phÕ hµng ®Çu. Hµng n¨m, trªn thÕ giíi cã 
2,5 triÖu ng−êi chÕt do bÖnh NMCT, trong ®ã 25 % 
chÕt trong giai ®o¹n cÊp tÝnh cña bÖnh. Trong vßng 
n¨m sau ®ã chÕt thªm 5 % “ 10 % n÷a. T¹i Hoa Kú, 


