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NGHI£N CøU KIÕN THøC, TH¸I §é, THùC HµNH VÒ PHßNG CHèNG SèT XUÊT HUYÕT DENGUE 
CñA NG¦êI D¢N HUYÖN THANH B×NH, TØNH §åNG TH¸P  

TR¦íC Vµ SAU CAN THIÖP N¡M 2011 
 

NguyÔn C«ng Cõu - Tr−êng Cao ®¼ng Y tÕ §ång Th¸p 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh t¹i 06 x· cña huyÖn 

Thanh B×nh, §ång Th¸p víi 3 x· thuéc nhãm can 
thiÖp vµ 3 x· thuéc nhãm chøng ®¹i diÖn cho 3 vïng 
®Æc thï cña huyÖn Thanh B×nh, §ång Th¸p tõ 09-
11/2011 víi kÕt qu¶ nh− sau: KiÕn thøc ®óng vÒ 
phßng chèng sèt xuÊt huyÕt dengue cña nhãm nghiªn 
cøu tr−íc can thiÖp lµ 4,4%, sau khi can thiÖp lµ 
20,4%; cña nhãm chøng tr−íc can thiÖp 02,5%, sau 
khi can thiÖp lµ 09,5%. Th¸i ®é ®óng vÒ phßng chèng 
phßng chèng sèt xuÊt huyÕt dengue cña nhãm nghiªn 
cøu tr−íc can thiÖp lµ 8,0%, sau khi can thiÖp lµ 
22,2%; cña nhãm chøng tr−íc can thiÖp 2,9%, sau 
khi can thiÖp lµ 7,3%. Thùc hµnh ®óng vÒ phßng 
chèng sèt xuÊt huyÕt dengue cña nhãm nghiªn cøu 
tr−íc can thiÖp 4,4%, sau khi can thiÖp lµ 13,8%; cña 
nhãm chøng tr−íc can thiÖp 3,3%, sau khi can thiÖp 
lµ 7,3%. YÕu tè liªn quan ®Õn kiÕn thøc: Tr×nh ®é häc 
vÊn; Kinh tÕ, c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn thùc hµnh: 
NghÒ nghiÖp. HiÖu qu¶ can thiÖp tõ 25% ®Õn 93%. 

Tõ khãa: Sèt xuÊt huyÕt dengue, SXH-D §ång 
Th¸p 

SUMMARY 
The study was conducted in 06 communes of Binh 

Thanh district, Dong Thap province with three 
communes in the intervention group and 3 communes 
in the control group represent three particular areas 
of the district TB, DT from 09-11/2011 to results are 
as follows: The proportion of community with 
Knowlegde of dengue hemorrhagic fever prevention 
was 04.4% before intervention, after intervention was 
20.40%; in the control group 2.50% before 
intervention, after intervention is 09.50%. Attitudes 
right level of prevention against dengue hemorrhagic 
fever of the research team is 8:00% before 
intervention, after intervention was 22.20%; in the 
control group 02.90% before intervention, after 
intervention was 30.7%. Practice proper of dengue 
hemorrhagic fever prevention team 4.40% before 
intervention, after intervention was 13.80%;  in the 
control group 03.30% before intervention, after 
intervention was 07.30%. Factors related to 
knowledge: education level, economics. Factors 
related to practice: Occupation. Effective intervention: 
From 25% to 93%. 

Keywords: dengue hemorrhagic fever, SXH-D 
Dongthap 

§ÆT VÊN §Ò  
Sèt SXHD lµ bÖnh nguy hiÓm, chiÕm tû lÖ cao 

nhÊt trong c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm l©y truyÒn do vect¬. 
ViÖt Nam ®øng ®Çu trong sè c¸c n−íc trong khu vùc 
vÒ tû lÖ m¾c SXHD. HuyÖn Thanh B×nh lµ mét huyÖn 

phÝa B¾c cña tØnh §ång Th¸p,tõ n¨m 2005 ®Õn nay 
t×nh h×nh m¾c SXHD cßn t¨ng; do nhËn thøc ®−îc 
SXHD lµ vÊn ®Ò  søc kháe, ngµnh y tÕ  huyÖn Thanh 
b×nh còng ®· cè g¾ng trong viÖc vËn ®éng tuyªn 
truyÒn ng−êi d©n tham gia c¸c chiÕn dÞch truyÒn 
th«ng, h−íng dÉn th«ng qua nhiÒu kªnh truyÒn th«ng 
kh¸c nhau ®Ó n©ng cao kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh 
cña ng−êi d©n nh»m gióp ng−êi d©n tù b¶o vÖ m×nh, 
gia ®×nh vµ céng ®ång tr¸nh khái bÖnh SXHD. 

Tuy nhiªn, cho ®Õn nay ch−a cã mét ®¸nh gi¸ nµo 
vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh (KT-T§-TH) vÒ phßng 
chèng sèt xuÊt huyÕt t¹i ®Þa ph−¬ng nµy. ChÝnh v× 
vËy, chóng t«i tiÕn hµnh “Nghiªn cøu kiÕn thøc, th¸i 
®é, thùc hµnh vÒ phßng chèng sèt xuÊt huyÕt dengue 
cña ng−êi d©n t¹i huyÖn Thanh B×nh, tØnh §ång Th¸p 
tr−íc vµ sau can thiÖp n¨m 2011”. 

Môc tiªu:  
- X¸c ®Þnh tû lÖ ng−êi d©n cã KT-T§-TH ®óng vÒ 

phßng chèng SXHD tr−íc vµ sau khi can thiÖp t¹i 
huyÖn Thanh B×nh,§ång Th¸p n¨m 2011.  

- T×m hiÓu c¸c yÕu tè cã liªn quan ®Õn KT-T§-TH 
vÒ phßng chèng SXHD cña ng−êi d©n sau can thiÖp 
t¹Þ huyÖn Thanh B×nh, §ång Th¸p n¨m 2011. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t−îng nghiªn cøu: Lµ ng−êi d©n ®ang sinh 

sèng t¹i huyÖn Thanh B×nh, §ång Th¸p. 
Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu can thiÖp ngÉu 

nhiªn cã ®èi chøng. 
- Chän mÉu nghiªn cøu: TÝnh cì mÉu theo c«ng 

thøc so s¸nh 2 tØ lÖ. Cã 275 HG§ nhãm can thiÖp, 
275 HG§ nhãm chøng, tæng céng lµ 550 hé gia ®×nh. 

Ph−¬ng ph¸p chän mÉu: §©y lµ mét nghiªn cøu 
can thiÖp céng ®ång víi kü thuËt chän mÉu nhiÒu giai 
®o¹n víi ®¬n vÞ mÉu lµ hé gia ®×nh vµ ¸p dông 
ph−¬ng ph¸p ph©n bè ngÉu nhiªn cho hai nhãm can 
thiÖp vµ nhãm chøng. 

§Þa ®iÓm nghiªn cøu: C¸c x· cña huyÖn Thanh 
B×nh, tØnh §ång Th¸p. Cã 3 x· nhãm can thiÖp vµ 3 
x· nhãm chøng. 

Thêi gian nghiªn cøu: Tõ th¸ng  07/2011 ®Õn 
th¸ng 11/2011. 

§¸nh gi¸ KT ®óng (®iÓm 30): KT ®óng ®¹t 60%-
100% cña 30 ®iÓm, tøc ≥ 18 ®iÓm. §¸nh gi¸ T§ 
®óng(®iÓm 24): T§ ®óng ®¹t  60%-100% cña 22 
®iÓm, tøc ≥ 15 ®iÓm. §¸nh gi¸ TH ®óng(®iÓm 16):TH 
®óng ®¹t 60%-100% cña 16 ®iÓm, tøc ≥ 10 ®iÓm. 
§¸nh gi¸ HG§ ®¹t vÖ sinh (09 ®iÓm):HG§ ®¹t 60%-
100% cña 09 ®iÓm, tøc ≥ 6 ®iÓm. §¸nh gi¸ chung TH 
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(25 ®iÓm):TH chung ®¹t 60%-100% cña 25 ®iÓm, tøc 
≥ 15 ®iÓm. 

Ph−¬ng ph¸p xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu 
NhËp sè liÖu vµ ph©n tÝch SPSS 11.5; KiÓm ®Þnh 

χ
2  McNemar, kiÓm ®Þnh χ2. §o l−êng chØ sè hiÖu qu¶ 
vµ hiÖu qu¶ can thiÖp. KiÓm so¸t nhiÔu b»ng ph−¬ng 
ph¸p ph©n tÇng.                                       

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 
B¶ng 1. §Æc ®iÓm chung vÒ ®èi t−îng nghiªn cøu. 

Nhãm can thiÖp 
(n=275) 

Nhãm chøng  
(n=275) 

χ
2 

 
§Æc ®iÓm 

TÇn 
sè 

TØ lÖ 
TÇn 
sè 

TØ lÖ P 

Nam 116 42.20 104 37.80 χ
2 =1.00 

Giíi 
N÷ 159 57.80 171 62.20 P= 0.29 
≤40 106 38.50 117 42.50 χ 2=1.30 

Tuæi 
>40 169 61.50 158 57.50 P= 0.25 

N«ng d©n 86 31.30 124 45.10 χ
2=11 NghÒ 

nghiÖp Kh¸c 189 68.70 151 54.90 P=0.001 
≤TiÓu häc 132 48.00 140 50.90 χ 2=0.46 

Häc vÊn 
>TiÓu häc 143 52.00 135 49.10 P= 0.49 
NghÌo 71 25.80 48 17.50 χ 2=4.70 

Kinh tÕ 
Kh«ng 204 74.20 227 82.50 P= 0.03 
Cã 25 09.10 23 08.40 χ

2 =0.90 TiÒn sö 
gia ®×nh 
cã bÞ 
SXHD 

Kh«ng 250 90.90 252 91.60 P=0.76 

§Æc ®iÓm chung cña ®èi t−îng nghiªn cøu nh− 
giíi tÝnh, tuæi, tr×nh ®é häc vÊn, tiÒn sö gia ®×nh cã 
m¾c SXHD gi÷a hai nhãm can thiÖp vµ nhãm chøng 
lµ t−¬ng ®ång nhau.  

Tuy nhiªn vÒ nghÒ nghiÖp vµ kinh tÕ gi÷a hai 
nhãm can thiÖp vµ nhãm chøng lµ cã sù kh¸c nhau. 

2. KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ phßng 
chèng Sèt xuÊt huyÕt Dengue. 

2.1. KiÕn thøc ®óng vÒ phßng chèng SXHD: 
B¶ng 2. KiÕn thøc ®óng vÒ phßng chèng SXHD 

Nhãm can thiÖp (n=275) Nhãm chøng (n=275) 
BiÕn sè Tr−íc 

(n/%) 
Sau 
(n/%) 

P 
Tr−íc 
(n/%) 

Sau 
(n/%) 

P 

Nguyªn 
nh©n g©y 
bÖnh 
SXHD 

56 
(20.40) 

92 
(33.50) 

<0.001 
51 

(18.50) 
58 

(21.10) 
0.143 

Tr. gian 
truyÒn 
bÖnh 
SXHD 

86 
(31.30) 

120 
(43.60) 

<0.001 
48 

(17.50) 
77 

(28.00) 
<0.001 

C¸c biÖn 
ph¸p 
phßng 
SXHD 

37 
(13.50) 

67 
(24.40) 

<0.001 
30 

(10.90) 
39 

(14.20) 
0.262 

C¸c biÖn 
ph¸p diÖt 
l¨ng qu¨ng 

143 
(52.00) 

179 
(65.10) 

<0.001 
137 

(50.00) 
161 

(58.50) 
<0.001 

C¸c dÊu 
hiÖu c¬ 

b¶n SXHD 

43 
(15.60) 

68 
(24.70) 

<0.001 
39 

(14.20) 
52 

(18.90) 
0.002 

DÊu hiÖu 
bÖnh  trë 
nÆng 

44 
(16.00) 

70 
(25.50) 

<0.001 
40 

(14.50) 
50 

(18.20) 
=0.064 

K.thøc vÒ 
kiÓm so¸t 
l¨ng qu¨ng 

10 
(03.60) 

123 
(44.70) 

<0.001 
04 

(01.50) 
72 

(26.20) 
<0.001 

KiÕn thøc 
vÒ BÖnh 
SXHD 

05 
(01.80) 

22 
(08.00) 

<0.001 
06 

(02.20) 
09 

(03.30) 
0.453 

KiÕn thøc 
chung 

12 
(04.40) 

56 
(20.40) 

<0.001 
07 

(02.50) 
26 

(09.50) 
<0.001 

TØ lÖ kiÕn thøc chung ®óng vÒ phßng chèng SXHD 
ë nhãm can thiÖp t¨ng tõ 04.40% lªn 20.40%; ë nhãm 
chøng tõ 02.50% lªn 09.50% víi P<0.001. 

2.2. Th¸i ®é ®óng vÒ phßng chèng SXHD. 
B¶ng 3. Th¸i ®é ®óng vÒ phßng chèng SXHD. 
 

Nhãm can thiÖp (n=275) Nhãm chøng (n=275) 
BiÕn sè Tr−íc 

(n/%) 
Sau 
(n/%) 

P 
Tr−íc 
(n/%) 

Sau 
(n/%) 

P 

LD nhµ cã 
muçi 

42 
(15.30) 

78 
(28.40) 

<0.001 
35 

(12.70) 
55 

(20.00) 
<0.001 

TN diÖt 
muçi, LQ 

135 
(49.10) 

179 
(65.10) 

<0.001 
40 

(14.50) 
60 

(21.80) 
<0.001 

BiÖn ph¸p  
th¶ c¸ 

174 
(63.30) 

202 
(73.50) 

<0.001 
135 

(49.10) 
176 

(64.00) 
<0.001 

Phun hãa 
chÊt 

62 
(22.50) 

90 
(32.70) 

<0.001 
46 

(16.70) 
62 

(22.50) 
0.002 

Xua muçi 
74 

(26.90) 
112 

(40.70) 
<0.001 

69 
(25.00) 

89 
(32.40) 

<0.001 

Lo¹i n¬i 
SS muçi 

111 
(40.40) 

136 
(49.50) 

<0.001 
110 

(40.00) 
125 

(45.50) 
<0.001 

Th¸i ®é 
chung 

22 
(08.00) 

61 
(22.20) 

<0.001 
08 

(02.90) 
20 

(07.30) 
0.004 

 

TØ lÖ cã T§ chung ®óng vÒ phßng chèng SXHD ë 
nhãm can thiÖp: T¨ng tõ 08.00% lªn 22.20% víi 
P<0.001. ë nhãm chøng: Tõ 02.90% lªn 07.30% víi 
P= 0.004; riªng th¸i ®é ®óng vÒ phun hãa chÊt gi÷a 
hai lÇn ®¸nh gi¸ sù kh¸c biÖt víi P=0.002.  

2.3. Thùc hµnh ®óng vÒ phßng chèng SXHD: 
B¶ng 4. Thùc hµnh  ®óng vÒ phßng chèng SXHD. 
 
 

Nhãm can thiÖp (n=275) Nhãm chøng (n=275) 
BiÕn sè Tr−íc 

(n/%) 
Sau 
(n/%) 

P 
Tr−íc 
(n/%) 

Sau 
(n/%) 

P 

KiÓm 
so¸t 

muçi ®Î 

45 
(16.40) 

66 
(24.00) 

<0.001 
37 

(13.50) 
50 

(18.20) 
0.007 

DiÖt  l¨ng  
qu¨ng 

42 
(15.30) 

63 
(22.90) 

<0.001 
20 

(07.30) 
36 

(13.10) 
0.002 

H.chÕ 
muçi 

trong nhµ 

30 
(10.90) 

51 
(18.50) 

<0.001 
26 

(09.60) 
44 

(16.00) 
<0.001 

Tr¸nh 
muçi ®èt 

24 
(08.70) 

46 
(16.70) 

<0.001 
21 

(07.60) 
31 

(11.30) 
0.064 

Tham gia 
chiÕn 
dÞch vÖ 
sinh 

40 
(14.50) 

67 
(24.40) 

<0.001 
37 

(13.50) 
55 

(20.00) 
0.010 

Thùc 
hµnh 

22 
(08.00) 

62 
(22.50) 

<0.001 
17 

(06.20) 
29 

(10.50) 
0.012 
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VÖ sinh 
trong 
nhµ. 

23 
(08.40) 

43 
(15.60) 

<0.001 
21 

(07.60) 
32 

(11.60) 
0.040 

VS xung 
quanh. 
nhµ 

57 
(20.70) 

74 
(26.90) 

0.005 
60 

(21.80) 
68 

(24.70) 
0.134 

Kh«ng 
LQ, muçi 

v»n 

23 
(08.40) 

49 
(17.80) 

<0.001 
19 

(06.90) 
36 

(13.10) 
0.003 

HG§ ®¹t 
vÖ sinh 

15 
(05.50) 

36 
(13.10) 

<0.001 
07 

(02.50) 
20 

(07.30) 
0.002 

Thùc 
hµnh 
chung 

12 
(04.40) 

38 
(13.80) 

<0.001 
09 

(03.30) 
20 

(07.30) 
0.013 

TH chung ®óng ë nhãm can thiÖp t¨ng tõ 04.40% 
lªn 13.80% víi P<0.001; ë nhãm chøng tØ lÖ nµy t¨ng 
tõ 03.30% lªn 07.30% víi P=0.013. 

2.4. KT,T§,TH vÒ phßng chèng bÖnh SXHD 
gi÷a c¸c nhãm: 

2.4.1. KiÕn thøc ®óng vÒ phßng chèng bÖnh 
SXHD gi÷a c¸c nhãm: 

ë nhãm can thiÖp tØ lÖ kiÕn thøc ®óng sau can 
thiÖp t¨ng cao h¬n tr−íc khi can thiÖp. ë nhãm chøng 
tØ lÖ kiÕn thøc ®óng trong ®¸nh gi¸ lÇn ®Çu lµ 02.50%, 
lÇn sau lµ 09.50%.  

ChØ sè hiÖu qu¶ cña nhãm can thiÖp 363%, cña 
nhãm chøng 280% vµ HiÖu qu¶n can thiÖp lµ 83%. 

2.4.2.Th¸i ®é ®óng vÒ phßng chèng SXHD gi÷a 
c¸c nhãm: 

T§ ®óng tr−íc can thiÖp (08.00%) vµ sau can 
thiÖp (22.20%)  t¨ng cao h¬n tr−íc khi can thiÖp. ë 
nhãm chøng tØ lÖ T§ ®óng trong ®¸nh gi¸ lÇn 1 lµ 
02.90%, lÇn 2 lµ 07.30%. ChØ sè hiÖu qu¶ nhãm can 
thiÖp 177%, nhãm chøng 152% vµ hiÖu qu¶ can thiÖp 
lµ 25%. 

2.4.3. Thùc hµnh ®óng vÒ phßng chèng SXHD 
gi÷a c¸c nhãm: 

TH ®óng tr−íc can thiÖp chiÕm 08.00% vµ sau 
can thiÖp chiÕm 22.50%  t¨ng cao h¬n tr−íc khi can 
thiÖp. ë nhãm chøng tØ lÖ TH ®óng trong ®¸nh gi¸ lÇn 
1 lµ 06.20%, lÇn 2 lµ 10.50%. ChØ sè hiÖu qu¶ nhãm 
can thiÖp 181%, nhãm chøng 69,40% vµ HQCT lµ 
111,60%. 

2.4.4. So s¸nh  hé gia ®×nh ®¹t vÖ sinh gi÷a c¸c 
nhãm. 

Hé gia ®×nh (HG§) ®¹t vÖ sinh tr−íc can thiÖp 
chiÕm 05.50% vµ sau can thiÖp chiÕm 13.10% t¨ng 
cao h¬n tr−íc khi can thiÖp. ë nhãm chøng tØ lÖ HG§ 
®¹t vÖ sinh trong ®¸nh gi¸ lÇn 1 lµ 2.50%, lÇn 2 lµ 
7.30%. ChØ sè hiÖu qu¶ nhãm can thiÖp 138%, nhãm 
can thiÖp 192% vµ hiÖu qu¶ can thiÖp lµ -54%. 

2.4.5. So s¸nh thùc hµnh chung ®óng vÒ phßng 
chèng SXHD gi÷a c¸c nhãm. 

TH chung tr−íc can thiÖp chiÕm 04.40% vµ sau 
can thiÖp chiÕm 13.80%  t¨ng cao h¬n tr−íc khi can 
thiÖp. ë nhãm chøng tØ lÖ TH chung ®óng trong ®¸nh 
gi¸ lÇn 1 lµ 3.30%, lÇn 2 lµ 7.30%. ChØ sè hiÖu qu¶ 

nhãm can thiÖp 214%, nhãm chøng 121% vµ hiÖu 
qu¶ can thiÖp lµ 93% 

3. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn KT-T§-TH  sau can 
thiÖp víi ®Æc tÝnh cña ®èit−îng. 

3.1. Liªn quan gi÷a KiÕn thøc sau can thiÖp víi 
®Æc tÝnh ®èi t−îng. 

Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a kiÕn thøc sau can 
thiÖp víi c¸c yÕu tè nh−: Giíi tÝnh, tuæi, nghÒ nghiÖp 
vµ t×nh tr¹ng ë nhµ ®· tõng m¾c bÖnh SXHD. Tr×nh ®é 
häc vÊn cã liªn quan víi p= 0.04, OR= 1.60 (KTC95% 
1.02-2.65); kinh tÕ cã liªn quan cã liªn quan víi 
p=0.03, OR= 2.20 (KTC95% 1.06-5.30). 

3.2. Liªn quan gi÷a th¸i ®é  sau can thiÖp víi 
®Æc tÝnh ®èi t−îng. 

Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a th¸i ®é sau can thiÖp 
víi c¸c yÕu tè nh−: Giíi, tuæi, nghÒ nghiÖp, häc vÊn, 
kinh tÕ, t×nh tr¹ng ë nhµ ®· tõng m¾c bÖnh SXHD.  

3.3. Liªn quan gi÷a thùc hµnh  sau can thiÖp 
víi ®Æc tÝnh ®èi t−îng. 

NghÒ nghiÖp cã liªn quan ®Õn thùc hµnh víi p= 
0.02, OR=2.20 (KTC95% 1.1-4.4). 3.3.4. Liªn quan 
vÖ sinh hé gia ®×nh sau can thiÖp víi ®Æc tÝnh ®èi 
t−îng. 

Kh«ng cã mèi liªn hÖ gi÷a vÖ sinh hé gia ®×nh víi 
c¸c yÕu tè: Giíi tÝnh, tuæi, nghÒ nghiÖp, tr×nh ®é häc 
vÊn, kinh tÕ, nhµ tõng cã ng−êi m¾c bÖnh SXHD.   

3.4. Liªn quan gi÷a thùc hµnh chung  sau can 
thiÖp víi ®Æc tÝnh ®èi t−îng. 

Kh«ng cã mèi liªn hÖ gi÷a thùc hµnh chung víi 
c¸c yÕu tè: Giíi tÝnh, tuæi, nghÒ nghiÖp, tr×nh ®é häc 
vÊn, kinh tÕ, nhµ tõng cã ng−êi m¾c bÖnh SXHD.   

BµN LUËN 
1. Nh÷ng ®Æc tÝnh cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 

MÉu trong nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh ®óng theo dù 
kiÕn cña ®Ò c−¬ng, gåm cã 550 ®èi t−îng,  mÉu ®−îc 
tiÕn hµnh theo kü thuËt chän mÉu nhiÒu giai ®o¹n víi 
®¬n vÞ mÉu lµ HG§ vµ ¸p dông ph−¬ng ph¸p ph©n bè 
ngÉu nhiªn cho hai nhãm can thiÖp vµ nhãm 
chøng.N«ng d©n cña nhãm chøng chiÕm 45.10% cao 
h¬n nhãm can thiÖp lµ 31.30%; NghÒ nghiÖp kh¸c 
cña nhãm can thiÖp chiÕm 68.70% cao h¬n h¼n 
nhãm chøng lµ 54.90%. Hé nghÌo cña nhãm can 
thiÖp chiÕm 25.80% cao h¬n cña nhãm chøng lµ 
17.50% cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª. TØ lÖ 
nghiªn cøu nµy lµ phï hîp víi quÇn thÓ. 

2. KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ phßng 
chèng SXHD. 

TØ lÖ KT chung ®óng vÒ phßng chèng SXHD ë 
nhãm can thiÖp t¨ng tõ 04.40% lªn 20.40%; ë nhãm 
chøng tõ 02.50% lªn 09.50% víi P<0.001. KT chung 
®óng vÒ phßng chèng SXH cñaTrÇn ThÞ CÈm 
Nguyªn, NguyÔn §ç Nguyªn tr−íc can thiÖp 0% vµ 
sau can thiÖp 1.7% lµ qu¸ thÊp so víi nguyªn cøu 
cña chóng ta, sù kh¸c nhau nµy cã thÓ do c¸ch x¸c 
®Þnh ®iÓm sè kh¸c nhau. KT chung ®¹t tèt cña 
NguyÔn Ph−¬ng Nga tr−íc can thiÖp 31.1% sau can 
thiÖp 61.7% lµ cao h¬n h¼n nghiªn cøu cña chóng t«i 
[2]. So víi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Lª ThÞ Thanh 



 Y häc thùc hµnh (859) - sè 2/2013 
  
  
 

128 

H−¬ng & CS th× tØ lÖ KT tr−íc sau can thiÖp tõ 50% 
lªn 90% lµ cao h¬n h¼n so víi nghiªn cøu nµy, lý do 
cã thÓ do sù kh¸c biÖt vÒ thêi gian can thiÖp kh¸c 
nhau, thêi gian can thiÖp cña chóng ta lµ 3 th¸ng 
trong khi ®ã thêi gian can thiÖp cña nhãm t¸c gi¶ Lª 
ThÞ Thanh H−¬ng & CS lµ 2 n¨m [1]. 

TØ lÖ cã T§ chung ®óng vÒ phßng chèng SXHD ë 
nhãm can thiÖp: Tr−íc can thiÖp (08.00%) sau can 
thiÖp (22.20%), sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa víi 
P<0.001.Riªng ë nhãm chøng: Tr−íc ®¸nh gi¸ 
(02.90%) sau ®¸nh gi¸ (07.30%), sù kh¸c biÖt nµy cã 
ý nghÜa thèng kª víi P= 0.004. Sau can thiÖp tØ lÖ T§ 
®óng cao nhÊt lµ biÖn ph¸p th¶ c¸ 73.50%, tr¸ch 
nhiÖm diÖt muçi, l¨ng qu¨ng 65.10%, lo¹i n¬i sinh 
s¶n cña muçi 49.50% (nhãm can  thiÖp),vµ biÖn ph¸p 
th¶ c¸ 64%, lo¹i n¬i sinh s¶n muçi 45.50%, xua muçi 
32.40% (nhãm chøng).Sau can thiÖp tØ lÖ cã T§ ®óng 
thÊp nhÊt lµ lý do nhµ cã muçi 28.40% (nhãm can 
thiÖp) vµ 20.00% (nhãm chøng).NÕu nh− so s¸nh víi 
kÕt qu¶ chung cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c trong tØnh vµ 
trong khu vùc th× tØ lÖ T§ chung ®óng vÒ phßng chèng 
SXHD cña nghiªn cøu nµy thÊp h¬n, tuy nhiªn xÐt vÒ 
kÕt qu¶ tr−íc vµ sau can thiÖp th× nghiªn cøu nµy so 
víi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Lª ThÞ Thanh H−¬ng & CS 
tõ 57% lªn 58% [1] th× cã sù kh¸c biÖt. 

TH ®óng vÒ phßng chèng SXHD sau can thiÖp ë 
nhãm can thiÖp cã tØ lÖ cao lµ thùc hµnh ®óng vÒ 
tham gia chiÕn dÞch vÖ sinh (24.40%), kiÓm so¸t muçi 
®Î (24.00%) vµ diÖt l¨ng qu¨ng (22.90%); t−¬ng tù 
nh− vËy ë nhãm chøng cã tØ lÖ thùc hµnh ®óng cao lµ 
tham gia chiÕn dÞch vÖ sinh (20.00%), KiÓm so¸t muçi 
®Î (18.20%) vµ h¹n chÕ muçi trong nhµ (16.00%).TØ 
lÖ TH ®óng vÒ phßng chèng SXHD sau can thiÖp cã tØ 
lÖ thÊp nhÊt ë nhãm can thiÖp lµ viÖc tr¸nh muçi ®èt 
(16.70%), ë nhãm chøng lµ viÖc diÖt l¨ng qu¨ng 
(13.10%). TØ lÖ TH chung ®¹t tõ 4.40% lªn 13.80% 
(nhãm can thiÖp), tõ 3.30% lªn 07.30% (nhãm chøng) 
cao h¬n nghiªn cøu cña t¸c gi¶ TrÇn ThÞ CÈm 
Nguyªn, NguyÔn §ç Nguyªn (tõ 2.0% lªn 5.0%) [3]; 
nh−ng thÊp h¬n nghiªn cøu cña Lª ThÞ Thanh H−¬ng 
& CS (tõ 26% lªn 53.30%) [1]. 

ë nhãm can thiÖp tØ lÖ KT ®óng sau can thiÖp t¨ng 
cao h¬n tr−íc khi can thiÖp. ë nhãm chøng tØ lÖ KT 
®óng trong ®¸nh gi¸ lÇn ®Çu lµ 02.50%, lÇn sau lµ 
09.50%. So s¸nh tØ lÖ KT ®óng sau can thiÖp cña 
nhãm can thiÖp víi ®¸nh gi¸ lÇn sau cña nhãm chøng 
th× sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi P <0.001. 
HQCT lµ 83%. KÕt qu¶ nµy thÊp so víi nhãm nghiªn 
cøu NguyÔn ThÞ Thanh H−¬ng & CS lµ t¨ng 40% 
[1].So s¸nh víi nghiªn cøu NguyÔn Ph−¬ng Nga lµ 
t¨ng 32% [2] th× nghiªn cøu chóng t«i lµ thÊp h¬n. So 
s¸nh víi nghiªn cøu TrÇn ThÞ CÈm Nguyªn, NguyÔn 
§ç Nguyªn 1.7% th× nghiªn cøu cña chóng t«i cao 
h¬n nhiÒu [3]. 

TØ lÖ T§ ®óng tr−íc can thiÖp lµ 08.00% vµ sau 
can thiÖp  lµ 22.20%  t¨ng cao h¬n tr−íc khi can 
thiÖp. ë nhãm chøng tØ lÖ T§ ®óng trong ®¸nh gi¸ lÇn 
1 lµ 02.90%, lÇn 2 lµ 07.30%. HQCT lµ 25%. KÕt qu¶ 

nµy so s¸nh víi nhãm t¸c gi¶ Lª ThÞ Thanh H−¬ng & 
CS chØ t¨ng 1% sau 2 n¨m can thiÖp [1] th× nghiªn 
cøu cña chóng t«i cao h¬n. 

TØ lÖ TH ®óng tr−íc can thiÖp lµ 08.00% vµ sau 
can thiÖp lµ 22.50%  t¨ng cao h¬n tr−íc khi can thiÖp. 
ë nhãm chøng tØ lÖ TH ®óng trong ®¸nh gi¸ lÇn 1 lµ 
06.20%, lÇn 2 lµ 10.50%. HQCT lµ 111,60%. So víi 
nghiªn cøu cña TrÇn ThÞ CÈm Nguyªn, NguyÔn §ç 
Nguyªn th× tØ lÖ thùc hµnh ®óng vÒ kiÓm so¸t muçi ®Î 
vµ diÖt l¨ng qu¨ng t¨ng tõ 2% lªn 5% [3]. 

TØ lÖ HG§ ®¹t vÖ sinh tr−íc can thiÖp chiÕm 
05.50% vµ sau can thiÖp lµ 13.10% t¨ng cao h¬n 
tr−íc khi can thiÖp. ë nhãm chøng tØ lÖ HG§ ®¹t vÖ 
sinh trong ®¸nh gi¸ lÇn 1 lµ 2.50%, lÇn 2 lµ 7.30%. 
HiÖu qu¶ can thiÖp kh«ng thµnh c«ng (-54%). 

TØ lÖ TH chung tr−íc can thiÖp chiÕm 04.40% vµ 
sau can thiÖp chiÕm 13.80% th× t¨ng cao h¬n tr−íc 
khi can thiÖp. ë nhãm chøng tØ lÖTH chung ®óng 
trong ®¸nh gi¸ lÇn 1 lµ 3.30%, lÇn 2 lµ 7.30%. HQCT 
lµ 93%. So víi nghiªn cøu Lª ThÞ Thanh H−¬ng tõ 
26% lªn 53.3% [1] lµ thÊp h¬n; lý do cã thÓ do thêi 
gian can thiÖp cña nghiªn cøu chóng t«i lµ ng¾n trong 
khi ®ã thêi gian can thiÖp cña Lª ThÞ Thanh H−¬ng lµ 
hai n¨m. TØ lÖ TH chung vÒ kiÓm so¸t l¨ng qu¨ng 
t¨ng tõ 2% lªn 5% cña TrÇn ThÞ CÈm Nguyªn, 
NguyÔn §ç Nguyªn [3] lµ thÊp h¬n so nghiªn cøu 
nµy, cã thÓ do c¸ch x¸c ®Þnh møc ®é ®¹t cña t¸c gi¶ 
kh¾t khe h¬n. 

3. C¸c yÕu tè liªn quan gi÷a KT-T§-TH sau can 
thiÖp víi ®Æc tÝnh cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 

Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a KT sau can thiÖp víi 
c¸c yÕu tè nh−: Giíi, tuæi (≤ 40 , >40) , nghÒ nghiÖp 
(n«ng nghiÖp, nghÒ kh¸c) vµ tiÒn sö cã ng−êi m¾c 
bÖnh SXHD.Tr×nh ®é häc vÊn (> tiÓu häc, ≤tiÓu häc), 
kinh tÕ gia ®×nh (nghÌo, kh«ng nghÌo) cã liªn quan 
®Õn KT. So s¸nh víi nghiªn cøu cña R.M Monika 
Paul [5] th× KT cã liªn quan víi c¸c yÕu tè nh−: Giíi 
tÝnh, tuæi, nghÒ nghiÖp, tr×nh ®é häc vÊn. Trong khi ®ã 
nghiªn cøu cña Saravit Khoonjun [4] th× KT kh«ng liªn 
quan ®Õn giíi (P=1.134), tuæi (P=0.113), tr×nh ®é häc 
vÊn (P = 0.104); sù kh¸c biÖt nµy do cã sù kh¸c biÖt 
vÒ ®Þnh nghÜa biÕn vµ ®Æc thï cña tËp qu¸n cña mçi 
n−íc kh¸c nhau. 

Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a T§ sau can thiÖp víi 
c¸c yÕu tè nh−: Giíi, tuæi (≤ 40, >40), nghÒ nghiÖp 
(lµm ruéng, nghÒ kh¸c), kinh tÕ , t×nh tr¹ng gia ®×nh 
cã ng−êi ®· tõng m¾c bÖnh SXHD hay ch−a tõng m¾c 
SHXD.Trong khi ®ã nghiªn cøu cña Saravit Khoonjun 
[4] th× T§ liªn quan ®Õn giíi (P=0.04), tuæi (P=0.01), 
tr×nh ®é häc vÊn (p = 0.001). 

Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a TH sau can thiÖp 
víi c¸c yÕu tè nh−: Giíi, tuæi (≤40, >40),häc vÊn (≤ 
tiÓu häc, > tiÓu häc), t×nh tr¹ng ®· tõng m¾c bÖnh 
SXHD hay kh«ng vµ thu nhËp (nghÌo, kh«ng 
nghÌo).NghÒ nghiÖp kh¸c TH ®óng  gÊp 2.2 lÇn so 
víi nghÒ n«ng  (KTC 95% cña OR lµ 1.1- 4.4) víi 
p=0.02.Trong khi ®ã nghiªn cøu cña Saravit 
Khoonjun th× c¸c yÕu tè giíi tÝnh (P= 0.45), ®é tuæi 
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(P= 0.89) vµ nhãm häc sinh (P= 0.47) ®Òu kh«ng 
cã liªn quan tíi thùc hµnh [4]. 

Kh«ng cã mèi liªn hÖ gi÷a vÖ sinh hé gia ®×nh  víi 
c¸c yÕu tè. 

Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a TH chung sau can 
thiÖp víi c¸c yÕu tè nh−: Giíi, nghÒ nghiÖp (lµm 
ruéng, nghÒ kh¸c), tr×nh ®é häc vÊn (≤ tiÓu häc, > tiÓu 
häc), ®· tõng m¾c bÖnh SXHD hay ch−a tõng m¾c 
bÖnh.Tuæi, kinh tÕ cã liªn quan víi TH chung sau can 
thiÖp. 

KÕT LUËN 
1. KT-T§-TH ®óng vÒ phßng chèng SXHD. KT 

®óng vÒ phßng chèng sèt xuÊt huyÕt dengue cña 
nhãm nghiªn cøu tr−íc can thiÖp lµ 04.4%, sau khi 
can thiÖp lµ 20.40%; cña nhãm chøng tr−íc can thiÖp 
02.50%, sau khi can thiÖp lµ 09.50%.T§ ®óng vÒ 
phßng chèng phßng chèng sèt xuÊt huyÕt dengue cña 
nhãm nghiªn cøu tr−íc can thiÖp lµ 08.00%, sau khi 
can thiÖp lµ 22.20%; cña nhãm chøng tr−íc can thiÖp 
02.90%, sau khi can thiÖp lµ 07.30%.TH ®óng vÒ 
phßng chèng sèt xuÊt huyÕt dengue cña nhãm nghiªn 
cøu tr−íc can thiÖp 04.40%, sau khi can thiÖp lµ 
13.80%; cña nhãm chøng tr−íc can thiÖp 03.30%, 
sau khi can thiÖp lµ 07.30%.  

HiÖu qu¶ can thiÖp tõ 25% ®Õn 93%: HiÖu qu¶ 
can thiÖp kiÕn thøc 83%, HQCT vÒ th¸i ®é 25% vµ 
HQCT vÒ thùc hµnh chung lµ 93%.  

2. YÕu tè cã liªn quan ®Õn KT-T§-TH vÒ phßng 
chèng SXH: YÕu tè liªn quan ®Õn KT:Tr×nh ®é häc 
vÊn; Kinh tÕ.YÕu tè liªn quan ®Õn TH: NghÒ nghiÖp.  

KIÕN NGHÞ  
Nªn cÇn thiÕt ph¶i t¨ng c−êng c«ng t¸c truyÒn 

 

th«ng-gi¸o dôc n©ng cao KT-T§-TH phßng chèng 
SXHD t¹i céng ®ång. Néi dung gi¸o dôc søc kháe cÇn 
quan t©m c¸c néi dung: C¸c biÖn ph¸p phßng chèng 
SXHD, c¸c dÊu hiÖu c¬ b¶n vÒ bÖnh SXHD, c¸c dÊu 
hiÖu bÖnh chuyÓn nÆng. VÒ T§: Lý do nhµ cã muçi, 
th¸i ®é ®óng vÒ viÖc phun hãa chÊt, tr¸ch nhiÖm diÖt 
muçi vµ l¨ng qu¨ng.VÒ TH: C¸c tiªu chuÈn ®Ó hé gia 
®×nh ®¹t vÒ vÖ sinh. §èi t−îng cÇn quan t©m trong 
truyÒn th«ng-gi¸o dôc søc kháe: Tr×nh ®é häc vÊn ≤tiÓu 
häc; Gia ®×nh ë diÖn nghÌo; Nam giíi; Tuæi≤40 tuæi. 
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LI£N QUAN NåNG §é BRAIN NATRIURETIC PEPTIDE VíI MéT Sè §ÆC §IÓM H×NH TH¸I 
 Vµ HUYÕT §éNG TR£N SI£U ¢M DOPPLER TIM ë BÖNH NH¢N §îT CÊP SUY TIM M¹N TÝNH  

 
TrÇn Quèc ViÖt - Häc viÖn Qu©n y 

Lª §øc QuyÒn - BÖnh viÖn 175- Bé Quèc phßng 
l£ VIÖT TH¾NG - BÖnh viÖn 103 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu mèi liªn quan gi÷a nång ®é peptide lîi 

niÖu (Brain Natriuretic Peptide-BNP) huyÕt thanh víi 
mét sè ®Æc ®iÓm h×nh th¸i vµ huyÕt ®éng trªn siªu ©m 
Doppler tim cña 114 bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n ®ît 
cÊp suy tim m¹n tÝnh, kÕt qu¶ cho thÊy: nhãm bÖnh 
nh©n cã rèi lo¹n vËn ®éng thµnh c¬ tim cã nång ®é 
BNP huyÕt thanh cao h¬n nhãm kh«ng cã rèi lo¹n cã 
ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. Nång ®é BNP huyÕt 
thanh cã mèi t−¬ng quan thuËn møc ®é võa víi ®−êng 
kÝnh thÊt tr¸i cuèi t©m tr−¬ng, r=0,35; t−¬ng quan 
nghÞch møc ®é võa víi ph©n suÊt tèng m¸u, r=-0,32;  
t−¬ng quan nghÞch møc ®é võa víi ph©n suÊt co rót 
c¬ tim, r=-0,35, p<0,05. 

Tõ khãa: BNP huyÕt thanh, ®ît cÊp suy tim m¹n 
tÝnh, siªu ©m Doppler tim 

SUMMARY 
Studying on relationship between serum Brain 

Natriuretic Peptide (BNP) level with some 
morphological and hemodynamic features in Doppler 
echocardiography of 114 patients diagnosed as 
chronic acute heart failure, the results show that 
serum BNP level of dyskinetic segment patients is 
significantly increased compared to that of patients 
without dyskinetic segment, p<0.05. A positive 
correlation between serum BNP level and LVDd, 
negative correlations between serum BNP level and 
EF; FS are detected in the study, r= 0.35,-0.32, -0.35, 
separately, p< 0.05.  

Keywords: serum BNP, chronic acute heart 
failure, Doppler echocardiography 


