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KÕT LUËN vµ KIÕN NGHÞ 
Møc ®é hiÓu biÕt kiÕn thøc vÒ phßng chèng lao 

cña ng−êi d©n cßn rÊt thÊp, 18,75% cã kiÕn thøc tèt. 
Thùc hµnh kh«ng ®óng còng chiÕm tØ lÖ trªn 50%. Cã 
sù liªn quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a kiÕn thøc vµ 
tr×nh ®é häc vÊn, nghÒ nghiÖp vµ giíi cña ®èi t−îng 
nghiªn cøu. Tr×nh ®é häc vÊn cao cã kiÕn thøc tèt h¬n 
ng−êi häc vÊn thÊp; C¸n bé viªn chøc vµ nam giíi cã 
kiÕn thøc vÒ phßng chèng lao tèt h¬n so víi nghÒ 
kh¸c vµ n÷ giíi.  

TruyÒn th«ng gi¸o dôc søc kháe cã vai trß rÊt quan 
träng ®èi víi céng ®ång, nh»m n©ng cao sù hiÓu biÕt 
cña ng−êi d©n vÒ phßng chèng bÖnh tËt nãi chung vµ 
bÖnh lao nãi riªng. Qua nghiªn cøu nµy cho chóng ta 
thÊy thùc tÕ trong céng ®ång, ng−êi d©n Ýt quan t©m 
còng nh− Ýt ®−îc c¸n bé chuyªn m«n tiÕp cËn vµ t− 
vÊn, mµ chñ yÕu nghe vµ thÊy qua radio, tivi.  

Tõ kÕt qu¶ cña nghiªn cøu nµy c¸n bé PCL cÇn 
quan t©m nhiÒu ®Õn ®èi t−îng lµ n«ng d©n vµ ng−êi cã 
tr×nh ®é häc vÊn thÊp. C¸c c¬ së y tÕ kÓ c¶ c«ng vµ t− 
cÇn t¨ng c−êng h¬n n÷a c«ng t¸c truyÒn th«ng phßng 
chèng lao, sö dông c¸c ph−¬ng tiÖn th«ng tin s¼n cã 

t¨ng c−êng c¸c biÖn ph¸p truyÒn th«ng trùc tiÕp trong 
c¸c c¬ së y tÕ mäi lóc mäi n¬i.  
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Môc tiªu: M« t¶ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ l©y 

truyÒn HIV mÑ con cña phô n÷ ®Õn sinh con t¹i bÖnh 
viÖn Phô s¶n trung −¬ng (PST¦) n¨m 2011. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu 
c¾t ngang kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ l©y truyÒn 
HIV tõ mÑ sang con cña c¸c s¶n phô trong vßng 48h 
sau sinh con t¹i bÖnh viÖn PST¦. 

KÕt qu¶: Cã 93,7% ®èi t−îng biÕt HIV lµ viut g©y 
suy gi¶m miÔn dÞch ë ng−êi, 97% sè ®èi t−îng tr¶ lêi 
®óng c¶ 3 ®−êng l©y truyÒn chÝnh cña HIV. Sù hiÓu 
biÕt vÒ c¸c biÖn ph¸p dù phßng HIV l©y truyÒn mÑ 
con (LTMC) còng ch−a ®Çy ®ñ: tû lÖ biÕt c¶ 4 biÖn 
ph¸p lµ 56,6%. VÒ vÊn ®Ò th¸i ®é ®èi víi ng−êi th©n 
nhiÔm HIV ®ang mang thai hoÆc cã con: VÉn cßn 
23,33% h¹n chÕ tiÕp xóc vµ 1,48% h¹n chÕ tuyÖt ®èi 
tiÕp xóc víi ng−êi bÖnh. 

KÕt luËn: Cã sù kh¸c biÖt gi÷a hiÓu biÕt vµ th¸i ®é 
cña ®èi t−îng vÒ l©y truyÒn HIV tõ mÑ sang con. Sù 
hiÓu biÕt vÒ c¸c biÖn ph¸p dù phßng HIV LTMC còng 
ch−a ®Çy ®ñ.  

§ÆT VÊN §Ò 
MÆc dï c«ng t¸c t− vÊn xÐt nghiÖm HIV cho phô n÷ 

sinh con ngµy cµng gÆt h¸i ®−îc nhiÒu thµnh c«ng 
xong tû lÖ phô n÷ xÐt nghiÖm HIV vµo thêi ®iÓm 
chuyÓn d¹ cßn rÊt cao [7]. §iÒu ®ã chøng tá cã nh÷ng 
yÕu tè lµ rµo c¶n c¸c bµ mÑ tiÕp cËn víi dÞch vô. Do ®ã 
viÖc ®¸nh gi¸ kiÕn thøc th¸i ®é thùc hµnh cña s¶n phô 
vÒ sù l©y truyÒn HIV tõ mÑ sang con còng nh− c¸c yÕu 
tè ¶nh h−ëng ®Õn xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn lµ rÊt cÇn 
thiÕt ®Ó gióp c«ng t¸c truyÒn th«ng gi¸o dôc søc kháe 

trë lªn hiÖu qu¶ vµ thiÕt thùc h¬n. Trªn c¬ së ®ã 
nghiªn cøu nµy ®−îc thùc hiÖn víi môc tiªu: 

M« t¶ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ l©y truyÒn 
HIV mÑ con cña phô n÷ ®Õn sinh con t¹i bÖnh viÖn 
PST¦ n¨m 2011. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
Phô n÷ ®Õn sinh con t¹i bÖnh viÖn PST¦ n¨m 

2011. 
2. Thêi gian nghiªn cøu: tõ ngµy 25/12/2010-

25/4/2011 
3. §Þa ®iÓm nghiªn cøu: Phßng sau ®Î bÖnh viÖn 

PST¦ cô thÓ lµ khoa s¶n th−êng PST¦ 
4. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
4.1 ThiÕt kÕ nghiªn cøu:  
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc 

hµnh vÒ l©y truyÒn HIV tõ mÑ sang con cña c¸c s¶n 
phô trong vßng 48h sau sinh con t¹i bÖnh viÖn PST¦ 

4.2 Cì mÉu vµ c¸ch chän mÉu: 

n = Z2
(1 - α/2) 

p (1 - p)

d2   

Trong ®ã: n: Cì mÉu tèi thiÓu 
Z 1- ∝/2: HÖ sè tin cËy víi α = 0,05 th× Z = 1.96 
p : do nghiªn cøu ch−a ®−îc thùc hiÖn tr−íc ®©y 

nªn lÊy tû lÖ p = 0.5 
d : Sai sè cho phÐp lÊy d = 6% 
VËy cì mÉu tèi thiÓu lµ 267 ng−êi lÊy trßn 270 

ng−êi. 
C¸ch chän mÉu: 
Chän pháng vÊn tÊt c¶ c¸c s¶n phô ®ång ý tham 

gia cho ®Õn khi ®ñ cì mÉu. 
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4.3 Tiªu chuÈn lùa chän vµ tiªu chuÈn lo¹i trõ 
Tiªu chuÈn lùa chän: S¶n phô ®Õn sinh con vµ 

®−îc qu¶n lý thai nghÐn t¹i bÖnh viÖn PST¦ tù nguyÖn 
tham gia pháng vÊn 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: S¶n phô tõ chèi tham gia pháng 
vÊn  

4.4 C«ng cô vµ kü thuËt thu thËp th«ng tin: 
Pháng vÊn c¸ nh©n sö dông bé c©u hái ®· thiÕt kÕ 
Gi¶i thÝch cho ®èi t−îng vÒ môc ®Ých cña pháng 

vÊn, hiÓu ®−îc ý nghÜa cña c©u hái 
Thêi gian pháng vÊn: trong vßng 48h sau sinh con. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Trong thêi gian lÊy sè liÖu (th¸ng 4 vµ th¸ng 5), thu 

thËp ®−îc 317 phiÕu ®iÒu tra, lo¹i trõ 47 tr−êng hîp: 
trong ®ã 31 tr−êng hîp s¶n phô søc kháe kh«ng tèt 
kh«ng hoµn thµnh phiÕu ®iÒu tra, 16 tr−êng hîp kh«ng 
qu¶n lý thai nghÐn t¹i bÖnh viÖn PST¦. 

1. §Æc ®iÓm ®èi t−îng 
1.1 Ph©n bè tuæi 
Tuæi trung b×nh cña ®èi t−îng lµ 28 tuæi, thÊp nhÊt 

lµ 18 tuæi, cao nhÊt lµ 45 tuæi. Nhãm tuæi chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt lµ nhãm 26-30 tuæi chiÕm 40,07%. Nhãm tuæi 
18-25 chiÕm 30,74%, nhãm tuæi 30-35 chiÕm 16,3%, 
nhãm tuæi 36-40 chiÕm 7,01%, nhãm tuæi 41-45 chiÕm 
1,48%. 

1.2. NghÒ nghiÖp 
§a phÇn nghÒ nghiÖp cña ®èi t−îng lµ c«ng nh©n 

viªn chøc chiÕm tû lÖ 46,3%, tiÕp ®ã lµ nghÒ tù do 
chiÕm 15,6%, n«ng d©n chiÕm 12,2%, kinh doanh 
chiÕm 11,9%, néi trî chiÕm 10%, häc sinh sinh viªn 
chiÕm 3,3%, bé ®éi thÊp nhÊt chiÕm 0,7%. 

NghÒ nghiÖp chång cña ®èi t−îng chñ yÕu lµ c«ng 
nh©n viªn chøc chiÕm 40,3%, tiÕp theo lµ nghÒ tù do 
chiÕm 27,6%. 

2. §¸nh gi¸ kiÕn thøc cña ®èi t−îng 
2.1. Kh¸i niÖm HIV 
Tû lÖ tr¶ lêi ®óng kh¸i niÖm HIV lµ 93,7%, sè tr¶ lêi 

sai chiÕm 6,3% 
2.2. C¸c ®−êng l©y truyÒn HIV 
Tû lÖ tr¶ lêi ®óng c¶ 3 ®−êng l©y truyÒn chÝnh cña 

HIV lµ 97%. Trong nhãm thµnh thÞ tû lÖ nµy lµ 98,8%, 
nhãm n«ng th«n lµ 94%. Cã 2,2% chØ biÕt 2 ®−êng l©y 
truyÒn chÝnh cña HIV. Kh«ng cã ®èi t−îng chØ biÕt 1 
®−êng l©y truyÒn HIV. 

Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ hiÓu biÕt c¸c ®−êng l©y 
truyÒn chÝnh cña HIV gi÷a 2 nhãm ®èi t−îng thµnh thÞ 
vµ n«ng th«n víi ®é tin cËy 95% 

Tû lÖ tr¶ lêi ®óng 2 ®−êng l©y truyÒn chung cho c¸c 
®èi t−îng lµ 40,5%, chØ tr¶ lêi ®óng 1 ®−êng l©y truyÒn 
chiÕm 28,6%. 

Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ hiÓu biÕt c¸c giai ®o¹n 
l©y truyÒn HIV tõ mÑ sang con gi÷a 2 nhãm tr×nh ®é ®¹i 
häc – sau ®¹i häc vµ nhãm tr×nh ®é d−íi ®¹i häc víi ®é 
tin cËy 95%. 

2.3. KiÕn thøc cña ®èi t−îng vÒ c¸c giai ®o¹n cã thÓ 
l©y truyÒn HIV tõ mÑ sang con 

95% ®èi t−îng cho r»ng HIV cã thÓ l©y truyÒn trong 
thêi gian mang thai, 58,5% cho r»ng cã thÓ l©y truyÒn 
khi chuyÓn d¹ ®Î. 47,7% cho r»ng cã thÓ l©y truyÒn 
trong lóc cho con bó. 

2.4. C¸c biÖn ph¸p dù phßng HIV LTMC 
Trong 262 ®èi t−îng hiÓu biÕt ®óng HIV cã thÓ l©y 

truyÒn tõ mÑ sang con cã 228 ®èi t−îng cho r»ng cã 
thÓ dù phßng lµm gi¶m tû lÖ l©y truyÒn HIV tõ mÑ sang 
con (87,02%). 

Tû lÖ tr¶ lêi ®óng c¶ 4 ph−¬ng ph¸p dù phßng lµ 
56,6%, chØ ®óng 3 ph−¬ng ph¸p lµ 40,8%, chØ ®óng 2 
ph−¬ng ph¸p lµ 1,8%, chØ ®óng 1 ph−¬ng ph¸p chiÕm 
0,9%. 

3. §¸nh gi¸ th¸i ®é vµ thùc hµnh cña ®èi t−îng 
3.1. XÐt nghiÖm HIV tr−íc khi kÕt h«n 
Tû lÖ xÐt nghiÖm HIV tr−íc khi kÕt h«n tÝnh chung 

c¸c nhãm lµ 12,96%, cao nhÊt ë nhãm 31-35 tuæi víi tû 
lÖ 18,18% (8/44 ®èi t−îng), tiÕp theo lµ nhãm 18-25 
tuæi: 16,87% (14/83), nhãm 26-30 cã tû lÖ 10,08% 
(12/119), nhãm 36-40 tuæi: 5% (1/20), thÊp nhÊt lµ 
nhãm trªn 40 tuæi víi tû lÖ 0% (0/4) 

3.2. XÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn trong lÇn mang thai 
nµy 

Tû lÖ xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn trong lÇn mang thai 
nµy 

Tû lÖ lµm xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn trong lÇn mang 
thai nµy chiÕm 79,26%, kh«ng tù nguyÖn chiÕm 
20,74%. 

3.3 Mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn xÐt nghiÖm HIV tù 
nguyÖn 

B¶ng 1: Mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn viÖc xÐt 
nghiÖm HIV tù nguyÖn 

§Æc tr−ng c¸ nh©n 
N: sè ng−êi tù 
nguyÖn XN HIV 

PhÇn 
tr¨m % 

Tuæi 
p>0,05 

D−íi 25 59/83 71,08 
26 - 30 97/119 81,51 
31 – 35 40/44 90,9 
36 - 40 14/20 70 
41 – 45 4/4 100 

Ph©n bè ®Þa 
d− p>0,05 

Thµnh thÞ 145/170 85,29 
N«ng th«n 69/100 69 

Tr×nh ®é  
häc vÊn 
p>0,05 

Mï ch÷ 0 0 
TiÓu häc 6/12 50,00 
THCS 19/31 61,29 
THPT 108/135 80,00 

§H vµ S§H 81/92 88,04 
Sè con 
 hiÖn t¹i 
P<0,05 

1 123/147 83,67 
2 75/101 74,26 

Trªn 2 16/22 72,73 
Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ xÐt nghiÖm HIV tù 

nguyÖn gi÷a c¸c nhãm tuæi, ph©n bè ®Þa d− ë thµnh thÞ 
hay n«ng th«n, tr×nh ®é häc vÊn d−íi ®¹i häc hay tõ ®¹i 
häc trë lªn. Tû lÖ xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn ë nhãm 1 
con (83,67%) cao h¬n nhãm 2 con (74,26%), thÊp nhÊt 
ë nhãm 3 con (72,73%). Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª (p<0,05). 

3.4 Th¸i ®é khi cã ng−êi th©n nhiÔm HIV mang thai 
hoÆc ®ang cã con 

78,89% ®èi t−îng cho r»ng kh«ng nªn cã con khi bÞ 
nhiÔm HIV vµ 21,11% cho r»ng kh«ng nªn cã con khi 
bÞ nhiÔm HIV. 

So s¸nh gi÷a nhãm hiÓu biÕt ®óng vµ nhãm hiÓu 
sai vÒ tû lÖ l©y truyÒn HIV tõ mÑ sang con: Trong nhãm 
tr¶ lêi ®óng tû lÖ l©y truyÒn HIV mÑ con cã 83,93% cho 
r»ng kh«ng nªn cã con khi bÞ nhiÔm HIV. 
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So s¸nh gi÷a nhãm cho r»ng cã kh¶ n¨ng dù 
phßng vµ nhãm cho r»ng kh«ng cã kh¶ n¨ng dù phßng 
HIV LTMC: Trong nhãm tr¶ lêi cã kh¶ n¨ng dù phßng 
HIV LTMC cã 77,63% cho r»ng kh«ng nªn cã con khi 
bÞ nhiÔm HIV 

B¶ng 2: Th¸i ®é cña ®èi t−îng khi cã ng−êi th©n 
nhiÔm HIV ®ang mang thai hoÆc cã con 

 
Nhãm 1 con 

(147) 
Nhãm 2 con 

(101) 
Nhãm trªn 2 
con (22) 

Chung 

Chän a 141(95,92%) 85 (84,16%) 18 (81,82%) 244(90,37%) 
Chän b 111(75,51%) 77 (76,24%) 15 (68,18%) 203(75,19%) 
Chän c 2 (1,36%) 2 (1,98%) 0 (0%) 4 (1,48%) 
Chon d 34 (23,13%) 22 (21,78%) 7 (31,82%) 63 (23,33%) 

a: ph−¬ng ¸n chia sÎ kiÕn thøc, khuyªn ®i kh¸m 
sím vµ uèng thuèc dù phßng. 

b: vÉn tiÕp xóc b×nh th−êng. 
c: h¹n chÕ tiÕp xóc tuyÖt ®èi. 
d: h¹n chÕ tiÕp xóc mét phÇn 
90,37% ®èi t−îng chän ph−¬ng ¸n chia sÎ kiÕn 

thøc, khuyªn ®i kh¸m sím vµ uèng thuèc dù phßng. 
75,19% vÉn tiÕp xóc b×nh th−êng, 23,33% h¹n chÕ tiÕp 
xóc 1 phÇn, 1,48% h¹n chÕ tuyÖt ®èi tiÕp xóc. 

3.5 T×m hiÓu th«ng tin cña ®èi t−îng  
Th¸i ®é t×m hiÓu th«ng tin vÒ HIV vµ l©y truyÒn HIV 

mÑ con cña ®èi t−îng: 34,81% ®èi t−îng chñ ®éng t×m 
hiÓu th«ng tin vÒ HIV vµ l©y truyÒn HIV tõ mÑ sang 
con, 65,19% kh«ng chñ ®éng t×m hiÓu. 

Ph−¬ng ph¸p tiÕp cËn th«ng tin cña ®èi t−îng 
Ti vi, ®µi ph¸t thanh chiÕm tû lÖ cao nhÊt: 92,96%, 

tiÕp theo lµ s¸ch b¸o chiÕm 68,89%, pano khÈu hiÖu 
chiÕm 62,96%, internet chiÕm 53,33%, thÊp nhÊt lµ 
qua nh©n viªn y tÕ chiÕm 16,67%. 

BµN LUËN 
1. Bµn luËn vÒ ®Æc ®iÓm cña ®èi t−îng: 
Ph©n bè theo tuæi: tuæi trung b×nh cña ®èi t−îng lµ 

28, tuæi thÊp nhÊt lµ 18, cao nhÊt lµ 45. Trong ®ã nhãm 
tuæi tõ 26 dÕn 30 chiÕm tû lÖ cao nhÊt chiÕm 40,07%. 

Ph©n bè theo nghÒ nghiÖp: sè ®èi t−îng lµ c«ng 
nh©n viªn chøc chiÕm tû lÖ lín nhÊt 46,3% 

Ph©n bè theo ®Þa d−: tû lÖ thµnh thÞ lµ 62,96%, 
n«ng th«n lµ 37,04% 

2. M« t¶ kiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh vi cña ®èi 
t−îng. 

2.1 VÒ kiÕn thøc:  
Tû lÖ phô n÷ biÕt HIV lµ virut g©y suy gi¶m miÔn 

dÞch ë ng−êi lµ 93,7%, cao h¬n so víi kÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña c¸c t¸c gi¶ Tr−¬ng Träng Hoµng, Lª ThÞ Kim 
Ph−îng, NguyÔn ThÞ Kim Chi, Lª Tr−êng Giang (2009) 
c¶ tr−íc vµ sau can thiÖp truyÒn th«ng (phô n÷ mang 
thai tr−íc can thiÖp lµ 72,5%, sau can thiÖp lµ 80,7%). 
Tû lÖ phô n÷ tr¶ lêi ®óng c¶ 3 ®−êng l©y truyÒn chÝnh 
cña HIV lµ 97% trong ®ã nhãm ®èi t−îng ë thµnh thÞ cã 
tû lÖ tr¶ lêi ®óng cao h¬n (98,8%) ®èi t−îng ë n«ng 
th«n (94%), tuy nhiªn sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª (p>0,05).  

2.1 VÒ th¸i ®é vµ hµnh vi: 
VÒ vÊn ®Ò xÐt nghiÖm HIV tr−íc khi kÕt h«n: Tû lÖ 

lµm xÐt nghiÖm HIV tr−íc khi kÕt h«n thÊp 12,96%, chñ 
yÕu tËp trung ë nhãm ®èi t−îng d−íi 35 tuæi. §iÒu nµy 
phï hîp víi sù xuÊt hiÖn vµ phæ biÕn cña HIV ë ViÖt 

Nam ta, víi tr−êng hîp ®Çu tiªn nhiÔm HIV ®−îc ph¸t 
hiÖn c¸ch ®©y 21 n¨m [5].  

VÒ vÊn ®Ò cã con khi bÞ HIV: Cã tíi 78,89% ®èi 
t−îng cho r»ng kh«ng nªn cã con khi bÞ nhiÔm HIV, cã 
83,93% trong sè 56.5% ng−êi biÕt ®óng tû lÖ l©y truyÒn 
HIV tõ mÑ sang con vµ 77,63% trong sè 87,02% ®èi 
t−îng cho r»ng cã kh¶ n¨ng phßng HIV LTMC tr¶ lêi 
kh«ng nªn cã con khi bÞ nhiÔm HIV. 

VÒ c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn xÐt nghiÖm HIV tù 
nguyÖn: 

YÕu tè tuæi cña ®èi t−îng: Tû lÖ xÐt nghiÖm HIV tù 
nguyÖn ë nhãm d−íi 25 lµ 71,08%, nhãm tõ 26-30 lµ 
81,51%, ë nhãm 31-35 lµ 90,9%, ë nhãm trªn 35 tuæi 
lµ 75%. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ lµm xÐt nghiÖm 
HIV tù nguyÖn gi÷a c¸c nhãm tuæi (p>0,05). 

YÕu tè ph©n bè ®Þa d−: Tû lÖ lµm xÐt nghiÖm HIV tù 
nguyÖn ë nhãm thµnh thÞ lµ 85,29% cao h¬n nhãm 
n«ng th«n lµ 69%. Tuy nhiªn sù kh¸c biÖt nµy kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05) 

Nh− vËy kh«ng cã sù liªn quan gi÷a ph©n bè ®Þa d− 
vµ tuæi cña ®èi t−îng víi tû lÖ lµm xÐt nghiÖm HIV tù 
nguyÖn khi mang thai. Tû lÖ nµy cao h¬n ë nhãm ®èi 
t−îng cã Ýt con h¬n. §iÒu nµy ph¶n ¸nh cã thÓ nhãm 
®èi t−îng Ýt con h¬n quan t©m h¬n ®Õn xÐt nghiÖm 
HIV, hiÓu h¬n vÒ ý nghÜa cña viÖc lµm xÐt nghiÖm. 

VÒ nguyªn nh©n kh«ng lµm xÐt nghiÖm HIV tù 
nguyÖn khi mang thai: Cã 96,43% sè ®èi t−îng cho 
r»ng m×nh ch¾c ch¾n kh«ng cã nguy c¬ nhiÔm HIV, 
58,93% ch−a tõng nghe nãi nªn lµm xÐt nghiÖm HIV 
khi mang thai, chØ cã 3,57% kh«ng cã thêi gian lµm xÐt 
nghiÖm vµ 3,57% lo sî th«ng tin kh«ng ®−îc b¶o mËt. 
Nh− vËy ®a sè ®èi t−îng kh«ng lµm xÐt nghiÖm v× tin 
t−ëng tuyÖt ®èi vµo quan hÖ chung thñy vî chång. 

KÕT LUËN 
1. Tû lÖ xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn. 
Tû lÖ xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn trong lÇn mang thai 

nµy lµ 79,26%. 
2. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn xÐt nghiÖm HIV tù 

nguyÖn. 
Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a ph©n bè ®Þa d− vµ tuæi 

cña ®èi t−îng víi tû lÖ lµm xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn 
khi mang thai 

Nguyªn nh©n kh«ng lµm xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn 
khi mang thai: 96,43% ®èi t−îng ch¾c ch¾n kh«ng cã 
nguy c¬ nhiÔm HIV, 58,93% ch−a tõng nghe nãi nªn 
lµm xÐt nghiÖm HIV khi mang thai. 

3. KiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh vi cña phô n÷ vÒ l©y 
truyÒn HIV tõ mÑ sang con. 

Cã 93,7% ®èi t−îng biÕt HIV lµ viut g©y suy gi¶m 
miÔn dÞch ë ng−êi, 97% sè ®èi t−îng tr¶ lêi ®óng c¶ 3 
®−êng l©y truyÒn chÝnh cña HIV. Tuy nhiªn chØ cã 
30,9% tr¶ lêi ®óng c¶ 3 giai ®o¹n l©y truyÒn HIV. 

Cã sù kh¸c biÖt gi÷a hiÓu biÕt vµ th¸i ®é cña ®èi 
t−îng vÒ l©y truyÒn HIV tõ mÑ sang con: 87,02% ®èi 
t−îng cho r»ng cã kh¶ n¨ng dù phßng HIV LTMC tuy 
nhiªn tû lÖ cho r»ng kh«ng nªn cã con khi bÞ nhiÔm 
HIV lµ 78,89%. Sù hiÓu biÕt vÒ c¸c biÖn ph¸p dù 
phßng HIV LTMC còng ch−a ®Çy ®ñ: tû lÖ biÕt c¶ 4 
biÖn ph¸p lµ 56,6%, tû lÖ biÕt vÒ thuèc dù phßng HIV 
LTMC lµ 46,49%. 
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Tû lÖ lµm xÐt nghiÖm HIV tr−íc khi kÕt h«n rÊt thÊp: 
12,96% tËp trung chñ yÕu vµo nhãm d−íi 35 tuæi. Tuy 
vËy cã tíi 88,5% ®èi t−îng ®ång t×nh nÕu ph¸p luËt b¾t 
buéc lµm xÐt nghiÖm HIV tr−íc khi kÕt h«n. 

Tû lÖ lµm xÐt nghiÖm HIV tr−íc khi mang thai lµ 
13,6%, trong khi mang thai tr−íc tuÇn 29 lµ 15,6%, sau 
tuÇn 28 lµ 69,3%. khi chuyÓn d¹ lµ 1,5%. 

VÒ vÊn ®Ò th¸i ®é ®èi víi ng−êi th©n nhiÔm HIV 
®ang mang thai hoÆc cã con: Bªn c¹nh 75,19% tiÕp 
xóc vµ ch¨m sãc b×nh th−êng vÉn cßn 23,33% h¹n 
chÕ tiÕp xóc vµ 1,48% h¹n chÕ tuyÖt ®èi tiÕp xóc víi 
ng−êi bÖnh. 

KIÕN NGHÞ 
- T¨ng c−êng c«ng t¸c th«ng tin truyÒn th«ng, gi¸o 

dôc søc kháe, tuyªn truyÒn s©u réng h¬n n÷a vÒ HIV 
®Æc biÖt lµ l©y truyÒn HIV tõ mÑ sang con cho phô n÷ ë 
tÊt c¶ c¸c nhãm ®èi t−îng, chó ý sö dông c¸c ph−¬ng 
tiÖn truyÒn th«ng cã hiÖu qu¶ nh− tivi, ®µi ph¸t thanh, 
internet– 

- N©ng cao hiÖu qu¶ c¸c ch−¬ng tr×nh t− vÊn xÐt 
nghiÖm HIV tr−íc sinh 

- Ph¸t huy vai trß cña c¸n bé y tÕ tõ c¬ së ®Õn trung 
−¬ng trong viÖc t− vÊn gi¶i thÝch tÇm quan träng vµ lîi 
Ých cña xÐt nghiÖm HIV khi mang thai. 
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Tãm t¾t 
Nghiªn cøu c¾t ngang kÕt hîp ®Þnh l−îng vµ ®Þnh 

tÝnh t¹i BÖnh viªn §a khoa Sãc S¬n vÒ thùc tr¹ng nh©n 
lùc vµ møc ®é hµi lßng cña nh©n viªn y tÕ ë BÖnh viÖn. 
Thu thËp sè liÖu b»ng pháng vÊn trùc tiÕp toµn bé 
nh©n viªn y tÕ BÖnh viÖn, pháng vÊn s©u c¸c c¸nh bé 
l·nh ®¹o, thu thËp c¸c b¸o c¸o ®Þnh kú cña BÖnh viÖn. 
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh trong thêi gian tõ th¸ng 2 
®Õn 7/2011. C¸c t¸c gi¶ ®· ®−a ra c¸c kÕt qu¶ sau: 

Cã sù thiÕu hôt vµ bÊt hîp lý vÒ c¬ cÊu nguån nh©n 
lùc y tÕ BÖnh viÖn §a khoa Sãc S¬n: BÖnh viÖn thiÕu 
kho¶ng 23,2% c¸n bé theo ®Þnh møc biªn chÕ. C¬ cÊu 
bé phËn cËn l©m sµng vµ hµnh chÝnh ®Òu thÊp vµ bé 
phËn cËn l©m sµng l¹i cao h¬n quy ®Þnh; C¬ cÊu 
chuyªn m«n cã sù thiÕu hôt b¸c sü. 

Nh©n viªn y tÕ BÖnh viÖn §a khoa Sãc S¬n ch−a 
hµi lßng ®èi víi c«ng viÖc. Tû lÖ nh©n viªn hµi lßng ®èi 
víi tõng yÕu tè ®¹t thÊp: l−¬ng vµ phóc lîi lµ 4%; C¬ së 
vËt chÊt lµ 9,6 %; §µo t¹o, ph¸t triÓn vµ kû luËt lµ 
7,2%; §ång c¶m víi c¸ nh©n lµ 16,5%; L·nh ®¹o vµ 
m«i tr−êng lµm viÖc lµ 6,4%; C«ng viÖc lµ 13,3%. 

C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn sù hµi lßng ®èi víi c«ng 
viÖc cña nh©n viªn y tÕ c¬ së: tr×nh ®é häc vÊn, nhãm 

chøc vô qu¶n lý; mèi quan hÖ víi l·nh ®¹o vµ m«i 
tr−êng lµm viÖc; l−¬ng vµ phóc lîi; yÕu tè ®µo t¹o, ph¸t 
triÓn vµ kû luËt, yÕu tè thuèc c«ng viÖc; yÕu tè ®ång 
c¶m víi c¸ nh©n vµ yÕu tè c¬ së vËt chÊt lµ c¸c yÕu tè 
liªn quan ®Õn sù hµi lßng cña nh©n viªn y tÕ. 

§Æt vÊn ®Ò 
Nh©n lùc lµ nguån lùc quan träng nhÊt cña mçi 

quèc gia, con ng−êi lµ nh©n tè quyÕt ®Þnh mäi th¾ng lîi 
hay thÊt b¹i cña mét hÖ thèng. §èi víi hÖ thèng y tÕ, 
nh©n lùc cã vai trß ®Æc biÖt quan träng - ¶nh h−ëng 
trùc tiÕp ®Õn ho¹t ®éng ch¨m sãc søc khoÎ con ng−êi. 
Ngµnh Y tÕ ViÖt Nam ®ang ®−¬ng ®Çu víi nh÷ng vÊn 
®Ò vÒ ph¸t triÓn vµ sö dông nguån nh©n lùc, ®Æc biÖt lµ 
sù ph©n bè kh«ng ®ång ®Òu gi÷a c¸c vïng miÒn, còng 
nh− sù thiÕu hôt nh©n lùc y tÕ cã tr×nh ®é chuyªn m«n 
cao, s¾p xÕp nh©n lùc cã n¬i, cã thêi ®iÓm ch−a phï 
hîp. NhiÒu nghiªn cøu trªn thÕ giíi ®· chØ ra r»ng nÕu 
t¨ng sù hµi lßng ®èi víi c«ng viÖc cña nh©n viªn y tÕ 
sÏ ®¶m b¶o duy tr× ®ñ nguån nh©n lùc vµ n©ng cao 
chÊt l−îng c¸c dÞch vô y tÕ t¹i c¸c c¬ së y tÕ [2]. 

BÖnh viÖn §a khoa Sãc S¬n, Thµnh phè Hµ Néi lµ 
BÖnh viÖn h¹ng III víi 200 gi−êng bÖnh kÕ ho¹ch. 


