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b¸c sü muèn sö dông T©y Y (y häc hiÖn ®¹i) ®Ó chÈn 
®o¸n, ®iÒu trÞ v× tiÕt kiÖm thêi gian th¨m kh¸m, hiÖu qu¶ 
nhanh (cã thÓ tr«ng thÊy ngay) nªn bÖnh nh©n còng dÔ 
hµi lßng h¬n; ngoµi ra cßn cã yÕu tè liªn quan ®Õn vÊn 
®Ò ®êi sèng, thu nhËp cña c¸n bé… Do ®ã, ban l·nh 
®¹o bÖnh viÖn cÇn cã nh÷ng chÝnh s¸ch vµ qui chÕ hÕt 
søc cô thÓ vÒ ®Çu t− ®µo t¹o, nghiªn cøu khoa häc vµ 
chÕ ®é ®·i ngé tháa ®¸ng ®Ó duy tr× vµ ph¸t triÓn m¹nh 
y häc cæ truyÒn trªn nÒn t¶ng phèi hîp nhuÇn nhuyÔn 
víi y häc hiÖn ®¹i, chø kh«ng ph¶i lÊy y häc hiÖn ®¹i 
thay thÕ y häc cæ truyÒn.  

B¶ng 6. KÕt qu¶ sö dông thuèc y häc cæ truyÒn 
n¨m 2011 t¹i bÖnh viÖn 

Lo¹i thuèc Thùc hiÖn KÕ ho¹ch Tû lÖ ®¹t 
Thuèc thang (thang) 88.840 74.686 119% 
Thuèc s¾c (thang) 44.808 41.640 107,6% 
Thuèc bµo chÕ 17.410 14.940 116,5% 
Thuèc pha chÕ 4.961 6000 82,7% 

NhËn xÐt: Qua b¶ng nµy chóng ta thÊy n¨m 2011 
c¸c lo¹i thuèc thang, thuèc s¾c, thuèc bµo chÕ ®Òu 
v−ît kÕ ho¹ch ®Ò ra dï ch−a nhiÒu (7,6%-19%). Tuy 
nhiªn thuèc pha chÕ l¹i chØ ®¹t 82,7% (4961/6000). 
§©y lµ mét vÊn ®Ò rÊt ®¸ng quan t©m v× lÜnh vùc thuèc 
pha chÕ lµ cã kÕt hîp sö dông kü thuËt hiÖn ®¹i lµm 
t¨ng hiÖu qu¶ cña thuèc y häc cæ truyÒn, lµ xu h−íng 
cña c¸c n−íc ngµy cµng sö dông nhiÒu lo¹i s¶n phÈm 
nµy, thËm trÝ ë Trung Quèc, Hµn Quèc vµ mét sè n−íc 
®· tinh chÕ ra c¸c s¶n phÈm thuèc y häc cæ truyÒn cã 
thÓ tiªm, truyÒn…. n©ng rÊt cao hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ vµ hç 
trî ®iÒu trÞ bÖnh.  

KÕT LUËN 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu cña ®Ò tµi nµy vÒ c«ng t¸c 

kh¸m ch÷a bÖnh n¨m 2011 t¹i bÖnh viÖn ®a khoa y 
häc cæ truyÒn Hµ Néi cho thÊy: 

-Tæng sè kh¸m bÖnh n¨m 2011 lµ 87.146 ca, ®¹t 
126,8%; bÖnh nh©n ngo¹i tró ra viÖn lµ 1.321 ca ®¹t 
57,6% kÕ ho¹ch; bÖnh nh©n néi tró lµ 6.926 ®¹t 
104,9%.  

- Tæng sè chÈn ®o¸n X-quang lµ 24.172 lÇn ®¹t 
146,4%; xÐt nghiÖm 461.108 lÇn ®¹t 132,2%; ®iÖn tim 
4.830 lÇn ®¹t 126,5%; néi soi lµ 925 lÇn ®¹t 137,6%; 
siªu ©m 12.936 l−ît ®¹t 131,1%. 

- KÕt qu¶ kh¸m vµ ®iÒu trÞ ngo¹i tró n¨m 2011 lµ 
1.321 ca ®¹t 57,6%; tæng sè ngµy ®iÒu trÞ ngo¹i tró lµ 
13.126 ca ®¹t 60,9%; sè lÇn ch©m cøu lµ 11.454 ®¹t 
125,1%; sè lÇn vËt lý trÞ liÖu lµ 8.272 ®¹t 162,6%; sè 
lÇn xoa bãp bÊm huyÖt lµ 5.374 ®¹t 102,4%.  

- Tæng sè bÖnh nh©n ®iÒu trÞ néi tró lµ 6.296 ca ®¹t 
104,9% kÕ ho¹ch n¨m. C¸c chuyªn khoa Phô s¶n, Håi 
søc cÊp cøu, Néi … l©y, Nhi ®· ®¹t vµ v−ît kÕ ho¹ch (tõ 
0-54%); ngo¹i khoa ®¹t 93,9%; ch©m cøu ®¹t 81,9%; 
ngò quan ®¹t 71,2%.   

- ChØ sè sö dông gi−êng bÖnh, ngµy sö dông 
gi−êng, ngµy ®iÒu trÞ trung b×nh håi søc lÇn l−ît ®¹t 
121,7%, 37 vµ 11,9; ch©m cøu lµ 98,6%, 30 vµ 24; l·o 
khoa 95%, 28,9 vµ 22,5. 

- Sö dông ®«ng d−îc: thuèc thang lµ 88.840 ®¹t 
119% kÕ ho¹ch; thuèc s¾c lµ 44.808 thang ®¹t 
107,6%; thuèc bµo chÕ lµ 17.410 ®¹t 116,5%; thuèc 
pha chÕ lµ 4.961 ®¹t 82,7%. 
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Tãm t¾t 
Nghiªn cøu vÒ tû lÖ m¾c ®¸i th¸o ®−êng (§T§) vµ 

kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh phßng chèng bÖnh cña 
ng−êi d©n ®· ®−îc triÓn khai trªn 582 ng−êi d©n t¹i 
Th¸i B×nh trong ®é tuæi tõ 30-64 t¹i 22 x· vµo th¸ng 3 
n¨m 2011. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, tû lÖ hiÖn m¾c ®¸i 
th¸o ®−êng ë Th¸i B×nh lµ 6,7%, trong ®ã nam giíi 
chiÕm tû lÖ cao h¬n n÷ giíi. Chñ yÕu ng−êi m¾c §T§ ë 
nhãm nghÒ nghiÖp nghØ h−u vµ thÊt nghiÖp. Liªn quan 
tíi kiÕn thøc vÒ nguy c¬ §T§, chiÕm mét tû lÖ lín 

(50%) nh÷ng ng−êi ®−îc ®iÒu tra cã kh«ng cã kiÕn 
thøc g× vÒ nguy c¬ §T§. Cã tíi trªn 60% ng−êi ®−îc 
hái cho r»ng bÖnh nµy cã thÓ ch÷a khái. §a sè c¸c ®èi 
t−îng ®−îc ®iÒu tra ®Òu cã th¸i ®é ®óng mùc ®èi víi 
t×nh tr¹ng bÖnh.  

KhuyÕn nghÞ chÝnh cña nghiªn cøu lµ cÇn tiÕp tôc 
më réng vµ ®a d¹ng hãa c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng 
vÒ phßng chèng bÖnh ®¸i th¸o ®−êng cho ng−êi d©n. 

Tõ khãa: ®¸i th¸o ®−êng, kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc 
hµnh. 
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Summary 
The study on prevalence of diabetes mellitus, 

knowledge, attitudes and practices of the people 
disease prevention has been caried out in 582 people 
aged 30-64 in 22 communes in Thaibinh on March 
2011. 

Results showed that the prevalence of diabetes in 
Thaibinh was 6.7%, with a high proportion of men than 
women. Mainly people with diabetes were in retirement 
and unemployment groups. Knowledge related to risk 
of diabetes, a large proportion (50%) of study subjects 
had no knowledge of the risk of diabetes. There were 
over 60% of respondents said that this disease can be 
cured. The majority of subjects surveyed have the 
correct attitude for the disease. 

Key recommendation of the study is to further 
expand and diversify communication activities on 
prevention of diabetes to people. 

Keywords: diabetes mellitus, knowledge, attitudes, 
practices 

§ÆT VÊN §Ò 
Theo thèng kª cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi, hiÖn nay, 

cã kho¶ng h¬n 220 triÖu ng−êi d©n trªn toµn thÕ giíi bÞ 
bÖnh ®¸i th¸o ®−êng [1]. Trong n¨m 2005, −íc tÝnh ®· 
cã kho¶ng 1,1 triÖu ng−êi chÕt v× bÖnh ®¸i th¸o ®−êng. 
GÇn 80% c¸c ca tö vong do bÖnh ®¸i th¸o ®−êng x¶y 
ra ë c¸c n−íc cã thu nhËp thÊp vµ trung b×nh [2]. Cïng 
víi sù giµ hãa cña d©n sè, ®« thÞ hãa vµ lèi sèng Ýt vËn 
®éng, t×nh tr¹ng m¾c ®¸i th¸o ®−êng sÏ ngµy cµng gia 
t¨ng trong t−¬ng lai [3]. Ng−êi ta dù ®o¸n r»ng, ®Õn 
n¨m 2030 trªn toµn thÕ giíi, sè ng−êi m¾c ®¸i th¸o 
®−êng sÏ t¨ng lªn con sè lµ 366 triÖu [4]. 

ViÖt Nam ®ang ë trong giai ®o¹n chuyÓn dÞch dÞch 
tÔ häc víi g¸nh nÆng cña c¸c bÖnh kh«ng truyÒn 
nhiÔm, ®Æc biÖt lµ bÖnh ®¸i th¸o ®−êng ®ang xu h−íng 
ngµy cµng t¨ng lªn [5]. §iÒu tra Quèc gia n¨m 2002 
cho thÊy tû lÖ ng−êi m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®−êng ë løa 
tuæi tõ 30 ®Õn 60 trong toµn quèc lµ 2,7% (ë khu vùc 
®« thÞ vµ khu c«ng nghiÖp tû lÖ cao tíi 4,4%). §Æc biÖt, 
tû lÖ bÖnh trong nhãm ng−êi cã yÕu tè nguy c¬ lµ rÊt 
cao (10%) [6]. 

Tr−íc thùc tr¹ng g¸nh nÆng ngµy cµng t¨ng cao 
cña bÖnh ®¸i th¸o ®−êng, ®−îc sù hç trî cña Quü bÖnh 
®¸i th¸o ®−êng thÕ giíi vµ Tæ chøc y tÕ thÓ giíi, tõ n¨m 
2005, BÖnh viÖn Néi tiÕt Trung −¬ng cïng víi tØnh Th¸i 
B×nh khai Dù ¸n phßng chèng vµ kiÓm so¸t bÖnh ®¸i 
th¸o ®−êng. Dù ¸n ®−îc triÓn khai víi c¸c môc tiªu 
tæng thÓ nh»m n©ng cao chÊt l−îng cuéc sèng cña 
céng ®ång th«ng qua viÖc triÓn khai c¸c ho¹t ®éng 
phßng chèng vµ kiÓm so¸t bÖnh ®¸i th¸o ®−êng t¹i 
Th¸i B×nh.  

Môc tiªu 
Nghiªn cøu ®o l−êng t×nh tr¹ng m¾c ®¸i th¸o ®−êng 

ch−a ®−îc ph¸t hiÖn; nh÷ng thay ®æi vÒ kiÕn thøc, th¸i 
®é vµ thùc hµnh vÒ phßng chèng bÖnh ®¸i th¸o ®−êng 
cña ng−êi d©n hiÖn ®ang sinh sèng t¹i Th¸i B×nh. 

PH¦¥NG PH¸P 
Nghiªn cøu ¸p dông thiÕt kÕ m« t¶ c¾t ngang, triÓn 

khai thu thËp sè liÖu ë nh÷ng ng−êi tõ 30 … 64 tuæi 
hiÖn ®ang sèng t¹i 22 x· ë Th¸i B×nh vµo th¸ng 3 n¨m 
2010. Cì mÉu ®−îc tÝnh dùa vµo c«ng thøc tÝnh cì 

mÉu ngÉu nghiªn ®¬n ®Ó −íc l−îng tØ lÖ m¾c §T§ 
trong quÇn thÓ theo ®é chÝnh x¸c tuyÖt ®èi. Víi ph−¬ng 
ph¸p chän mÉu côm, tæng sè mÉu cÇn thiÕt cho nghiªn 
cøu ®−îc tÝnh lµ 582 ng−êi d©n trong ®é tuæi ®· chän. 
Ph−¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu bao gåm triÓn khai 
nghiÖm ph¸p t¨ng ®−êng huyÕt ®Ó ph¸t hiÖn nh÷ng 
ng−êi m¾c §T§, sau ®ã c¸c ®èi t−îng ®−îc pháng vÊn 
b»ng bé c©u hái thiÕt kÕ s½n nh»m ®o l−êng kiÕn thøc, 
th¸i ®é, thùc hµnh phßng chèng ®¸i th¸o ®−êng vµ mét 
sè t×nh tr¹ng liªn quan ®Õn bÖnh ®¸i th¸o ®−êng nh− 
t×nh tr¹ng ®−êng huyÕt, c©n nÆng, chiÒu cao vµ chÕ ®é 
dinh d−ìng, thãi quen sinh ho¹t, ho¹t ®éng thÓ lùc vµ 
mét sè yÕu tè kh¸c. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
Trong ®iÒu tra c¾t ngang, tæng céng ®· cã 582 ®èi 

t−îng tham gia pháng vÊn vµ ghi nhËn c¸c chØ sè sinh 
häc gåm t×nh tr¹ng glucose huyÕt t−¬ng lóc ®ãi vµ 
glucose huyÕt t−¬ng ë thêi ®iÓm 2 giê sau nghiÖm 
ph¸p dung n¹p glucose b»ng ®−êng uèng 75 gram 
®−êng, chiÒu cao, c©n nÆng, chiÒu dµi vßng bông, 
vßng h«ng vµ huyÕt ¸p. C¸c chØ sè glucose huyÕt 
t−¬ng lóc ®ãi vµ 2 giê sau nghiÖm ph¸p ®−îc sö dông 
®Ó x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng ®¸i th¸o ®−êng.  

T×nh h×nh m¾c ®¸i th¸o ®−êng vµ mét sè ®Æc ®iÓm 
d©n sè  

Trong tæng sè 582 ®èi t−îng tham gia ®iÒu tra, cã 
39 ®èi t−îng ®−îc x¸c ®Þnh lµ m¾c ®¸i th¸o ®−êng, 
chiÕm 6,7%. KÕt qu¶ nghiªn cøu x¸c ®Þnh tû lÖ m¾c 
§T§ cña ViÖn Néi TiÕt tiÕn hµnh n¨m 2002 t¹i 4 vïng 
sinh th¸i ë ViÖt Nam trªn 9150 ng−êi tõ 30-64 tuæi cho 
kÕt qu¶ lµ 3,6% m¾c §T§ [7]. Ngoµi ra kÕt qu¶ ®iÒu tra 
toµn quèc 2005, tû lÖ m¾c §T§ thêi ®iÓm ®ã lµ 3,1%, 
tøc lµ sau 6 n¨m, tØ lÖ m¾c bÖnh ®· t¨ng thªm kho¶ng 
3,6% ë Th¸i B×nh. KÕt qu¶ ®iÒu tra t×nh h×nh m¾c §T§ 
®−îc triÓn khai vµo giai ®o¹n ®Çu cña dù ¸n t¹i Th¸i 
B×nh cho tû lÖ m¾c §T§ n¨m 2005 lµ 3,1% [8].  

TØ lÖ m¾c ®ång thêi IFG + IGT lµ 1,5%, t−¬ng 
®−¬ng víi 9 ®èi t−îng. TØ lÖ rèi lo¹n glucose lóc ®ãi IFG 
vµ tØ lÖ rèi lo¹n dung n¹p glucose IGT lÇn l−ît lµ 3,3% 
vµ 10,8% (c¸c tØ lÖ nµy ®−îc m« t¶ trong biÓu ®å 1). Sè 
liÖu cña ®iÒu tra n¨m 2005 t¹i Th¸i B×nh cho tû lÖ nµy 
lµ 6,3% vµ 6,8% [8]. Sè liÖu nµy ph¶n ¸nh mét xu thÕ 
chung hiÖn nay vÒ t×nh h×nh m¾c c¸c bÖnh kh«ng 
truyÒn nhiÔm, trong ®ã ®Æc biÖt lµ §T§ ®ang t¨ng lªn 
rÊt nhiÒu. 

77.7%

3.3%

10.8%
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IFG + IGT
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BiÓu ®å 1. T×nh tr¹ng hiÖn m¾c ®¸i th¸o ®−êng (DM),  

rèi lo¹n dung n¹p glucose (IGT), rèi lo¹n glucose lóc ®ãi (IFG)  
vµ ®ång thêi IFG + IGT 
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Theo ®Æc ®iÓm giíi tÝnh, kÕt qu¶ ph©n tÝch trong 
biÓu ®å 2 cho thÊy tØ lÖ ®¸i th¸o ®−êng vµ tiÒn ®¸i th¸o 
®−êng ë nam giíi ®Òu cao h¬n so víi n÷ giíi. Cô thÓ, tØ 
lÖ ®¸i th¸o ®−êng ë nam giíi cao gÊp gÇn 2 lÇn so víi 
n÷ giíi (9,3% so víi 4,8%). Trong khi ®ã, víi t×nh tr¹ng 
rèi lo¹n dung n¹p ®−êng, tØ lÖ nµy ë nam giíi lµ 11,4% 
so víi 10,4% ë n÷ giíi. Víi t×nh tr¹ng rèi lo¹n ®−êng 
huyÕt lóc ®ãi, trong khi tØ lÖ ë n÷ giíi chØ lµ 2,4%, th× tØ lÖ 
nµy ë nam giíi lªn ®Õn 4,5%. 
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BiÓu ®å 2. T×nh h×nh m¾c ®¸i th¸o ®−êng vµ tiÒn ®¸i th¸o ®−êng ë 

nam vµ n÷ 
B»ng viÖc x¸c ®Þnh chiÒu cao vµ c©n nÆng cña ®èi 

t−îng trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu, nhãm ®¸nh gi¸ còng 
cã thÓ ph©n lo¹i c¸c ®èi t−îng vÒ t×nh tr¹ng qu¸ c©n. 
Trong ®ã, nh÷ng ng−êi thuéc nhãm qu¸ c©n khi chØ sè 
khèi c¬ thÓ (BMI), ®−îc tÝnh b»ng c©n nÆng chia cho 
b×nh ph−¬ng chiÒu cao, ≥ 25 kg/m2TØ lÖ m¾c ®¸i th¸o 
®−êng vµ c¸c t×nh tr¹ng tiÒn ®¸i th¸o ®−êng ë nhãm 
nh÷ng ng−êi qu¸ c©n ®Òu cao h¬n so víi nh÷ng ng−êi 
cã c©n nÆng b×nh th−êng. TØ lÖ m¾c ®¸i th¸o ®−êng ë 
nh÷ng ng−êi qu¸ c©n thËm chÝ cßn cao gÊp h¬n 2 lÇn 
so víi nh÷ng ng−êi kh«ng bÞ qu¸ c©n. 
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BiÓu ®å 3. T×nh h×nh m¾c ®¸i th¸o ®−êng, tiÒn ®¸i th¸o ®−êng vµ 

bÐo ph× 
 
KiÕn thøc vÒ nguy c¬ §T§ 
Khi ®−îc hái vÒ hiÓu biÕt vÒ bÖnh ®¸i th¸o ®−êng, 

chØ cã 13,2% ®èi t−îng tr¶ lêi ®−îc lµ ®−êng m¸u cao 
h¬n b×nh th−êng (B¶ng 1). §¸ng l−u ý, tØ lÖ nµy ë 
nh÷ng ng−êi bÞ ®¸i th¸o ®−êng l¹i thÊp nhÊt (10,3%) 
trong sè c¸c t×nh tr¹ng ®−îc ghi nhËn, thÊp h¬n c¶ tØ lÖ 
ë nhãm cã møc glucose m¸u th«ng th−êng (13,1%). 
Mét tØ lÖ còng cÇn l−u t©m ®ã lµ cã ®Õn gÇn 50% ®èi 
t−îng tr¶ lêi lµ kh«ng biÕt khi ®−îc hái hiÓu biÕt cña 
m×nh vÒ yÕu tè nguy c¬ cña §T§. TØ lÖ nµy cã xu 
h−íng cao h¬n ë nh÷ng ng−êi ®−îc x¸c ®Þnh lµ bÞ ®¸i 
th¸o ®−êng hoÆc tiÒn ®¸i th¸o ®−êng. 

 

B¶ng 1. HiÓu biÕt vÒ ®¸i th¸o ®−êng cña c¸c ®èi 
t−îng tham gia 
HiÓu vÒ 
§T§ 

§−êng m¸u cao 
h¬n th−êng §¸i ra ®−êng Kh«ng biÕt 

 n % n % n % 
NGT 59 13.10 128 28.30 219 48.50 
IFG 2 10.50 3 15.80 10 52.60 
IGT 10 15.90 10 15.90 28 44.40 

IFG + IGT 2 22.20 1 11.10 5 55.60 
DM 4 10.30 13 33.30 19 48.70 
Tæng 77 13.20 155 26.60 281 48.30 
Trong sè c¸c triÖu chøng cña §T§ ®−îc ®èi t−îng 

liÖt kª, ng−êi yÕu vµ mÖt mái lµ triÖu chøng ®−îc nh¾c 
®Õn nhiÒu nhÊt, chiÕm ®Õn 42,8% toµn bé mÉu nghiªn 
cøu. TiÕp theo lµ biÓu hiÖn sót c©n, víi 27,8% ®èi 
t−îng tr¶ lêi; ®¸i nhiÒu, víi 24,7% vµ uèng nhiÒu 
16,2%. Mét xu h−íng còng thÓ hiÖn kh¸ râ lµ c¸c tØ lÖ 
liÖt kª ®−îc c¸c triÖu chøng ë nh÷ng ng−êi m¾c §T§ lµ 
thÊp nhÊt so víi nhãm glucose m¸u b×nh th−êng vµ 
nhãm tiÒn §T§ (B¶ng 2). 

B¶ng 2. TØ lÖ c¸c triÖu chøng ®−îc ®èi t−îng liÖt kª 

TriÖu chøng  NGT IFG IGT 
IFG + 
IGT 

DM Tæng 

n 197 10 26 4 12 249 Ng−êi yÕu 
vµ mÖt mái % 43.6 52.6 41.3 44.4 30.8 42.8 

n 132 6 17 0 7 162 
Sót c©n 

% 29.2 31.6 27.0 0 17.9 27.8 
n 116 3 14 1 10 144 §¸i nhiÒu 
% 25.7 15.8 22.2 11.1 25.6 24.7 
n 70 2 11 1 10 94 Uèng nhiÒu 
% 15.5 10.5 17.5 11.1 25.6 16.2 
n 49 3 2 0 3 57 

M¾t mê 
% 10.8 15.8 3.2 0 7.7 9.8 
n 15 0 2 0 0 17 L©u liÒn vÕt 

th−¬ng % 3.3 0 3.2 0 0 2.9 
n 85 6 13 1 6 111 Kh¸c 
% 18.8 31.6 20.6 11.1 15.4 19.1 

NhËn ®Þnh vÒ møc ®é nguy hiÓm cña §T§ th× hÇu 
hÕt (h¬n 90%) ®èi t−îng tham gia cho r»ng bÖnh nµy 
nguy hiÓm (B¶ng 3). Trong sè nµy cã ®Õn gÇn 70% 
cho r»ng bÖnh cã thÓ g©y chÕt ng−êi vµ chØ cã 33,5% 
cho r»ng bÖnh cã thÓ g©y nhiÒu biÕn chøng vµ tµn phÕ. 
Kh¸c biÖt vÒ tØ lÖ cho r»ng bÖnh cã thÓ g©y chÕt ng−êi 
gi÷a nhãm m¾c §T§ vµ nhãm glucose m¸u b×nh 
th−êng lµ kh«ng ®¸ng kÓ (69,4% so víi 70,4%). Víi 
nhËn ®Þnh vÒ kh¶ n¨ng g©y biÕn chøng vµ tµn phÕ 
còng kh«ng cã sù kh¸c biÖt nhiÒu gi÷a hãm m¾c §T§ 
vµ nhãm glucose m¸u b×nh th−êng (30,6% so víi 
32,3%). 

B¶ng 3. NhËn ®Þnh vÒ møc ®é nguy hiÓm cña bÖnh 

  NGT IFG IGT 
IFG + 
IGT DM Tæng 

n 415 18 58 7 36 534 
Nguy hiÓm 

% 91.8 94.7 92.1 77.8 92.3 91.8 
Møc ®é nguy hiÓm 

n 292 11 33 5 25 366 Cã thÓ g©y 
chÕt ng−êi % 70.4 61.1 56.9 71.4 69.4 68.5 

n 134 6 26 2 11 179 G©y nhiÒu 
biÕn chøng, 
tµn phÕ % 32.3 33.3 44.8 28.6 30.6 33.5 
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B¶ng 4 tr×nh bµy nh÷ng hiÓu biÕt cña ng−êi d©n vÒ 
biÕn chøng cña §T§. Kho¶ng 50% nh÷ng ®èi t−îng 
tham gia pháng vÊn cho biÕt hä cã biÕt nh÷ng biÕn 
chøng cña bÖnh §T§. Nh×n chung kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt lín vÒ tØ lÖ nµy gi÷a c¸c ®èi t−îng cã t×nh tr¹ng 
bÖnh kh¸c nhau. Trong sè c¸c triÖu chøng ®−îc liÖt 
kª, biÕn chøng liªn quan ®Õn tim m¹ch vµ m¾t ®−îc 
®Ò cËp ®Õn nhiÒu nhÊt, víi h¬n 38% ®èi t−îng nh¾c 
®Õn. TiÕp theo lµ ®Õn biÕn chøng liªn quan ®Õn t¨ng 
huyÕt ¸p (h¬n 30%), ho¹i tö chi (gÇn 25%) vµ thËn 
(h¬n 19%).  

B¶ng 4. C¸c biÕn chøng cã thÓ cña bÖnh 
 

  NGT IFG IGT IFG + 
IGT 

DM Tæng 

n 225 10 31 4 20 290 BiÕt nh÷ng 
biÕn chøng % 49.8 52.6 49.2 44.4 51.3 49.8 

BiÕn chøng 
n 82 4 15 3 8 112 

Tim m¹ch 
% 36.4 40.0 48.4 75.0 40.0 38.6 
n 89 6 7 0 9 111 M¾t 
% 39.6 60.0 22.6 0 45.0 38.3 
n 69 2 11 2 5 89 T¨ng huyÕt 

¸p % 30.7 20.0 35.5 50.0 25.0 30.7 
n 58 2 8 0 4 72 

Ho¹i tö chi 
% 25.8 20.0 25.8 0 20.0 24.8 
n 46 1 5 0 4 56 ThËn 
% 20.4 10.0 16.1 0 20.0 19.3 
n 31 0 3 0 1 35 

ThÇn kinh 
% 13.8 0 9.7 0 5.0 12.1 
n 62 2 8 2 6 80 

Kh¸c 
% 27.6 20.0 25.8 50.0 30.0 27.6 

 
KiÕn thøc vÒ ®iÒu trÞ §T§ 
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BiÓu ®å 5. NhËn ®Þnh vÒ kh¶ n¨ng ch÷a khái §T§ 

Khi ®−îc hái vÒ kh¶ n¨ng ch÷a khái cña bÖnh §T§, 
cã ®Õn h¬n 60% ®èi t−îng cho r»ng bÖnh nµy cã thÓ 
ch÷a khái. TØ lÖ nµy cao nhÊt ë nhãm ®−îc x¸c ®Þnh lµ 
m¾c tiÒn ®¸i th¸o ®−êng bao gåm c¶ IFG vµ IGT (68% 
®Õn gÇn 78%). TiÕp theo lµ nhãm m¾c §T§ (gÇn 77%) 
vµ tØ lÖ nµy thÊp nhÊt lµ ë nhãm glucose m¸u th«ng 
th−êng. TØ lÖ cho r»ng kh«ng thÓ ch÷a khái bÖnh cao 
nhÊt ë nhãm cã glucose m¸u th«ng th−êng (35%), tiÕp 
theo lµ nhãm tiÒn §T§ IFG vµ nhãm m¾c §T§. 
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BiÓu ®å 6. C¸c c¸ch ®iÒu trÞ §T§ 

ë nh÷ng ®èi t−îng cho r»ng bÖnh cã thÓ ch÷a 
®−îc, c¸ch ®iÒu trÞ b»ng dinh d−ìng hîp lý ®−îc ®Ò 
cËp ®Õn nhiÒu nhÊt, lªn ®Õn h¬n 80%. TiÕp theo lµ 
c¸ch ®iÒu trÞ b»ng thuèc víi sÊp xØ 47% ®èi t−îng nh¾c 
®Õn c¸ch ®iÒu trÞ nµy. C¸ch ®iÒu trÞ b»ng luyÖn tËp thÓ 
lùc th−êng xuyªn mét c¸ch phï hîp ®−îc gÇn 37% ®èi 
t−îng ®Ò cËp ®Õn. 

B¶ng 5. C¸c biÖn ph¸p phßng tr¸nh bÖnh 
  NGT IFG IGT IFG + 

IGT 
DM Tæng 

n 400 18 55 8 34 515 Cã thÓ phßng 
tr¸nh ®−îc % 88.5 94.7 87.3 88.9 87.2 88.5 

C¸ch phßng tr¸nh 
n 353 15 50 8 28 454 Dinh d−ìng 

hîp lý % 88.3 83.3 90.9 100.0 82.4 88.2 
n 182 8 29 3 14 236 LuyÖn tËp thÓ 

lùc hîp lý % 45.5 44.4 52.7 37.5 41.2 45.8 
n 84 3 9 0 9 105 Kh¸m søc 

kháe ®Þnh kú % 21.0 16.7 16.4 0 26.5 20.4 
Bªn c¹nh viÖc hái c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ, bé c©u hái 

®iÒu tra còng th¨m dß hiÓu biÕn cña ®èi t−îng vÒ c¸ch 
phßng tr¸nh. Cã gÇn 90% ®èi t−îng cho r»ng bÖnh 
§T§ cã thÓ phßng tr¸nh ®−îc. Trong ®ã, biÖn ph¸p 
dinh d−ìng hîp lý ®−îc nh¾c ®Õn nhiÒu nhÊt víi 88,2% 
®èi t−îng ®Ò cËp ®Õn. §¸ng chó ý, tØ lÖ nh¾c ®Õn biÖn 
ph¸p nµy ë nhãm glucose m¸u b×nh th−êng (88,3%) 
cao h¬n so víi nhãm bÞ m¾c ®¸i th¸o ®−êng (chØ 
82,4%). §¸ng chó ý trong ®iÒu tra ban ®Çu cña dù ¸n 
chØ cã 32,8% ng−êi ®−îc ®iÒu tra tr¶ lêi lµ bÖnh §T§ 
cã thÓ phßng ®−îc [8]. §©y còng lµ mét chØ sè cho thÊy 
hiÖu qu¶ cña ch−¬ng tr×nh can thiÖp ®−îc triÓn khai t¹i 
Th¸i B×nh. 

Th¸i ®é ®èi víi §T§, tiÒn §T§ vµ c¸c biÕn 
chøng 

B¶ng 7 tr×nh bµy tØ lÖ ®ång t×nh víi mét sè nhËn 
®Þnh vÒ bÖnh §T§. §a sè ®Òu cã th¸i ®é ®óng mùc ®èi 
víi t×nh tr¹ng bÖnh. Thùc vËy, gÇn nh− toµn bé, bao 
gåm c¶ nh÷ng ng−êi m¾c §T§, tiÒn §T§ vµ b×nh 
th−êng ®Òu ®ång t×nh víi quan ®iÓm cho r»ng bÖnh 
nguy hiÓm víi søc kháe vµ cuéc sèng. H¬n 90% còng 
®ång t×nh víi nhËn ®Þnh cÇn ph¶i tu©n thñ theo h−íng 
dÉn cña b¸c sÜ trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ bÖnh. Ngoµi ra, 
còng cã ®Õn h¬n 97% ®ång t×nh víi vÊn ®Ò c¶ céng 
®ång cÇn cïng cã tr¸ch nhiÖm trong viÖc phßng chèng 
c¨n bÖnh nµy. Tuy nhiªn, vÉn cßn mét sè (10%) cho 
r»ng viÖc ®iÒu trÞ §T§ vµ c¸c biÕn chøng lµ kh«ng cÇn 
thiÕt. Víi nhËn ®Þnh cho r»ng viÖc thay ®æi lèi sèng, vµ 
chÕ ®é ¨n lµ kh«ng cã t¸c dông ®iÒu trÞ vµ phßng 
chèng bÖnh §T§ cã ®Õn h¬n 13% ®èi t−îng ®ång t×nh.  



Y häc thùc hµnh (834) - sè 7/2012  
  
  
 

135 

B¶ng 6. TØ lÖ ®ång t×nh víi c¸c nhËn ®Þnh 
  NGT IFG IGT IFG + IGT DM Tæng 

n 447 19 61 9 39 575 §T§ lµ bÖnh nguy hiÓm ®èi víi søc kháe vµ cuéc 
sèng cña chóng ta. % 98.9% 100.0% 96.8% 100.0% 100.0% 98.8% 

n 390 14 52 7 30 493 T«i sÏ c¶m thÊy lo sî nÕu bÞ chÈn ®o¸n lµ m¾c 
bÖnh §T§. % 86.3% 73.7% 82.5% 77.8% 76.9% 84.7% 

n 44 3 4 1 6 58 ViÖc ®iÒu trÞ §T§ vµ biÕn chøng cña §T§ lµ 
kh«ng cÇn thiÕt. % 9.7% 15.8% 6.3% 11.1% 15.4% 10.0% 

n 422 16 62 8 35 543 §iÒu trÞ §T§ quan träng nhÊt lµ dïng thuèc theo 
h−íng dÉn cña b¸c sÜ. % 93.4% 84.2% 98.4% 88.9% 89.7% 93.3% 

n 63 3 3 0 10 79 ViÖc thay ®æi lèi sèng, vµ chÕ ®é ¨n lµ kh«ng cã 
t¸c dông ®iÒu trÞ vµ phßng chèng bÖnh §T§. % 13.9% 15.8% 4.8% .0% 25.6% 13.6% 

n 317 16 45 6 25 409 
Phßng bÖnh §T§ quan träng nhÊt lµ dïng thuèc. 

% 70.1% 84.2% 71.4% 66.7% 64.1% 70.3% 
n 444 19 59 9 36 567 Phßng chèng bÖnh §T§ lµ tr¸ch nhiÖm cña toµn 

céng ®ång. % 98.2% 100.0% 93.7% 100.0% 92.3% 97.4% 

 
C¸c nguån th«ng tin vÒ §T§ 
B¶ng 7. Nguån th«ng tin vÒ §T§ mµ ®èi t−îng tiÕp 

cËn 
Nguån 
th«ng tin 

 NGT IFG IGT 
IFG + 
IGT 

DM Tæng 

n 294 13 47 8 25 387 Tivi 
% 83.5 92.9 88.7 88.9 73.5 83.8 
n 234 12 33 6 20 305 

§µi 
% 66.5 85.7 62.3 66.7 58.8 66.0 
n 148 6 23 4 14 195 

B¸o 
% 42.0 42.9 43.4 44.4 41.2 42.2 
n 77 3 12 3 8 103 Tê r¬i, 

tranh 
¶nh, ¸p 
phÝch 

% 21.9 21.4 22.6 33.3 23.5 22.3 

n 193 3 28 7 20 251 C¸n bé y 
tÕ % 54.8 21.4 52.8 77.8 58.8 54.3 

n 133 4 26 7 11 181 B¹n bÌ, 
ng−êi 
th©n % 37.8 28.6 49.1 77.8 32.4 39.2 

Khi ®−îc hái vÒ viÖc cã ®−îc nghe c¸c th«ng tin 
truyÒn th«ng vÒ §T§ bao giê ch−a, th× cã ®Õn gÇn 80% 
®èi t−îng ®· tõng ®−îc nghe nh÷ng th«ng tin nµy råi. 
Nguån th«ng tin mµ c¸c ®èi t−îng thu ®−îc cã tØ lÖ lín 
nhÊt lµ tivi, cã gÇn 84% nh÷ng ng−êi ®· biÕt vÒ §T§ tõ 
nguån nµy. TiÕp theo lµ ®Õn hÖ thèng ®µi truyÒn thanh, 
víi 66% ®èi t−îng thu nhËn th«ng tin tõ kªnh nµy, c¸n 
bé y tÕ (víi tØ lÖ trªn 54%), vµ b¸o chÝ (42,2%). ViÖc thu 
nhËn th«ng tin tõ tê r¬i, tranh ¶nh hay ¸p phÝch chiÕm tØ 
lÖ rÊt thÊp, chØ h¬n 20%. 

B¶ng 8. Kªnh th«ng tin vÒ §T§ mµ ®èi t−îng muèn 
tiÕp nhËn 
Kªnh 
th«ng tin 

 NGT IFG IGT IFG + 
IGT 

DM Tæng 

n 338 13 52 7 29 439 
Tivi 

% 75.1 76.5 85.2 87.5 80.6 76.7 
n 278 13 40 8 21 360 §µi 
% 61.8 76.5 65.6 100.0 58.3 62.9 
n 201 8 31 5 15 260 

B¸o 
% 44.7 47.1 50.8 62.5 41.7 45.5 
n 209 6 34 5 16 270 Tê r¬i, 

tranh ¶nh, 
¸p phÝch % 46.4 35.3 55.7 62.5 44.4 47.2 

n 364 12 50 6 30 462 C¸n bé 
y tÕ % 80.9 70.6 82.0 75.0 83.3 80.8 

n 338 13 52 7 29 439 B¹n bÌ, 
ng−êi th©n % 75.1 76.5 85.2 87.5 80.6 76.7 

VÒ nh÷ng kªnh th«ng tin mµ ®èi t−îng muèn thu 
nhËn, cã tØ lÖ lín nhÊt lµ th«ng tin tõ c¸n bé y tÕ. Cã 
®Õn h¬n 80% bµy tá nguyÖn väng cã ®−îc c¸c th«ng 
tin tõ c¸n bé y tÕ. TiÕp theo lµ cã ®−îc th«ng tin tõ c¸c 
hÖ thèng th«ng tin ®¹i chóng nh− tivi (gÇn 77%), ®µi 
(gÇn 63%) vµ b¸o (h¬n 45%). Ngoµi ra, mét kªnh 
th«ng tin còng ®−îc nhiÒu ng−êi nh¾c ®Õn lµ tõ nh÷ng 
ng−êi th©n hoÆc b¹n bÌ (76,7%) 

KÕt luËn vµ khuyÕn nghÞ 
§iÒu tra c¾t ngang t¹i Th¸i B×nh ghi nhËn nh÷ng 

thay ®æi vÒ t×nh tr¹ng hiÖn m¾c cña §T§ ë céng ®ång 
còng nh÷ng hiÓu biÕt còng nh− nhËn thøc cña ng−êi 
d©n trong viÖc phßng chèng vµ ®iÒu trÞ bÖnh. TØ lÖ rèi 
lo¹n glucose lóc ®ãi IFG vµ tØ lÖ rèi lo¹n dung n¹p 
glucose IGT lÇn l−ît lµ 3,3% vµ 10,8%. 

KÕt qu¶ ®iÒu tra cho hiÓu biÕt vÒ cña ng−êi d©n vÒ 
bÖnh ®¸i th¸o ®−êng cßn h¹n chÕ, cã 13,2% ®èi t−îng 
tr¶ lêi ®−îc lµ ®−êng m¸u cao h¬n b×nh th−êng. Cã 
50% sè ng−êi ®−îc ®iÒu tra cã kiÕn thøc vÒ c¸c yÕu tè 
nguy c¬ cña bÖnh §T§. Ngoµi ra cã gÇn 90% ®èi 
t−îng cho r»ng bÖnh §T§ cã thÓ phßng tr¸nh ®−îc. 

GÇn 80% ®èi t−îng ®· tõng ®−îc nghe nh÷ng 
th«ng tin vÒ §T§. Nguån th«ng tin mµ c¸c ®èi t−îng 
thu ®−îc chñ yÕu tõ tivi víi 84%. TiÕp theo lµ ®Õn hÖ 
thèng ®µi truyÒn thanh, víi 66% ®èi t−îng thu nhËn 
th«ng tin tõ kªnh nµy. 

VÒ kªnh th«ng tin mµ ®èi t−îng muèn thu nhËn, 
quan träng nhÊt lµ tõ c¸n bé y tÕ, tiÕp theo lµ cã th«ng 
tin tõ c¸c hÖ thèng th«ng tin ®¹i chóng nh− tivi (gÇn 
77%), ®µi (gÇn 63%) vµ b¸o (h¬n 45%). 

Víi nh÷ng kÕt qu¶ thu ®−îc, mét sè khuyÕn nghÞ 
chÝnh cña nghiªn cøu bao gåm: (1) Më réng vµ ®a 
d¹ng hãa c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng. Bªn c¹nh c¸c 
chiÕn dÞch trªn c¸c ph−¬ng tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng 
theo c¸c chuyªn ®Ò vÒ bÖnh, nh÷ng h×nh thøc t−¬ng 
t¸c, trao ®æi trùc tiÕp nh− sinh ho¹t c©u l¹c bé phßng 
chèng ®¸i th¸o ®−êng, c¸c tê r¬i, poster gióp ng−êi d©n 
cã ®−îc nhËn thøc tèt h¬n vÒ bÖnh còng nh− c¸c yÕu 
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tè nguy c¬ cña bÖnh; (2) T¨ng c−êng c¸c ho¹t ®éng 
nghiªn cøu nh»m ®−a ra c¸c biÖn ph¸p phßng ngõa, 
ph¸t hiÖn sím vµ ®iÒu trÞ n©ng cao chÊt l−îng cuéc 
sèng cña ng−êi bÖnh. 
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NGHI£N CøU MéT Sè YÕU Tè TI£N L¦îNG SèC ë BÖNH NH¢N SèT XUÊT HUYÕT  

DENGUE NG¦êI LíN §IÒU TRÞ T¹I VIÖN QU¢N Y 13 QUY NH¥N (2008-2010) 
 
§ç TuÊn Anh - Häc viÖn qu©n y 

TrÇn Minh T−êng - Trung t©m y häc dù phßng phÝa nam-Côc qu©n y 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 136 BN SXHD ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn 13 

Quy nh¬n tõ 2008-2010, chóng t«i rót ra mét sè yÕu tè 
cã gi¸ trÞ tiªn l−îng sèc nh− sau: 

* C¸c triÖu chøng l©m sµng:  
VËt v· hoÆc li b×; h¹ sèt ®ét ngét; ®au bông; n«n 

nhiÒu; xuÊt huyÕt kÕt hîp; gan to.  
* C¸c triÖu chøng cËn l©m sµng:  
TC gi¶m d−íi 50 G/L; Hct t¨ng trªn 48%; ho¹t ®é 

enzym SGPT vµ SGOT t¨ng cao h¬n hai lÇn gi¸ trÞ 
b×nh th−êng; CK MB > 24 U/L; trµn dÞch khoang thanh 
m¹c; dµy thµnh tói mËt trªn siªu ©m; biÕn ®æi bÊt 
th−êng trªn ®iÖn t©m ®å.  

Summary 
Study 136 DHF patients treated at Quy Nhon 

13 hospitals from 2008 to 2010, we draw a number of 
factors that predict shock value as follows: 

* The clinical symptoms: 
- Struggle Fever; down suddenly; abdominal pain; 

vomiting much, combinedbleeding; big liver. 
* The subclinical symptoms: 
- TC dropped 

below 50 G / L; Hct increases above 48%, SGPT and 
SGOT enzyme activityin creased more than twice the 
normal value; CK MB> 24 U / L; serosa fluid chamber; 
gallbladder wall thickening on ultrasound; 
abnormalities on electrocardiogram. 

§ÆT VÊN §Ò 
Sèt xuÊt huyÕt Dengue (SXHD) lµ mét bÖnh truyÒn 

nhiÔm cÊp tÝnh g©y dÞch, do vi rót Dengue g©y nªn víi 
biÓu hiÖn l©m sµng tõ sèt ®¬n thuÇn ®Õn sèt cã xuÊt 
huyÕt víi nhiÒu d¹ng kh¸c nhau, tõ kh«ng sèc ®Õn 
biÓu hiÖn nÆng nhÊt lµ héi chøng sèc Dengue (HCSD), 
dÉn ®Õn tö vong nÕu kh«ng ®−îc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ 
kÞp thêi 

T¹i ViÖt Nam hiÖn nay, SXHD trë thµnh mét bÖnh 
dÞch l−u hµnh c¶ ë thµnh thÞ lÉn n«ng th«n n¬i cã muçi 
truyÒn bÖnh. HiÖn t¹i, SXHD chiÕm vÞ trÝ hµng ®Çu vÒ 
chØ sè m¾c vµ chÕt trªn 10 v¹n d©n trong sè c¸c bÖnh 
truyÒn nhiÔm phæ biÕn vµ ®øng hµng thø 7 trong sè 
c¸c nguyªn nh©n nhËp viÖn ë ViÖt Nam. Tö vong do 
SXHD chñ yÕu do sèc Dengue g©y ra v× vËy viÖc t×m 
hiÓu nh÷ng yÕu tè tiªn l−îng sèc ®Ó dù phßng vµ gi¶m 
tû lÖ tö vong lµ rÊt quan träng trong thùc hµnh l©m 
sµng. XuÊt ph¸t tõ nh÷ng vÊn ®Ò trªn, chóng t«i thùc 
hiÖn ®Ò tµi nµy nh»m c¸c môc tiªu X¸c ®Þnh mét sè 
yÕu tè cã gi¸ trÞ tiªn l−îng sèc ë bÖnh nh©n SXHD. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
* §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu. 
ViÖn Qu©n y 13 … Quy Nh¬n  
Tõ n¨m 2008 ®Õn 2010.  
* §èi t−îng nghiªn cøu 
134 BN SXHD ®−îc ®iÒu trÞ tõ n¨m 2008 ®Õn th¸ng 

5/2010 ë tÊt c¶ c¸c møc ®é bÖnh ®· ®−îc x¸c ®Þnh, 
nhËp viÖn t¹i ViÖn Qu©n y 13 … Quy Nh¬n.  

- Tiªu chuÈn chän: 
Nh÷ng bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n l©m sµng 

SXHD, dùa theo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n cña WHO 
(2009): 

���� Sèt cÊp tÝnh 2 … 7 ngµy 
���� XuÊt huyÕt: nghiÖm ph¸p d©y th¾t d−¬ng tÝnh, 

hoÆc XHDD, bÇm tÝm n¬i tiªm, XHNM hoÆc XHPT.  
���� Gan to 
���� TiÓu cÇu gi¶m ≤ 100 G/l  
���� Hct t¨ng trªn 20% so víi trÞ sè b×nh th−êng  
���� Suy tuÇn hoµn cÊp: huyÕt ¸p h¹ (HAT§ < 90 

mmHg) hoÆc huyÕt ¸p kÑt (HAT§ … HATT ≤ 
20mmHg). 


