NGHIEN CUU KIEN THUC, THAI BG VA THUC HANH COA NGUGI DAN VE BENH PHONG
VA PHONG CHONG BENH PHONG TAI HUYEN PHUGC LONG TiNH BAC LIEU

TOM TAT

Nghién cttu mé té cat ngang dudc thuc hién tor
théng giéng dén thang tu nam 2010 trén téng s6 800
hé dan. Sau thoi gian nghién cuu, chung t6i ghi nhan
dugc: Co 86,3% s6 ngudi biét dau hiéu sém clia bénh
phong. Trong thai do giao tiép véi ngudi bénh phong:
C6 85,1% s6 ngudi giao ti€p binh thudng voi ngudi
bénh phong, 12,5% s6 ngudi han ché giao tiép va

TRAN DO HUNG, TRAN THANH LONG

2.4% khoéng giao tiép vai bénh phong. Khi nghi ngd bj
bénh phong c6 97,2% s6 ngudi chon cac co sd y té dé
kham chita bénh, 2,4% s6 ngudi lua chon noi kham
chita bénh khéng phai la co sd y té, ddc biét van con
0.4% gidu bénh khéng muén di kham. Nam co kién
thife dung vé bénh phong va théi do giao tiép dung voi
nguoi bénh phong (89,2%,88,4%) cao hon nir
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(82,2%,79,0%) (p< 0.05). Vé thuc hanh giita nam va
Nit khéng c6 su khac biét (p >0.05). Ngudi kinh co kién
thire dung vé bénh phong (91,9%) cao hon cac dan téc
khéc (84,6%) (p>0.05). Vé thai do va thuc hanh giita
ngudi Kinh Va cac déan toc khac khéng co su khac biét
(p>0.05). Nhém cé trinh do van hoa cap Il tré l1én co
kién thic dang vé bénh phong (94,9%) cao hon céac
nhém khac la: Céap Il, Cép |, Biét doc viét
(89,9%,86,5%,85,3%) va thap nhét la nhom khéng biét
chit (78,9%) (p<0.05), Vé thai dé va thuc hanh giita
cac nhoém trinh do van héa khéng c6 su khac biét
(p>0.05).

T khoa: Kién thic, thai do, thuc hanh, bénh
phong, vi khudn phong

SUMMARY

A descriptive cross-sectional study was carried out
from January to April 2010 via directly interview 800
households. After the study period. we recorded:
86.3% of people know the early signs of leprosy. About
the attitude communicating with leprosy: 85.1% of
people communicated with patients normaly, 12.5%
limited communication and 2.4% did not communicate
with leprosy. When suspected leprosy, 97.2% of the
selected health facilities to treat, 2.4% of selected
health care is not health facilities, especially still 0.4%
hide their disease. Men have the right knowledge
about the disease and attitudes to communicate
properly with leprosy (89.2%, 88.4%), it is higher than
women (82.2%, 79.0%) (p <0.05). In practice, between
men and women did not differ (p> 0.05). Kinh ethnic
people have the right knowledge about leprosy
(91.9%) higher than other ethnic groups (84.6%) (p>
0.05). Attitudes and practices between the Kinh ethnic
and others did not differ (p> 0.05). Group has
education level 3 or higher have the right knowledge
about leprosy (94.9%) is higher than the other groups:
Level Il, Level I, literacy (89.9%, 86.5%,85.3%) and the
lowest is illiteracy group (78.9%) (p <0.05). Attitudes
and practices among education groups did not differ
(p> 0.05).

Keyword: Knowledge, attitute, practic, leprosy,
mycobacterja /egrae

DAT VAN BE

Dé& bénh nhan phong khéng bi tan tat thi can phai
dugc phat hién va chira tri s6m. Vi vay, néu cdng dong
¢ dudc su nhan thiic dang vé bénh phong, ngudi dan
biét dugc ddu hiéu sdm cla bénh phong dé di kham
chira bénh kip thoi khdng nhing gilip bénh nhan khong
bi tan tat déng thdi cling gilp cho céng déng gidm
dugc su thanh kién dsi véi bénh phong va hé trg cong
tac phong chéng bénh phong dat hiéu qua.

Tai huyén Phudc Long tinh Bac Liéu ty 1& bénh
phong hién nay & mic < 0,2/10.000 nhung dé cb tinh
bén viing va duy tri két qua phong chéng phong thi cac
gidi phap can thiép cong dong thich hogp can phai biét
ngudi dan hiéu biét & miic d6 nao, thai d6 va thuc hanh
cla ho ra sao vé bénh phong va phdng chéng bénh
phong.

Dé g6p phan thuc hién cdng tac phong chéng bénh
phong ctia tinh véi muc tiéu: dat dudc 4 tiéu chuan loai
trir bénh phong méi do Bo Y t€ quy dinh. Chung téi tién
hanh nghién ciu dé tai: “Nghién ciu kién thic, thai do

va thuc hanh cla ngudi dan vé bénh phong va phong
chéng bénh phong tai huyén Phudc Long tinh Bac
Liéu” v8i muc tiéu:

Muc tiéu cu thé

1. Khdo sat kién thirc, thai do, thuc hanh cla ngudi
dan vé bénh phong va phong chéng bénh phong tai
huyén Phudc Long tinh Bac Liéu 2010.

2. Phan tich mét sd yéu t6 lién quan dén kién thic,
thai do va thuc hanh cta ngudi dan vé phong chéng
bénh phong nhu: Gi6i tinh, dan toc, trinh d6 hoc van.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN cUU

1. Péi tugng nghién ciu

- Chll cac hé gia dinh s6ng trong dia ban huyén
Phudc Long finh Bac Liéu.

- Nhitng ngui 13 cht hd ciia cac hd dudc chon dé
phdng van, néu chl hé di vang thi chon mét ngudi ¢
tudi tlr 18 trd [&n trong hd d6 dé phdng van.

2. Phuong phap nghién ctu

2.1. Thiét ké nghién ctiu.

M6 td cét ngang

2.2. C6mau va chon mau

- C& mau

Cong thiic dudc st dung dé tinh ¢d mau:

_» pbx(-p)

N=2Z° 1y q2

Trong dé:

n 1a s& mau t6i thiéu can diéu tra

Z (1.ap 14 tri s6 t6i han & d0 tin cay 95%, (Z (1.uz =
1,96)

p la ty 1& hd dan co kién thic - thai dd - thuc hanh
dung trong phong chéng bénh phong.

q=1-p

d la khoang sai Iéch mong muén

Do khéng cé s6 liéu clia cac nghién ciu K.A.P vé
bénh phong trudc day nén ching t6i chon: p = 0,5; Z =
1,96; d = 0,05. Hé s& chon cho mau nhiéu bac 1 2.

Vay ¢8 mau (N) can diéu tra la:

N =384 x 2 = 768 trir hao hut lay 800 ho gia dinh

- Phuong phap chon méu

S dung ky thuat chon mau nhiéu bac cho nghién
clu nay.

- Bac 1: Phan tang ving

- Ap dung phuong phap chon mau ngéu nhién phan
tang theo ty 1&.

+ Vlng néng thén dac biét khé khan: B6c ngau
nhién 1ay 6 &p trong 6 xa dé diéu tra 180 hd (mdi &p
diéu tra 30 ho).

+ Ving néng thén binh thudng: Béc ngiu nhién
I8y 7 &p trong 7 xa dé diéu tra 620 ho (mbi x& diéu tra
89 ho)

- Bac 2: Chon hd diéu tra

Chon ho diéu tra theo phuong phap ngau nhién hé
théng: Lap mot danh cac ho dudc chon cho tiing &p dé
diéu tra va ciing chon luén mét danh sach cac hd can
b8 sung khi ho diéu tra vang mat hoic bi thiéu.

3. Phuong phap xay dung bd cau hoi

- Thiét k& bd cau hdi dua vao cac tai liéu vé cong
tac phong chéng bénh phong cta Vién Da liéu Viét
Nam. Khi thiét ké ciing tinh dén su phu hop muc tiéu
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dé tai cling nhu cac bién phap truyén théng gido duc
slic khoé va dang dudc tién hanh tai dia phuong va
mét s y&u t6 anh hudng téi Kién thirc - Thai dé - Thuc
hanh cla ngudi dan.

4. Ky thuat thu nhap sé ligu

M&i nhém cb 2 diéu tra vién, cac diéu tra vién da
dugc tap huan va huéng dan ky trudc trudc khi diéu tra.
Piéu tra hd gia dinh theo phuong phap ti€p can truc
ti€p tai ho gia dinh, sau khi chao hoi gii thiéu muc dich
va hoi xem ho c6 déng y tham gia phdng van hay
khéng, néu ddng y tién hanh phdng van. & mbi cau héi
ngudi dudc phdng van hoic ca gia dinh dudc nghe doc
hét nhing diéu can phdng van. Diéu tra nhimng yéu t6
khac nhu: nha ctia, diéu kién vé sinh méi trudng, nuéc
sinh hoat,[0 ngoai hdi ra con st dung phuong phap
quan sat, danh gia thuc t€ tai hd dugc phdng van.

5. X{r ly va phan tich sé liéu

- XU ly s6 liéu trén phdn mém Epi info 16.0 va ap
dung cac phép toan théng ké (mg dung trong y hoc.

6. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién cltu dudc ti€n hanh theo ding cac nguyén
tac vé dao diic trong y hoc. Céac théng tin riéng tu cla
d6i tugng dudc dam bao gitr bi mat.

KET QUA NGHIEN cUuU

1. Két qua diéu tra kién thitc clia ngudi dan vé
phéng chéng bénh phong

1.1. Bdc diém dan tdéc trong biét dau hiéu som
cta bénh phong

Bang 1: Dac diém dan toc trong biét dau hiéu sém
clia bénh phong

Dan toc Biét dau hiéu sém | Khong biét dau higu
s clia bénh phong | sdm clia bénh phong
(n1=800) |fap—e PSS ~a ST
Sénguoi | Tyle | Songuoi | Tylé ¥ =
Kinh 208 88,1% 28 11,9% 0.79
Cacdinioc| ggp | ess% | 82 | 14s% |p=037
Cong 690 | 863% | 110 13,7%

Nhan xét: K&t qua bang trén cho thdy gilta ngudi
Kinh va déng bao cac dan tdc khac khéng c6 su khac
nhau c6 y nghia théng ké trong hiéu biét cac dau hiéu
s6m clia bénh phong (p > 0,05).

1.2. Ddc diém vé gidi trong biét ddu hiéu som
cta bénh phong

Bang 2: Bic diém vé gidi trong biét d&u hiéu sém
clia bénh phong

GiGi Bi§t dau hiéu sém thng biét dau hiéu
(1=800) cla bénh phong | sém clia bénh phong
SGngudi| Tyle | Songudi | Tyle Xe=6.51
Nam 406 88,6% 59 11,4% p=0 01
N 230 81,9% 51 18,5% ’
Céng 690 86,3% 110 13,7%

Nhan xét: Gidi nam cd ty 1& hiéu biét cac dau hiéu
sém clia bénh phong la 88,6% cao hon so véi nii, ty &
nay & nir1a 81,9% (p < 0,05).

1.3. Ddc diém trinh dé van hda trong hiéu biét
déu hiéu som cua bénh phong

Bang 3: Dic diém trinh d6 van héa trong hidu biét
dau hiéu sém ctia bénh phong

Trinhdo | Biétdau hieu som | Khong biét dau hieu

van hoa clia bénh phong | sém clia bénh phong Con

(n=800) [SGnguei| Tyl6 | Sénguoi | Tylé g
Khong

biét chir 131 86,2% 21 13,8% 152

Biét doc

bist vidt 28 82,4% 6 17,6% 34
Cépl 262 88,5% 34 11,5% 296
Cépll 219 84,6% 40 15,4% 259
Cap lll 50 84,7% 9 15,3% 59

690 86,3% 110 13,7% 800

Nhan xét: Két qua bang trén cho thdy cac nhom co
trinh d6 van hoéa cé hiéu biét cac dau hiéu sdm cia
bénh phong co ty 1& tuong tu nhau (p = 0,65).

2. Két qua diéu tra vé thai do cia ngudi dan déi
vé6i bénh phong

2.1. Pdc diém vé dan téc trong giao tiép vdi
nguoi bénh phong

Bang 4: Dac diém vé dan tdc trong giao tiép Vi
ngudi bénh phong

Giao tiép e L

Dan toc binh thuong Han ché giao ti€p | Khong giao ti€p

(n=800) | So _— S6 - S6 -

nguai vl nguadi vl nguadi Tk

Kinh 195 | 82,5% 37 15,8% 4 1,7%

Cacdan | yo5 | gg20, | 63 | 112% | 15 | 26%
toc khac

681 851% | 100 | 125% 19 24%

Nhan xét: Két qua bang trén cho thay cac dan toc
khac co ty 1& giao ti€p binh thudng véi ngudi bénh
phong cao hon ngudi Kinh nhung khong cé y nghia
théng ké (p > 0,05).

2.2. Ddc diém vé gidi trong giao tiép vdi ngudi
bénh phong

Bang 5: Bic diém vé gidi trong giao tiép véi ngudi

bénh phon
GiGi biﬁ La&tfjﬁg Han ché giao tiép | Khong giao tiép
(n=800) S6 LA S6 LA S6 ) 1s
nguai Tyl nguai Tyl ngudi ke
Nam 459 | 884% 52 10,0% 8 1,6%
N 222 | 79,0% 48 17,1% 1 3,9%
681 | 851% 100 12,5% 19 24%

Nhan xét: Ty |é giao ti€p binh thudng vsi ngudi
bénh phong & nam la 88,4%, & nit 1a 79%, su khac
nhau nay c6 y nghia théng ké (p < 0,001).

2.3. Pdc diém vé trinh do van hda trong giao
tiép voi nguoi bénh phong

Bang 6: Bic diém vé trinh dd van héa trong giao
ti€p v6i nguGi bénh phong

Giao tiép Han ché Khong

Trinh d6 van héa |  binh thudng giao tiép giao tiép
(n=800) S6 .. | S6 L. | SO ) s
nguoi ke nguoi Tyl nguoi Tyie
Khong biétchtr | 125 [822%| 22 [14,5% 5 3,3%
Biétdochigtviet| 29 |853%| 4 |118%| 1 2,9%
Cépl 258 |872%| 34 [115%| 4 1,3%
Capll 218 |842%| 32 [124%| 9 | 34%

Cép Il tr& lén 51 |864%| 8 [136%| O 0
681 [851% | 100 |125%| 19 24%
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Nhan xét: Két qua bang trén cho thdy cac nhém co
trinh d6 van héa cé hiéu biét cac dau hiéu sém cia
bénh phong cb ty 1& tuong tu nhau (p = 0,65).

3. Két qua diéu tra vé thuc hanh cta ngudi dan
vé phéng chéng bénh phong

3.1. Pdc diém vé dan tdc trong lua chon noi
khdm chia bénh khi c6 dau hiéu nghi ngé méc
bénh phong

Bang 7: Dac diém vé dan toc trong lua chon noi
kham chita bénh

Dén cac co s N Chon noi khac

Dan toc yt§ Khong di kham khong phai y t&

(n=800) S6 ) s S6 ) s S6 ) s

nqui ke ngudi ke nguai Tyie

Kinh 226 95,8% 0 0 10 4.2%
Céacdan

toc khac 552 | 97,8% 3 0,6% 9 1,6%

778 | 972% 3 0,4% 19 | 24%

Nhan xét: Két qua cho thay gilta ngudi Kinh va cac
dan toc khac c6 su lua chon kham bénh tai y té€ khi cd
dau hiéu bi bénh phong la tuong tu nhau (p > 0,05).

3.2. bac diém vé gidi tinh trong lua chon noi
khdm chia bénh khi c6 ddu hiéu nghi ngé méc
bénh phong

Bang 8: Pac diém vé gidi tinh trong Iua chon noi
kham chita bénh

Dén cac co s Khong di kham Chon noi khac

Gii yté khong phaiy té
(n=800) S6 - S6 - S6 .
nquoi i ngui ke nquoi ke

Nam 504 | 97,1% 1 0,2% 14 2,7%
N 274 | 97,5% 2 0,7% 5 1,8%
778 | 97,2% 3 0,4% 19 24%

Nhan xét: Gilra nam va nir c6 su lua chon noi kham
bénh tai cac co s8 y t& khi c6 dau hiéu bi bénh phong
c6 ty 1& tuang tu nhau (p > 0,05).

3.3. Pdc diém vé trinh dé van hda trong lua
chon noi kham chiia bénh khi co ddu hiéu nghi
ngd méc bénh phong

Bang 9: Dic diém vé trinh d6 van hda trong lua
chon ndi khédm chita bénh

Trinh d6 Dén cécﬂ,co s Khér]g di Cflon noi olfhéc“
Van hoa = yté S6kham khgnég phaiy té
(n=800) nquei Tylé nquei Tylé nquoi Tylé
Khong bigtchir | 148 [974%| 0 0 4 2,6%
Biét doc bietviet | 33 |97,1%| 0 0 1 2,9%
Cépl 291 |983%| O 0 5 1,7%
Cépll 250 |965%| 2 |08% 7 2,7%

Cap Il trg len 56 1949% | 1 1,7% 2 34%
778 1972%| 3 | 04% 19 [24%

Nhan xét: Nhém trinh d6 van héa cdp | cb ty 1&
chon cac co s y t& dé kham chita bénh khi c¢6 dau
hiéu nghi ngd mac bénh phong cao nhat, véi ty Ié
98,3% (p > 0,05).

BAN LUAN

1. Kién thic - thai do - thuc hanh cla ngudi dan
vé phong chéng bénh phong

1.1. Kién thut cla ngudi ddn vé déu hiéu som
cua bénh phong

Qua két qua diéu tra clia chung t6i c6 86,3% s8
ngudi dugc diéu tra biét dudc d&u hiéu s6m clha bénh
phong, day la mét két qua t6t nham gilp cho cong tac
phong chéng bénh phong dat két qua, nhat la gidm
dugc ti 1& tan tat trong bénh nhan phong méi.

1.2. Thdi d6 cuda ngudi dan trong giao tiép voi
bénh phong

Trong giao tiép v&i ngudi bénh phong két quéa diéu
tra clia chung ta c6 85,1% s6 ngudi van giao tiép binh
thuong véi ngusi bénh phong (12,5% han ché giao tiép
va 2,4% khéng mudn giao ti€p), K&t qua nay cao hon
so vGi két qua nghién cliu clia cac tac gid Ngbé Hong
Phong, D6 hoang Duong, Nguyén Quy thai, I& Thi
Thao - Bénh vién phong phd Binh, Bac giang ty 1&
ngudi bénh phong dugc quan hé binh thudng va khéng
bi gia dinh t&r bd chiém 58,1%. Ngudi bénh phong dugc
diéu tri tai nha sé gitp ho dé hda déng véi cong déng,
ho khéng d&u bénh va tich cuc hgp tac trong diéu tri.
Muén dat dugc tiéu chi nay thi cdng déng dan cu phai
gilp d8 ho cu thé Ia thai d6 khong phan biét d6i x{ véi
ho, coi ngudi bénh phong nhu ngudi binh thudng khac,
Song qua két qué diéu tra van con 12,5% tra I3i han
ché giao tiép 2,4% khéng muén giao ti€p vay nén can
ddy manh cdng tac truyén thdng gido duc sii khde cho
ngudi dan biét dugc kién thirc co ban vé bénh phong.

1.3. Thuc hanh cua ngudi dén trong Iua chon
noi kham chiia bénh khi co dau hiéu nghi ngé méac
bénh phong

Khi ngugi bénh biét dudc dau hiéu nghi ngdi bénh
phong thi viéc chon noi dé kham chira bénh 1a rat quan
trong vi néu dén sd y t& thi bénh sé dugc phat hién
s6m diéu tri ding va mién phi két qua bénh sé& khoi
hoan toan. Néu ngudi bénh ddu bénh ma khong di
kham hodc di thay mo clng béi thi bénh sé& khéng khoi
va ngay cang nang gay ra tan tat déng thdi con la
ngudn lay bénh cho cdng déng. V&i nghién ctu kién
thlc - thai do - thuc hanh cla ngudi dan vé bénh
phong sé& gilp cho viéc xac dinh nhiing uu tién cho
cong tac truyén thong gido duc slc khde dé dat dudc
hiéu qua la phat hién dugc bénh phong chil yéu do
ngudi bénh tu nghi ngd va dén cac co sd y t& d& kham
chiia bénh.

KET LUAN

1. Kién thirc, thai do va thuc hanh cia ngudi
dan vé bénh phong va phong chéng bénh phong

Kién thut cua nguoi dan vé ddu hiéu sém cua
bénh phong

Cb 86,3% s6 ngudi biét ddu hiéu sém cla bénh
phong.

Thédi dé ctia ngudi dén trong giao tiép voi nguoi
bénh phong

Trong thai do giao ti€p v6i ngudi bénh phong: C6
85,1% s6 ngudi giao ti€p binh thudng v8i ngudi bénh
phong, 12,5% s6 ngudi han ché giao ti€p va 2.4%
khong giao ti€p v6i bénh phong.

Thuc hanh cda ngudi dan lua chon noi kham
chiia bénh khi cé ddu hiéu nghi ngé mac bénh

Khi nghi ng6 bi bénh phong c6 97,2% s ngudi
chon cac cd s@ y t& dé kham chiia bénh, 2,4% s6
ngudi lua chon noi kham chita bénh khéng phai la co
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SO y t&, dac biét van con 0.4% gidu bénh khéng muén
di kham.

2. Cac yéu to lien quan dén kién thirc, thai do ba
thuc hanh cla ngudi dan vé phong chéng bénh
phong

Ddc diém gidi tinh

Nam c¢6 kién thiic dang vé bénh phong va thai do
giao ti€p dung vGi ngudi bénh phong (89,2%,88,4%)
cao hon nit (82,2%,79,0%) (p< 0.05). V& thuc hanh
gitta nam va N khong c6 su khac biét (p >0.05)

Ddc diém dan téc

Ngudi kinh cé kién thiic dang vé bénh phong
(91,9%) cao hon cac dan toc khac (84,6%) (p>0.05).
V& thai do va thuc hanh gilta ngudi Kinh Va cac dan
toc khac khong cé su khac biét (p>0.05)

Ddc diém vé trinh dé déan van hoa

Nhém trinh d6 van hoa céap Il tr 1&én co kién thiic
dung vé bénh phong (94,9%) cao hon cac nhém khac
la: Cap Il, Cép |, Biét doc viét (89,9%,86,5%,85,3%) va
th&p nhat 1a nhdm khong biét chir (78,9%) (p<0.05), Vé
thai dé va thuc hanh gilta cac nhém trinh d6 van hoéa
khéng cé su khac biét (p>0.05)
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