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niªm m¹c, t¨ng sinh m¹ch vµ ®iÓm ch¶y m¸u ë nhãm 
cã l−îng vi khuÈn >50/vi tr−êng, 25-50 vi khuÈn/vi 
tr−êng cao h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª khi so 
s¸nh víi nhãm cã l−îng vi khuÈn <25/vi tr−êng. KÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i t−¬ng tù nh− ghi nh©n 
cña Khulusi vµ céng sù vÒ mèi t−¬ng quan gi÷a t¶i 
l−îng vi khuÈn vµ c¸c tæn th−¬ng viªm ë vïng hang vÞ 
vµ th©n vÞ (5). Mét nghiªn cøu kh¸c ®−îc tiÕn hµnh bëi 
Tummala (6), cho thÊy sè l−îng vi khuÈn ë vïng hang 
vÞ trong bÖnh nh©n loÐt t¸ trµng v−ît tréi h¬n h¼n so víi 
viªm d¹ dµy kh«ng kÌm theo loÐt. VÒ vai trß cña H. 
pylori trong viªm teo m¹n tÝnh, Fareed ®· chØ ra møc 
®é viªm teo niªm m¹c trong bÖnh lý viªm d¹ dµy m¹n 
tÝnh do H. pylori phô thuéc vµo møc ®é nhiÔm H. pylori 
vµ tuæi cña bÖnh nhi m¾c viªm d¹ dµy t¸ trµng (7). 
Trong mét nghiªn cøu tiÕn hµnh trªn 100 bÖnh nhi, 
Lynch ghi nhËn thÊy tû lÖ nhiÔm H. pylori còng cao h¬n 
râ rÖt ë nhãm cã møc ®é ho¹t ®éng nÆng vµ võa khi so 
s¸nh víi nhãm ho¹t ®éng nhÑ vµ kh«ng ho¹t ®éng (8).   

Stolte vµ céng sù khi ¸p dông ph©n lo¹i Sydney, 
cho thÊy vai trß cña th©m nhiÔm b¹ch cÇu ®a nh©n 
trung tÝnh vµ b¹ch cÇu mono trong ®¸nh gi¸ c¸c tæn 
th−¬ng lµ cÊp tÝnh hay m¹n tÝnh (9). KÕt qu¶ cña nhiÒu 
nghiªn cøu trªn thÕ giíi còng cho thÊy cã sù t−¬ng 
quan chÆt chÏ gi÷a l−îng vi khuÈn ®Õm ®−îc trªn vi 
tr−êng víi sù cã mÆt cña b¹ch cÇu ®a nh©n vµ mono. 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i 40,3% cã x©m nhËp 
b¹ch cÇu ®a nh©n trªn tiªu b¶n. Tû lÖ trÎ cã phï nÒ 
xung huyÕt vµ tho¸i hãa tuyÕn t¨ng cao ë nhãm trÎ cã 
l−îng vi khuÈn trªn vi tr−êng >50 vµ 25-50 so víi nhãm 
cã l−îng vi khuÈn d−íi 25. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi p<0,05. Tû lÖ trÎ cã tæn th−¬ng d¹ng trît 
biÓu m«, t¨ng chÕ tiÕt vµ x©m nhËp b¹ch cÇu ®a nh©n 
ë nhãm trÎ cã l−îng vi khuÈn >50/vi tr−êng cao h¬n 
nhãm cã l−îng vi khuÈn trung b×nh vµ thÊp. Tuy nhiªn, 
sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Xu h−íng 
t¨ng b¹ch cÇu lympho thÊy ë c¸c trÎ cã l−îng H. pylori 
d−íi 25 vi khuÈn /vi tr−êng. Kh«ng cã mèi liªn quan 
gi÷a møc ®é tæn th−¬ng nhÑ, võa vµ nÆng víi l−îng vi 
khuÈn trªn vi tr−êng. Tû lÖ trÎ cã tæn th−¬ng ë d¹ng 
®ang ho¹t ®éng ë nhãm cã l−îng vi khuÈn cao vµ thÊp 
cã xu h−íng cao h¬n nhãm cã nhiÔm vi khuÈn møc ®é 
võa, tuy nhiªn sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª. Tû lÖ trÎ cã møc ®é ho¹t ®éng cña qu¸ tr×nh viªm lµ 
nhÑ t¨ng cao mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª ë nhãm trÎ 
nhiÔm H. pylori møc ®é nhÑ. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña 

chóng t«i còng t−¬ng tù nh− nh÷ng ghi nhËn cña c¸c 
t¸c gi¶ trªn thÕ giíi, nhiÔm H. pylori cµng nÆng th× møc 
®é tæn th−¬ng vµ møc ®é ho¹t ®éng cña qu¸ tr×nh viªm 
cµng m¹nh. 
KÕT LUËN 
Kh«ng cã mèi liªn quan gi÷a sè l−îng vi khuÈn trªn 

tiªu b¶n m« bÖnh häc víi c¸c biÓu hiÖn l©m sµng, 
nh−ng cã mèi liªn quan sè l−îng vi khuÈn vµ mét sè 
tæn th−¬ng trªn néi soi vµ trªn m« bÖnh häc. 
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NGHI£N CøU KIÕN THøC, TH¸I §é Vµ THùC HµNH CñA NG¦êI D¢N VÒ BÖNH PHONG  
Vµ PHßNG CHèNG BÖNH PHONG T¹I HUYÖN PH¦íC LONG TØNH B¹C LI£U 

 
TrÇn §ç Hïng, TrÇn Thanh Long 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang ®−îc thùc hiÖn tõ 

th¸ng giªng ®Õn th¸ng t− n¨m 2010 trªn tæng sè 800 
hé d©n. Sau thêi gian nghiªn cøu, chóng t«i ghi nhËn 
®−îc: Cã 86,3% sè ng−êi biÕt dÊu hiÖu sím cña bÖnh 
phong. Trong th¸i ®é giao tiÕp víi ng−êi bªnh phong: 
Cã 85,1% sè ng−êi giao tiÕp b×nh th−êng víi ng−êi 
bÖnh phong, 12,5% sè ng−êi h¹n chÕ giao tiÕp vµ 

2.4% kh«ng giao tiÕp víi bªnh phong. Khi nghi ngí bÞ 
bªnh phong cã 97,2% sè ng−êi chän c¸c c¬ së y tÕ ®Ó 
kh¸m ch÷a bªnh, 2,4% sè ng−êi lùa chän n¬i kh¸m 
ch÷a bÖnh kh«ng ph¶i lµ c¬ s¬ y tÕ, ®Æc biÖt vÉn cßn 
0.4% giÊu bÖnh kh«ng muèn ®i kh¸m. Nam cã kiÕn 
thøc ®óng vÒ bÖnh phong vµ th¸i ®é giao tiÕp ®óng víi 
ng−êi bÖnh phong (89,2%,88,4%) cao h¬n n÷ 
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(82,2%,79,0%) (p< 0.05). VÒ thùc hµnh gi÷a nam vµ 
N÷ kh«ng cã sù kh¸c biÖt (p >0.05). Ng−êi kinh cã kiÕn 
thøc ®óng vÒ bÖnh phong (91,9%) cao h¬n c¸c d©n téc 
kh¸c (84,6%) (p>0.05). VÒ th¸i ®é vµ thùc hµnh gi÷a 
ng−êi Kinh Vµ c¸c d©n téc kh¸c kh«ng cã sù kh¸c biÖt 
(p>0.05). Nhãm cã tr×nh ®é v¨n hãa cÊp III trë lªn cã 
kiÕn thøc ®óng vÒ bÖnh phong (94,9%) cao h¬n c¸c 
nhãm kh¸c lµ: CÊp II, CÊp I, BiÕt ®äc viÕt 
(89,9%,86,5%,85,3%) vµ thÊp nhÊt lµ nhãm kh«ng biÕt 
ch÷ (78,9%) (p<0.05), VÒ th¸i ®é vµ thùc hµnh gi÷a 
c¸c nhãm tr×nh ®é v¨n hãa kh«ng cã sù kh¸c biÖt 
(p>0.05). 

Tõ khãa: KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh, bÖnh 
phong, vi khuÈn phong  
summary 
A descriptive cross-sectional study was carried out 

from January to April 2010 via directly interview 800 
households. After the study period. we recorded: 
86.3% of people know the early signs of leprosy. About 
the attitude communicating with leprosy: 85.1% of 
people communicated with patients normaly, 12.5% 
limited communication and 2.4% did not communicate 
with leprosy. When suspected leprosy, 97.2% of the 
selected health facilities to treat, 2.4% of selected 
health care is not health facilities, especially still 0.4% 
hide their disease. Men have the right knowledge 
about the disease and attitudes to communicate 
properly with leprosy (89.2%, 88.4%), it is higher than 
women (82.2%, 79.0%) (p <0.05). In practice, between 
men and women did not differ (p> 0.05). Kinh ethnic 
people have the right knowledge about leprosy 
(91.9%) higher than other ethnic groups (84.6%) (p> 
0.05). Attitudes and practices between the Kinh ethnic 
and others did not differ (p> 0.05). Group has 
education level 3 or higher have the right knowledge 
about leprosy (94.9%) is higher than the other groups: 
Level II, Level I, literacy (89.9%, 86.5%,85.3%) and the 
lowest is illiteracy group (78.9%) (p <0.05). Attitudes 
and practices among education groups did not differ 
(p> 0.05). 

Keyword: Knowledge, attitute, practic, leprosy, 
mycobacteria leprae 
§ÆT VÊN §Ò 
§Ó bÖnh nh©n phong kh«ng bÞ tµn tËt th× cÇn ph¶i 

®−îc ph¸t hiÖn vµ ch÷a trÞ sím. V× vËy, nÕu céng ®ång 
cã ®−îc sù nhËn thøc ®óng vÒ bÖnh phong, ng−êi d©n 
biÕt ®−îc dÊu hiÖu sím cña bÖnh phong ®Ó ®i kh¸m 
ch÷a bÖnh kÞp thêi kh«ng nh÷ng gióp bÖnh nh©n kh«ng 
bÞ tµn tËt ®ång thêi còng gióp cho céng ®ång gi¶m 
®−îc sù thµnh kiÕn ®èi víi bÖnh phong vµ hç trî c«ng 
t¸c phßng chèng bÖnh phong ®¹t hiÖu qu¶. 

T¹i huyÖn Ph−íc Long tØnh B¹c Liªu tû lÖ bÖnh 
phong hiÖn nay ë møc < 0,2/10.000 nh−ng ®Ó cã tÝnh 
bÒn v÷ng vµ duy tr× kÕt qu¶ phßng chèng phong th× c¸c 
gi¶i ph¸p can thiÖp céng ®ång thÝch hîp cÇn ph¶i biÕt 
ng−êi d©n hiÓu biÕt ë møc ®é nµo, th¸i ®é vµ th−c hµnh 
cña hä ra sao vÒ bÖnh phong vµ phßng chèng bÖnh 
phong. 

§Ó gãp phÇn thùc hiÖn c«ng t¸c phßng chèng bÖnh 
phong cña tØnh víi môc tiªu: ®¹t ®−îc 4 tiªu chuÈn lo¹i 
trõ bÖnh phong míi do Bé Y tÕ quy ®Þnh. Chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi: “Nghiªn cøu kiÕn thøc, th¸i ®é 

vµ thùc hµnh cña ng−êi d©n vÒ bÖnh phong vµ phßng 
chèng bÖnh phong t¹i huyÖn Ph−íc Long tØnh B¹c 
Liªu” víi môc tiªu: 

Môc tiªu cô thÓ 
1. Kh¶o s¸t kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh cña ng−êi 

d©n vÒ bÖnh phong vµ phßng chèng bÖnh phong t¹i 
huyÖn Ph−íc Long tØnh B¹c Liªu 2010. 

2. Ph©n tÝch mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn kiÕn thøc, 
th¸i ®é vµ thùc hµnh cña ng−êi d©n vÒ phßng chèng 
bÖnh phong nh−: Giíi tÝnh, d©n téc, tr×nh ®é häc vÊn. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
- Chñ c¸c hé gia ®×nh sèng trong ®Þa bµn huyÖn 

Ph−íc Long tØnh B¹c Liªu. 
- Nh÷ng ng−êi lµ chñ hé cña c¸c hé ®−îc chän ®Ó 

pháng vÊn, nÕu chñ hé ®i v¾ng th× chän mét ng−êi cã 
tuæi tõ 18 trë lªn trong hé ®ã ®Ó pháng vÊn. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
M« t¶ c¾t ngang 
2.2. Cì mÉu vµ chän mÉu 
- Cì mÉu 
C«ng thøc ®−îc sö dông ®Ó tÝnh cì mÉu: 

n = Z2 (1-α/2) 
p x (1 - p)

d2   

Trong ®ã:  
n lµ sè mÉu tèi thiÓu cÇn ®iÒu tra 
Z (1-α/2) lµ trÞ sè tíi h¹n ë ®é tin cËy 95%, (Z (1-α/2) = 

1,96) 
p lµ tû lÖ hé d©n cã kiÕn thøc - th¸i  ®é - thùc hµnh 

®óng trong phßng chèng bÖnh phong. 
q = 1 - p 
d lµ kho¶ng sai lÖch mong muèn 
Do kh«ng cã sè liÖu cña c¸c nghiªn cøu K.A.P vÒ 

bÖnh phong tr−íc ®©y nªn chóng t«i chän: p = 0,5; Z = 
1,96; d = 0,05. HÖ sè chän cho mÉu nhiÒu bËc lµ 2. 

VËy cì mÉu (N) cÇn ®iÒu tra lµ: 
N = 384 x 2 = 768 trõ hao hôt lÊy 800 hé gia ®×nh 
- Ph−¬ng ph¸p chän mÉu 
Sö dông kü thuËt chän mÉu nhiÒu bËc cho nghiªn 

cøu nµy. 
- BËc 1: Ph©n tÇng vïng 
- ¸p dông ph−¬ng ph¸p chän mÉu ngÉu nhiªn ph©n 

tÇng theo tû lÖ. 
+ Vïng n«ng th«n ®Æc biÖt khã kh¨n: Bèc ngÉu 

nhiªn lÊy 6 Êp trong 6 x· ®Ó ®iÒu tra 180 hé (mçi Êp 
®iÒu tra 30 hé). 

+ Vïng n«ng th«n b×nh th−êng: Bèc ngÉu nhiªn 
lÊy 7 Êp trong 7 x· ®Ó ®iÒu tra 620 hé (mçi x· ®iÒu tra 
89 hé) 

- BËc 2: Chän hé ®iÒu tra 
Chän hé ®iÒu tra theo ph−¬ng ph¸p ngÉu nhiªn hÖ 

thèng: LËp mét danh c¸c hé ®−îc chän cho tõng Êp ®Ó 
®iÒu tra vµ còng chän lu«n mét danh s¸ch c¸c hé cÇn 
bæ sung khi hé ®iÒu tra v¾ng mÆt hoÆc bÞ thiÕu. 

3. Ph−¬ng ph¸p x©y dùng bé c©u hái 
- ThiÕt kÕ bé c©u hái dùa vµo c¸c tµi liÖu vÒ c«ng 

t¸c phßng chèng bÖnh phong cña ViÖn Da liÔu ViÖt 
Nam. Khi thiÕt kÕ còng tÝnh ®Õn sù phï hîp môc tiªu 
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®Ò tµi còng nh− c¸c biÖn ph¸p truyÒn th«ng gi¸o dôc 
søc khoÎ vµ ®ang ®−îc tiÕn hµnh t¹i ®Þa ph−¬ng vµ 
mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng tíi KiÕn thøc - Th¸i ®é - Thùc 
hµnh cña ng−êi d©n. 

4. Kü thuËt thu nhËp sè liÖu 
Mçi nhãm cã 2 ®iÒu tra viªn, c¸c ®iÒu tra viªn ®· 

®−îc tËp huÊn vµ h−íng dÉn kü tr−íc tr−íc khi ®iÒu tra. 
§iÒu tra hé gia ®×nh theo ph−¬ng ph¸p tiÕp cËn trùc 
tiÕp t¹i hé gia ®×nh, sau khi chµo hái giíi thiÖu môc ®Ých 
vµ hái xem hä cã ®ång ý tham gia pháng vÊn hay 
kh«ng, nÕu ®ång ý tiÕn hµnh pháng vÊn. ë mçi c©u hái 
ng−êi ®−îc pháng vÊn hoÆc c¶ gia ®×nh ®−îc nghe ®äc 
hÕt nh÷ng ®iÒu cÇn pháng vÊn. §iÒu tra nh÷ng yÕu tè 
kh¸c nh−: nhµ cöa, ®iÒu kiÖn vÖ sinh m«i tr−êng, n−íc 
sinh ho¹t,… ngoµi hái ra cßn sö dông ph−¬ng ph¸p 
quan s¸t, ®¸nh gi¸ thùc tÕ t¹i hé ®−îc pháng vÊn. 

5. Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu 
- Xö lý sè liÖu trªn phÇn mÒm Epi info 16.0 vµ ¸p 

dông c¸c phÐp to¸n thèng kª øng dông trong y häc. 
6. §¹o ®øc trong nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh theo ®óng c¸c nguyªn 

t¾c vÒ ®¹o ®øc trong y häc. C¸c th«ng tin riªng t− cña 
®èi t−îng ®−îc ®¶m b¶o gi÷ bÝ mËt.  
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. KÕt qu¶ ®iÒu tra kiÕn thøc cña ng−êi d©n vÒ 

phßng chèng bÖnh phong 
1.1. §Æc ®iÓm d©n téc trong biÕt dÊu hiÖu sím 

cña bÖnh phong 
B¶ng 1: §Æc ®iÓm d©n téc trong biÕt dÊu hiÖu sím 

cña bÖnh phong 
BiÕt dÊu hiÖu sím 
cña bÖnh phong 

Kh«ng biÕt dÊu hiÖu 
sím cña bÖnh phong 

 D©n téc 
(n = 800) 

Sè ng−êi Tû lÖ Sè ng−êi Tû lÖ 
Kinh 208 88,1% 28 11,9% 

C¸c d©n téc 
kh¸c 

482 85,5% 82 14,5% 

X2 = 
0,79 
p = 0,37 

Céng 690 86,3% 110 13,7%  
NhËn xÐt: KÕt qu¶ b¶ng trªn cho thÊy gi÷a ng−êi 

Kinh vµ ®ång bµo c¸c d©n téc kh¸c kh«ng cã sù kh¸c 
nhau cã ý nghÜa thèng kª trong hiÓu biÕt c¸c dÊu hiÖu 
sím cña bÖnh phong (p > 0,05). 

1.2. §Æc ®iÓm vÒ giíi trong biÕt dÊu hiÖu sím 
cña bÖnh phong 

B¶ng 2: §Æc ®iÓm vÒ giíi trong biÕt dÊu hiÖu sím 
cña bÖnh phong 

BiÕt dÊu hiÖu sím 
cña bÖnh phong 

Kh«ng biÕt dÊu hiÖu 
sím cña bÖnh phong 

 Giíi 
(n=800) 

Sè ng−êi Tû lÖ Sè ng−êi Tû lÖ 
Nam 406 88,6% 59 11,4% 
N÷ 230 81,9% 51 18,5% 

X2=6,51 
p=0,01 

Céng 690 86,3% 110 13,7%  
NhËn xÐt: Giíi nam cã tû lÖ hiÓu biÕt c¸c dÊu hiÖu 

sím cña bÖnh phong lµ 88,6% cao h¬n so víi n÷, tû lÖ 
nµy ë n÷ lµ 81,9% (p < 0,05). 

1.3. §Æc ®iÓm tr×nh ®é v¨n hãa trong hiÓu biÕt 
dÊu hiÖu sím cña bÖnh phong 

B¶ng 3: §Æc ®iÓm tr×nh ®é v¨n hãa trong hiÓu biÕt 
dÊu hiÖu sím cña bÖnh phong 

 

BiÕt dÊu hiÖu sím 
cña bÖnh phong 

Kh«ng biÕt dÊu hiÖu 
sím cña bÖnh phong 

Tr×nh ®é 
v¨n hãa 
(n = 800) Sè ng−êi Tû lÖ Sè ng−êi Tû lÖ 

 
Céng 

Kh«ng  
biÕt ch÷ 

131 86,2% 21 13,8% 152 

BiÕt ®äc 
biÕt viÕt 

28 82,4% 6 17,6% 34 

CÊp I 262 88,5% 34 11,5% 296 
CÊp II 219 84,6% 40 15,4% 259 
CÊp III 50 84,7% 9 15,3% 59 

 690 86,3% 110 13,7% 800 
NhËn xÐt: KÕt qu¶ b¶ng trªn cho thÊy c¸c nhãm cã 

tr×nh ®é v¨n hãa cã hiÓu biÕt c¸c dÊu hiÖu sím cña 
bÖnh phong cã tû lÖ t−¬ng tù nhau (p = 0,65). 

2. KÕt qu¶ ®iÒu tra vÒ th¸i ®é cña ng−êi d©n ®èi 
víi bÖnh phong 

2.1. §Æc ®iÓm vÒ d©n téc trong giao tiÕp víi 
ng−êi bÖnh phong 

B¶ng 4: §Æc ®iÓm vÒ d©n téc trong giao tiÕp víi 
ng−êi bÖnh phong 

Giao tiÕp 
b×nh th−êng 

H¹n chÕ giao tiÕp Kh«ng giao tiÕp 
D©n téc 
(n = 800) Sè 

ng−êi 
Tû lÖ 

Sè 
ng−êi 

Tû lÖ 
Sè 

ng−êi 
Tû lÖ 

Kinh 195 82,5% 37 15,8% 4 1,7% 
C¸c d©n 
téc kh¸c 

486 86,2% 63 11,2% 15 2,6% 

 681 85,1% 100 12,5% 19 2,4% 
NhËn xÐt: KÕt qu¶ b¶ng trªn cho thÊy c¸c d©n téc 

kh¸c cã tû lÖ giao tiÕp b×nh th−êng víi ng−êi bÖnh 
phong cao h¬n ng−êi Kinh nh−ng kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª (p > 0,05). 

2.2. §Æc ®iÓm vÒ giíi trong giao tiÕp víi ng−êi 
bÖnh phong 

B¶ng 5: §Æc ®iÓm vÒ giíi trong giao tiÕp víi ng−êi 
bÖnh phong 

Giao tiÕp  
b×nh th−êng 

H¹n chÕ giao tiÕp Kh«ng giao tiÕp 
Giíi 
(n=800) Sè 

ng−êi 
Tû lÖ 

Sè 
ng−êi 

Tû lÖ 
Sè 
ng−êi 

Tû lÖ 

Nam 459 88,4% 52 10,0% 8 1,6% 
N÷ 222 79,0% 48 17,1% 11 3,9% 
 681 85,1% 100 12,5% 19 2,4% 

NhËn xÐt: Tû lÖ giao tiÕp b×nh th−êng víi ng−êi 
bÖnh phong ë nam lµ 88,4%, ë n÷ lµ 79%, sù kh¸c 
nhau nµy cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,001). 

2.3. §Æc ®iÓm vÒ tr×nh ®é v¨n hãa trong giao 
tiÕp víi ng−êi bÖnh phong 

B¶ng 6: §Æc ®iÓm vÒ tr×nh ®é v¨n hãa trong giao 
tiÕp víi ng−êi bÖnh phong 

Giao tiÕp 
b×nh th−êng 

H¹n chÕ  
giao tiÕp 

Kh«ng  
giao tiÕp Tr×nh ®é v¨n hãa 

(n = 800) Sè 
ng−êi 

Tû lÖ 
Sè 
ng−êi 

Tû lÖ 
Sè 
ng−êi 

Tû lÖ 

Kh«ng biÕt ch÷ 125 82,2% 22 14,5% 5 3,3% 
BiÕt ®äc biÕt viÕt 29 85,3% 4 11,8% 1 2,9% 

CÊp I 258 87,2% 34 11,5% 4 1,3% 
CÊp II 218 84,2% 32 12,4% 9 3,4% 

CÊp III trë lªn 51 86,4% 8 13,6% 0 0 
 681 85,1% 100 12,5% 19 2,4% 
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NhËn xÐt: KÕt qu¶ b¶ng trªn cho thÊy c¸c nhãm cã 
tr×nh ®é v¨n hãa cã hiÓu biÕt c¸c dÊu hiÖu sím cña 
bÖnh phong cã tû lÖ t−¬ng tù nhau (p = 0,65). 

3. KÕt qu¶ ®iÒu tra vÒ thùc hµnh cña ng−êi d©n 
vÒ phßng chèng bÖnh phong 

3.1. §Æc ®iÓm vÒ d©n téc trong lùa chän n¬i 
kh¸m ch÷a bÖnh khi cã dÊu hiÖu nghi ngê m¾c 
bÖnh phong 

B¶ng 7: §Æc ®iÓm vÒ d©n téc trong lùa chän n¬i 
kh¸m ch÷a bÖnh 

§Õn c¸c c¬ së  
y tÕ 

Kh«ng ®i kh¸m 
Chän n¬i kh¸c 
kh«ng ph¶i y tÕ D©n téc 

(n=800) Sè 
ng−êi 

Tû lÖ 
Sè 
ng−êi 

Tû lÖ 
Sè 
ng−êi 

Tû lÖ 

Kinh 226 95,8% 0 0 10 4,2% 
C¸c d©n 
téc kh¸c 

552 97,8% 3 0,6% 9 1,6% 

 778 97,2% 3 0,4% 19 2,4% 
NhËn xÐt: KÕt qu¶ cho thÊy gi÷a ng−êi Kinh vµ c¸c 

d©n téc kh¸c cã sù lùa chän kh¸m bÖnh t¹i y tÕ khi cã 
dÊu hiÖu bÞ bÖnh phong lµ t−¬ng tù nhau (p > 0,05). 

3.2. §Æc ®iÓm vÒ giíi tÝnh trong lùa chän n¬i 
kh¸m ch÷a bÖnh khi cã dÊu hiÖu nghi ngê m¾c 
bÖnh phong 

B¶ng 8: §Æc ®iÓm vÒ giíi tÝnh trong lùa chän n¬i 
kh¸m ch÷a bÖnh 

§Õn c¸c c¬ së  
y tÕ 

Kh«ng ®i kh¸m 
Chän n¬i kh¸c 
kh«ng ph¶i y tÕ Giíi 

(n=800) Sè 
ng−êi 

Tû lÖ 
Sè 
ng−êi 

Tû lÖ 
Sè 
ng−êi 

Tû lÖ 

Nam 504 97,1% 1 0,2% 14 2,7% 
N÷ 274 97,5% 2 0,7% 5 1,8% 
 778 97,2% 3 0,4% 19 2,4% 

NhËn xÐt: Gi÷a nam vµ n÷ cã sù lùa chän n¬i kh¸m 
bÖnh t¹i c¸c c¬ së y tÕ khi cã dÊu hiÖu bÞ bÖnh phong 
cã tû lÖ t−¬ng tù nhau (p > 0,05). 

3.3. §Æc ®iÓm vÒ tr×nh ®é v¨n hãa trong lùa 
chän n¬i kh¸m ch÷a bÖnh khi cã dÊu hiÖu nghi 
ngê m¾c bÖnh phong 

B¶ng 9: §Æc ®iÓm vÒ tr×nh ®é v¨n hãa trong lùa 
chän n¬i kh¸m ch÷a bÖnh 

§Õn c¸c c¬ së 
 y tÕ 

Kh«ng ®i 
kh¸m 

Chän n¬i kh¸c 
kh«ng ph¶i y tÕ 

Tr×nh ®é 
v¨n hãa 
(n=800) Sè 

ng−êi 
Tû lÖ 

Sè 
ng−êi 

Tû lÖ 
Sè 
ng−êi 

Tû lÖ 

Kh«ng biÕt ch÷ 148 97,4% 0 0 4 2,6% 
BiÕt ®äc biÕt viÕt 33 97,1% 0 0 1 2,9% 

CÊp I 291 98,3% 0 0 5 1,7% 
CÊp II 250 96,5% 2 0,8% 7 2,7% 

CÊp III trë lªn 56 94,9% 1 1,7% 2 3,4% 
 778 97,2% 3 0,4% 19 2,4% 

NhËn xÐt: Nhãm tr×nh ®é v¨n hãa cÊp I cã tû lÖ 
chän c¸c c¬ së y tÕ ®Ó kh¸m ch÷a bÖnh khi cã dÊu 
hiÖu nghi ngê m¾c bÖnh phong cao nhÊt, víi tû lÖ 
98,3% (p > 0,05). 
BµN LUËN 
1. KiÕn thøc - th¸i ®ä - thùc hµnh cña ng−êi d©n 

vÒ phßng chèng bÖnh phong 
1.1. KiÕn thøc cña ng−êi d©n vÒ dÊu hiÖu sím 

cña bÖnh phong 

Qua kÕt qu¶ ®iÒu tra cña chóng t«i cã 86,3% sè 
ng−êi ®−îc ®iÒu tra biÕt ®−îc dÊu hiÖu sím cña bÖnh 
phong, ®©y lµ mét kÕt qu¶ tèt nh»m gióp cho c«ng t¸c 
phßng chèng bÖnh phong ®¹t kÕt qu¶, nhÊt lµ gi¶m 
®−îc tØ lÖ tµn tËt trong bªnh nh©n phong míi. 

1.2. Th¸i ®é cña ng−êi d©n trong giao tiÕp víi 
bÖnh phong 

Trong giao tiÕp víi ng−êi bÖnh phong kÕt qu¶ ®iÒu 
tra cña chóng ta cã 85,1% sè ng−êi vÉn giao tiÕp b×nh 
th−¬ng víi ng−êi bªnh phong (12,5% h¹n chÕ giao tiÕp 
vµ 2,4% kh«ng muèn giao tiÕp), KÕt qu¶ nµy cao h¬n 
so víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ Ng« Hång 
Phong, §ç hoµng D−¬ng, NguyÔn Quý th¸i, lª ThÞ 
Th¶o – BÖnh viÖn phong phó B×nh, B¾c giang tû lÖ 
ng−êi bÖnh phong ®−îc quan hÖ b×nh th−êng vµ kh«ng 
bÞ gia ®×nh tõ bá chiÕm 58,1%. Ng−êi bÖnh phong ®−îc 
®iÒu trÞ t¹i nhµ sÏ gióp hä dÔ hßa ®ång víi céng ®ång, 
hä kh«ng dÊu bÖnh vµ tÝch cùc hîp t¸c trong ®iÒu trÞ. 
Muèn ®¹t ®−îc tiªu chÝ nµy th× céng ®ång d©n c− ph¶i 
gióp ®ì hä cô thÓ lµ th¸i ®é kh«ng ph©n biÖt ®èi xö víi 
hä, coi ng−êi bÖnh phong nh− ng−êi b×nh th−êng kh¸c, 
Song qua kÕt qu¶ ®iÒu tra vÉn cßn 12,5% tr¶ lêi h¹n 
chÕ giao tiÕp 2,4% kh«ng muèn giao tiÕp vËy nªn cÇn 
®Èy m¹nh c«ng t¸c truyÒn th«ng gi¸o dôc s÷ kháe cho 
ng−êi d©n biÕt ®−îc kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ bÖnh phong. 

1.3. Thùc hµnh cña ng−êi d©n trong lùa chän 
n¬i kh¸m ch÷a bÖnh khi cã dÊu hiÖu nghi ngê m¾c 
bÖnh phong 

Khi ng−êi bÖnh biÕt ®−îc dÊu hiÖu nghi ngêi bÖnh 
phong th× viÖc chän n¬i ®Ó kh¸m ch÷a bÖnh lµ rÊt quan 
träng v× nÕu ®Õn së y tÕ th× bªnh sÏ ®−îc ph¸t hiÖn 
sím ®iÒu trÞ ®óng vµ miÔn phÝ kÕt qu¶ bÖnh sÏ khái 
hoµn toµn. NÕu ng−êi bÖnh dÊu bÖnh mµ kh«ng ®i 
kh¸m hoÆc ®i thÇy mo cóng b¸i th× bÖnh sÏ kh«ng khái 
vµ ngµy cµng nÆng g©y ra tµn tËt ®ång thêi cßn lµ 
nguån l©y bÖnh cho céng ®ång. Víi nghiªn cøu kiÕn 
thøc – th¸i ®é - thùc hµnh cña ng−êi d©n vÌ bÖnh 
phong sÔ gióp cho viÖc x¸c ®Þnh nh÷ng −u tiªn cho 
c«ng t¸c truyÒn th«ng gi¸o dôc søc kháe ®Ó ®¹t ®−îc 
hiÖu qu¶ lµ ph¸t hiÖn ®−îc bÖnh phong chñ yÕu do 
ng−êi bÖnh tù nghi ngê vµ ®Õn c¸c c¬ së y tÕ ®Ó kh¸m 
ch÷a bÖnh. 
KÕT LUËN 
1. KiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh cña ng−êi 

d©n vÒ bÖnh phong vµ phßng chèng bÖnh phong  
KiÕn thøc cña ng−êi d©n vÒ dÊu hiÖu sím cña 

bÖnh phong 
Cã 86,3% sè ng−êi biÕt dÊu hiÖu sím cña bÖnh 

phong. 
Th¸i ®é cña ng−êi d©n trong giao tiÕp víi ng−êi 

bÖnh phong 
Trong th¸i ®é giao tiÕp víi ng−êi bªnh phong: Cã 

85,1% sè ng−êi giao tiÕp b×nh th−êng víi ng−êi bÖnh 
phong, 12,5% sè ng−êi h¹n chÕ giao tiÕp vµ 2.4% 
kh«ng giao tiÕp víi bªnh phong. 

Thùc hµnh cña ng−êi d©n lùa chän n¬i kh¸m 
ch÷a bÖnh khi cã dÊu hiÖu nghi ngê m¾c bÖnh 

Khi nghi ngí bÞ bªnh phong cã 97,2% sè ng−êi 
chän c¸c c¬ së y tÕ ®Ó kh¸m ch÷a bªnh, 2,4% sè 
ng−êi lùa chän n¬i kh¸m ch÷a bÖnh kh«ng ph¶i lµ c¬ 
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s¬ y tÕ, ®Æc biÖt vÉn cßn 0.4% giÊu bÖnh kh«ng muèn 
®i kh¸m. 

2. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn kiÕn thøc, th¸i ®é bµ 
thùc hµnh cña ng−êi d©n vÒ phßng chèng bÖnh 
phong 

§Æc ®iÓm giíi tÝnh 
Nam cã kiÕn thøc ®óng vÒ bÖnh phong vµ th¸i ®é 

giao tiÕp ®óng víi ng−êi bÖnh phong (89,2%,88,4%) 
cao h¬n n÷ (82,2%,79,0%) (p< 0.05). VÒ thùc hµnh 
gi÷a nam vµ N÷ kh«ng cã sù kh¸c biÖt (p >0.05) 

§Æc ®iÓm d©n téc 
Ng−êi kinh cã kiÕn thøc ®óng vÒ bÖnh phong 

(91,9%) cao h¬n c¸c d©n téc kh¸c (84,6%) (p>0.05). 
VÒ th¸i ®é vµ thùc hµnh gi÷a ng−êi Kinh Vµ c¸c d©n 
téc kh¸c kh«ng cã sù kh¸c biÖt (p>0.05) 

§Æc ®iÓm vÒ tr×nh ®é d©n v¨n hãa 
Nhãm tr×nh ®é v¨n hãa cÊp III trë lªn cã kiÕn thøc 

®óng vÒ bÖnh phong (94,9%) cao h¬n c¸c nhãm kh¸c 
lµ: CÊp II, CÊp I, BiÕt ®äc viÕt (89,9%,86,5%,85,3%) vµ 
thÊp nhÊt lµ nhãm kh«ng biÕt ch÷ (78,9%) (p<0.05), VÒ 
th¸i ®é vµ thùc hµnh gi÷a c¸c nhãm tr×nh ®é v¨n hãa 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt (p>0.05) 
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Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm h×nh ¶nh siªu ©m doppler tim trªn bÖnh nh©n basedow  

t¹i bÖnh viÖn ®a khoa tØnh phó thä 
 

NguyÔn ®×nh chóc - BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Phó Thä  
 

 
Tãm t¾t 
Qua nghiªn cøu triÖu chøng siªu ©m Doppler tim 

®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m thu vµ t©m tr−¬ng thÊt tr¸i trªn 
60 bÖnh nh©n, chóng t«i rót ra mét sè nhËn xÐt sau: 

Chøc n¨ng t©m thu: ChØ sè FS% vµ EF% ë nhãm 
bÖnh t¨ng so víi nhãm chøng cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0.05. Thêi gian tèng m¸u thÊt tr¸i (ET) ë bÖnh nh©n 
Basedow ng¾n h¬n so víi ng−êi b×nh th−êng víi 
p<0.05. ThÓ tÝch nh¸t bãp (SV) ë bÖnh nh©n Basedow 
t¨ng h¬n so víi ng−êi b×nh th−êng víi p<0.05. Cung 
l−îng tim ë nhãm bÖnh lín h¬n nhãm chøng cã y nghÜa 
tèng kª víi p<0.05 

Chøc n¨ng t©m tr−¬ng: VËn tèc ®Ønh sãng E ë bÖnh 
nh©n Basedow gi¶m h¬n so víi ng−êi b×nh th−êng cã ý 
thèng kª víi p<0.05. VËn tèc ®Ønh sãng A ë bÖnh nh©n 
Basedow t¨ng h¬n so víi ng−êi b×nh th−êng cã ý nghÜa 
thèng kª víi p<0.05. Tû lÖ E/A ë bÖnh nh©n Basedow 
gi¶m h¬n ng−êi b×nh th−êng cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0.05. Thêi gian gi·n ®ång thÓ tÝch (IVRT) ë bÖnh 
nh©n Basedow ng¾n h¬n ng−êi b×nh th−êng cã ý nghÜa 
thèng kª víi p<0.05. 

Tõ khãa: chøng siªu ©m Doppler tim 
Summary 
Through the study characteristisc of 

Echocardiography on 60 patients Basedow, are treated 
in Phu Tho provincial General Hospital. We have the 
following comments 

In patients with Basedow: index EF% and FS% are 
more than in patients without Basedow, difference is 
statistically significant with p<0.05. Left ventricular 
efection Time in patients with Basedow is less than in 
patients without Basedow, there is statistically significant 
with p<0.05. The Stroke volume in patients with 
Basedow is more than in patients without Basedow, 
difference is statistically significant with p<0.05. 

Peak E wave velocity in patients with Basedow is 
less than in patients without Basedow, there is 
statistically significant with p<0.05. Peak A wave 
velocity in patients with Basedow is more than in 
patients without Basedow, there is statistically 
significant with p<0.05. E/A ratio in patients with 
Basedow is more than in patients without Basedow, 
difference is statistically significant p<0.05. Isovolumic 
relaxation time in patients with Basedow is less than in 
patients without Basedow, there is statistically 
significant with p<0.05. 

Keywords: characteristisc of Echocardiography. 
§ÆT VÊN §Ò 
§¸nh gi¸ møc ®é biÕn ®æi chøc n¨ng tim ë bÖnh 

nh©n Basedow lµ rÊt cÇn thiÕt nh»m gãp phÇn vµo viÖc 
®iÒu trÞ vµ tiªn l−îng bÖnh. Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y 
víi sù ph¸t triÓn m¹nh mÏ cña khoa häc kü thuËt, 
ph−¬ng ph¸p th¨m dß chøc n¨ng tim b»ng siªu ©m 
Doppler ®· ®−îc xem lµ ph−¬ng ph¸p th¨m dß tin cËy, 
®¬n gi¶n, rÎ tiÒn vµ ®−îc ¸p dông réng r·i. Ph−¬ng 
ph¸p nµy ®· cho phÐp ph¸t hiÖn sím nh÷ng rèi lo¹n 
chøc n¨ng tim trong nhiÒu bÖnh lý vÒ tim m¹ch. 


