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TOM TAT

Nghién ctru dwoc thure hién trén 516 phu niv sinh
con trong giai doan tir 2011-2012. Thiét ké nghién
ctru mé ta cat ngang duoc 4p dung véi viéc phéng
van truee tiép bdng bo céu héi cé cau truc. Két qua
nghién ctru cho thay kién thirc va thuc hanh clia céc
ba me & Yén Bai vé cham séc so sinh Ia khéng déng
déu cho céc néi dung chdm séc so sinh. Cac kién
thirc va thure hanh cla céc ba me can duoc néng cao
l4 cén tadm cho tré sau 24 gio, hit nhét, kiém tra dj
tat, chdm séc mét, loi ich cua sita me, cac dau hiéu
rat nguy hiém cu thé cho tré so sinh, thdm kham lai
trong vong 7 tuén sau dé.

Ttr khéa: Cham soc so sinh, Yén Bai.

SUMMARY

The study was carried out among 516 mothers who
gave births during 2011-2012. The descriptive design
was applied with direct interviewing these women by
using structured questionnaires. The results shown

that the neonatal care knowledge and practice of these
mothers were different in terms. The knowledge and
practice should be improved such as newborn bath 24
hours after giving birth, mouth cleaning, malformation
check, eye’s check, breastmilk, dangerous symtoms
and postnatal check within 7 days after birth.

Keywords: Neonatal care, Yen Bai.

DAT VAN bE

Theo wdc tinh, méi n3m trén toan thé gidi co
khoang 3,9 triéu ca tr vong so sinh, trong do tap trung
chi yéu & cac nwde céd thu nhap thap [1]. T& vong so
sinh thwdng xay ra & nhitng ngwdi nghéo khd, nhiing
nguoi khong duoc tiép can véi cac dich vy y té. Tai
Viét Nam, ty Ié t&r vong & tré so sinh da gidm duwogc
hon mét nira tlr ndm 1990 dén ndm 2009, tuy nhién ty
I& t&r vong so' sinh trong ndm 2009 van con cao vo&i 16
ca so sinh t& vong/ 1000 ca dé séng. Mac du da dat
dwoc nhitng tién bd dang ké trong gidm t&r vong so
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sinh, nhung phan 16n sb tré tir vong dwdi 1 tudi van
xay ra & thang dau tién.

Cac nguyén nhan chinh gay ra tlr vong so sinh trén
thé gi6i 1a bién chirng cla sinh non (28,0%), nhiém
trung huyét va viem phéi (26 O%) ngat va gap chén
thwong khi sinh (23,0%), udn van (7,0%), di tat bAm
sinh (7 0%) va tiéu chay (3, O%) [2], [3]. Tuy nhién, hau
hét cac trwong hop bénh tat va tir vong & tré so sinh
déu c6 thé tranh dwoc bang viéc cham sdc tot cla tré
so sinh ngay ti khi méi sinh ra. Té chivc Clru tro Tré
em Quéc té da phat trién mot mé hinh toan dién nham
nang cao strc khde cla tré so sinh va ba me, hoat
dong trong hé thédng chdm séc strc khde sén c6 va huy
dong sw tham gia clia cong ddng trén toan thé gidi
trong d6 co Viét Nam. M6 hinh “Cham séc lién tuc tw
nha t6i bénh viéen” (HHCC) dam béo sw sin co va tiép
can cham soc ba me va tré so sinh co chat lwong
dwoc cung cAp mot cach lién mach lién tuc tir gia dinh,
céng ddng, trung tdm chdm séc stic khde va bénh
vién.

Tinh Yén Bai ndm &ving Tay Bictiép giap
v&i bong Béc. Phia Béng Bac gidp hai tinh Tuyén
Quang va Ha Glang, phia Béng Nam giap tinh Phu
Tho, phia tay nam giap tinh Son La, phia Tay Béc giap
hai tinh Lai Ché&u va Lao Cai. Yén Bai bao gom 1 thanh
phé, 1thixéva7 huyen Véi tdng sb 180 x4, phucyng,
thi trdn. Yén Bai c6 740.905 nguwoi. Nghién ciu nay
dwoc thuc hién nham mo ta thwc trang cham soc so
sinh ctia ngudi dan tai tinh Yén Bai.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

Phu ni sinh con trong giai doan tir 1 thang 11 nam
2011 t6i 31 thang 10 nam 2012 sé duoc phdng VAn tai
nha. Thiét k& nghién ctru mé ta cat ngang duoc ap
dung. Két qua nghién ctru sé duwoc st dung cho lap ké
hoach clia dy an va danh gia hiéu qua cta dy an bang
cach so sanh két qua diéu tra ban dau va diéu tra két
thic sau 3 ndm nén ¢ mau cla khao sat tai nha sé
duwoc tinh nhw sau:
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p+: Ty Ié ba me nhan dwgc sy cham séc so sinh
dung vao nam 2012 (dwoc wéce lvong 50%). P2 T)’/ 1é
ba me nhan duoc sw cham so6c so' sinh ding vao ném
2015 (dwoc woc lugng = 65%). Nhw vay, tdng sé mau
cho 2 huyén & tinh sé la 516 phu ni (da cong thém

10% cho nhitng ngudi tir chéi tham gia). MAu nghién

ctru dwgc chon theo ky thuat ldy maAu nhidu giai doan
(multi-stage sampling technique) dwgc ap dung qua 3
giai doan. Sé liéu dwoc lam sach va nhap 2 l&n vao
may tinh v&i phdn mém Epidata 3.1. Validate duoc
thwc hién dé dam bao sw chinh xac trong qua trinh
nhap sb liéu. Phdn mé&m STATA phién ban 10.0 duoc
st¢ dung dé phan tich s6 liéu.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Mét sé dic trwng ca nhan

Tubi trung binh ctia cac ba me dwgc nghién ctu 13
14 25,4 + 5,9 tudi, khéng cé sy khac biét nhiéu gitra 2
huyén. Cac ba me dan toc Kinh chiém ty 1& thap
(10,27%), Hmdéng va Tay chiém ty Ié cao nhat
(36,63% va 31,78%). C6 34,11% ba me cd trinh dd

n =n, =

hoc van tét nghiép trung hoc co' s& sau dé téi tiép sau
Ia phé thong trung hoc (19,77%), d&c biét ty 1& ba me
khéng biét doc va biét viét rat cao (31,98%). Ty lé ba
me lam ruéng, ray la cao nhét (88,18%) buén ban nho
(3,68%); cung c6 xap xi 6,2% ba me la can bd cong
chtrc nha nuwéec.

2. Cham séc so’ sinh

Bang 1. Kién thtrc clia cac ba me vé cac viéc can
lam ngay sau khi sinh

Kién thirc vé cac d4u hiéu nguy hiém | S6 Ty 1&
; 2 won
khi chuyén da g %
Lau kho tré 413 | 80,04
Gitr am cho tré 356 |68,99
Budc va cat day ron 177 | 34,30
Bat dau cho tré bu me trong vong 1 gio
ity gvong 19 235 | 45,54
Cham soc mat cho tré 22 | 4,26
Khac (Sho mat ong, tam, cho udng nuéc, 18 | 348
kiém tra dij tat, can tré, hit nhét) ’
Khdéng nhé/biét 47 | 9,11
Khéng tra 1&i 3 0,58

Nhin chung nhi*rng hiéu biét cia cac ba me vé
cham sdc tré ngay sau khi sinh 1a twong déi thap. Ty 18
cac ba me biét can lau khdé va G am cho tré chiém
80,04% va 68,99%. Ty I& ba me tra I&i cin 1am tdm
ngay cho tre hat nhot, kiém tra dj tat,.. chiém 4,38%,
ch&m séc mét cho tré chiém 4,26%.

Bang 2. Kién thirc clia cac ba me vé lgi ich cla
sira me va lgi ich clia viéc bu sém trong vong 1 gi&
sau sinh

SO

Kién thirc clia cac ba me V& lgi ich | Ty 1&
e T won
cula sira me va b som g %
Kién thirc clia cac ba me vé loi ich clia stra me

Tang cwdng stre dé khang cda tré 219 |53,16
Tré co strc khoé tot 344 (83,50
Tang cworng moi quan hé me con 48 11,65
Giam r6i loan tiéu hoa 38 | 9,22
Tré thong minh 61 |14,81

To6t cho mat cua tré 12 | 2,91

Phong cac bénh hé hap cho tré 31 7,52
Khac (khong ton tien, da dinh dwéng, 25 | 606

sach, mau I&n, théng minh...)

Kién thirc ctia cac ba me vé loi ich ctia bl sém

Tang cwong strc dé khang cla tré 198 |68,51
Tré cé strc khoé tot 231 79,93
Tang cwdng moi quan hé me con 48 [16,61
Giam r6i loan tiéu hoa 28 | 9,69
Tré sé thong minh 48 (16,61
Da con co tot hon, tranh bang huyét 18 | 6,23
Sira vé s&m va nhiéu hon 31 (10,73
Vu it swng dau 15 | 5,19

Khac (tré cao, khong ton tien, chong
SDD, 4 1,38

phat trién tri ndo...)

Kién thirc ctia ba me vé thdi diém nén cho tré bu 1an

dau tién

sau sinh
Trong vong 1h dau sau dé 369 |71,51
Sau 1 gi& dau 147 28,49
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Két qua bang trén cho thay ty 1& ba me biét v& loi
ich cGa stra me dbi véi tré so sinh la chwa cao, dao
dong tir 6,06% dén 83,50%. C6 dén 20,16% ba me
khong biét vé loi ich ctia stva me cho strc khde tré so
sinh. Chi ¢é 71,51% ba me cho réng can cho tré so
sinh bu ngay trong vong 1 gi& sau sinh. Bay cling la
mét ndi dung can can thiép truyén théng thay dbi
hanh vi cho cac ba me vé& khia canh cho tré so sinh
bl s&m trong vong 1 gid sau sinh va lgi ich cua sira

Bang trén cho thay, ty 1& ba me hiéu biét vé tirng
d4u hiéu rat nguy hidm cu thé cho tré so sinh rat thap
nhw co giat (6,72%), tim tai (4,39%), khéng dai tién
duworc (4,39%) va céc triéu chirng khac cling dwéi 25%
trir s6t (58,91%). Nhitng dAu hiéu nay chinh la nhitng
triéu chirng bao trwéc de doa strc khde va tinh mang
cua tré so sinh.

Bang 5. Ty Ié tré so sinh dwgc tham kham lai va ly
do khéng dwgc kham lai trong vong 7 tudn sau sinh

me di vai tré. Tré so sinh dwgc kham lai sau sinh | S6 lwong | Ty 1€ %
Bang 3. Mét sb thwe hanh cham séc tré so sinh Co 224 43,41
ngay sau khi sinh Khéng 292 56,59
R . « s . SO Ty lé Ly do khéng di kham lai sau sinh
Thuc hanh cham soc tré so'sinh | % Khong bidt 13 can phai di kham 51 17,47
Lau kho sau khi can Qua ban 13 4,45
Co 495 | 98,61 Khdéng co tien 6 2,05
Khéng 1 0,20 Cosdytéd xa 13 4,45
Khong nh&/khdng biét 6 1,20 Chong khong dong y 1 0,34
G am Khdng c6 van de gi nén khdng di
Quan a0 497 | 99,00 kham 224 | 76,11
Doi mi cho tré 492 | 98,01 Khéc (b6 me chong khéng dong vy, 4 1,36
Chan 473 | 94,22 khong ai dwa di...)
Suwéi canh bép 84 16,73 Ty Ié tré so sinh dwgc tham kham lai trong vong 7
Khac (sw&i bang béng dién, nam 16 318 tuan sau dé chi dat 43,41%. Trong sb 292 tré so sinh
canh me,...) ’ khoéng dwoc kham lai sau sinh thi cac ly do co ban ma
Khéng nh&/khéng biét 3 0,60 céc tré so sinh khong duoc kham lai bao gdm: khéng
Tam cho tré sau khi sinh c6 van dé gi nén khong di kham lai (76,71%), khong
Trong vong 1 gio sau sinh 51 10,16 biét can phai kham lai (17,47%), qua ban va co s¢ y té
Trong vong 2-3 gio sau sinh 11 2,19 xa (cung béng 4,45%). Céng tac truyén théng cho cac
Trong vong tir 4 gio' dén hétngay dau| o, | 54, | bame biét cAn phai khdm lai cho tré sau sinh sau khi
tién ’ inh cling can thiét dwoc dwa vao ndi dung can thié
sin 9 C G g 2P
Sau 1 ngay 344 68,53 sau nay.
Khéng nhé 15 [ 2,99 BAN LUAN

Thyc hanh cham séc tré so sinh ngay sau khi
sinh ctia cac ba me 1a twong déi tét. Ty 1& tré dwoc
lau khé sau sinh chiém 98,61% va ty Ié tré duoc tam
sau 1 ngay sau sinh chiém ty 1& chwa cao 68,53%.

Bang 4. Hiéu biét clia cac ba me vé& nhitng dau
hiéu nguy hiém clia tré so sinh can kham lai ngay
sau sinh trong vong 7 ngay

1. Hiéu biét vé cham séc so sinh

Két qua nghién ctru cho thay kién thire clia cac ba
me tai huyé&n Tram T&u va Luc Yén ve cham séc so
sinh Ia kha th&p. Ty |& cac ba me biét cAn G 4m cho tré
chi chiém 68,99%, can tdm ngay cho tré chiém 4,38%,
can cham soéc mat cho tré chiém 4,26 %. Chi co
71,51% ba me cho rang can cho tré so sinh bu ngay
trong vong 1 gi& sau sinh. Duy tri nhiét do co thé binh
thwdng 1a rat quan trong déi voi tré so sinh, tranh nguy
co ha nhiét d6 & tré, qua d6 ddm bao sw phat trién tét
nhét cho tré trong nhi*ng ngay dau. Viéc cham séc day
rén tét co thé tranh dwoc nhidm tring day rén cho tré
so’ sinh va rat quan trong trong dw phong nhiém trung
so’ sinh sém, d&c biét 1a viéc cat day rén vé tring ngay
sau sinh [2]. M4t nghién ctru can thiép tai 3 tinh tai Viét
Nam cho thay Ty 1& cac ba me biét duwoc nhivng hanh
ddng cham séc ngay lap tirc cho tré so sinh kha thap
nam 2008 la 7,9%. Cé sw khac biét nay co thé trinh do
cla cac ba me con han ché. Béng thdi do sy tuyén
truyén, phd bién kién thirc cho cac ba me con chwa
ddng dé&u, cac hidu biét v& viéc can thiét ctia chidm soc
méat va cho tré so sinh bat d&u bl ngay sau sinh con
chuwa dwoc chu trong so véi cac ndi dung khac. Theo
khuyén cdo ctia T chirc Y té& Thé gidi nén cho tré bu
s&m trong vong 1 gid sau sinh, s& dem lai nhiu loi ich
cho strc khée cla tré so sinh va cla ca ba me. Ty 1é

Hiéu biét ctia ba me vé cac dau hiéu nguy sé —_—
hiém clia tré so sinh trong vong 7 ngay lwong y&e %
Biét céc dau hiéu
Biét 387 77,09
Khéng biét 115 2291
Hiéu biét clia ba me vé tirng ddu hiéu nguy
hiém
B bu, bu kém, khéng an dwoc 174 44,96
Sét 228 | 58,91
Co giat 26 6,72
Tiéu chay, phan cé nhéy mau 67 17,31
Rén d6, chady nwéc, dich 51 13,18
Mét d6, chay rdr, ma 7 1,81
Vang da hodc vang mét 67 17,31
Khéc nhieu 95 | 24,55
Li bi, kho danh thirc 8 2,07
Kho thé/ théd nhanh 63 16,28
Tim tai 17 4,39
Khéng dai dwoc 11 2,84
Khéng ia dugc 17 4,39
Khac (man dé, nén tro...) 56 | 14,47
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nay cao hon nhiéu két qua ca nghién ctru tai An Do
v6&i 54,5% ba me biét bat dau cho tré bu trong vong 1
gi& sau sinh [1]. Diéu nay cé thé do ddi twong nghién
ctbu clia 2 nghién ctru cd sy khac biét. Déi twong cua
nghién ctru nay la cac ba me & ca khu vyc doé thi va
néng thén thudc tinh Yén Bai. Trong khi do, nghién
ctru tai Indore An Do, dbi twong nghién cu lai tap
trung vao cac ba me nghéo & khu 6 chudt, day la déi
twong co trinh d6 thap, cudc sdng gép nhiéu kho khan
nén it dwoc tiép xtc véi cac kién thire va dich vu chdm
séc so sinh, dan dén ty I& ba me cho biét cin cho con
bl s&m trong vong 1 gidr sau sinh chiém ty |& thap.

2. Thwc hanh cham séc so sinh

Trong nghién ctru nay, ty 1é tré so sinh dwoc tham
kham lai trong vong 7 tuan sau dé chi dat 43,4%, ly do
chinh tré so sinh khéng dwgc kham lai sau sinh la
khéng c6 van dé gi nén khong di kham lai (76,71%),
khéng biét can phai kham lai (17,47%), co s& y té xa
va qua ban (cung bang 4,45%. Nhiéu ba me cho tré
udng mat ong hodc cac loai nwéc thubc nam trudc khi
cho con bu. Tai Viét Nam, chwong trinh cham séc stre
khée ba me va tré so sinh da dwoc Chinh phd quan
tam trong chién luvoc phat trién y t&, déng thdi nhiing
ndm gan day da dwoc sy hd tro tlr cac té chirc phi
chinh phd, nén cham séc strc khée ba me va tré so
sinh da dwoc cai thién rat nhidu. Ké&t qua nay cao hon
so vo&i nghién ctru tai phia Bong Ugandan nam 2010
Vi ty 1& tré em dwoc gitk Am ngay 1ap tw béng cac bién
phap st dung chan, quan ao va mii la 86,0% [10]. Duy
tri tét than nhiét cho tré méi sinh c6 vai trd rat quan
trong d& ngan ngira ha than nhiét, ha dwéng huyét va
nhiém tring & tré so' sinh. Cac nghién ciru tai Uganda
da chi ra rang ngay & mot dat nwéc nhiét dai thi ty 1&
ha than nhiét khi sinh cling la phd bién [4]. Vi vay, viéc
str dung cac bién phap duy tri than nhiét cho mé&i sinh
14 r4t quan trong. Trong do, bién phap gitr than nhiét
cho tré so sinh bdng phwong phap da k& da duoc
khuyén khich s dung [5]. Theo két qua nghién clru ty
I& cac ba me st dung phwong phap da ké da dé gity
&m cho tré trong ndm 2008 chiém ty |& rét thap (3,4%),
tuy nhién ty 1& nay dwoc ting l&n rat nhidu trong nam
2011 v6&i 23,4% cao hon rét nhidu so véi két qua gan
3,0% theo nghién ctru tai mién Déng Uganda [4]. Theo
khuyén cdo clia TCYTTG, tré so sinh nén dwoc tdm
I&n dAu tién khong sém hon 24 gi& sau khi sinh, dé
tranh nguy co ha nhiét do cho tré. Nghién ciru tai An
D& cho thay khoang 75% ba me t&m I&n d4u tién cho
tré 1 ngay sau sinh theo nghién cru cia Mohamed
Asif Padiyath va cong s tai An D6 nam 200 [5]. Tuy
nhién, mét thuyc té rat phd bién xay ra la tré so sinh
dwoc tdm ngay lap tic sau khi sinh, da sé trong vong
12 gi®> dau tién va hau hét ddu dwoc tdm trong vong
24 gi& dau sau sinh [2], [6]. Diéu nay lam cho tré so
sinh ¢6 nguy co bi ha nhiét d8 nguy hiém hon so véi
viéc thiéu lau kho va thiéu quan o &m. Ly do cho
viéc thwc hanh nay tai mot s nwéc Nepal, An Do hay

Uganda, cac ba me tin rdng mau, chét 1éng va I&p
chét gay & trén da tré méi sinh 1a khéng sach va cé
thé loai bé triét dé; day la hiéu biét sai 1am d&n dén
thwec hanh khéng ding, gay nguy co ha nhiét d6 va t&r
vong cho tré so sinh.

Ty 1é tré so sinh dwgc bu me ngay trong vong 30
phut sau khi sinh trong nghién ctru nay thip. Két qua
nay phu hop v&i nghién cteu tai mién Déng Uganda
nadm 2010 ciia Waiswa P va CS: mic du tat ca déu
duwoc bu si*a me, nhwng chi khoang mét niva trong sb
do6 dwoc bu stra me trong vong mét gio d4u sau sinh
[6]. Nhiéu nghién ctru da chi ra réing cac ba me thwéng
ch® doi mot vai ngay sau sinh méi bat d4u cho con b,
ho tranh cho tré bu stva non hodc ddng thdi cho tré &n
bd sung cac thirc &n khac ngoai stta me nhw stra bo,
nwéc, nwdc dwdng, nwdc hoa qua ép va tra trai voi
khuyén céo clia WHO [6], [7].

KET LUAN

Két qud nghién ctru cho thay kién thirc va thuc
hanh ctia cac ba me & Yén Bai vé cham sdc so sinh |a
khéng ddng dé&u cho cac noi dung cham séc so' sinh.
Céc kién thirc va thuc hanh clia cac ba me can duoc
nang cao la can tdm cho tré sau 24 gi®, hit nhét, kiém
tra dj tat, chdm séc mét, loi ich clia si*a me, cac dau
hiéu rat nguy hiém cu thé cho tré so sinh, tham kham
lai trong vong 7 tuén sau dé. Cong tac truyén théng
cho cac ba me blet can phai khdm lai cho tré sau sinh
14 r&t can thiét can dwoc dwa vao ndi dung can thiép
sau nay.
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