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LUONG NGOC TRUONG

NGHIEN CUU KIEN THUC THUC HANH NUOI DUONG TRE
DUOI 24 THANG TUOI VA MQT SO YEU TO LIEN QUAN TOI
SUY DINH DUONG THAP COI TAI 3 HUYEN CAM THUY,
TINH GIA, HAU LOC TINH THANH HOA NAM 2011

Tom tat

Muc tiéu nghién citu: Khdo sdt kién thic thuc
hanh nuéi duéng tré dudi 24 thdng tudi cta cdc ba
me, ngudi cham séc tré tai Thanh Héa. Tim hiéu cdc
yéu té lién quan téi chdm séc tré nhé. Déi tugng va
phuong phap: Cdc ba me cé tré dudi 24 thdng tudi
tai 3 huyén Cam thay, Hau Léc, Tinh Gia tinh Thanh
Héa. Phuong phdp mé té cdt ngang. Két qua nghién
cu: Ty lé suy dinh duéng tré em dudi 24 thdng tudi
cdn cao so vdi ca nudc. Kién thic thuc hanh nubi
dudng chdm séc tré dudi 24 thdng tudi cta ba me con
han ché. Ty Ié ba me mang thai dugc chdm séc khd
cao. Khi tré bj tiéu chay hon 80% s6 ba me cho tré dn
kiéng. Chi s6 thuc hanh bu me téi 24 thdng tuéi va dn
b6 sung dung thai gian khd thdp. Ty 1é ba me hiéu biét
day du va thuc hanh ding rdt thdp.

Abstract
Study on the practical knowledge of rearing children
less than 24 months old and some factors related to

1. Dat van de

Cong tac phong chong suy dinh duéng tré em &
nudc ta trong nhitng nam qua da dat dugc nhiing
két qua rat dang ké, dugc thé gisi ghi nhan. Néu nhu
hon 10 ndm trudc, cd nudc c6 trén 33% tré bj suy dinh
duéng, nay ty lé suy dinh duéng tré em tur 0-5 tudi &
nudc ta chi vao khoang 18%. Dac biét s6 tré bi suy
dinh dudng nang da gidm han va hién tré bi suy dinh
dudng & nudc ta chd yéu & thé nhe va vua.

Tuy nhién, diéu tra mai nhat cho thay, ty 1& suy
dinh dudng tré em & nuéc ta van & muc rat cao so véi
quy dinh cia T8 chiic Y té Thé gidi. Pang lo ngai hon,
c& nudc van con téi 31,9% tré dudi 5 tudi bi suy dinh
dudng thé thap coi. Hon nita, mbi ndm trén toan quéc
¢6 khodng 7.000 tré tif vong do cac nguyén nhan lién
quan dén dinh duéng. Thanh tich ndi bat la ty Ié tu
vong tré em & nudc ta da giam mét cach dang ké. Theo
théng ké ctia BO Y t&, ty lé ti vong tré dudi 1 tudi va
dudi 5 tudi da gidam tuang Uing tir 35%o va 42%o nam
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undersized malnutrition in 3 districts of Cam Thuy, Hau
Lo, Tinh Gia of Thanh Hoa province in 2012.

Objectives: Survey practical knowledge of
rearing children less than 24 months old of mothers,
children carers in Thanh Hoa. Study some factors
related to young children nutrition care. Materials
and methods: Children less than 24 months old in 3
districts: Hau Loc, Cam Thuy, Tinh Gia of Thanh Hoa
province. Cross-sectional descriptive study. Results:
Undersized malnutrition rate 32.8%, in Tinh Gia
34.67%, Hau Loc 25.19%. First child in the family 55.4%.
Breast feeding > 24h 2.7%. Non secondary school
graduates 56.2%. Farmers 75.3%. Antenatal visit >=3
times: 85.2%. Early breast feeding consultation 95.2%.
Mothers’ awareness of early breast feeding 31.3%.
Diet with increased starch during pregnancy 73.3%.
Supplementary diet from 6 - 7 months old 60.2%.
Weaning 13 - 23 months 19.5%. Supplementary iron
pill 90.6%. Be guided to feed supplementary 58.9%.
80.5% of children with diarrhea were on diet.

2001 xudng con 16%o va 22%o ndm 2006. So véi thap
ki trudc, ty 1& nay da giam xuéng con mét nira va & muic
tuong duong véi cac nudc trong khu vuc ¢ muc thu
nhap binh quan cao gap 3-4 lan so véi nudc ta. Cling
véi gidm ty 1é tf vong tré em, ty 1é tré em bi suy dinh
dudng & nudc ta cling gidm mot cach an tuong tur
31.9% nam 2001 xuéng con 18.9% nam 2009. Riéng tai
Thanh Hod ty & suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé
nhe can da giam tr41,2% nam 1999 xuéng 23,2% nam
2010, m6i nam trung binh giam 1,5%.

Tuy nhién, bén canh nhing két qua to I16n nhu da
néu trén, cong tac cham séc suc khoe ba me tré em
noi chung va cham soc suc khde tré em néi riéng &
nudc ta van con phai duong dau véi nhiéu thach thic
khong nhé. Trudc hét la su khac biét vé tinh trang stic
khoe tré em gilta cdc viing kinh té, xa héi khac nhau.
Ty lé t& vong, SDD tré em van con cao & vung nui,
cac gia dinh nghéo la van dé buc xtc khong chi riéng
vé cham séc stic khoe ma con vé viéc thuc hién céng
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bang va vé quyén tré em. Ganh nang vé bénh tat, tu
vong so sinh cling la mot van dé quan trong can dugc
uu tién giai quyét.

BO Y té€ da phé duyét ké hoach hoat dong vi su
s6ng con cla tré em giai doan 2009 - 2015véi muc
tiéu” Cng cd va ma rong dién bao phu cac can thiép
thiét yéu vi su séng con clia tré em nham gidm su khac
biét vé cham soc stic khde tré em: cai thién suc khoe va
gidm ty 1é t&r vong tré em & tat ca cac vung/mién trong
cd nudéc”. Ngay 29/11/2010 Chu tich UBNN tinh Thanh
Hdéa da phé duyét ké hoach hanh déng vi su séng con
tré nho giai doan 2011 -2012 tai quyét dinh s6 424/Qb-
UBNN nhu vay Thanh Hoa la tinh dau tién phé duyét ké
hoach hanh déng cap tinh, thé hién su quan tam sau
sac ctia UBND tinh nham thuc hién muc tiéu cudi cing
la nang cao stic khoe, giam ty Ié t& vong, ty 1é SDD cho
tré em & tat cd cac vung/mién cuda tinh. Thanh Héa
cling la tinh dau tién thanh lap va di vao hoat déng c6
hiéu qua Quy cham séc so sinh nham nang cao chat
lugng cdng téc cham séc so sinh theo chi thi 04 ngay
10/10/2003 clia B6 trudng BO Y té.

Nham déanh gia thuc trang kién thuic va thuc hanh
nudi dudng tré nhé trén dia ban tinh va tim hiéu cac
yéu t6 nguy cd suy dinh duéng thé thap coi trén dia
ban, nhém nghién ctu tién hanh dé tai nham muc tiéu:

1. Khao sat kién thurc, thuc hanh nuéi duéng tré
dudi 24 thang thudi cla cac ba me, ngudi cham séc
tré tai Thanh Héa.

2.Tim hiéu céc yéu té lién quan téi cham séc dinh
dudng ba me mang thai va tré nhé.

2. Bai tuong va phuong phdap nghién cou

2.1Déi tuong nghién ciiu

- Quan thé nghién cuu la tré duéi 24 thang tudi
sinh tir ngay 1/6/2009 dén ngay 31/5/2011 cla 3
huyén Hau Léc, Cam Thay, Tinh Gia Tinh Thanh Héa.

- Cac ba me sinh con trong thai gian trén.

- Thoi gian thuc hién: tU thang 6/2011 dén
thang 11/2011

2.2. Phuong phap nghién ciiu

DPé xac dinh ién thuc, thuc hanh cham soc tré, ap
dung phuong phap nghién ciru mé ta cit ngang.

Phuong phap chon mau

C& mau:

Ap dung céng thic tinh ¢cd mau cho xac dinh ty [é:
Z%p.q

N= B

Trong do:
P: Ty 1& cho con bu hoan toan trong 6 thang dau
P=0,14 dua vao két qua nghién ciu trudc.

Q=1-p

V6i khoang tin cdy 95% tac6 Z=1,96

d: sai s6 cho phép chon d = 0,05

C& mau cho moéi huyén la 180 ba me x 10% dy
phong bo cudc nhu vay méi huyén la 200 ba me x 3
huyén = 600;

C&mau n =600 tré

* Chon xa: tinh binh quan méi nam 50 -70 ba me
mang thai, nhu vay méi huyén ngau nhién khoang
4 - 5 xa vao mau nghién cuu, tiéu chi:

Cam Thay 5 x4, Hau Loc 5 xa, Tinh Gia 5 xa.

- M6i huyén lap danh sach ctia tré sinh ti 1/6/2009
dén 31/5/2011 clia cac xa dugc chon.

- Chon tir danh sach theo mau hé théng theo hé
s6 k cho dd ¢& mau cho méi huyén 200 déi tugng
nghién ctu.

3. Két qua nghién cuu
3.1.Thong tin chung vé tinh trang suy dinh dudng:

Bang 3.1.Ty ¢ suy dinh duging

S6 lugng Tyle Toan finh
SDD nhe cin 117 tre 13,8% 21,7
SDD thép coi 217 iré 25,6% 328
SDD géy com 78 ré 9.2% 1,6

Qua két qua trén ta thdy ty |é suy dinh duéng &
cé 3 thé: nhe can, thap coi va gay com & vung nghién
cUru thap hon so vai ty 1é chung cla toan tinh.

Bang 3.2. Ty I¢ suy dinh duging theo huyén

Huyen | Tyl SDD nhe ciin (%) | Ty lé SDD théip coi (%) | Ty lé SDD gy com (%)
Ciim Thoy 12.12 16.04 12.82
Tinh Gia 12.59 34.67 9.17
Haw loc 15.6 25.19 5.71
Toan tinh 20,7 328 1,6

® Cho tré bt [an dau sau sinh

<1h >1h >2h >12h >24h

khéng nhé

Qua nghién clu ta thdy c6 t6i 94% s6 tré duoc
sinh tai cac co say té trong d6 45% s6 tré nghién clu
dugc sinh thudng tao tram y té nhung chi c 65,7% s6
tré dugc bu me trong vong 1 git dau.
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Bang 3.3. Cdc thang fin vé b me 70 642
60.2
Chiss S5 luong Ty le (%) o
. Kinh 711 83,6 >
Danioc DT thiéu s6 139 16,4 w o
- Ho ngheo 143 16,8 30
ooty Khong phai ho ngheo 707 83,2 20 s
Tinh do hocviin chua TN THCS 478 56,2 0| 81 8.2
- > THCS 372 438 .
(B VC 144 169 kién thire thoi diém cho tré ABS Thuc hanh cai sira
L t 2-3 thang 4.5 thang 67 thing wdu6i 12 than
Nghé ﬂghlép Lam ruan 640 75,3 12 thing 18 thing 24 thing khong nhe ?
Khdc 66 18 Biu do 2: Kién thic va thoi diém cho an ba sung

Nghé nghiép chu yéu cta cac ba me la lam
nghé néng chiém 75,3%. Trinh d6 van hoa thap co
tGi 56,2% chua t6t nghiép trung hoc so sé. cé téi
16,8% ho ngheo.

Bang 3.4. Thai diém cho ré &in bo sung
56 lugng Tyle (%)
23 théing tudi 69 8,1
45 thang tudi 269 31,7
6-7 thang tubi 512 60,2
Tong 850 100

Co t6i 60,2% cac ba me cho rang thai diém cho
tré an bd sung la 6-7 thang tudi, tuy nhién ty lé
cho tré bu sita me hoan toan trong 6 thang dau chi
chiém trén dudi 5%.

Bang 3.5. Thyc hanh cai st
So lugng Tyle (%)

24 thing tui 44 14
18 théng 34 11,3
12 théng tuoi 25 8,3
Dugi 12 thang fudi 6 22
Khong nhg 195 64,2

Tong 304 100

Qua bang trén ta thdy cé téi 64,2% cac ba me
khong nhd minh cai sita khi nao va chi cé 14% s6 tré
dugc bu me tdi 24 thang va cé t6i 14,7% cac ba me
khdng dinh cai sita tré duéi 24 thang tuéi.

Bang 3.6. Cho tré iin kiéng khi bi figu chdy
S luang (iré) Tyle (%)
(6 dn kiéng 684 80,5
Khong 166 19,5
Tong 850 100

Cho tré an kiéng

Qua bang 3.6 ta thay co téi 80,5% cac ba me cho
tré an kiéng khi tré bi tiéu chay, trong do6 cé téi 93%
kiéng cac chat tanh.

4. Ban luan

4.1.Tinh trang dinh dudng ctia tré:

K&t qua nghién ctiu cho thay suy dinh duéng con
kha phd bién & tré duéi 2 tudi trén dia ban 15 xa
nghién ctu thuéc 3 huyén C&m Thay, Tinh Gia, Hau
Loc. Ty lé SDD thap coi va nhe can tai dia ban nghién
clu con kha cao 1an lugt 13 13,8% va 25,6%. So Vi s6
lieu diéu tra toan quéc nam 2011 ty 1é SDD & 2 thé
trén trong nghién cttu nay thap hon so véi muc suy
dinh dudng trung binh cta tinh Thanh Hoa (21,3%
va 32,8%) [9], ctia khu vuc Bac trung bé ( 20,2% va
32%) va ca nudc (16,8% va 27,5%). DSi vai thé suy
dinh duéng thé gay com trong nghién ctru (9,2%)
lai cao hon nhiéu so vai sé liéu diéu tra Vién Dinh
dudng nam 2011 ( 7,6% tai tinh Thanh Ho4, khu vuc
bac trug bo 7,6%, ca nudc 6,6%) [8]. Tuy nhién so
sanh nay c6 phan khong chinh xéac vi cac s6 liéu diéu
tra cta VDD déu danh gia tré dudi 5 tudi. Trong khi
do ty 1é SDD & theo cac nghién ctiu cho thay rang ty
|& SDD cac thé & nhém duéi 2 tudi thap hon nhiéu
5o v&i nhom tur 2-5 tudi. Theo nghién cdu cla Lé
Thi Huong tai huyén Lang Chanh - Thanh Hoa: ty |é
SDD thé nhe can tang dan theo tudi, tir khéng cé tré
nao dudi 6 thang tudi SDD, dén 23,7% SDD & nhém
tudi 6-23thang, cdo nhat & nhdm tudi 24-35 thang
VGi gan 40,0%; ty lé SDD thé thap coi tang dan theo
tudi, bdt dau xuat hién & nhom 6 thang tuéi(10%),
lén dén 36,2% & nhém tudi 36-60 thang tudi [2].
Theo nghién clu tai huyén Yén Thuy - Hoa binh
clng cho thay rang ty 1&é SDD nhe can thap nhat &
nhom tudi 6-11 thang (6,7%) va cao nhat & nhém
tudi 48-60 thang (30%), ty lé tré thap coi thdp nhat &
nhom 0-5 thang tudi va tang kha cao nhém tir 12-60
thang tudi ( khodng 55-65%)[3] Vi vay ty 1& SDD tai
dia ban nghién cuu so véi ty 1é danh gid tinh trang
DD tré dudi 5 tudi ctia VDD la thap hon nhung néu
so Vi ty 1& SDD clia tré duéi 2 tudi thi ty 1é nay thuc
su la khong thap.
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Trong nghién ctu nay ty 1& SDD théap coi la
9,2% cao han nhiéu so véi ty 1&€ SDD nhe can, gay
cdm cho thay tinh trang SDD man tinh dang phd
bién tai dia ban nghién ctu va ciing phu hgp véi
tinh trang chung ctia quéc gia. Ty 1& SDD thap coi
duoc coi la chi tiéu phan anh su phat trién cla
xa hoi, phan anh tinh trang thiéu dinh duéng kéo
dai hoac SDD trong qua khitlam cho tré bi coi coc
va la chi s6 danh gia hau qua cta sy déi nghéo.
Pia ban nghién clu la cdc xa ¢ cac vung dia ly
khac nhau, xa mién nui, xa trung du, vung dan toc
thi€u s8, xa ven bién, xa déng bang. Tuy nhién ty
I& cac ba me la ngudi dan toc thi€u sé chiém tai
16,4%, thudc ho gia dinh déi nghéo dugc chinh
quyén dia phuong cong nhan chiém 16,8%. Trinh
do dan tri con kém, c6 téi 56,2% cac ba me chua
tét nghiép trung hoc co s8, cac ba me la cac bo,
cdng nhan, vién chuc chi chiém 16,9%. Cha yéu
cac ba me déu lam néng nghiép.

4.2. Kién thiic, thuc hanh nuéi duéng tré nhé:

Vé bui sita me lan dau sau sinh:

Trong nghién cu nay ching toi thdy rang c6
tGi 65,7% cac ba me cho tré bu trong vong mét
gi¢ dau sau sinh ty 1é nay chua thuc su cao so vsi
sO liéu théng ké cla tinh, tuy nhién so vai kién
thic cha cac ba me vé lgi ich clia viéc cho b sém,
tai sao nén cho tré bu sém trong vong 1h dau thi
ty 1& nay cao hon nhiéu. Chi cé 5,5% cac ba me
biét dugc day du cac lgi ich khi cho tré bu sém.

Trudc day chi s6 dung danh gia bu sém la bu
ngay trong vong nta gis dau sau sinh. Theo tai
liéu cia WHO nam 2008 thi chi s6 ba sém dugc
quy dinh [a bd trong vong gid dau sau sinh [12]. Vi
thé sé liéu ching t6i so sanh véi cac sé lidu trudce
day c6 phan kho khan. Tuy nhién c6 thé néi rang
ty & cho tré bu ngay trong vong mét gid dau sau
sinh trén dia ban nghién ctu chua thuc sy cao.

Thoi diém cho tré an bé sung va thuc hanh cai sita.

Trong nghién ctu nay khi hoi cac ba me khi
nao thi nén bat dau cho tré an bé sung thi c6 tai
60,2% cac ba me cho rang nén cho tré bat dau
an b6 sung khi dugc 6-7 thang tudi. Nhung ty Ié
thuc hanh cho tré bu hoan toan trong 6 thang
dau lai khong t6t dugc nhu vay. Phan 1én cac ba
me déu cho tré an b8 sung sém hon thai diém
tron 6 thang (180 ngay) vi cho rang minh khéng
da sra, sg con doéi, cac ba me phai di lam sém,
cac ba me nghi dn thém tét hon. Trong s6 850
d6i tuong nghién clru ¢ 304 tré da duoc cai sia,
trong do chi c6 14% s6 tré dugc cai sa khi dugc

24 thang va co6 tdi 2,2% s6 tré dugc cai sira trudc
12 thang tudi.

Van dé an bé sung

Theo nghién clu ta thay ty & cac ba me tra loi
dung thai diém chi tré an b6 sung khéng thap, tuy
nhién tré dugc bu me hoan toan trong 6 thang dau
hay ty lé tré dugc cho an bé sung s6m trudc 6 thang
lai dang lo ngai.

Qua nghién ctu ta con thay rang co t6i 80,5% cac
ba me cho tré an kiéng khi tré bi bénh ddc biét la khi
tré bi tiéu chay va cha yéu lai cho tré an kiéng cac
thuc an giau dinh duéng.

4.3. Méi lién quan giifa tinh trang dinh duéng va mét
s0 yéu to

Yéu t6 kinh té€ gia dinh phan anh su dap tng
d0 hay khéng nhu cau dinh duéng cua tré va cac
nhu cau khac. Tré em c6 quyén dugc cham soc
va nudi dudng mot cach t6t nhat dé co thé dat
dugc cac chi sé t6i uu vé stc khoé va dinh dudng.
Trong nghién ctu clia ching tdi c616,8% s6 ho
gia dinh thuéc dién ho nghéo dugc chinh quyén
dia phuong c6ng nhan va cdp gidy ching nhan
ho nghéo.

D6 tudi trung binh cla cac ba me la 28, trong
do c6 16,4% cac ba me la ngudi dan toc thiéu sé,
14,8% la dan tdc mudng trinh d6 van hoa thap
c6 téi 0,6% cac ba me mu chir va 22,4% cac ba
me mdi hoc chua hét I16p 8, ty |& sinh con thu 3
la 8.2%.

Ty 1é sinh tai tram y té€ ca: 45.1% di€u nay ching
td co s vat chat va trang thiét bi cng nhu déi nga
y té clia tram kha dam bao. Xong ty 1é sinh tai nha
van con cao 6.1% cho du day khong phai la dia ban
vung sau vung xa.

Méc du diéu kién kinh té va trinh dé hoc van
khéng cao nhung dugc su cham séc kha tot vé y
té vGi 85.2% cac ba me duoc kham thai trén 3 lan
trong thai ky, ty 1& dugc tu van vé bu sita me la trén
95%, dugc hudng dan cho con bu dat t6i 92.6% va
dugc hudng dan cho tré an b sung dat 85.9%.

Dugc su quan tdm va nd luc clia y té ty 1é phu
nit dugc b sung vién sat trong thai ky dat 90.6%,
ty 1é nay kha cao nhung thai gian uéng lai chua
dugc tét chl yéu cac ba me chi udng dugc 3 téi
4 thang.

Ty lé sinh tai co sG y té dat 86.9% nhung ty |é cho
bu trong nlra gid dau chi dat 65.7%.

Ty lé huéng dan cho tré bu, dugc huéng dan
cho tré an b6 sung la trén dudi 90% nhung ty |é
thuc hanh nu6i duéng vé cham soc tré dang lai
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khong cao. S6 ba me biét dugc ca 5 lgi ich clia viéc
cho tré bu sém chi dat 5,5%, s& ba me cho tré an
b& sung s6m con cao chiém 394%. Ty 1é cac ba me
cho con bu t&i 24 thang tudi chi c6 14%.

Cac ba me hoai nghi vé nguén sira ctia minh, tu
cho rang sta cGla minh khén da dé tré phat trién
trong 6 thang dau.
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