NGHIEN CUU KET QUA VA BOC TiNH CUA KET HOP HOA XA TRI
CAC BENH NHAN UNG THU VOM M1 HONG GIAI BOAN III, IV (MO)

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia dap ung va doc tinh cla hoa
xa tri két hap ung thu vom mdi hong giai doan I, IV
(Mo). Béi tuong va phuong phép: Hoi ciu 48 hé so
va tién ctru 32 bénh nhén ung thu vom mdi hong giai
doan I, IV (Mo) diéu trj tai Khoa U buéu, Bénh vién
da khoa Trung uong Thai Nguyén, to 01/2006 dén
12/2008. Bénh nhén héi ciu duoc xa tri don thuén.
Bénh nhén tién ctu dudc héa tri tdn b6 tro phéac do

TRAN BAO NGOC, TRAN THI KIM PHUONG
Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén

CF hodc hoa xa tri déng thdi bdng Cisplatin. Két qua:
TuGi trung binh 47,9 (11-76 tudi); ty 1é nam/nit Ia 2,5;
86,2% la UCNT; 88,8% tir T2 trd lén; 85% c6 hach
vung trén lam sang; 46,9% giai doan Ill; 52,1% giai
doan IV. 82,5% hét triéu chimg co nang sau diéu tri;
dap ung hoan toan giai doan T3+T4 & nhom héi cuu
14 56,7% so véi 85% & nhém tién ciu (p<0,05). Ty 1é
tuong Ung giai doan N2+N3 la 61,3% va 86,9%
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(p<0,05). Ty I& dap tng hoan toan & hai giai doan I,
IV khéng co y nghia théng ké. Co 15/32 bénh nhan
ha bach céu, 6/32 ha Hb va 7/32 énh hudng tiéu céu
nhung déu & mirc do nhe. C6 18/32 bénh nhan co
doc tinh budn nbén/nén; 11/32 viém hong miéng;
24/32 khé miéng va hau nhu khéng cé rung toc. Két
ludn: Két hop hoa xa tri tang kha nang kiém soét co y
nghia véi khéi u nguyén phat va hach ving, song
khoéng tang ty lé dap tng c6 y nghia véi giai doan
bénh. Boc tinh clia héa xa tri & muc dé thap, co thé
chédp nhén dugc.

Tur khoa: héa xa tri, ung thu vom mdi hong.

SUMMARY

Objective: In this retrospective and prospective
study, we evaluated the benefit (response and
toxicities) of radiotherapy plus chemotherapy in
treatment  advanged (Il IV, Mo  stage)
nasopharyngeal carcinoma (NPC).

Patients and Method: 48 report patients
(retrospective) and 32 patients (prospective)
advanged NPC treated at Oncology Department of
Thai Nguyen central general hospital, from Jan, 2006
to Dec, 2008. The retrospective patients were treated
with radiotherapy alone (70Gy, tumor; 50Gy, nodes).
The prospective patients were treated with
radiotherapy plus chemotherapy (neoadjuvant by CF
or concomitant Cisplatin in one day/week multiple 5
weeks). Results: Characteristic: median age 47.9
(range 11-76); male/female 2.5; 86.2% is UCNT;
88.8% over T2, 85% positive node; 46.9% Il stage;
52.1% IV stage. Complete response with T3+T4:
56.7% (retrospective) and 85% (prospective)
(p<0.05). Complete response with N2+N3: 61.3%
(retrospective) and 86.9% (prospective), respectively
(p<0.05). Response rate with lll, IV stage is not
significantly ~ (p>0.05).  Acute  toxicities  of
chemotherapy plus radiotherapy were as follows:
anemia 6/32; leukopenia 15/32; thrombocytopenia
7/32; nausea/vomiting 18/32; mucositis 11/32;
Xerostomia 24/32; almost none alopecia. But all of
them are low affect. Conclusion: Chemotherapy plus
radiotherapy is new method to improve locoregional
and region node control (p<0,05), but not increase
stage's response rate. The acute toxicities is low and
acceptable. We should have more time to evaluate
disease's recurrent, metastasis and survival rate.

Keywords: radiotherapy plus chemotherapy,
nasopharyngeal carcinoma.

DAT VAN BE

Ung thu vom mdi hong 1a bénh phéat sinh do su
bién ddi ac tinh cla cac t€ bao niém mac va dudi
niém mac vung vom mii hong. Day la mét trong
nhiing ung thu phd bién & nudc ta va mét sé nuébc
viing Nam A nhu Trung Quéc, Hong Kéng, Dai Loan,
Singapore... Nam 1993, t§ chlc nghién clu ung thu
quéc té (IARC) da xép ung thu vom mii hong vao
nhém tam bénh ung thu thudng gap.

Théng ké dich té hoc cho thay ty 1& mac bénh trén
thé gidi chia thanh ba khu vuc dia ly khac nhau ré rét:
Khu vuc c6 ty I& mac bénh thap bao gém: Chau Au,

Béc My c6 ty 1& mac 1-5/100.000 dan. Khu vuc co ty
Ié mac bénh trung binh va c6 xu huéng tang la ving
Béc Phi, cac nuéc Déng Nam a nhu Thai Lan va Viét
Nam (ty 1& mac bénh 1a 5-15/100.000 dan). Khu vuc
c6 ty 1& mac bénh cao la nhiing ving phia nam Trung
Quéc, Hong Kéng, Singapore (ty 16 méc bénh 1a 30-
80/100.000 dan).

Diéu tri ung thu vom mii hong & Viét Nam ciing
nhu mét s6 nuGc giai doan truGc day chd yéu la xa tri
don thuan, song ty |& tai phat va di can kha cao
(khoang 40-50%) va day chinh la nguyén nhan gay
that bai sau diéu tri. Hon nira, hau hét cac bénh nhan
ung thu dén vién & giai doan mudn chiém khoang 70-
80%, cang han ché cho hiéu qua diéu tri. Chinh vi
vay, trong thdi gian gan day da c6 nhiéu tac gia
nghién cu ap dung két hop gilta hoa tri véi xa tri thu
dudc két qua rat kha quan [1], [3], [4], [5]...su phdi
hop nay phan nao han ché tinh trang tai phat va di
can xa, kéo dai thai gian séng thém hoac nang cao
chat lugng cudc s6ng cho bénh nhan. Tuy nhién viéc
ap dung nay & méi nuSc khac nhau c6 su khac nhau
va chua ¢6 su théng nhat ciing nhu chua ¢6 phac doé
t6i uu, vi vay dodi hdi can cd nhiéu nghién clu hon
nira. Viéc ap dung phac dé diéu tri méi nay chua dudc
t6ng két, so sanh, rat kinh nghiém, do vay chang téi
ti€n hanh nghién cu dé tai véi muc tiéu sau:

1. Danh gia dap Gng cla hda xa tri két hdp cac

bénh nhan ung thu vom mii hong giai doan IIl, IV
(Mo).

2. Panh gia doc tinh cla héa xa tri két hop cac
bénh nhan ung thu vom mii hong giai doan I, IV
(Mo).

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. P&i tugng nghién ciru.

G6m 80 bénh nhan ung thu vom mii hong dudc
diéu tri triét can, tir thang 01/2006 dén thang 12/2008.
Nhém nghién ciu: 1a 32 bénh nhan dugc diéu tri két
hgp gilta héa tri va xa tri. Nhdm chiing: 1a 48 bénh
nhan dugc xa tri don thuan.

1.1. Tiéu chun lua chon.

- C6 chén doan xac dinh bang mé bénh hoc la
ung thu ung thu vom mii hong.

- Chua dugc diéu tri bang bat ky phuong phap dac
hiéu nao khac.

- PBudc phan loai TNM va giai doan llI, IV (M,) theo
hé théng phén loai clia UICC.

1.2. Tiéu chuan loai tri:

- Cac bénh nhan khong dat cac tiéu chuan lua
chon trén.

- Bénh nhan b da diéu tri.

- Cac bénh nhan méc cac bénh phdi hop khac (tim
mach, gan, than...).

2. Phuong phap nghién ctru.

Can thiép két hop héi ciiu

2.1. Bénh nhan tién cuu.

Tat ca cac bénh nhan trong nhém nghién ciu sé
dugc két hop diéu tri héa chat theo mét trong hai
phuong an sau:
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- Nhém 1: Bénh nhan dugc héa tri liéu 3 dot hba
chat theo phac dé: Cisplatin  100mg/m?da va
5Fluorouracin  1000mg/m*da, bénh nhan nghi 2-3
tuén réi xa tri truc tiép ti ngoai vao nhu nhém ching.

- Nném 2: Bénh nhan dudc chi dinh héa xa tri
déng thai, dung Cisplatin 20-30mg/m°da x 5 dot (1
tuan/1 dot). Dong thdi v6i d6, bénh nhan dudc xa tri
truc ti€p tir ngoai vao tuong tu nhu nhém chiing.

2.2. Bénh nhén héi cuu.

Xa tri ngoai vao bang may xa tri Cobalt60
Theratron 780:

Liéu xa: vao khéi u 70 Gy, hach c6 duong tinh 70
Gy, du phong hach toan c¢6 50 Gy. Phan liéu
2Gy/ngay x 5 ngay/tuan.

2.3. Danh gid ddp ting diéu trj.

*Pdp ting chu quan: DPanh gia theo 4 mic do
(theo OMS): Hét, giam, khong thay déi, ning thém.

*Pdp ung khdch quan:

- Pap (g hoan toan: tén thuong tan hoan toan
kéo dai it nhat 4 tudn va khong xuét hién tén thuong
mdi.

- Dap Ung mot phén: tén thuong giam >50% kich
thudc va khong xuat hién tén thuong méi trong it nhét
4 tuan.

- Bénh khoéng thay déi: khi kich thudc t8n thuong
gidm <50% hod3c tang 1én <25%.

- Bénh tién trién: kich thudc tén thuong tang >25%
hoac xuéat hién tén thuong méi.

2.4. bdnh gia déc tinh cua diéu tri.

Qua tham kham lam sang va cac xét nhiém cén
lam sang, ti€n hanh phan loai theo 5 mic do cla
OMS, d6i vGi hé tao huyét, ngoai hé tao huyét.

3. X(rly s6 ligu.

Bang phan mém EPI-INFO 13.0 trén may vi tinh.

KET QUA VA BAN LUAN

40

d S~

<20tudi  20-39 tudi

60

40-59 tudi  >=60 tudi

Biéu do 1. Phan bé déi tugng nghién citu theo nhém tudi

Nhan xét: Tudi trung binh 47,9, nhd nhat 1a 11
tudi, cao nhat la 76 tudi. Nhém tusi hay mic nhat &
ca hai nhém nghién clu déu tir 40-59 tudi. Tuong tu
v4i cac nghién clu cla cac tac gia khac [1].

......

bénh nhu théi quen &n udng, hat thude.
Bang 2. Su phdi hgp triéu ching:

S0 lugng triéu ching SO6 BN Ty & %
Chi c6 1 triéu chiing 18 22,5
Phéi hop 2 triéu chiing 16 20
Phéi hop 3 triéu ching 24 30
Phéi hop 4 triéu ching 13 16,2
Phéi hop d( 5 triéu ching 9 11
Téng cong 80 100

Nhan xét: Bai bd phan cac bénh nhan t6i kham
bénh khi da c6 phéi hop trén 3 triéu ching cla bénh
(chiém t6i 57,5%). Chi c6 18 bénh nhan c6 1 biéu
hién bénh khi t6i vién, chiém 22,5%. Va c6 11,3% s6
bénh nhan c6 day dd 5 triéu chimg cla bénh. Nhu
vay, c6 thé noéi ung thu vom mii hong 1a bénh sém
gay nhiing biéu hién 1am sang, song do trinh d6 dan
tri va mot s6 yéu t6 khach quan khac nén bénh nhan
van dén vién & giai doan mudn (hdu nhu khéng c6
trudsng hop nao vao vién khi dudc chdn doan & giai
doan I).

Thé ung thu biéu moé khong biét héa clia vom
(UCNT) chiém dai da s6, véi 62/68 bénh nhan dudc
sinh thiét khéi u, chiém 91,2%. Céac loai mé bénh hoc
khac clia vom chiém ty 1& khéng dang ké. Cac trudng
hop con lai déu dudc sinh thiét hach va cho két qua
tuong tu. K&t qua nay giéng véi cac nghién ciu cla
cac tac gia trong khu vuc. Tuy nhién hoan toan khac
biét so vdi khu vuc khac, nhu & Thé Nhi Ky, ty 1&
UCNT chi dat 35,5%. C6 |1& do nguyén nhan sinh ung
thu & mdi khu vuc khac nhau (vius EBV va théi quen
an udng).

Bang 3. Xép loai giai doan khéi u:

Nhom | To T1 [ T2 | 138 | T4 | T6ngs6
I nl 216 10| 1] 16 48
ROl el I =725 [ 208 | 202 | 333 | 100
— (a0 1 1 |9 | 1 32
Tien o 1= =031 | 344 | 281 | 344 | 100
Téng 2 71 20 | B | 27 80
cong 25 | 87 | 262 | 288 | 338 | 100

Nhan xét va ban luan: Trong 48 bénh nhan hoi
ciiu, ¢b 8 bénh nhan & giai doan TO va T1, ¢con lai déu
tor T2 trG 1én, vGi 40 bénh nhan (83,3%). Con trong 32
bénh nhan nhém nghién cu, chi c6 1 bénh nhan xép
T1, con lai 31/32 bénh nhan t& T2 trd 1én chiém
96,9%. Tuy nhién, su khac biét nay khdng c6 y nghia
thoéng ké vai p>0,05. Khéng cé trudng hdp nao la Tis.

Bang 4. X&p loai giai doan hach c6:

Bang 1. Phan bé déi tugng nghién clu theo gidi: Nh6m No N1 N2 N3 Téng
Gisi tinh Hai citu Tién clu Téng cong s
n % | n % n % Hoi | n 9 8 21 10 48

Nam 34 | 708 | 23 | 719 | 57 | 713 ctu | % | 187 | 167 | 438 | 208 100
Na 14 | 292 | 9 | 281 | 23 | 287 Tién | _n 3 6 17 6 32
Iggg 48 | 100 | 32 | 100 | 80 | 100 o | % a; 118f 5§’é1 118é8 1:3)
Nhan xét: Nam chiém 71,3%, n 1& 28,7%, ty 1& T10ngoOng 75 [ 475 | 20 100

nam/nit x&p xy 2,5 1an & ¢a hai nhém nghién clu.
Nam gigi mac bénh nhiéu hon nir gidi, c6 1€ do nam

Nhan xét va ban luan: C6 9 bénh nhan nhém héi
ctu va 3 bénh nhan nhém nghién ctu khong c6 hach
trén 1am sang chiém 15%. Con lai chd yéu gap khi
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hach & giai doan muén, N2 va N3 vai ty 1& tuong Ging la
47,5% va 20%. Su khac biét nay cling khéng cb y
nghia théng ké véi p>0,05. Nhan dinh nay tuong tu voi
cac nghién cu khac. Va déu chiing minh: UTVMH la
bénh c6 di can hach vung rat sém va manh.

Bang 5. Xép loai giai doan bénh:

Nhérf’f”h GOl | GBIV Téng s6
— n %5 73 28
Hol el —7 52,1 79 100
Tién ciu n 15 17 32
% 26,9 521 100
B 20 40 80
ong cong 50 28,7 100

Nhan xét: C6 40/80 bénh nhan dudc xép giai doan
[l theo UICC chiém 50%, va cling ¢6 phan nlia & giai
doan V. Gilta hai nhém nghién ciu c6 su tuong dong
vé s6 bénh nhan & cac giai doan.

Bang 6. Pap (g vdi triéu chiing co nang:

diéu tri Hbi ctu Tién clu P
DU it N [ % [ N[ % | o9
Hét TC co nang 41 854 | 25 78,1 66
BocacTCco | 7 | yue | 7 | 219 | 14
nang
Cac TC co nang
o 26 0 | 00| 0 | 00 0
Bénh nang thém 0 0,0 0 0,0 0
Téng cong 48 100 | 32 | 100 80

Nhan xét va ban luan: C6 41/48 bénh nhan nhém
héi clu hét céc triéu chiing cd nang sau diéu tri
chiém 85,4%. G nhom tién clu ty 1& nay dat 78,1%,
véi 25/32 bénh nhan hét ddu hiéu co nang. Su khac
biét nay khong ¢ y nghia thdng ké véi p>0,05. & ca
hai nhém khéng c6 trudng hdp nao khong ddi cac
triéu chimng co nang hoic bénh nang thém. Két qua
nay thap hon cac nghién ciu khac, cé 1& do s6 luong
bénh nhan it, cho nén ty 1& dap (ng nay chua phan
anh day du hiéu qua clia phuong phap diéu tri mang
lai. Mat khac, s6 lugng tién clu cla ching t6i bao
gdm ca hoéa tri tan b trg cling nhu hda xa déng thdi
do d6 ty 1& dap Gng ciing khdéng thuc phan anh mét
cach rd nét va day da.

Da6i v6i su dap Ung cla u nguyén phat: T4t ca cac
trudng hop To, T1 cla cd hai nhém nghién clu déu
dap (ing hoan toan véi cac phuong phap diéu tri. Ty lé
dap (ng hoan toan clia nhém chiing & giai doan T2 1a
70%, nhém nghién cliu la 72%, khong co su khac biét
véi p>0,05. Ty |& dap (mg & giai doan T3 + T4 & nhém
héi clu 1a 56,7% va & nhém tién ctu la 85%, cb su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Két qua nay
tuong tu véi rat nhiéu cac nghién ciiu khac va déu cé
cung nhéan dinh: viéc phdi hgp hoéa tri liéu c6 y nghia
quan trong trong viéc kiém soat khéi u nguyén phat.

D6i véi hach ving: Pai bd phan cac trudng hap
khong c6 hach trén Iam sang déu dap (ng hoan toan
véi cac phuong phép diéu tri. Ty 1& dap (ng & giai
doan N2 & hai nhom nghién clu khéng cé y nghia
thong ké vGi p>0,05. Nhung néu gop ca giai doan
N2+N3 (do N3 c6 s6 bénh nhan thap), ty 1& dap (ng
hoan toan & nhém héi clu 1a 61,3%, con & nhém tién
cliu 1a 86,9% cd y nghia théng ké, vai p<0,05.

Bang 7. Pap (ing diéu tri theo giai doan:
DU diéu tr

PP diéu tr DUHT DUMP | Tong s6
m Hoi clru 20/80% 5 25
Tién clu 13/86,7% 2 15
IV Hoi clru 15/65,2% 8 23
Tién clu 13/76,5% 4 17
Tdng s6 61 19 80

Nhan xét va ban luan: Ty I& dap (ing hoan toan &
giai doan Il trong nhém héi clu 1a 80%, 8 nhém
nghién clu la 86,7%, tuy nhién khéng c6 su khac biét
c6 y nghia vGi p>0,05. Tuong tu nhu vay, ty 1& dap
ing & giai doan IV nhém ching la 65,2% so VGi
76,5% & nhém tién ciu, cling khéng c6 su khac biét
véi p>0,05. K&t quéa nay tuong tu nhu nghién cliu gan
day cla Lé Chinh Dai [1]. M6t s6 tac gid nudc ngoai
da c6 mot s két luan vé phdi hop hoéa tri: Iua chon
héa tri tan bd trg khéng anh hudng t6i két qua séng
thém ciing nhu tang ty & dap (ng véi diéu tri [1], [6],
[7] cling rut ra két luan tuong tu.

Két qua nghién ciu clia cac tac gia trong va ngoai
nuéc déu chiing minh: "xa tri van la phuong phéap
diéu tri co ban cho ung thu vom mii hong", héa tri
liéu van 1a phuong phap hé trg v6i muc dich tang ty &
dap Ung, chéng tai phat, di can xa [4], [5]. Va dac
biét, c6 tang ty 1& séng thém va gidm thiéu cac bién
chiing muén? Diéu nay md ra hudng nghién ciu
trong tuong lai? Can cé su theo déi bénh nhan moét
cach chat ché nhéat, ché do béi dudng sau diéu tri,
kham dinh ky can phai dudc ngudi bénh thay 1a quyén
Igi sat sudn. TU d6, cac nha nghién clu méi c6 thém
cac chi s6 khac nhu: ty 1@ tai phat, ty 18 di can, thdi
gian séng thém, tham chi ca chat lugng cudc
s6ng...dé quyét dinh phuong phap t6i uu nhat diéu tri
ung thu vom mdii hong trong tuong lai.

Bang 8. Poc tinh vGi hé tao huyét cla mét s6
nghién clu:

Téc gid E’ﬁﬁ P60 | Po1 | Bo2 | Po3 | Po4
Greng | _BC_|_ 0| 1% | 25% | 0 0
0, 0, 0,
(@2000) B |03 e% 00
0 0
o | BC_| 7% | 26% | 0 | 0 0
0oty |_Ho_| 3% | 26% | 0% | 1% | 14%
TC [ 9% | 3% | 0 | 0 0
e | BC |0 | 2% | 0% | 0 0
Hb | 0 | 13% | 15% | 6% | 0
@ON T 0 3% [ 3% | 0 0
BC | 431 | 313 | 125 | 21 | 0
Tacgd | Hb | 813 | 125 | 62 | 0 0
TC [ 784 [ 2409 [ 0 | 0 0

Nhu vay, qua cac két qua nghién ciu cla cac tac
gia trong va ngoai nudc déu c6 chung nhan dinh: mic
do doc tinh clia hoa tri liéu 1a thap c6 thé chap nhan
dudc va co thé thuc hién dai tra trén nhiéu bénh nhan
ma khdng anh hudng t6i stic khde cla ho [6], [7]. Tuy
nhién can c6 su theo ddi va su cham séc dinh dudng
t6t dé kip thdi phat hién cac bién dong chi s6 huyét
hoc cla bénh nhan tir d6 c6 bién phap diéu tri kip
thai, dac biét khi phéi hop héa tri liéu cao.
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Bang 9. Bién chling ngoai hé tao huyét (ti€n ciiu)

Bién ching S0 bénh nhan Ty 18 %

bo 0 19 59,4

Do 1 11 34,4

Budn non Do 2 2 6,2
bo 3 0 0
Do 4 0 0

Do 0 26 81,3

Do 1 4 12,5

Nén Do 2 2 6,2
bo 3 0 0
Do 4 0 0

b0 30 93,8

Do 1 2 6,2
Rung toc Do 2 0 0
Do 3 0 0
Do 4 0 0

Do 0 21 65,6

R Do 1 10 31,2
V'e’ﬁo’r?éeng’ Do 2 1 3,2
: Do 3 0 0
Do 4 0 0

bo 0 8 25

Do 1 21 65,6

Kho miéng D62 3 94
Do 3 0 0
Do 4 0 0

Nhan xét va ban luan: Bién ching buén nén, nén
hay gap hon cé khi bénh nhan dugc truyén héa chét.
Tuy nhién, dai da s6 1a & thé nhe c6 thé khic phuc
dugc. Chi ¢ 2/32 bénh nhan ¢6 ndn va budn nén &
d6 2. Rung téc: hau nhu khdng c6 anh hudng nhiéu,
chi c6 duy nhat 2/32 bénh nhan c6 t6n thuong toc &
muc d6 1. Viém miéng, hong: 21/32 bénh nhan khéng
c6 biéu hién tac dung phu nay. C6 10/32 & d6 1. Duy
nhat 1 bénh nhan tén thuong d6 2. Khé miéng: dai da
s6 cac bénh nhan c¢é bién chiing khé miéng do xa tri,
véi ty 1& 75%, tuy nhién chi & mic d6 nhe, c6 thé
chdp nhan dugc. Nghién clu clia Lé Chinh Dai cho
biét: cb t6i 75,8% bénh nhan hba xa dong thdi c6 doc
tinh budn nén dd 1, dd 2; 19,5% céac bénh nhan c6
nodn cac miic d6 nhe; 81,1% bi viem niém mac hong
miéng & mic dd thap [1].

Nhu vay, chi dinh phdi hop héa xa tri diéu tri ung
thu vom mii hong can phai cé su tinh toan mét cach
ky ludng cla ca hai phia bénh nhan va thay thudc.
R4t can su chudn bi t6t vé thé luc, ché do dinh dudng,
trong qua trinh diéu tri can c6 su cham séc tét tai cho
va toan than, chi c6 nhu vay ngudi bénh méi c6 thé
chiu dung va thuc hién day dd cac budc trong quy
trinh diéu tri ma thay thuéc da sdp dat. Va két qua
cudi cung la tang hiéu qua diéu tri vdi ddc tinh thap
nh&t c6 thé chap nhan dugc.

KET LUAN

1. Panh gia dap (ing cua héa xa tri két hop.

- 78,1% nhom tién clu hét cac triéu ching co
nang sau diéu tri; 62,5% két hop héa tri dap ng hoan
toan véi diéu tri so véi 72,5% nhém xa tri don thuén,
su khac biét nay khong cé y nghia véi p>0,05.

- C4c trudng hop giai doan T0, T1 déu dap (ing hoan
toan vai cac phuong phap diéu tri. Ty 1& dap Ung hoan

toan & giai doan T3+T4 & nhoém tién ciu 1a 85% so Vi
56,7% & nhdm héi ciiu, cb y nghia théng ké véi p<0,05.

- Céc trudng hop NO, N1 déu dap (ng hoan toan
véi cac phuang phap diéu tri. Giai doan N2+N3 6 nhém
nghién clu c6 ty I& dap (ng hoan toan 1a 86,9% so Vi
61,3% & nhém hoi clu, cb y nghia véi p<0.05.

- Viéc két hop hoa tri liéu sé tang ty 1& kiém soat
tai ché déi v6i u nguyén phat va hach vung trong diéu
tri ung thu vom mi hong.

2. Panh gia doc tinh cla héa xa tri két hgp.

- Boc tinh clia viéc két hop héa tri liéu chli yéu xay
ra vGi hé tao huyét, dac biét Ia dong bach cau véi
56,9% bi &nh hudng & miic do nhe, chi ¢6 1/32 trudng
hop c6 tén thuong dong bach cau dé 3 (gidm hon
2000/mm?®); tiép theo la huyét sic t6, véi 6/32 bénh
nhan c6 anh hudng & mic d6 nhe; dong tiéu cau gan
nhu khéng bi anh hudng.

- Péc tinh véi ngoai hé tao huyét chl yéu véi bubn
nén, va /hoac nén vGi 40,6% bénh nhan c6 buén nén
va 18,7% ¢ nén & mic do it. 75% bénh nhan co bién
chiing khé miéng sau qua trinh héa xa tri két hop. Ty
Ié viém niém mac hong miéng do thap xay ra & 34,4%
s6 bénh nhan. Con tac dung phu rung téc hau nhu
khong dang ké.

KHUYEN NGHI

1. Cén c¢6 thdi gian nghién clu dai hon dé danh gia
day dl cac thdng tin vé hiéu qua phuong phap két hop
héa tri liéu trong diéu tri bénh nhu: ty 18 tai phat, ty I& di
can xa, cac bién chiing muén, thai gian s6ng thém...

2. Trong tuong lai, cAn c6 nghién clu déi chiéu
gilta cac phac dd hoa tri khac nhau trong diéu tri cac
bénh ung thu néi chung dé nang cao hiéu qua va su
phu hgp véi ngudi Viét Nam.
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