NGHIEN CUU KET QUA TEST LAY DA Vé1 Cic DI NGUYEN HO HAP TRONG NHA
CUA BENH NHI HEN PHE QUAN

PAT VAN BE

Chan doan hen phé quan tré em, dic biét & tré
nhd la mét thach thire do sy da dang cua céc triéu
chirng 1&m sang va sw kho khan trong danh gia tinh
trang viém man tinh va han ché dwéng thd. Trong
cac huéng dan chan doan hen & tré em, ngoai viéc
kham 1am sang, danh gia dap (ng véi didu tri thkr
béng thubc gidn phé quan thi van dé& xac dinh dwoc
tinh trang di &ng cla bénh nhan sé gép phan quan
trong khong nhirng trong hé tro chan doan ma con
gilp cac bac sy tw van phuong phap diéu tri phong
dang hudng, gop phan klem soat hen hiéu qué hon.

Theo két qua ctia mét sb nghién ctru trén thé gidi
cho réng 90% tré co tinh trang man cam véi cac di
nguyén hé hap nhw phan hoa, 16ng vat nudi trong
nha, bui mat nha, ndm méc. Dj ing la mot yeu td
quan trong nhét trong tién lweng hen dai déng & tré
em khi tré Ion 1én.[48][50]

DPé xac dinh dwoc tinh tdng man cam véi cac di
nguyén cé thé si» dung phwong phép test lay da hodc
dinh lwgng IgE dac hiéu v&i cac di nguyén nghi ngo.
Test lay da la mét phwong phap dwoc cac trung tam
di rng danh gia la mot test an toan, nhanh chéng va
gia thanh ré hon so véi phwong phap dinh lvgng IgE
dac hiéu. Cac nghlen ctru vé tinh trang tang man cam
vGi cac di nguyén ho hép & tré hen con han ché tai
Viét Nam. D& tim hiéu ty 1& hen di &ng & tré hen
ching t8i tién hanh nghién ctru dé tai nay véi muc
tiéu: X4c dinh ty 18 dj trng v&i mot s6 di nguyén hé héap
ctia bénh nhan hen phé quén tré em ttr 2 dén 15 tubi.

DOl TWQNG VA PHYONG PHAP NGHIEN ClrU

1. P6i twong nghién ciu

Bénh nhan chan doan xac dinh hen phé quan
theo tiéu chuadn GINA 2006, ngoai con hen, tudi tir 2
dén 15, khéng dung céac thubéc khang histamin,
corticoid trong vong 7 ngay, didu tri ngoai tr( tai khoa
Mién dich — di ng — khép Bénh vién Nhi Trung Wong
trong thoi gian t thang 2/2012 dén thang 7/2012.
Gia dinh bénh nhan ddng y cho con tham gia vao
nghién ctru

Tiéu chuédn loai trte: Bénh nhan c6 cac bénh ly
khac kém theo nhw: Suy tim, suy gan, suy than, viém
phdi, di vat dweng thé.

2. Phwong phap nghién ciru: mé ta, cat ngang,
c® mau thuan tién

Céng cu thu thdp théng tin: Bénh nhi dén kham
dwoc héi bénh (bénh siv va tién st), khdm lam sang
va thu thap div lieu: Tudi, gioi, tién s di wng, danh
gi4 bac hen, dwoc dw phong hay chua ? néu dw
phong rdi, danh gia marc do kiém soat hen.

+ Banh gia tinh trang atopy ctia bénh nhan: Test

DAO THIHONG DIEN, LE THI MINH HUONG,
NGUYEN THI DIEU THUY

ldy da véi bay di nguyén hé hip (bo nha
Dermatophagoides Pteronyssinus va
Dermatophagoides Farinae, bui nha, ndm, 16ng cho,
Ibng meo, gian). Di nguyen clia hang Stallergenes —
Phap cung cap: gom cac di nguyén duong hé hap da
dwoc chudn héa & néng do6 166 IR/ml. Chirng am
tinh, dung dich glycerol-salin (50% glycerol), chirng
dwong tinh, histamin 10mg/ml. Test lay da dwoc thyc
hién bdi diéu dwéng da dwoc dao tao cla khoa Mién
dich- di &ng.

Phan tich két qua test lay da: Két qua dwoc dbi
chiéu v&i chirng am véi chirng dwong dé danh gia:

Puong kinh vét san da | Buwdong kinh vét san | Banh gia
& test chirng da véi di nguyén két qua
Chiing duong = 3mm >3 mm
Chimg am <3mm Hodc = 75% so v6i | Dudng tinh
chiing duong
Chiing duong > 3mm < 3mm Am tinh
Chlng &m < 3mm

Chiing am va chimng duong < 3mm: khéng c6 phan (ing da,
test khéng thuc hién dugc.

Chlng am va ching dudng > 3mm: bénh nhan bi chiing da
vé& ndi thi test khong phan tich dudc.

3. Phan tich va xt& ly sé liéu: phan mém
SPSS16.0 , thuat toan tinh sb trung binh va dé léch
chuan (X#SD), so sanh 2 trung binh béng test T-
Student, kiém dinh x* Danh gia méi lién quan gitra
hai bién sb bang phan tich don bién, st dung ti suét
chénh v&i khoang tin cay 95% (OR, 95% Cl), duoc
xem la c6 y nghia théng ké khi p<0,05.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém chung ctia déi twong nghién clru

150 bénh nhi tham gia vao nghién ctu. Tudi trung
binh: 6,45 + 3,12 tudi, ty 1& nam/ni 14 1.8/1. Ty lé Ty
Ié cac bénh di trng cla ban than bénh nhi da hoac
dang mac 1a 78%, trong dé viém mdi di &ng chiém
64,7%, may day 25,3%, di rng thirc an 10%, viém da
co dia 8%. Di trng thubc 4.7%, viém két mac di trng
6,0%. 79,8% bénh nhan hen da dwoc didu tri dy
phong. Mdrc dd kiém soat hen cla dbi twong nghién
clru da va dang diéu tri dw phong: khéng kiém soét
chiém 14,5% , kiém soat moét phan- 58,3%, kiém soat
hoan toan-27,2%

2. Ty lé ting man cam véi cac di nguyén hé
hap cua déi twong nghién ciru

91/150 bénh nhan hen cé test ldy da dwong tinh
v6i it nhat mot loai di nguyén, chiém ty 1& 60,7%

Bang 1. Ty lé test |4y da dwong tinh véi tirng loai
di nguyén
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Test lay da duwong tinh véicacdi | Sébénh | Tylé %

nguyén nhan
n=91

BQ Dermatopha_gmdes 61 67.0

nha Pteronyssinus

Dermatophagoides Farinae 60 65,9

Bui nha 54 59,3

Long cho 14 15,4

Long méo 9 9,9

Gian 6 6,6

Nam Aspergiluss mix 4 4,4

Bang 2. Méi lién quan gilra test lay da v&i tién st
di rng ban than

Test lay da | Duwong tinh | Am tinh OR
Tién st di n % n % 95%Cl P
rng
Cé6 (n=117) | 78 | 66,7 | 39 | 33,3 3,08
Khéng 13 | 39,4 | 20 | 60,6 | (1,29 | 0,005
(n=33) 7,45)
Téng 91 | 60,7 | 59 | 39,3

Bang 3. Ty Ié test l1ay da dwong tinh theo gi&i
tinh.

Testlay |Dwongtinh| Am tinh OR
Cgi?’yi N % N % P 95%Cl
Nam 56 | 58,3 | 40 | 41,7

(n=96) B 0,76
N 35 | 648 | 19 | 352 p=0,435 0,36 —

(n=54) 1,59
Tong 91 | 60,7 | 59 | 39,3
Bang 4. Ty I test lay da dwong tinh theo nhém

tudi

Test lay da| Duong tinh | Am tinh P OR

Nhém tudi n % n % 95%Cl
< 5 tudi 2,34
(n=65) 32 | 49,2 | 33 | 50,8 114 -
>5 tudi 59 | 69,4 | 26 | 30,6 | 0,012 4,83
(n=85)
Tong 91 | 60,7 | 59 | 39,3
BAN LUAN

1. Bic diém chung ctia déi twong nghién ciru

Bénh nhi tudi nhé nhét 1a 2 tudi, tudi In nhat 1a 15
tudi. Tudi trung binh cta nhém bénh nhi nghién ctu
|a 6,45 +3,12. Da sb bénh nhan dwdi 10 tudi (89,3%).
Nhém tudi cé ty I& cao nhat [& nhém bénh nhi tlr 6
dén 10 tudi chiém ty & 46%. Gidi : ty 1& nam/ni 13
1,8/1. Két qua nghién clu nay phlu hop véi két qua
nhiéu nghlen ctru [10].

Tién st di &wng cGa ban than bénh nhi chiém
64,7%, tiép theo la cac bénh viém két mac di &ng, di
tng thuée, di (eng thirc &n véi ty 1é thAp hon.Nghién
ctu ctia Nguyén Thi Diéu Thay [55] cho thay ty l&
viém mii di &ng chiém 64%. Céc yéu t6 khac nhw
cham, di trng thirc &n, .... d&u c6 & mot sb dbi tuwong
nghién ctu nhung tan suét khéng cao. Diéu nay phu
hop véi thuc té va ban chét cac bénh dj tng, khi tré
cang lén sé cang tiép xGc nhiéu véi mai trudng xung

quanh , tdng nguy co tiép xlUc voi cac yéu t6 di
nguyén. Do d6 tré & nhém tudi lén sé& cé ty 1é cao
hon tirng bi di &ng v&i cac yéu t6 di nguyén dwdng
h6 hap ngoai nha, di tng thubc, di irng cac héa chét,
di irng thiee an...

Ty & bénh nhan hen = bac 2 c6 diéu tri dw
phong chiém 79,8%. Day la s6 bénh nhan dang
dwoc quan ly tai phong tw van hen ctia Bénh vién Nhi
Trung Wong nén ty 1& bénh nhan hen dwoc didu tri
du phong khéa cao so véi ty 1& hen trong céng ddng.
Nhém bénh nhan hen da va dang diéu tri dw phong
c6 mirc dd kiém soat mét phan chiém ty 1& cao nhét
58,3%, kiém soat hoan toan chiém ty 1& 27,2%, khéng
kiém soat chiém ty & 14,5%. Nhw vay mac du bénh
nhan da dwoc hwdng dan kha day du diéu tri hang
ngay, hen & cac em van khéng duoc kiém soat tét va
chét Iuong cudc sbng cac em van bj anh hwéng, ty 1&
tré kiém soat hen hoan toan cling chi dat duwoc
27,2%.

2. Ty lé di (rng v&i di nguyén hd hap cuta bénh
nhan HPQ

Test lay da 1& mét trong nhitng xét nghiém quan
trong dé chan doan cac bénh Iy di ing néi chung.
Nhiéu nghién ctru da chirng minh rang bénh nhan
dwong tinh véi cac di nguyén hd hap, dac biét di
nguyén mat nha c6 nguy co mac hen cao hon so Vi
nhitng bénh nhan khac. D& tim hiéu nguyén nhan
gay di 'ng & dbi twong nghién ctru, ching toi da tién
hanh lam xét nghiém test I3y da vé&i 7 loai di nguyén
h6 hép thueng gap nhw: D. pteronyssinus, D. farinae,
hén hop bui nha, 16ng chd, Iéng méo, gian va hén
hop ndm. Két qua thu dwoc cho thay ty 1& test lay
da dwong tinh & bénh nhan HPQ |a 60,7%. Két qua
nghién clru nay twong tw nhw cac nghién ctru trong
va ngoai nwéc nhu: Nghién ctu cha Lé Thi Héng
Hanh cho ty & test |4y da dwong tinh & bénh nhan
HPQ la 62,25%, Nguyén Thi Diéu Thiy [12] cho thay
ty 1& qua man & nhém bénh nhi hen phé quan chiém
75,4%, Nei W.Johnston va cong su test Iy da duwong
tinh chiém 53%, Hendrick D.J nghién ctru & 656 bénh
nhi hen phé quan ty 1& test ldy da dwong tinh chiém
84%, nghién ctu ctia Wang y. va cdng sw cho thay
76,9% test lay da dwong tinh & bénh nhi hen phé
quan.

Phan tich céc trueng hop cé test lay da dwong
tinh cho thay test lay da dwong tinh véi bo nha chiém
ty 1& cao nhat (Dermatophagoides Pteronyssinus
chiém 67%, Dermatophagoides Farinae chiém
65,9%), bui nha chiém 59,3%, l6ng ché chiém 15,4%,
Ibng méo chiém 9,9%, gian chiém 6,6%, hén hop
ndm Aspergiluss chiém 4,4%. Két qua nghién céu
clia chung t6i ciling phu hop véi cac nghién ctru
trvde cua nhiéu tac giad déu cho rang mat bo nha la
yéu t6 nguy co cao nhét trong sb di nguyén trong
nha. Nghién ctru cia Wang y. va céng sw cho thay
test 14y da dwong tinh v&i bo nha chiém ty 1& cao
nhat 72,4%, theo Hendrick D.J va céng sy cho thay
trong cac trwong hop test lay da dwong tinh thi bo
nha chiém ty & cao nhat Ia 82%. K&t qué nghién ctru
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cta Nguyén Thi Diéu Thuy tai Uc [12] ty Ié qua man
& bénh nhi hen phé quan cao nhét véi bo nha chiém
72,3%. Tai Viét Nam nghién ctru clia Tran Thay Hanh
va céng sy nghién ctru & 175 bénh nhan hen phé
quan va viém mii dj &ng tai Trung tdm Di tng- Mién
dich 1am sang Bénh vién Bach Mai cho thay ty lé
dwong tinh vé&i bo nha chiém 65,71%.

Khi biét dwoc nguyén nhan chinh xac gay khéi
phat con hen, ching ta sé tw van dé bénh nhan va
gia dinh kiém soat yéu t6 moi truo’ng gitp ich cho
viéc kidm soat hen hiéu qua va gidm dwoc lwong
thubc diéu tri dw phong cho bénh nhan. Vay test Iay
da 1a mét trong s6 nhitng phuong phéap gilp phét
hién dwoc cac di nguyén. Cac di nguyén khac nhau
thi mire d6 tdn tai & cac méi trweng khac nhau. Vi du
bo mat nha Ia thanh phan quan trong nhét cia bui
nha déng vai trd di nguyén. Bo nha thudc nganh tiét
tc, thudc 1&p nhén, méi trwdng wa thich nhét cda bo
nha 1a cac tAm tham, ga, gbi, dém trong phong. Thirc
&n cuta bo nha 1a biéu bi ctia da nguoi, chung ton tai
ngay chinh trong méi gia dinh, chiing sbng & cac tAm
tham, ga, goi, dém trong phong vi vay viéc glao duc,
tuyén truyén phd bién cho gia dinh bénh nhi hiéu va
thwc hién dung cac bién phap phong ngtra, lam sach
moéi trudng sbng 1a didu hét strc can thiét trong vén
dé quan ly dy phong hen.

Hen phé quan va co dia di tng c6 méi lién quan
chat ché da dwoc biét tir rat lau, ty 1& méc hen phé
quan & nguoi cé co dia di ng nhw viém mdi dj ng,
cham... cao hon 2 dén 5 I1an so véi nguoi khong co
co dia di ng. Theo nghién ctru cla Phan Quang
DBoan c6 67% ngudi mac bénh hen cé tién st di ng.
Theo céc tac gia trén thé gi¢i cho thay trén 80% tré
hen phé quan c6 tién st di ’ng. K&t qua nghién ctu
cua ching t6i cho thay c6 méi lién quan gitra két qua
test ldy da dwong tinh véi tién st di (ng ban than
cta bénh nhi.Theo két qua nghién ctru cua Lé Thi
Hong Hanh ciing cho thdy c6 méi lién quan gitra két
qué test ldy da dwong tinh véi tién s di tng ban
than ctia bénh nhi.

Yéu t6 di ing trong gia dinh va co dia dj kng ban
than cda tré nhw cham, viém mdi di (rng, tdng bach
cau wa axit mau ngoai vi hodc tang IgE d&c hiéu véi
céac di nguyén hé hap , di nguyén thirc &n ... c6 nguy
co cao phat trién thanh hen di ng . Tuy nhién ching
t6i khéng tim thay méi lién quan gitra két qua test lay
da dwong tinh v&i hen 1an dau va hen da dwoc chan
doan twr trwde, gidi tinh tién st gia dinh va m&c do
kiém soat hen clia déi twong nghién ctu.

Tim hiéu méi lien quan gitra két qua test lay da
vGi @6 tudi, nhém bénh nhi dwéi 5 tudi co test da
dwong tinh chiém 49,2% th&p hon so v&i nhém tré
trén 5 tudi , c6 test ldy da dwong tinh cua tré trén 5
tudi 12 69,4%. Nhw vay , nhém bénh nhi trén 5 tudi c6
test lay da dwong tinh cao gap 2,34 1an nhém bénh
nhi dwéi 5 tudi. Tac gid Lé Thi Hong Hanh ciing cho
thay nhom bénh nhi trén 5 tudi co test lay da dwong
tinh cao gép 2,1 14n so v&i nhém bénh nhi dwéi 5
tudi. O’ tré em c6 4 thé 1am sang cda hen phé quan 1a

hen kh&i phat do virut, hen kh&i phat do van dong,
hen do di tng va hen chuwa rd nguyén nhan. Nhém
tré nhd da phan 14 thé 1am sang hen do virut, nguoc
lai trong nhém tré I&n thé 1am sang hen do co ché di
&ng nhiéu hon. Dj tng 1a mét yéu td quan trong nhat
trong tién lwong hen dai dang & tré em khi tré I&n 1én.
Day ciing 1a mét yéu tb tién lwgng mirc dd dai dang
ctia thé hen di (rng trong nhém tré I&n va can diéu tri
dw phong thudc khang viém corticosteroid dé& dem lai
hiéu qua quan Iy hen tét hon.

KET LUAN

Ty l& di ing v&i mot sb di nguyén hd hdp cla
bénh nhan hen phé quan 1a 60,7%. Trong sb bénh
nhi c6 test lay da dwong tinh (91 BN) thi cac loai mat
bo nha 1a nguyén nhan tang man cdm cao nhét cla
bénh nhan hen véi ty 1& test ldy da dwong tinh cla
Dermatophagoides ~ Pteronyssinus  chiém  67%,
Dermatophagoides Farinae - 65,9% va bui nha-
59,3%. Céac 16ng vat nudi ciing chiém ty lé dang ké
nhw 16ng ché chiém 15,4%, 16ng méo - 9,9%, gian -
6,6%, hdn hop ndm Aspergilluss chiém 4,4%. Tré
hen trén 5 tudi co test ldy da dwong tinh cao (69,4%)
hon nhém tré dudi 5 tudi (49,2%) va co6 méi lién quan
gira két qua test lay da dwong tinh vé&i nhém tudi cha
bénh nhi. Cé méi lién quan gira két qua test lay da
dwong tinh véi tién st di tng ban than cda bénh nhi.

SUMMARY

Study of skin test reactivity to indoor allergens
in children with asthma.

Of 150 asthmatic children were done skin prick
test for allergy assessments, 91 (60,7%) gave
positive to at least one of 7 common allergens used
routinely. Comparison of these skin test positive
patients with the 59 (39,3%) who were skin test
negative showed a number of significant differences.
The majority of the skin test positive patients (69,4%
were more than 5 years old. 66,7% report allergic
diseases compared with 33.3% of the skin test
negative patients. Prick test reactions in the skin test
positive patients were most commonly seen to
Dermatophagoides Pteronyssinus (67%),
Dermatophagoides Farinae (65,9%), house dust or
the acarine mite(59,3%), animal danders: dog
(15,4%), cat (9,9%), coachroad (6,6%), Aspergilluss
fumigatus (4,4%).. There was a highly significant
association of positive history with positive prick test
for all allergens studied.

Keywords: asthmatic, children

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Nang An (2007), “ Tién bé méi trong
kiém sodt hen theo GINA 2006", Hoi thao khoa hoc
chuyén dé: Tiép can mai trong chan doan va diéu tri
hen theo phac d& GINA 2006, Bénh vién Bach Mai,
Tr. 1-22.

2. Nguyén Nang An (2007), “ Chan doén va diéu
tri hen & tré em theo GINA 2006”, Mot sb tién bo mai
trong chan doan va diéu tri bénh Iy hd hép & tré em,
Héi thao khoa hoc chuyén dé 28 - 02 -2007, Tr 1- 23.

3. Nguyén Nang An (2008), “ Kiém sodt hen qua

54

Y HQC THU'C HANH (860) - SO 3/2013



dao tao” Tai lieu hdi nghi chién lwgc toan ciu trong
quan li va dw phong hen 2008. Hoi nghi hen di &ng
mién dich l1am sang Viét Nam.

4. BO Y té (2009), Hwéng dan chan doan va diéu
tri hen tré em 4/12/2009.

5. B® mén sinh ly hoc- Trweong Dai hoc Y Ha Noi
(1998), Bai gidng sinh ly hoc, tap 1, Tham do chirc
nang hé hap, Nha xuét ban Y hoc, Tr 309-323.

6. Dao Van Chinh, Nguyén Quéc Tuan (2000), “
Hen phé quan”, Nha xuét ban Y hoc Ha Nai, Tr 3-175.

7. Nguyén Tién Diing (2005), “Mét sb dac diém
I&m sang va can Idm sang hen phé quén tré ent’, Tap
chi Y hoc Viét Nam s6 6, Tr 1-7.

8. Nguyén Tién Ding (2006), “Pdc diém I&m
sang va can I4m sang hen phé quén tré en?’, Pai hoi
Nhi khoa Viét Nam 1an ther 18, tap 14, Tr 240-241.

9. Nguyén Tién Diing (2008), “Chén doan va xt
ly hen & tré ent’, Dich t& hoc, chdn doan, didu tri va
phong bénh hen, Nha xuat ban Y hoc Ha Nbi, Tr 225
— 245,

10.Nguyén Tién Diing, Bui Kim Thuan (2008), *
Pac diém lam sang va can IAm sang hen phé quan
tré em”, Tap chi thong tin Y dworc, (10/2007), Tr 118-
122.

11.Phan Quang boan (2008), “Nguyén nhan va
céc yéu 16 thuan loi gdy hen phé quan’, Dich t& hoc,
chan doan, didu tri va phong bénh hen, Nha xuét ban
Y hoc Ha Néi, Tr 68-77.

12.Thuy Nguyen Thi Dieu (2007), Airway
Inflammation in school aged children with asthma, A
thesis of Doctor of Philosophy, University of
Newcastle, Australia.

Y HQC THU'C HANH (860) - SO 3/2013

55



