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Nghiªn cøu kÕt qu¶ ®iÒu trÞ viªm da dÇu ë ngêi lín b»ng  
b«i thuèc mì Corticoid kÕt hîp víi uèng Itraconazol 

 
NguyÔn V¨n Thêng, Hoµng ThÞ Ngä 

Tãm t¾t 
Qua nghiªn cøu kÕt qu¶ ®iÒu trÞ trªn bÖnh nh©n 

viªm da dÇu ë ngêi lín b»ng b«i thuèc mì Corticoid 
kÕt hîp víi uèng Itraconazol t¹i BÖnh viÖn Da liÔu 
Trung ¬ng, sau khi kÕt thóc 6 tuÇn ®iÒu trÞ chóng t«i 
thÊy kÕt qu¶ ®¹t rÊt tèt lµ 76,7%; tèt chiÕm 20%; trung 
b×nh lµ 3,3%; kh«ng cã bÖnh nh©n nµo kh«ng ®¸p 
øng víi ®iÒu trÞ. 

Tõ kho¸: viªm da dÇu, corticoid, Itraconazol, ®iÒu trÞ. 
Summary 
The study on adult patients with seborrheic 

dermatitis treated with corticoid ointment and oral 
Itraconazol at National Hospital of Dermatology and 
Venereology. The results after 6 weeks were 76.7% 
very good, 20% good, 3.3% medium and no one 
unresponsive to the treatment. 

Keywords: seborrheic dermatitis, corticoid, 
Itraconazol, treatment. 

§Æt vÊn ®Ò 
Viªm da dÇu - mét bÖnh da thêng gÆp, tuy kh«ng 

¶nh hëng ®Õn tÝnh m¹ng cña bÖnh nh©n nhng ¶nh 
hëng nhiÒu ®Õn t©m sinh lý, thÈm mü cña ngêi 
bÖnh. HiÖn t¹i bÖnh ®îc nhiÒu nhµ khoa häc, c¸c 
b¸c sü quan t©m nghiªn cøu, ®· cã nhiÒu ph¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ ®îc ¸p dông nhng cha cã ph¬ng 
ph¸p nµo lµ thùc sù hiÖu qu¶ vµ triÖt ®Ó. Dïng thuèc 
kh¸ng nÊm ®Ó uèng vµ b«i mì corticoid ®Ó ®iÒu trÞ 
viªm da dÇu ®· ®îc mét sè t¸c gi¶ níc ngoµi ¸p 
dông vµ mét sè b¸o c¸o khoa häc cho thÊy liÖu ph¸p 
nµy mang l¹i hiÖu qu¶ tÝch cùc. Tuy nhiªn cho ®Õn 
hiÖn nay cha cã mét c«ng tr×nh nµo ®îc c«ng bè ë 
ViÖt Nam chÝnh v× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
®Ò tµi nh»m môc tiªu: “®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ viªm 
da dÇu ë ngêi lín b»ng uèng Itraconazol kÕt hîp víi 
b«i mì corticoid t¹i BÖnh viÖn Da liÔu Trung ¬ng”. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
- C¸c bÖnh nh©n viªm da dÇu ngêi lín tuæi tõ 18 

®Õn 60 ®îc kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i Phßng kh¸m BÖnh 
viÖn Da liÔu Trung ¬ng tõ th¸ng 3 ®Õn th¸ng 9/2009. 

- Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n viªm da dÇu: 
+ D¸t ®á ranh giíi kh«ng râ trªn cã v¶y da bãng 

mì mµu vµng.  
+ VÞ trÝ ë: Da ®Çu, sau tai, èng tai ngoµi, r·nh mòi 

m¸, l«ng mµy, bê mi, vïng tríc x¬ng øc vµ liªn b¶. 
Mét sè vÞ trÝ Ýt gÆp nh n¸ch, kÏ díi vó, bÑn, kÏ liªn 
m«ng. 

+ TriÖu chøng c¬ n¨ng: ngøa, r¸t báng. 
- Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: 
TÊt c¶ bÖnh nh©n bÞ viªm da dÇu thÓ tõ trung b×nh 

®Õn nÆng, tuæi tõ 18 ®Õn 60. 
- Tiªu chuÈn lo¹i trõ bÖnh nh©n:  

+ C¸c bÖnh nh©n kh«ng ®ång ý hîp t¸c nghiªn 
cøu. 

+ BÖnh nh©n díi 18 tuæi vµ trªn 60 tuæi. 
+ Phô n÷ cã thai vµ ®ang cho con bó. 
+ Suy gan, tim, thËn. 
+ BÖnh nh©n t©m thÇn. 
+ M¾c c¸c nhiÔm trïng nÆng nh: Viªm phæi, lao, 

sèt rÐt … 
+ BÖnh nh©n ung th. 
+ BÖnh nh©n cã HIV d¬ng tÝnh. 
+ BÖnh nh©n cã Demodex d¬ng tÝnh ≥ 5 con/vi 

trêng. 
- VËt liÖu nghiªn cøu: 
Sporal 100mg, viªn nang mÒm, vØ cã 4 viªn, s¶n 

xuÊt t¹i Th¸i lan. 
Eumovat: Tube chøa 5g Clobetasone butyrate 

0,05%, s¶n xuÊt t¹i Anh 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Thö nghiÖm l©m sµng, tiÕn cøu. 
- Uèng Sporal 100mg x 2viªn/ngµy trong 14 ngµy, 

sau ®ã uèng mçi tuÇn trong mét ngµy nhÊt ®Þnh 2 
viªn Sporal, kÕt hîp b«i Eumovat 2 lÇn/ngµy trong 1 
tuÇn liªn tiÕp. 

- BÖnh nh©n ®îc theo dâi sau 2 tuÇn, 4 tuÇn vµ 
kÕt thóc ®iÒu trÞ sau 6 tuÇn. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo c¸ch tÝnh ®iÓm cña 
Avner Shemer MD [2] nh sau: 

+ Ngøa: 
Kh«ng ngøa: 0 ®iÓm 
Ngøa Ýt: 1 ®iÓm 
Ngøa võa:2 ®iÓm 
RÊt ngøa:3 ®iÓm 
+ Báng r¸t: 
Kh«ng báng r¸t:0 ®iÓm 
Báng r¸t Ýt: 1 ®iÓm 
Báng r¸t võa: 2 ®iÓm 
RÊt báng r¸t: 3 ®iÓm 
+ §á da: 
Kh«ng ®á da: 0 ®iÓm 
§á da Ýt:1 ®iÓm 
§á da võa:2 ®iÓm 
RÊt ®á da: 3 ®iÓm 
+ V¶y da: 
Kh«ng v¶y: 0 ®iÓm 
V¶y da Ýt:1 ®iÓm 
V¶y da võa: 2 ®iÓm 
RÊt nhiÒu v¶y: 3 ®iÓm 
TÝnh tæng sè ®iÓm sau khi kÕt thóc ®ît ®iÒu trÞ (6 

tuÇn): 
+ Tæng sè ®iÓm lµ: 0 (khái hoµn toµn): kÕt qu¶ 

®iÒu trÞ: rÊt tèt 
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+ Tæng sè ®iÓm lµ: 1 – 2: KÕt qu¶ ®iÒu trÞ: Tèt 
+ Tæng sè ®iÓm lµ: 3-4 : kÕt qu¶ ®iÒu trÞ: Trung b×nh 
+ Tæng sè ®iÓm lµ: ≥5: kÕt qña ®iÒu trÞ: Ýt t¸c dông. 
- Xö lý sè liÖu theo ph¬ng ph¸p thèng kª Y häc 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. Th«ng tin chung vÒ tuæi, giíi. 
B¶ng 1. Th«ng tin chung vÒ tuæi, giíi (n = 30) 

 Nam N÷ C¶ 2 giíi tuæi 
trung b×nh 

Tæng sè 

n 18 12 
% 60 40 

36,9 ± 10,7 30 

NhËn xÐt: Tuæi trung b×nh cña hai giíi m¾c bÖnh 
viªm da dÇu lµ 30,9 ± 10,7; nam bÞ nhiÒu h¬n n÷. 

2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
2.1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ sau 2 tuÇn 
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BiÓu ®å 3.1: KÕt qu¶ ®iÒu trÞ viªm da dÇu b»ng uèng Itraconazol 

kÕt hîp víi b«i mì Corticoid sau 2 tuÇn (n=30) 
NhËn xÐt biÓu ®å 3.1: Sau 2 tuÇn ®iÒu trÞ, tØ lÖ rÊt 

tèt lµ 20%, tèt lµ 33,3%, trung b×nh lµ 36,7%. Cã 10% 
trêng hîp Ýt t¸c dông. 

2.1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ sau 4 tuÇn. 
B¶ng 2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ viªm da dÇu b»ng uèng 

Itraconazol kÕt hîp víi b«i mì corticoid sau 4 tuÇn 
(n=30) 

Sau 4 tuÇn TuÇn 
KÕt qu¶ n % 

RÊt tèt 13 43,3 
Tèt 15 50 

Trung b×nh 2 6,7 
Ýt t¸c dông 0 0 

Tæng 30 100 
NhËn xÐt b¶ng 2: Sau 4 tuÇn ®iÒu trÞ, tØ lÖ rÊt tèt lµ 

43,3%, tèt lµ 50%, trung b×nh lµ 6,7%. Kh«ng cã 
trêng hîp Ýt t¸c dông. 

2.3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ sau 6 tuÇn 
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BiÓu ®å 2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ viªm da dÇu b»ng uèng Itraconazol 

kÕt hîp víi b«i mì corticoid sau 6 tuÇn (n=30) 

NhËn xÐt biÓu ®å 3.2: Sau 6 tuÇn ®iÒu trÞ, tØ lÖ rÊt 
tèt lµ 76,7%, tèt lµ 20%, trung b×nh lµ 3,3%, kh«ng cã 
trêng hîp nµo lµ kh«ng ®¸p øng víi thuèc. 

Bµn luËn 
Sau 2 tuÇn ®iÒu trÞ VDD b»ng uèng itraconazol 

200mg trong 24 giê kÕt hîp b«i mì corticoid nhÑ lµ 
Eumovat cã chøa 0,05% clobetasone butyrat ngµy 2 
lÇn s¸ng, tèi trong 1 tuÇn cho kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tõ tèt trë 
lªn cã 16/30 bÖnh nh©n chiÕm 53,3%. Nh vËy dïng 
ph¸c ®å nµy cã t¸c dông t¬ng ®èi tèt tõ nh÷ng ngµy 
®Çu ®iÒu trÞ lµm gi¶m nhanh c¸c triÖu chøng l©m sµng 
nh gi¶m ®á, phï nÒ, v¶y da bãng mì, gi¶m gÇu vµ 
®Æc biÖt lµ gi¶m c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng g©y khã chÞu 
cho bÖnh nh©n nh ngøa, r¸t, gióp bÖnh nh©n c¶m 
thÊy an t©m ®iÒu trÞ vµ thÇy thuèc còng thÊy ph¸c ®å 
®iÒu trÞ cña m×nh ®¹t kÕt qu¶ kh¶ quan. Nh vËy cã 
thÓ kh¼ng ®Þnh r»ng Eumovat - mét lo¹i mì corticoid 
dïng ®Ó b«i t¹i chç - ®· ph¸t huy t¸c dông, t¸c ®éng 
®Õn c¬ chÕ bÖnh sinh cña bÖnh lµ gi¶m viªm, gi¶m 
ngøa, gi¶m phï nÒ, gióp c¶i thiÖn ®iÒu trÞ mét c¸ch râ 
rÖt. Trong khi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®¹t møc trung b×nh chØ 
cã 11/30 bÖnh nh©n chiÕm 36,7%, Ýt t¸c dông chØ cã 
3/30 bÖnh nh©n chiÕm 10%. KÕt qu¶ nµy cña chóng 
t«i còng t¬ng víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c [1],[6],[7]. 

Sau 4 tuÇn ®iÒu trÞ, kÕt qu¶ tõ tèt trë lªn lµ 28/30 
bÖnh nh©n chiÕm 93,3%. KÕt qu¶ trung b×nh chØ cã 
1/30 bÖnh nh©n chiÕm 3,3%. Ýt t¸c dông kh«ng cã 
trêng hîp nµo. Nh vËy cã thÓ nãi sau 4 tuÇn ®iÒu trÞ 
b»ng uèng itraconazol - mét lo¹i thuèc chèng nÊm 
m¹nh vµ còng t¬ng ®èi an toµn- nhng víi liÒu chØ 
200mg/24giê uèng duy nhÊt mét ngµy trong tuÇn 
trong 2 tuÇn tiÕp theo. Trong 2 tuÇn nµy thuèc 
corticoid ®· ngõng b«i nhng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ diÔn 
biÕn theo chiÒu híng tèt, c¸c triÖu chøng trªn l©m 
sµng nh ®á da, v¶y da, phï nÒ gi¶m m¹nh, c¸c triÖu 
chøng c¬ n¨ng nh ngøa, r¸t báng ®ång thêi còng 
gi¶m nhiÒu. Chóng t«i cho r»ng, giai ®o¹n nµy ®· 
ngõng b«i corticoid nhng cã lÏ thuèc chèng nÊm vÉn 
cã nång ®é t¬ng ®èi cao trong c¸c tæ chøc tiÕp tôc 
diÖt nÊm vµ cã thÓ t¸c dông gi¶m viªm cña corticoid 
tuy cã gi¶m nhng vÉn cßn cïng gãp phÇn c¶i thiÖn 
kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i 
t¬ng ®¬ng víi mét sè t¸c gi¶ nh Lª Anh TuÊn [1], 
vµ c¸c t¸c gi¶ níc ngoµi nh Elewski B sau 4 tuÇn 
®iÒu trÞ kÕt qu¶ ®¹t tõ tèt trë lªn lµ 89%[4], cã thÊp 
h¬n chóng t«i mét chót nhng sù kh¸c biÖt nµy 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Avner Shermer MD 
sau 4 tuÇn ®iÒu trÞ cho kÕt qu¶ tèt lµ 83% [2]. 

Sau khi kÕt thóc mét liÖu tr×nh ®iÒu trÞ lµ 6 tuÇn, 
nhng thùc chÊt chØ uèng thªm mçi tuÇn 200mg 
itraconazol vµo mét ngµy nhÊt ®Þnh trong tuÇn cho kÕt 
qu¶ tõ tèt trë lªn lµ 29/30 bÖnh nh©n chiÕm 96,7%, 
bÖnh nh©n ®¹t kÕt qu¶ trung b×nh lµ 1 bÖnh nh©n 
chiÕm 3,3%, Ýt t¸c dông kh«ng cã bÖnh nh©n nµo. 
Nh vËy ta thÊy râ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña ph¸c ®å nµy 
víi 2 lo¹i thuèc kÕt hîp lµ thuèc kh¸ng nÊm ®êng 
uèng vµ mì b«i corticoid t¹i chç cho kÕt qu¶ t¬ng 
®èi tèt. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ 
trong vµ ngoµi níc [1],[2],[3],[4],[5]. 
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KÕt luËn 
Sau 6 tuÇn ®iÒu trÞ viªm da dÇu ngêi lín thÓ tõ 

trung b×nh ®Õn nÆng b»ng uèng Itraconazol cho kÕt 
qu¶ nh sau: 

KÕt qu¶ ®¹t rÊt tèt lµ 76,7%; tèt chiÕm 20%; trung 
b×nh lµ 3,3%; kh«ng cã bÖnh nh©n nµo kh«ng ®¸p 
øng víi ®iÒu trÞ. 
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NGHI£N CøU T×NH H×NH Sö DôNG THUèC B¶O VÖ THùC VËT 

TR£N MéT Sè §ÞA BµN TØNH QU¶NG TRÞ 
 

NguyÔn Minh S¬n - Trêng §¹i häc Y Hµ Néi 
 
 
TãM T¾T 
Môc tiªu. m« t¶ t×nh h×nh sö dông, b¶o qu¶n vµ 

híng xö trÝ ë nh÷ng ®èi tîng sö dông hãa chÊt b¶o 
vÖ thùc vËt. §èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: sö dông 
nghiªn cøu ngang m« t¶ trªn 659 ®èi tîng Lµ thµnh 
viªn trong gia ®×nh trong n¨m qua cã tham gia phun 
hãa chÊt trõ s©u Ýt nhÊt mçi vô 1 lÇn, c¶ n¨m Ýt nhÊt lµ 
2 lÇn. KÕt qu¶ nghiªn cøu: 665 ®èi tîng ®îc pháng 
vÊn, nam chiÕm 83% ph¸t hiÖn 12,9% ®èi tîng tr¶ 
lêi hãa chÊt b¶o vÖ thùc vËt lu«n ®îc gi÷ trong nhµ. 
Nguån cung cÊp hãa chÊt b¶o vÖ thùc vËt trªn ®Þa 
bµn tØnh chØ cã 58,6% do c¸c c¬ së nhµ níc qu¶n lý 
cung cÊp. Sè ngêi phun ®îc híng dÉn c¸ch sö 
dông vµ b¶o qu¶n hãa chÊt b¶o vÖ thùc vËt chØ cã 
29,5%. Kh«ng cã híng xö trÝ khi xuÊt hiÖn c¸c dÊu 
hiÖu ngé ®éc lµ 32,8%, chØ cã 9% ®Õn tr¹m y tÕ vµ 
1,1% ®Õn kh¸m c¸c y b¸c sÜ t nh©n khi xuÊt hiÖn c¸c 
dÊu hiÖu ngé ®éc sau phun thuèc. 

Tõ khãa: hãa chÊt b¶o vÖ thùc vËt. 
§ÆT VÊN §Ò 
Hãa chÊt vÖ thùc vËt lµ mét lo¹i vËt t n«ng nghiÖp 

®Æc thï, rÊt cÇn thiÕt ®Ó b¶o vÖ n¨ng suÊt, chÊt lîng 
c©y trång. Ngoµi c«ng dông phßng trõ dÞch h¹i b¶o vÖ 
c©y trång hÇu hÕt c¸c lo¹i hãa chÊt b¶o vÖ thùc vËt 
®Òu cã kh¶ n¨ng g©y ngé ®éc cho ngêi, ®éng vËt, c©y 
trång, sinh vËt cã Ých, g©y « nhiÔm m«i trêng [1].  

ë Qu¶ng TrÞ theo b¸o c¸o cña Chi côc B¶o vÖ 
thùc vËt hµng n¨m trªn ®Þa bµn tØnh tiÕp nhËn tõ 12 
tÊn ®Õn 13 tÊn hãa chÊt b¶o vÖ thùc vËt. ViÖc sö 
dông hãa chÊt b¶o vÖ thùc vËt trªn ®Þa bµn bao gåm 
viÖc ph©n phèi b¶o qu¶n híng dÈn sö dông, còng 
nh nghiªn cøu t×nh tr¹ng hiÓu biÕt cña ngêi sö dông 
vµ møc ®é « nhiÔm m«i trêng, « nhiÔm rau mµu tõ 
tríc ®Õn nay cha cã mét nghiªn cøu nµo. V× thÕ 

chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu:”Nghiªn cøu t×nh h×nh 
sö dông thuèc b¶o vÖ thùc vËt trªn mét sè ®Þa bµn 
tØnh Qu¶ng TrÞ”.  

Môc tiªu nghiªn cøu: m« t¶ t×nh h×nh sö dông, 
b¶o qu¶n vµ híng xö trÝ ë nh÷ng ®èi tîng sö dông 
hãa chÊt b¶o vÖ thùc vËt. 

§èI T¦îNG, PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng mÉu 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i ®èi tîng mÉu 

®îc chän lµ hé gia ®×nh  
2. §èi tîng nghiªn cøu 
Lµ thµnh viªn trong gia ®×nh trong n¨m qua cã 

tham gia phun hãa chÊt trõ s©u Ýt nhÊt mçi vô 1 lÇn, 
c¶ n¨m Ýt nhÊt lµ 2 lÇn 

C¸c s¶n phÈm rau mµu ®îc b¸n trªn thÞ trêng.  
3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
3.1. Cì mÉu 
Cì mÉu nghiªn cøu ®îc ¸p dông trong nghiªn 

cøu nµy lµ cì mÉu íc lîng mét tû lÖ víi ®é chÝnh 
x¸c tuyÖt ®èi: (1) 

Trong ®ã:  
n: lµ cì mÉu,  
d = 0,04 ®é chÝnh x¸c tuyÖt ®èi cña p 
p = 50%: tû lÖ íc tÝnh thùc hµnh cña ngêi d©n 

vÒ an toµn trong sö dông vµ b¶o vÖ ho¸ chÊt thùc vËt.  
Thay vµo c«ng thøc (1) ë trªn chóng t«i tÝnh ®îc 

cì mÉu n = 601. 
Thùc tÕ nghiªn cøu ®· tiÕn hµnh víi cì mÉu n = 

665 hé gia ®×nh, t¬ng øng lµ 665 ®èi tîng ®· ®îc 
pháng vÊn. 


