NGHIEN CUU KET QUA BIEU TRI VI PHAU THUAT U DAY 8
TAI BENH VIEN VIET - BUC

DAT VAN BE

U day than kinh s& VIII 1a u lanh tinh cla nhanh
tién dinh day than kinh s& VIII (Vestibular
Schwannoma). U day VIII thudng xuét phat tir 6ng tai
trong G ché tiép giap gilta trung tdm va ngoai vi cla
I6p v6 myelin (Shiffman 1973).

Hién nay diéu tri u day VIII chd yéu la vi phau
thuat dem lai nhiéu két qua kha quan trong diéu tri u
day VIII. Tuy nhién, két qua phau thuat phu thudc rat
nhiéu vao kich thuéc khéi u, vi vay doi hdi phai chan
doan sém.

G Nudc ta, viéc phat hién bénh sém van con la
mét thach thic 16n. T khi c6 cac phuong tién chdn
doan hinh anh hién dai, bénh dugc phat hién nhiéu
hon. Bénh vién Viét - Dlc st dung kinh vi phau trong
mé |8y u day VIII tr nam 2001 mang lai két qua dang
khich 1&, ti 1& t& vong thdp hon nhung viéc bdo ton
chiic nang day than kinh s6 7 van con rat khé khan.
Nham gép phan tim hiéu cac triéu ching lam sang,
dac diém hinh &nh va két qua diéu tri clia u day VIII
tai khoa PTTK Bénh vién Viét - Blc trong viéc ap
dung vi phau thuat diéu tri u day VIII. Chang t6i tién
hanh nghién cu dé tai “Nghién ctru dic diém 1am
sang, can 1am sang va két qua diéu tri phau thuat
u day VIl tai bénh vién Viét - Buc” véi hai muc tiéu
sau:

1. M6 ta dédc diém Iam sang, cdn Idm sang cua
u day viil

2. Bdnh gia két qua sém diéu tri vi ph4u u ddy
ViIl.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

G6m nhiing bénh nhan u day VIII dudc chan doan
va diéu tri vi phau tai bénh vién Viét - Dic (17 thang)
tir 04/2008 d@én 09/2009

Nghién ctru md ta 1am sang, ct ngang va tién
ciu, khong d6i chiing.

1. Cac chi tiéu can nghién ciu

Chan dodn: Dua vao |am sang va can lam sang
(chup cét 18p va cdng hudng ti)

Diéu tri vi phau thuét: Chi dinh md khi bénh
nhan cé triéu chiing 1am sang va co6 hinh anh u trén
phim CLVT, CHT.

Ddnh gid két qua diéu tri dua vao:

- K&t qua ngay sau mé

- Két qua kham lai: danh gia theo thang diém
Karnofski, héi phuc liét mat.

2. Phuong phap théng ké va xur ly sé liéu: X ly
s6 liéu theo phuong phap théng ké y hoc chuang trinh
EPI-INFO 6.0. K&t qua thu dugc dudi dang ty 1& %, tinh
tri s6 trung binh, d6 léch chuan, so sanh ty 1& %.

HA KIM TRUNG

KET QUA VA BAN LUAN
1. Tudi va giéi.
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2. Dac diém 1am sang.

- U tai: 13 triéu chiing 1am sang khdi phat hay gap
nhét, c6 25/35 trudng hop chiém 71%. Piéu nay cling
phii hop véi nhan dinh cla nhiéu tac gid nhu:
Medelhall, Mehta, Mc Menomey va céc tac gia khac

- Pau dau: |a triéu ching khdi dau hay gap thi hai
trong nghién clu nay véi 12/35trudng hop chiém
34%. Pau dau lién qua dén kich thudc khéi u, xay ra
khoang 20% véi u t&r 1- 3cm dudng kinh va khoang
43% vGi u trén 3cm.

- Gidm, mat thinh luc (hearing loss): Triéu
chlng nay xay ra tur ti (3 thang dén 1 nam), trong thoi
gian nay tai kia van nghe t6t nén nhiéu bénh nhan
khéng nhan ra.

-Tén thuang day than kinh VII. Biéu hién bang
liét mat chiém 40%(14/35) trong nghién clu nay la
mot minh ching nira clia bénh nhan dén vién mudn.
Day VII hiém khi t6n thuong khi u & kich thuéc nhd va
trung binh. So vdi nghién cGu clia Hilla Levo (2001)
348 bénh nhan, liét mat chiém 11%, Syms Il (1997)
chi c6 4% liét mat. Trong khi d6 bdo tén chiic nang
day VIl 1a mét trong nhiing muc tiéu quan trong cla
mé u day VIII. Nhu vay, véi ty 1& liét mat cao nhu
nghién clu cla chdng t6i, 1am gidm ky vong béo tén
day s6 VIl sau m8 dang ké.
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3. Dic diém 1am sang.

Chup CLVT

*D4u hiéu truc tiép:

- Ty trong: G&p nhiéu nhat |a ty trong hén hop
37% (7/19), so v6i mét nghién clu khac trong nuéc
clia Nguyén Dinh Chinh la 40%. Tiép theo 1a 26%
gidm ty trong. Gap 8 21% la tang ty trong va déng ty
trong 16% gap tuong ducong véi nghién clu cla
Dominique, va David.

- C&u truc: Pa s6 gap & dang nang dich (nang
nuéc) chiém 53% (10/19). Nguyén Quéc Diing gap 6
50%, Nguyén Dinh Chinh gap 6 46,7%, két qua ciing
tuong tu. Tiép theo g&p cdu trdc hén hop (dang
dac,va nang) chiém 37%.

*D4&u hiéu ngdm thuéc can quang:

Chup CLVT cb gia tri cao déi véi cac tac gia nudc
ngoai trong chdn doan u day VIII. Thuc t& qua nghién
clru nay chup CLVT c6 mét s6 han ché sau: mot s6
chi miéu ta don thuan, khong c6 két luan cu thé, chat
lugng may chup c6 khac nhau va cac chuyén gia
chdn doan hinh &nh & cac cd s6 khac nhau... do d6
dan dén viéc tat c& 35 bénh nhan nghién ciu déu
dugc chup CHT.

Dic diém trén phim CHT

*Kich thudc:

Dai da s6 gap nhém 3-5¢m chiém 77% (27/35), so
v6i Nguyén Binh Chinh la 76,7%. Tiép theo la kich
thuGc nhd hon 3cm 17%. So véi nghién ciiu clia cac
tac gid nuGc ngoai ty 1& u nhé cla ho cao hon (47% -
60%). SG di nhu vay vi bénh nhan nudc ta thudng vao
viéen muén hon. Cac tuyén co sG con thi€u cac
phuong tién can lam sang hién dai do d6 chan doan
con khé khan, thuong khi nhap vién tuyén trén mdi
phat hién bénh.

Ch yéu gép u co ranh gidi rd 86% (30/35). M6t ty
|& 16n u day VIl ngdm Gadolinum-DTPA manh chiém
86% (30/35). Kiéu ngdm khéng déng nhat ciing 1a
d&c diém ndi bat khi chiém dén 66%.

4. Két qua diéu tri.

Bién chiing sau mé

*Viém mang néo:

La mét nguy co 16n sau mé, do thdi gian mé lau,
md& vao mang nao. Chung t6i gap 1 trudng hop (28%)
viém mang ndo sau md 4 ngay, cay dich nao tly va
mau khéng tim dudc nguyén nhan gay bénh, diéu tri
khang sinh liéu cao hét sét sau 2 tuan. Glasscock
(1986) mé 616 trudng hop viém mang nao chiém 33
trudng hop (5,35%),V6 Van Nho [2001] gap 4/47
chiém 8,5% viém mang ndo sau mé u day VIII trong
nghién cliu clia minh.

*Ro dich néo tiy:

La bién chiing thudng g&p nhét trong phau thuat
l&y u day VIII dudng sau xoang xich ma nhu miéu ta
clia House va Gormley. C4c trudng hop mé u day VIl
trong nghién clu cla ching téi déu dugc ddng kin
mang cling, néu can |4y thém can dé va. Dt lai bot
xuong, déng 3 16p: co, can, da. Cam mau k¥, khdng
dat dan luu.

*Dén néo that:

Gap 6% (2/35) truong hop. Hai trudng hgp dugc
dan Iuu ndo that ra ngoai, rat sau mot tuan khong dé
lai di chimng gi hon. V& Van Nho g&ap dan nio that
trong 2,12% bénh nhan nghién ciu ctia minh. Cohen,
Eberson, Wiet va Teixido la 0,7-1,7%. M&t nghién cliu
cla Glasscock gidn n&o that chiém 0,6%. Dan nao
that sau mé thudng do van con u, phu tiéu ndo gay
cheén ép doan thap cla c8ng Sylvius hoic do réi loan
hap thu tam thdi dich nao tly sau mé. Trudng hop
c8p tinh nhadm gidm ap luc ndi so nén dan luu ra
ngoai, rGt sau mé 5-7 ngay. Véi di chiing gidn nio
that sau mé thi dat day dan luu n&o that 6 bung (VP —
Shunt).

*Tu dich viing mé:

Chung t6i gap moét trudng hgp, dé la trudng hop
da c6 mé u day VIII & vién khac, dén véi ching toi da
c6 tu dich truéc mé.

*Suy hé6 hép:

Nghién cGu chuang t6i gap 1 trudng hop, bénh
nhan nam 52 tudi, sau mé bénh nhan tinh nhung suy
hé hap phai md khi quan cham sbéc, sau dé rat dugc
noi khi quan sau mé 3 tuan.

*T&r vong: Ching t6i gap 1 trudng hop td vong,
chiém 2,85%. Bé&nh nhan sau m& mét tuan tinh,
cham, nuét sic va suy hé hdp, da dugc md khi quén,
cham soc tai phong héi sic tich cuc 2 tuan. Bénh
nhan chét & nha sau mé 1 thang. Cung véi nghién
cliu tuong tu clia déng nghiép trong thanh phd H6 Chi
Minh 1& 12% (do bién ching chay mau). Di nhién
khong thé so sanh vaéi thdi dai truéc kinh vi phau co ty
l& t& vong c6 khi 16n dén 89%.

Bao tén day TK sé VII vé chirc nang.

VEé chiic nang day VIl phan chia theo House-
Brackmann, do |, Il sau mé u day VIII dugc coi 1a bao
ton vé mat chlc nang.

Nghién cliu cla chdng téi 57% bénh nhan bao tén
chlic nang. House va Luetje (1968) bdo ton chiic
nang day VIl & 72%. Trong mét nghién clu khac
House va Brackmann c6 62,1% bénh nhan sau mé
chlic nang day VIl vé binh thudng hodc gén binh
thuong. Ong ciing nhan xét, c6 moét ty 1& nho liét mat
tam thdi sau mé va su héi phuc chiic nang day VII
sau 6 thang la dan dan va rat cham chap.

Anh hudng clia day V trong mé u day VIlI

Chung t6i ¢6 4 bénh nhan dau day V truéc md
chiém 11%, sau mé cé 3 trudng hop hét dau, mot
trudng hop giam dau.

Chup kiém tra sau mé

C6 24 bénh nhan chup lai sau mé, da s6 CHT
hodc CLVT, két qua 19 bénh nhan khong thay u
(79%). Tuy vay, khi trén phim chup khong thdy u
khéng c6 nghia la hét hoan toan u vi néu dé lai mot it
u, kich thuéc khoéng dd 16n cé thé khong thady trén
phim chup, hon nira muén chup chinh xac nén chup
sau mé 3 thang d& mau va nhiing vat liéu cdm mau
da dugc tidu di
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5. Danh gia két qua gan theo chi sé
KARNOFSKI

Pay la chi s6 quan trong danh gia chét lugng séng
clia bénh nhan sau mé u ndo. Nghién c(u trong thdi
gian c6 han nén chi c6 dugc 18/35 bénh nhan kham
lai sau 6 thang va 35/35 bénh nhan kham lai sau 3
thang. Truéc mé nhém | ¢6 29%, sau mé 3 thang c6
69%. Sau 6 thang kham 18/35 trudng hgp thi cé
nhém | 1a 78%. Bénh nhan s6ng dudc doc lap véi sinh
hoat ca nhan, déi khi c6 s6 it triéu chiing nhung nd
luc van lam dugc.

Nhém |l tru6c mé |a 46%, kiém tra sau mé con
11%. V&i nhém Il trusc mé chiém ty 1& kha cao 25%,
sau 3 thang con 14%, sau 6 thang l1a 11%.

V6i nhém 1V, chiu tan phé& ning sau mé 3 thang
kiém tra c6 2 bénh nhan:moét t&r vong, mot séng trén
giudng bénh. M6t hau qua khé tranh khoi véi mot
cudc mé I6n xét trén s6 dong.

KET LUAN

1. Pac diém 1am sang, can l1am sang cla u day
VIIL.

- Triéu chiing s6m hay gap nhat |Ia U tai chiém
71%, 1iép theo 1a dau dau c6 34% va mat thinh luc véi
20%.

- Ly do dén vién gap nhiéu nhét 14 dau dau chiém
43%, tiép theo la chéng mat, mat thang bang ¢ 29%
va u tai v6i 11%.

- CLVT: Ty trong hén hop (7%),céu tric dang
nang dich (53%). Tiém thudc u ngdm thuéc mic do
vUra (47%), khdng déng nhat (68%).

- Dac diém ndi bat trén phim CHT: T1 gidm tin
hiéu (54%), T2 tang tin hiéu (77%), ranh gi6i rd
(86%), ngdm ddi quang t& manh (86%) khéng déng
nhat (66%), néo that da sé bi d& ép (97%).

2. Két qua diéu tri vi phau

- Phim chup lai sau m& 24/35 bénh nhan, khéng
thdy u la 79%

- Sau mé 3 thang ty 1& t6t 69%

- Sau 6 thang kham lai dugc 18/35 bénh nhan ty 1&
tot 77,6%.
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