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NGHI£N CøU KÕT QU¶ §IÒU TRÞ VI PHÉU THUËT U D¢Y 8  
T¹I BÖNH VIÖN ViÖt - §øc 

 
Hµ Kim trung 

 
 

§ÆT VÊN §Ò 
U d©y thÇn kinh sè VIII lµ u lµnh tÝnh cña nh¸nh 

tiÒn ®×nh d©y thÇn kinh sè VIII (Vestibular 
Schwannoma). U d©y VIII thêng xuÊt ph¸t tõ èng tai 
trong ë chç tiÕp gi¸p gi÷a trung t©m vµ ngo¹i vi cña 
líp vá myelin (Shiffman 1973). 

HiÖn nay ®iÒu trÞ u d©y VIII chñ yÕu lµ vi phÉu 
thuËt ®em l¹i nhiÒu kÕt qu¶ kh¶ quan trong ®iÒu trÞ u 
d©y VIII. Tuy nhiªn, kÕt qu¶ phÉu thuËt phô thuéc rÊt 
nhiÒu vµo kÝch thíc khèi u, v× vËy ®ßi hái ph¶i chÈn 
®o¸n sím.  

ë Níc ta, viÖc ph¸t hiÖn bÖnh sím vÉn cßn lµ 
mét th¸ch thøc lín. Tõ khi cã c¸c ph¬ng tiÖn chÈn 
®o¸n h×nh ¶nh hiÖn ®¹i, bÖnh ®îc ph¸t hiÖn nhiÒu 
h¬n. BÖnh viÖn ViÖt - §øc sö dông kÝnh vi phÉu trong 
mæ lÊy u d©y VIII tõ n¨m 2001 mang l¹i kÕt qu¶ ®¸ng 
khÝch lÖ, tØ lÖ tö vong thÊp h¬n nhng viÖc b¶o tån 
chøc n¨ng d©y thÇn kinh sè 7 vÉn cßn rÊt khã kh¨n. 
Nh»m gãp phÇn t×m hiÓu c¸c triÖu chøng l©m sµng, 
®Æc ®iÓm h×nh ¶nh vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña u d©y VIII 
t¹i khoa PTTK BÖnh viÖn ViÖt - §øc trong viÖc ¸p 
dông vi phÉu thuËt ®iÒu trÞ u d©y VIII. Chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi “Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m 
sµng, cËn l©m sµng vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ phÉu thuËt 
u d©y VIII t¹i bÖnh viÖn ViÖt - §øc” víi hai môc tiªu 
sau: 

1. M« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng cña 
u d©y VIII  

2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sím ®iÒu trÞ vi phÉu u d©y 
VIII.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Gåm nh÷ng bÖnh nh©n u d©y VIII ®îc chÈn ®o¸n 

vµ ®iÒu trÞ vi phÉu t¹i bÖnh viÖn ViÖt - §øc (17 th¸ng) 
tõ 04/2008 ®Õn 09/2009 

Nghiªn cøu m« t¶ l©m sµng, c¾t ngang vµ tiÕn 
cøu, kh«ng ®èi chøng. 

1. C¸c chØ tiªu cÇn nghiªn cøu 
ChÈn ®o¸n: Dùa vµo l©m sµng vµ cËn l©m sµng 

(chôp c¾t líp vµ céng hëng tõ) 
§iÒu trÞ vi phÉu thuËt: ChØ ®Þnh mæ khi bÖnh 

nh©n cã triÖu chøng l©m sµng vµ cã h×nh ¶nh u trªn 
phim CLVT, CHT.  

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ dùa vµo: 
- KÕt qu¶ ngay sau mæ  
- KÕt qu¶ kh¸m l¹i: ®¸nh gi¸ theo thang ®iÓm 

Karnofski, håi phôc liÖt mÆt. 
2. Ph¬ng ph¸p thèng kª vµ xö lý sè liÖu: Xö lý 

sè liÖu theo ph¬ng ph¸p thèng kª y häc ch¬ng tr×nh 
EPI-INFO 6.0. KÕt qu¶ thu ®îc díi d¹ng tû lÖ %, tÝnh 
trÞ sè trung b×nh, ®é lÖch chuÈn, so s¸nh tû lÖ %.  

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. Tuæi vµ giíi. 
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BiÓu ®å 1. Ph©n bè bÖnh theo giíi 
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BiÓu ®å 2. Ph©n bè bÖnh theo nhãm tuæi 
 
2. §Æc ®iÓm l©m sµng. 
- ï tai: lµ triÖu chøng l©m sµng khëi ph¸t hay gÆp 

nhÊt, cã 25/35 trêng hîp chiÕm 71%. §iÒu nµy còng 
phï hîp víi nhËn ®Þnh cña nhiÒu t¸c gi¶ nh: 
Medelhall, Mehta, Mc Menomey vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c  

- §au ®Çu: lµ triÖu chøng khëi ®Çu hay gÆp thø hai 
trong nghiªn cøu nµy víi 12/35trêng hîp chiÕm 
34%. §au ®Çu liªn qua ®Õn kÝch thíc khèi u, x¶y ra 
kho¶ng 20% víi u tõ 1- 3cm ®êng kÝnh vµ kho¶ng 
43% víi u trªn 3cm.  

 - Gi¶m, mÊt thÝnh lùc (hearing loss): TriÖu 
chøng nµy x¶y ra tõ tõ (3 th¸ng ®Õn 1 n¨m), trong thêi 
gian nµy tai kia vÉn nghe tèt nªn nhiÒu bÖnh nh©n 
kh«ng nhËn ra.  

 -Tæn th¬ng d©y thÇn kinh VII. BiÓu hiÖn b»ng 
liÖt mÆt chiÕm 40%(14/35) trong nghiªn cøu nµy lµ 
mét minh chøng n÷a cña bÖnh nh©n ®Õn viÖn muén. 
D©y VII hiÕm khi tæn th¬ng khi u ë kÝch thíc nhá vµ 
trung b×nh. So víi nghiªn cøu cña Hilla Levo (2001) 
348 bÖnh nh©n, liÖt mÆt chiÕm 11%, Syms III (1997) 
chØ cã 4% liÖt mÆt. Trong khi ®ã b¶o tån chøc n¨ng 
d©y VII lµ mét trong nh÷ng môc tiªu quan träng cña 
mæ u d©y VIII. Nh vËy, víi tû lÖ liÖt mÆt cao nh 
nghiªn cøu cña chóng t«i, lµm gi¶m kú väng b¶o tån 
d©y sè VII sau mæ ®¸ng kÓ. 
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3. §Æc ®iÓm l©m sµng. 
Chôp CLVT 
*DÊu hiÖu trùc tiÕp: 
- Tû träng: GÆp nhiÒu nhÊt lµ tû träng hçn hîp 

37% (7/19), so víi mét nghiªn cøu kh¸c trong níc 
cña NguyÔn §×nh ChØnh lµ 40%. TiÕp theo lµ 26% 
gi¶m tû träng. GÆp ë 21% lµ t¨ng tû träng vµ ®ång tû 
träng 16% gÆp t¬ng ®¬ng víi nghiªn cøu cña 
Dominique, vµ David. 

- CÊu tróc: §a sè gÆp ë d¹ng nang dÞch (nang 
níc) chiÕm 53% (10/19). NguyÔn Quèc Dòng gÆp ë 
50%, NguyÔn §×nh ChØnh gÆp ë 46,7%, kÕt qu¶ còng 
t¬ng tù. TiÕp theo gÆp cÊu tróc hçn hîp (d¹ng 
®Æc,vµ nang) chiÕm 37%. 

*DÊu hiÖu ngÊm thuèc c¶n quang: 
Chôp CLVT cã gi¸ trÞ cao ®èi víi c¸c t¸c gi¶ níc 

ngoµi trong chÈn ®o¸n u d©y VIII. Thùc tÕ qua nghiªn 
cøu nµy chôp CLVT cã mét sè h¹n chÕ sau: mét sè 
chØ miªu t¶ ®¬n thuÇn, kh«ng cã kÕt luËn cô thÓ, chÊt 
lîng m¸y chôp cã kh¸c nhau vµ c¸c chuyªn gia 
chÈn ®o¸n h×nh ¶nh ë c¸c c¬ së kh¸c nhau… do ®ã 
dÉn ®Õn viÖc tÊt c¶ 35 bÖnh nh©n nghiªn cøu ®Òu 
®îc chôp CHT. 

§Æc ®iÓm trªn phim CHT 
*KÝch thíc: 
§¹i ®a sè gÆp nhãm 3-5cm chiÕm 77% (27/35), so 

víi NguyÔn §×nh ChØnh lµ 76,7%. TiÕp theo lµ kÝch 
thíc nhá h¬n 3cm 17%. So víi nghiªn cøu cña c¸c 
t¸c gi¶ níc ngoµi tû lÖ u nhá cña hä cao h¬n (47% - 
60%). Së dÜ nh vËy v× bÖnh nh©n níc ta thêng vµo 
viÖn muén h¬n. C¸c tuyÕn c¬ së cßn thiÕu c¸c 
ph¬ng tiÖn cËn l©m sµng hiÖn ®¹i do ®ã chÈn ®o¸n 
cßn khã kh¨n, thêng khi nhËp viÖn tuyÕn trªn míi 
ph¸t hiÖn bÖnh. 

Chñ yÕu gÆp u cã ranh giíi râ 86% (30/35). Mét tû 
lÖ lín u d©y VIII ngÊm Gadolinum-DTPA m¹nh chiÕm 
86% (30/35). KiÓu ngÊm kh«ng ®ång nhÊt còng lµ 
®Æc ®iÓm næi bËt khi chiÕm ®Õn 66%. 

4. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
BiÕn chøng sau mæ 
*Viªm mµng n·o: 
Lµ mét nguy c¬ lín sau mæ, do thêi gian mæ l©u, 

më vµo mµng n·o. Chóng t«i gÆp 1 trêng hîp (28%) 
viªm mµng n·o sau mæ 4 ngµy, cÊy dÞch n·o tñy vµ 
m¸u kh«ng t×m ®îc nguyªn nh©n g©y bÖnh, ®iÒu trÞ 
kh¸ng sinh liÒu cao hÕt sèt sau 2 tuÇn. Glasscock 
(1986) mæ 616 trêng hîp viªm mµng n·o chiÕm 33 
trêng hîp (5,35%),Vâ V¨n Nho [2001] gÆp 4/47 
chiÕm 8,5% viªm mµng n·o sau mæ u d©y VIII trong 
nghiªn cøu cña m×nh. 

*Rß dÞch n·o tñy: 
Lµ biÕn chøng thêng gÆp nhÊt trong phÉu thuËt 

lÊy u d©y VIII ®êng sau xoang xÝch ma nh miªu t¶ 
cña House vµ Gormley. C¸c trêng hîp mæ u d©y VIII 
trong nghiªn cøu cña chóng t«i ®Òu ®îc ®ãng kÝn 
mµng cøng, nÕu cÇn lÊy thªm c©n ®Ó v¸. §Æt l¹i bét 
x¬ng, ®ãng 3 líp: c¬, c©n, da. CÇm m¸u kü, kh«ng 
®Æt dÉn lu. 

*D·n n·o thÊt: 
GÆp 6% (2/35) trêng hîp. Hai trêng hîp ®îc 

dÉn lu n·o thÊt ra ngoµi, rót sau mét tuÇn kh«ng ®Ó 
l¹i di chøng g× h¬n. Vâ V¨n Nho gÆp d·n n·o thÊt 
trong 2,12% bÖnh nh©n nghiªn cøu cña m×nh. Cohen, 
Eberson, Wiet vµ Teixido lµ 0,7-1,7%. Mét nghiªn cøu 
cña Glasscock gi·n n·o thÊt chiÕm 0,6%. D·n n·o 
thÊt sau mæ thêng do vÉn cßn u, phï tiÓu n·o g©y 
chÌn Ðp ®o¹n thÊp cña cèng Sylvius hoÆc do rèi lo¹n 
hÊp thu t¹m thêi dÞch n·o tñy sau mæ. Trêng hîp 
cÊp tÝnh nh»m gi¶m ¸p lùc néi sä nªn dÉn lu ra 
ngoµi, rót sau mæ 5-7 ngµy. Víi di chøng gi·n n·o 
thÊt sau mæ th× ®Æt d©y dÉn lu n·o thÊt æ bông (VP –
Shunt). 

*Tô dÞch vïng mæ: 
Chóng t«i gÆp mét trêng hîp, ®ã lµ trêng hîp 

®· cã mæ u d©y VIII ë viÖn kh¸c, ®Õn víi chóng t«i ®· 
cã tô dÞch tríc mæ. 

*Suy h« hÊp: 
Nghiªn cøu chóng t«i gÆp 1 trêng hîp, bÖnh 

nh©n nam 52 tuæi, sau mæ bÖnh nh©n tØnh nhng suy 
h« hÊp ph¶i më khÝ qu¶n ch¨m sãc, sau ®ã rót ®îc 
néi khÝ qu¶n sau mæ 3 tuÇn. 

*Tö vong: Chóng t«i gÆp 1 trêng hîp tö vong, 
chiÕm 2,85%. BÖnh nh©n sau mæ mét tuÇn tØnh, 
chËm, nuèt sÆc vµ suy h« hÊp, ®· ®îc më khÝ qu¶n, 
ch¨m sãc t¹i phßng håi søc tÝch cùc 2 tuÇn. BÖnh 
nh©n chÕt ë nhµ sau mæ 1 th¸ng. Cïng víi nghiªn 
cøu t¬ng tù cña ®ång nghiÖp trong thµnh phè Hå ChÝ 
Minh lµ 12% (do biÕn chøng ch¶y m¸u). DÜ nhiªn 
kh«ng thÓ so s¸nh víi thêi ®¹i tríc kÝnh vi phÉu cã tû 
lÖ tö vong cã khi lªn ®Õn 89%. 

B¶o tån d©y TK sè VII vÒ chøc n¨ng. 
VÒ chøc n¨ng d©y VII ph©n chia theo House-

Brackmann, ®é I, II sau mæ u d©y VIII ®îc coi lµ b¶o 
tån vÒ mÆt chøc n¨ng. 

Nghiªn cøu cña chóng t«i 57% bÖnh nh©n b¶o tån 
chøc n¨ng. House vµ Luetje (1968) b¶o tån chøc 
n¨ng d©y VII ë 72%. Trong mét nghiªn cøu kh¸c 
House vµ Brackmann cã 62,1% bÖnh nh©n sau mæ 
chøc n¨ng d©y VII vÒ b×nh thêng hoÆc gÇn b×nh 
thêng. ¤ng còng nhËn xÐt, cã mét tû lÖ nhá liÖt mÆt 
t¹m thêi sau mæ vµ sù håi phôc chøc n¨ng d©y VII 
sau 6 th¸ng lµ dÇn dÇn vµ rÊt chËm ch¹p.  

¶nh hëng cña d©y V trong mæ u d©y VIII 
 Chóng t«i cã 4 bÖnh nh©n ®au d©y V tríc må 

chiÕm 11%, sau mæ cã 3 trêng hîp hÕt ®au, mét 
trêng hîp gi¶m ®au. 

Chôp kiÓm tra sau mæ 
Cã 24 bÖnh nh©n chôp l¹i sau mæ, ®a sè CHT 

hoÆc CLVT, kÕt qu¶ 19 bÖnh nh©n kh«ng thÊy u 
(79%). Tuy vËy, khi trªn phim chôp kh«ng thÊy u 
kh«ng cã nghÜa lµ hÕt hoµn toµn u v× nÕu ®Ó l¹i mét Ýt 
u, kÝch thíc kh«ng ®ñ lín cã thÓ kh«ng thÊy trªn 
phim chôp, h¬n n÷a muèn chôp chÝnh x¸c nªn chôp 
sau mæ 3 th¸ng ®Ó m¸u vµ nh÷ng vËt liÖu cÇm m¸u 
®· ®îc tiªu ®i  
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5. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ gÇn theo chØ sè 
KARNOFSKI 

§©y lµ chØ sè quan träng ®¸nh gi¸ chÊt lîng sèng 
cña bÖnh nh©n sau mæ u n·o. Nghiªn cøu trong thêi 
gian cã h¹n nªn chØ cã ®îc 18/35 bÖnh nh©n kh¸m 
l¹i sau 6 th¸ng vµ 35/35 bÖnh nh©n kh¸m l¹i sau 3 
th¸ng. Tríc mæ nhãm I cã 29%, sau mæ 3 th¸ng cã 
69%. Sau 6 th¸ng kh¸m 18/35 trêng hîp th× cã 
nhãm I lµ 78%. BÖnh nh©n sèng ®îc ®éc lËp víi sinh 
ho¹t c¸ nh©n, ®«i khi cã sè Ýt triÖu chøng nhng nç 
lùc vÉn lµm ®îc. 

Nhãm II tríc mæ lµ 46%, kiÓm tra sau mæ cßn 
11%. Víi nhãm III tríc mæ chiÕm tû lÖ kh¸ cao 25%, 
sau 3 th¸ng cßn 14%, sau 6 th¸ng lµ 11%. 

Víi nhãm IV, chÞu tµn phÕ nÆng sau mæ 3 th¸ng 
kiÓm tra cã 2 bÖnh nh©n:mét tö vong, mét sèng trªn 
giêng bÖnh. Mét hËu qu¶ khã tr¸nh khái víi mét 
cuéc mæ lín xÐt trªn sè ®«ng. 

KÕT LUËN 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng cña u d©y 

VIII. 
- TriÖu chøng sím hay gÆp nhÊt lµ ï tai chiÕm 

71%, tiÕp theo lµ ®au ®Çu cã 34% vµ mÊt thÝnh lùc víi 
20%. 

- Lý do ®Õn viÖn gÆp nhiÒu nhÊt lµ ®au ®Çu chiÕm 
43%, tiÕp theo lµ chãng mÆt, mÊt th¨ng b»ng cã 29% 
vµ ï tai víi 11%. 

- CLVT: Tû träng hçn hîp (7%),cÊu tróc d¹ng 
nang dÞch (53%). Tiªm thuèc u ngÊm thuèc møc ®é 
võa (47%), kh«ng ®ång nhÊt (68%). 

- §Æc ®iÓm næi bËt trªn phim CHT: T1 gi¶m tÝn 
hiÖu (54%), T2 t¨ng tÝn hiÖu (77%), ranh giíi râ 
(86%), ngÊm ®èi quang tõ m¹nh (86%) kh«ng ®ång 
nhÊt (66%), n·o thÊt ®a sè bÞ ®Ì Ðp (97%). 

2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ vi phÉu 
- Phim chôp l¹i sau mæ 24/35 bÖnh nh©n, kh«ng 

thÊy u lµ 79% 

- Sau mæ 3 th¸ng tû lÖ tèt 69% 
- Sau 6 th¸ng kh¸m l¹i ®îc 18/35 bÖnh nh©n tû lÖ 

tèt 77,6%. 
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C¸C BIÓU HIÖN THÇN KINH ë BÖNH NH¢N AIDS  

Cã BÖNH Lý C¥ HéI T¹I THÇN KINH TRUNG ¦¥NG 
 

Lª Thanh Nhµn, Cao Ngäc Nga 
TãM T¾T 
Môc tiªu: X¸c ®Þnh nh÷ng biÓu hiÖn thÇn kinh trªn 

l©m sµng vµ nh÷ng thay ®æi cËn l©m sµng ë bÖnh 
nh©n AIDS cã bÖnh lý thÇn kinh trung ¬ng.  

Ph¬ng ph¸p: thiÕt kÕ nghiªn cøu c¾t ngang, chän 
nh÷ng bÖnh nh©n AIDS cã dÊu hiÖu thÇn kinh trung 
¬ng ®iÒu trÞ t¹i BV BÖnh NhiÖt §íi TP Hå ChÝ Minh 
(kh«ng chän bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu tæn th¬ng tñy) 

KÕt qu¶: 
T¸c nh©n: 48,8% do C. neoformans, 25,6% do 

T.gondii, 16,3% do lao, 4,1% do PML. 
Héi chøng thÇn kinh: 17,4% cã GS ≤ 12 ®iÓm; 

72,7% cã héi chøng mµng n·o; 28,5% cã héi chøng 

liÖt nöa ngêi; 36,6% cã héi chøng t¨ng ¸p lùc néi sä. 
C¸c héi chøng kh¸c Ýt gÆp. 

Tæn th¬ng thÇn kinh sä: cã 49 (28,4%) bÖnh 
nh©n cã dÊu hiÖu tæn th¬ng thÇn kinh sä. Trong ®ã 
d©y VI vµ VII cã tØ lÖ tæn th¬ng cao nhÊt (18,4% vµ 
44,9%; theo thø tù). Tæn th¬ng phèi hîp d©y VI vµ 
d©y VII còng cao (16,4%). 

DÞch n·o tñy: 35,2% DNT víi b¹ch cÇu ®a nh©n 
chiÕm ®a sè (≥ 5 tb/mm3) vµ 64,9% tÕ bµo trong DNT 
víi lympho chiÕm ®a sè (≥ 5 tb/mm3).  

H×nh ¶nh häc: tæn th¬ng trn lÒu chiÕm ®a sè 
(77,4%), trong ®ã tæn th¬ng c¶ 2 b¸n cÇu chiÕm 


