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PAT VAN PE

Ung thu bang quang 1a mét tinh trang bénh 1y 4c tinh duong tiét niéu
thuong gap. Trén thé giéi bénh Iy nay dung thir 6 trong cac loai ung thu thuong
gap [1], hang nim c6 khoang hon 420.000 trudng hop mai mac [2]. Ty 1é méc
loai ung thu nay cao & Bac My, dong Dia Trung Hai, phia nam va Tay Au, mot
vai ving & Béc Phi, dic biét cao nhat & Ai Cap [3].

O Viét nam, ung thu bang quang chiém vi tri hang dau trong cac bénh ly
ung thu dudng tiét niéu. Theo thdng ké tir ndm 2000 dén ndm 2002 tai Bénh
vién Hiru Nghi Viét Btc c6 427 truong hop ung thu bang quang. Trong d6
51,75% la u tai phat, 48,25% la u mai phat hién [4].

Ung thu bang quang nong hay ung thu bang quang khong xam lan co 12
loai ung thu ma thuong ton con gii han & 16p niém mac hoic mang day, chua
xam lan xubng 16p co, gom céc giai doan Ta, Tis, T1. Tai My va Chau Au, ¢
lan kham dau tién khoang 70% la u bang quang ndng, O Viét nam, bénh nhan
thudng dén khdm mudn nén ty 16 u xam lan thudng cao hon [5].

Ung thu bang quang nong dac trung bdi nguy co cao bi tai phat sau khi
khdi ung thu dugc cat bo bang phau thuat noi soi qua dudng niéu dao; ty 18 tai
phét sau 1 nam tir 15% dén 61%, sau 5 nam tir 31% dén 78% [6]. Tai Bénh vién
Hitu Nghi Viét D ty 18 ti phat 1a 8,02% sau 12 thang ddi véi bénh nhan ung
thu bang quang néng duoc diéu tri bang bom mitomycin C sau phau thuat noi
soi [7]. Cac yéu td tién luong nguy co u bang quang tai phat va xam lan gom
c6: Kich thudc u, s6 luong u, dap ung caa khdi ung thu voi hoa tri trong bang
quang, cap do cua khéi ung thu theo phan loai md bénh hoc, ¢6 hién hitu hay
khong cac khéi ung thu tai chd - carcinoma in situ [6],[8],[9].

Triéu ching 1am sang cua ung thu bang quang nong thuong gap 1a tiéu

mau dai thé, véi dic diém tai di tai lai. Noi soi gitr mot vai trd quan trong trong



chan doan u bang quang. Phau thuat cit dot ndi soi u bang quang qua niéu dao
1a phuong thire diéu tri chinh khi khdi u con chua xam 1an co.

Diéu tri ung thu bang quang ndng phai dat dugc 3 muc tiéu: Loai bo khéi
u; du phong tai phat va phong chdng u phat trién xam lan. Dé giam ti Ié tai phat
va xam lan, bién phép diéu tri d6i v6i ung thu bang quang néng 1a ap dung liéu
phap bo tro sau phau thuat noi soi cat u qua duong niéu dao. Liéu phap bo tro
tai chd trong bang quang bao gom héa tri liéu va mién dich tri liéu. Hoa tri liéu
st dung mitomycin C, doxorubicin ... sau phau thuat da dugc ap dung trén thé
giGi va Viat Nam [7],[10],[11],[12],[13],[14].

Vi nhiéu Iy do, hoa tri liéu sau phau thuat chwra duoc thuc hién hoac thuc
hién nhung khong du liéu trinh s€ 1am tang nguy co tai phat ung thu. Viéc lua
chon ding loai liéu phap b tro nao, liéu trinh ra sao, thoi diém bat dau dung
khi ndo phu thudc vao nguy co tai phat cua khdi u sau khi d cit bo. Tai Bénh
vién Hitu Nghi Viét Bac, gan day duogc pham doxorubicin duoc sir dung mot
cach thuong qui cho hau hét cac bénh nhan sau mé ndi soi u bang quang ndng
va mang lai két qua dang khich 18. Mt khac, méi lién quan giira cac yéu té tién
lrong nguy co tai phat cia ung thu bang quang vdi ty 1€ tai phat chua duoc
nghién cttu N0 & nude ta danh gia day du. Trén co sé thuc tién d6, ching toi
thue hién dé tai: “"Nghién cizu két qud diéu tri ung thw bang quang néng bang
phdu thugt néi soi két hop bom doxorubicin tai Bénh vign Viét Pic', Voi
muc tiéu:

1. Khdo sdt déic diém bénh 1y, danh gia két qud diéu tri ung thi bang quang
ndng bang phdu thudt ngi soi cat u két hop bom doxorubicin vao bang quang
sau phdu thudt.

2. Nghién cizu mai lién quan cia mét sé yéu t, nhém nguy co téi ty 1é tai phat

ung thu bang quang néng ¢ nhom bénh nhan trén.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1.Dich t& hoc ung thw bang quang.
1.1.1.Trén thé gisi.

Ung thu bang quang 1a mot tinh trang bénh 1y ac tinh thuong gap nhat
trong c&c bénh ung thu cua hé tiét niéu. Trong mot bao cdo gan day nhat cua
tap chi nghién ciru ung thu thé gidi, lay so liéu mac bénh ung thu bang quang
tir 184 quéc gia dugc 1ap tir co quan quédc té vé nghién ctiru ung thu. Nam 2018
c6 khoang hon 549.393 ca ung thu bang quang mai mac, véi ty 1& 5,7/100.000
dan [15].

Ty 1é mac bénh khac nhau giira cac ving mién, quéc gia trén thé gisi. Ty
16 mac bénh trén 100.000 dan cao nhat & Biac My la 11,9, Chau Au la 11,3,
Chau Pai Duong 1a 5, Chau Phi 1a 4,0, Chau My La Tinh va Caribbean la 3,7,
va thap nhat & Chau A 1a 3,6 [15]. O M¥ nam 2019, uéc tinh c6 khoang hon
80.470 ca méi méc, trong d6 17.670 ca tir vong [16]. Ty Ié mac cta ngudi my
da trang cao gap 2 lan ngudi my gbe phi [1].

V& d6 tudi mic bénh, ung thu bang quang 1a bénh chi yéu gap ¢ nguoi
cao tudi, khoang 90% bénh nhan (BN) trén 55 tudi, tudi mac bénh trung binh
la 73 tudi. Bénh hay gap ¢ nam gidi, ty 1é mac bénh & nam cao hon nit khoang
3-4 1an, néu tinh ty 1é mac bénh trén 100.000 dan thi & nam giéi 14 9,6, & nit
gidi 1a 2,4. Tham chi & nix giéi bénh ung thu bang quang khong nam trong 10
bénh thuong gap [1],[15].

Vé mo hoc, ding dau trong ung thu bang quang 13 ung thu té bao chuyén
tiép, tuy nhién c6 su khac biét tuy dia du trén thé giéi. Tai Bac My va Chau
Au, 95 - 97% 1a ung thu té bao chuyén tiép, trong khi tai Chau Phi ty I¢ nay la
60 - 90%, con lai 10 - 40% la ung thu té bao gai (vay) [17].
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Hinh 1.1.Ty 1é mic ung thu bang quang trén thé gidi nam 2018 [15].
1.1.2.Tai Viét Nam.

Ung thu bang quang chiém ty 1& khoang 2% trong tong sb céc loai ung
thu. Theo thdng ké ty 1é mic ung thu bang quang & Ha Noi tir nim 1991 dén
nam 1992 13 2,2/100.000 dan. Bénh hay gap & Iira tudi tir 60 - 70 tudi, hiém khi
gap & tré em. Ty 1é mac bénh & nam nhiéu hon nit, vai ty 1€ 14 3/1 [18],[19],[20].

Tai Bénh vién Hitu Nghi Viét Bac, tir naim 2000 dén nam 2003 trung
binh mdi nam c6 142 trudng hop ung thu bang quang. Ty 1é bénh nhan ung thu
bang quang c6 xu hudng tang lén, trong 10 nam (1982-1991) c6 208 truong
hop ung thu bang quang, trong 4 nam (2002-2005) c6 759 trueong hop ung thu
bang quang [4],[20],[21].
1.2.Giai phau bang quang.

Bang quang (BQ) khi & trang théai rdng nam dudi phic mac, trong chau
hong bé, sau xwong mu, trudc cac tang sinh duc va truc trang.

Binh thuong dung tich bang quang chta tir 250 - 300 ml nudce tiéu.

Trén thiét d6 dung doc, bang quang hinh chit Y, hai thanh truéc, sau
chéch xubng dudi, c6 bang quang & dudi thong véi niéu dao. Thanh trén chiing
hinh tam giac, nén & sau, hai géc cé hai niéu quan thdng vao, mat trong thanh

sau gan c6 bang quang cé tam giac bang quang.



Thanh bang quang c6 3 16p:

- Lép ngoai cung 1a to chic lign két.

- L&p gitra 1a co tron: thd doc & ngoai, thd vong & gitra, thé rdi ¢ trong.
Lép co 1a mbe dé phan chia giai doan ung thu bang quang xam 14n hay chua.

- Lop trong 1a niém mac: mau do, ¢ tré em 16p niém mac cua mat trong
nhan, & ngudoi 16n sU si, & nguoi gia cé nhiéu 16i to [22].
1.3.Pic diém giai phiu bénh, phan chia giai doan ung thw bang quang.
1.3.1.Pic diém giai phiu bénh ung thwr bang quang.
1.3.1.1.Dgi thé.

Ung thu bang quang c6 3 dang:

- Ung thu biéu md chuyén tiép dang nha.

Pay 1a dang thudng gap nhat cia ung thu biéu mé té bao chuyén tiép. La
nhitng tén thuong c6 dang hoa, toa rong, kich thudc va sé luong thay doi. U
duoc tao bai nhiéu nép nhu tréng nhu nhitng mai thuy, thanh manh va hop nhat
lai. Khéi u c6 mau héng nhat, mat &6 mém, mun va rat dé chay mau khi va
cham. Pa s6 cac u nay thuong nho va khdng xam lan [5].

- Ung thu biéu md chuyén tiép dang choi.

La nhiing khéi u ddc sui nhu hinh sap lo mau trang nga. it toa rong hon,
chic hon va day rong. Tuy chic hon thé nht nhung ciing man va dé& chay mau.
U nay thuong c6 khuynh huéng xam lan [5],[17]

- Ung thu tai chd (Carcinoma in situ - CIS):

La khdi u nam trong niém mac bang quang, dang phang, khéng gai, biéu
bi xung huyét d6. Loai nay dugc nhin thdy nhu mot phan sam mau trén nén
niém mac hang khi soi. Sy hién dién cua CIS 1a mot dau hiéu cua tinh xam lan
sinh hoc [23].



Hinh 1.2.Hinh anh dai thé ung thu bang quang [24].
A: Ung thu biéu md chuyén tiép dang nhd qua ndi soi.
B: Ung thu biéu mo dac.

1.3.1.2.Vi thé.
- Ung thu té bao chuyén tiép.

Chiém trén 90% ung thu bang quang, biéu hién l1a cac té bao biéu mo
tang sb 16p, roi loan trat tu sap xép, mat tinh phan cuec.

Pic diém cua té bao ung thu loai nay: Té bao 16n, c6 nhiéu nhan, ty 1¢
nhan trén bao tuong ting bat mau dam, nhiém sac thé két thanh khdi, ting hién
tuong phan bao [17],[24],[25].

chuyén tiép

ang day

Hinh 1.3.Hinh anh vi thé cua ung thu t& bao chuyén tiép [26].



- Ung thu té bao vay.
C6 céc té bao hda sing, tap hop thanh cac hinh ddng tm tréng nhu vay

ngoc trai. Dic diém cua loai ung thu t& bao nay 1 thuong biét hoa tét, rat it khi

”;‘*’»"{f@”

b

Hinh 1.4.Hinh anh vi thé cua ung thu bang quang [24],[27].
A: Ung thu té bao vay.
B: Ung thu té bao tuyén.
- Ung thu biéu md tuyén.

L& loai ung thu thé tao keo, té bao cd hinh nhin va chu yéu ché tiét ra
chat nhay. Thé nay da s biét hoa kém va thuong phat trién thanh xam lan
[24],[28].
1.3.2.Suw phan chia giai doan ung thu bang quang.
1.3.2.1.Phén chia giai doan ung thw bang quang theo mirc dp xam lan.

Phan loai theo TNM phién ban 8 ciia Uy ban lién hiép vé ung thu Hoa
Ky - American Joint Committee on Cancer - AJCC (2017), Giai doan ung thu
bang quang phu thudc vao d6 xam lan cua cac té bao ung thu tir niém mac,
xuéng 16p dudi niém mac toi mang day, téi 16p co, Xam lan ra ngoai hoic di
can [14],[29].



T: U ban dau (primary tumor).
Tx: Khong xac dinh dugc u.
To: Khéng c6 bang chiing caa u ban dau.
Ta: Ung thu thé nha khong xam 1an (I6p niém mac).
Tis: Ung thu in situ (u phang trong niém mac).
T1: Khéi u xam lan vao 16p mang day.
T2: U xam lan xuéng 16p co.
T2a. U xam lan 16p co nong (nira trong).
T2b. U xam lan co sau (ntra ngoai).
T3: U xam lan t6 chiic quanh bang quang.
T3a. U nho ¢ 16p m& quanh bang quang.
T3b. Khéi u I6n ngoai thanh bang quang.
T4: U xam lan ra cic co quan lan can.
T4a. U xam lan vao tién liét tuyén, tdi tinh, niéu quan hosic am dao.
T4b. U xam 1an vao thanh chau hong hay thanh bung.
N: Hach vung (regional lymph nodes).
Nx: Khong xac dinh dugc hach vung.
No: Khong c6 di can hach vung.
N1: Di can t6i 1 hach vung.
N2: Di can téi nhiéu hach ving.
N3: Di cin hach bach huyét chau héng.
M: Di can xa (distant metastases).
Mo: Khong ¢é di can xa.
M1a: Khdng c6 hach vung.
M1b: Cé di can xa.
Ung thu bang quang giai doan Ta, T1, Tis 1a ung thu khdng xam lan co hay ung

thu bang quang nong.
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Hinh 1.5.Hinh anh phan chia giai doan ung thu theo mac do xam lan [30].
1.3.2.2.Phan loai ung thw bang quang theo d biét hoa té bao.

To chic y té thé gidi - World Health Organization - WHO (1973) va
Hiép hoi phong chdng ung thu quéc té - Union for International Cancer Control
- UICC (1997) [31], chia db biét hoa té bao ung thu bang quang nhu sau:

- Grade 1 (46 m6 hoc 1-G1): La ung thu biéu mé té bao chuyén tiép biét
hoa tot, chi cd khoang 0-25% té bao khong biét hda. Gom nhitng nhi, c6 hon
7 16p té bao, trat ty sip xép té bao tir mang day téi bé mat c6 xao tron nhe va
ty 1 nhan trén bao twong ting it, hiém khi c6 nhan chia.

- Grade 2 (@0 m6 hoc 2-G2): La ung thu biéu md té bao chuyén tiép biét
hoa vira, c6 khoang 25-50% té bao khdng biét hda. Gom nhirng nhi c6 truc lién
két rong, trat tu sap xép té bao tir mang day t&i bé mat bi rdi loan va tinh phan
cuc té bao bj mat dan, ty Ié nhan trén bao tuong ting cao, thuong c6 nhan chia.

- Grade 3 (@0 mo hoc 3-G3): La ung thu biéu md té bao chuyén tiép biét
hoa kém hay khdng biét hoa, co tir 50-100% té bao khdng biét hoa. Trat tu cdu
trdc té bao ciing nhu t& bao hoc ¢6 su rdi loan rat 16n va tinh phan cyc té bao bi
mat hoan toan. Té bao c6 su da dang vé hinh thai, kich thudc nhan va ty 1& nhan

trén bao twong tang rat cao, 6 nhiéu nhan chia.
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Hinh 1.6.Hinh anh vi thé ctia ung thu biéu mé té bao chuyén tiép [24].
(A: Grade 1, B: Grade 2, C: Grade 3).

1.4.Chéan doan ung thw bang quang.

Dua vao triéu ching Iam sang va can lam sang.
1.4.1.Triéu ching lam sang.

- Tiéu mau: La dau hiéu 1am sang kha pho bién, khoang 80-90% bénh
nhan ung thu bang quang cé biéu hién tiéu mau dai thé hodc vi thé. Tiéu méu
véi dac diém xuat hién dot ngot, cd thé tu cam, hay tai phat.

- Mot s6 triéu chieng khac nhu tiéu budt, tiéu rat, tiéu khé xuat hién khi
c6 mau cuc trong bang quang hozc viém nhiém (ty 1é khoang 20% trong tong
s6 bénh nhan).

- Ngoai ra c6 thé xuat hién mot sb trieu ching it gap: Pau ving tiéu
khung, c6 khdi u ¢ ving dudi rdn, c6 hach ben to tham chi c6 thé thay than to
& bénh nhan ung thu giai doan muon khi khéi u khoi u chén ép, xam lan vao 15
ni¢u quan.
1.4.2.Céc dau hiéu can 1am sang.
1.4.2.1.Siéu &m é bung.

C6 thé danh gia duoc vi tri, kich thuéc va mac d6 xam lan twong d6i cua
khdi u tai thanh bang quang hoic ra ngoai. Tuy nhién siéu am gap kho khan khi
trong bang quang c6 mau cuc hoic khéi u véi kich thuéc nho [32].

Pic diém hinh anh cia u bang quang trén siéu am.
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- Hinh anh khéi u dang t6 chic 15i 18n khéi niém mac bang quang.
- Khéi u ¢é bo déu hay xu xi.

- Khéi u ¢ tinh chat am ddng nhat hay hdn hop.

- C6 thé thay v6i hoa trong u.

- Khéi u ¢é chan bam rong hay khu tra.

- Mot u hay nhiéu u.

- Mot s6 truong hop c6 soi bang quang phéi hop.

Hinh 1.7.Hinh anh ung thu bang quang trén siéu am [32],[33].
A: Hinh khéi u bang quang (mdii tén trang), hinh mau cuc (mili tén do).
B: Hinh 3 khéi u bang quang.
1.4.2.2.Chup cdt lép vi tinh - (CT Scanner).

Chup cit 16p vi tinh - Computed Tomography Scanner (CT Scanner)
hoac cong huong tir hat nhan - Magnetic Resonance Imaging (MRI) xac dinh
u, kich thuéc u, danh gia mirc do xam lan cua u tai thanh bang quang hoac di
cin ra ngoai. Tuy nhién cac k¥ thuat nay cé gia tri hon ddi voi ung thu bang
quang xam lan va ciing chi x4c dinh giai doan u chinh xac tir 70% dén 80% so
véi giai phau bénh (GPB). Theo L& Minh Hoan (2014), chup CT Scanner 64
ddy chan doan ung thu bang quang xam lan ra xung quanh véi do nhay 1a
89,6%, do dac hiéu la 81,8%, do chinh xac la 85,9% [34].
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- Hinh anh ung thu bang quang trén phim CT Scanner 1a khdi ty trong to
chtrc, ngdm thudc can quang thay doi tir 40 Hounsfield Units (HU) trudc khi
tiém dén khoang 70 HU sau khi tiém thuéc can quang dudng tinh mach hoac
c6 thé 1a hinh day khu trd hozc lan téa cua thanh bang quang d6i véi ung thu
thé tham nhiém.

- CT Scanner cho phép danh gia duoc ty trong caa khéi u, cac ton thuong
vOi hda trong u hay trén bé mat, bé mat khdi u nhan hay xu xi, dac biét 1a xac
dinh dugc mot cach twong d6i chinh xac kich thudc cua khdi u.

- CT Scanner da diy dau thu cho phép thuc hién céc lat cat méng qua
viing tiéu khung va bang quang, cé thé tai tao hinh anh & céac binh dién khac
nhau nhu dung ngang, ding doc nén co thé boc 16 duoc rd hon cac khi u bang
quang & cac vi tri khé chan doan nhu ving ¢6 bang quang, dinh bang quang.
Ngoai ra véi cac lat cat rat mong nén CT Scanner da ddy c6 thé phat hién dugc
cac khéi u bang quang cé kich thude rat nhé ma CT Scanner don diy khong
phét hién duoc [35].

Hinh 1.8.Hinh anh ung thu bang quang trén phim CT Scanner [27].
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1.4.2.3.Chup cong hwong tir hat nhén (MRI).

- Hinh anh trén chudi xung T1W, I6p m& xung quanh bang quang ting
tin hiéu ddng nhat, trong khi d6 thanh bang quang ddng tin hiéu va nuéc tiéu
trong bang quang giam tin hiéu tao nén su tuong phan rd rang gitra I6p mé&
xung quanh va cau tric thanh bang quang, vi vay gia tri danh gia u xam lan 16p
m& cua cong huong tir c6 do nhay va do dic hiéu rat cao [36].

- Trén chudi xung T2W, cau trdc 16p co cta thanh bang quang cho hinh
anh tin hiéu giam va tao thanh mot 16p lién tyc. Khi khoi u bang quang xam lan
dén 16p co sé& 1am gian doan vién giam tin hiéu nay va quan sat rd nhat hinh anh
trén chudi xung T2W.

- Hién nay chudi xung Diffusion duoc str dung kha rong réi trong viéc
chan doan nhiéu loai ung thu trong co thé va ciing da c6 nhiéu ghi nhan vai tro
cta chudi xung Diffusion trong chan doan ung thu bang quang. Trén hinh anh
cua chudi xung Diffusion, thong tin thu duoc ¢d ca tinh dinh tinh va dinh lugng,
viing t6n thuong chira té bao ung thu voi mit do cao sé ting tin hiéu trén hinh

anh chudi xung nay [36].

Hinh 1.9.Hinh anh ung thu biéu md thé nhd trén phim cong hugng tir [36].
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1.4.2.4.Chup niéu dé tinh mach (UIV).

Ngay nay nhiéu chi dinh cua chup niéu d6 tinh mach - Urographie Intra
Veineuse (UIV) da duoc thay thé bang siéu am, CT Scanner va MRI.

UIV cho phép phat hién khéi u bang quang c6 kich thude da 16n tao nén
hinh khuyét trong 10ng bang quang va danh gia duoc tinh trang niéu quan, hé
théng duong tiét niéu trén vi thuc té u BQ co thé phat trién 1én duong tiét niéu
trén va nguoc lai u cd thé tir duong tiét niéu trén phét trién xuéng BQ. UIV
danh gia tinh trang bang quang, chirc nang than, niéu quan, dac biét 1a truong
hop ung thu bang quang xam 1an vao 16 niéu quan gay gian bé than niéu quan
hodc c6 u duong tiét niéu trén [37].

Pic diém hinh anh u bang quang trén phim UIV:

- Biéu hién mot hay nhiéu hinh khuyét ¢ dinh.

- Co hinh anh chan bam cua u.

- C6 thé thay dau hiéu bat thuong dé 1a su ctiing thanh bang quang hay
khong cang dan mdt strng caa bang quang trong qua trinh thyuc hién chup phim.

- O tu thé nam ngtra, mat sau bang quang bi phu can quang trude, sau d6
lap day phan cao - phia trudc. Do d6, u c6 kich thudc khong 16n & thanh sau
chi thdy duoc vao ldc thude bat dau xuéng bang quang. Con u & thanh trudc
chi xuét hién muén.
1.4.2.5.S0i bang quang, sinh thiét.

Pay 1a phuong phap quan trong dé xac dinh u bang quang. Soi BQ xac
dinh duoc vj tri u, hinh dang u (c6 cuéng hay khong) va sé luong u. Khi soi ¢6
thé bam sinh thiét dé chan doan moé bénh hoc, mutc d6 biét hoa caa khdi u [38].

Soi bang quang c6 thé thuc hién bang éng cang hodc dng mém, soi véi
anh séng trang 1a mot tiéu chuan vang dé nhin thiay duoc bang mat cac ton
thuong nghi ngd. Tuy nhién hién nay c6 thé soi bang quang véi anh sang dai

bang tan hep - Narrow Banding Imaging (NBI) hoic soi bang anh sang huynh
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quang dua vao Porphyrin cho phép phat hién khéi u tét hon, dic biét d6i véi
truong hop soi bang anh sang thuong dé bo sét nhu ung thu tai chd (CIS) [8].
Hinh anh ngi soi cta ung thu BQ trong nhu nhitng mui thuy, thanh manh
va hop nhat lai giéng san hd. Khéi u c6 mau hong nhat, mat &6 mém va dé chay
méu khi va cham hozc khéi u dic sui nhu hinh sup lo, mau trang nga, trén bé

mat khéi u c6 thé thdy t6 chirc mun hoai tir hodc ling dong canxi giéng nhu soi.

Hinh 1.10.Hinh anh ung thu BQ dang CIS dudi anh sdng NBI [27].
E: Noi soi dudi anh sang thuong (khé nhan biét ton thuong).

F: Noi soi dudi ndi soi anh sang NBI (t6n thuong 1a viing sim mau).

Hinh 1.11.Hinh anh ung thu BQ dang CIS dudi anh sang huynh quang [5].

A: Noi soi dudi anh sang thudng (khdng nhan biét dugc ton thuong).

B: Noi soi duéi anh sang huynh quang (ton thuong hién rd).
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1.4.2.6.Xét nghiém tim té bao u trong nwéc tiéu.

C6 thé liy nudc tiéu sang sém khi di tiéu lan dau hoic nuéc ria bang
quang. Xét nghiém nudéc tiéu tim té bao ung thu c6 d6 nhay dao dong tir 16-
90%, va do dac hiéu tir 83-100% tuy theo do biét hoa cua té bao ung thu. DAi
véi nhitng khéi u c6 d6 md hoc cao (G3) vi dd bam dinh cua céc té bao ung thu
kém nén chling dé bong ra nudéc tiéu, do d6 xét nghiém dé phat hién.

Xét nghiém tim té bao u trong nuéc tiéu duoc coi I3 tieu chuan dé xéac
dinh ung thu bang quang chua xam 1an, dic biét 1a ung thu tai chd ma soi bang
guang khé phat hién [39].

Pay 1a xét nghiém c6 d6 dic hiéu cao nhung do nhay thap, nén trén thuc
té 1am sang it khi thuc hién, chi thuc hién trong nghién cau.
1.4.2.7.Mét sé cdn 1am sang khac.

Ngoai ra con mot sé tiéu chuan chan doan vé nudc tiéu, gen hoc va hoa
md mién dich nhu: Khang nguyén ung thu bang quang - Bladder Tumor
Antigen (BTA), su thay d6i gen diéu tiét - Protein 53 (P53), Nulear Matrix
Protein 22 (NMP22) & céc té bao ung thu c6 do biét hoa cao nhu CIS hoic u
Xam lan co bang quang.
1.5.Diéu tri ung thw bang quang ndng (UTBQN).

Diéu tri ung thu bang quang ndéng phai dat duwoc 3 muc dich 1a: Loai bo
su hién dién cua khdi u dang ton tai, du phong u tai phat va phong u phat trién
xam 1an. Phau thuat noi soi qua niéu dao cat u dé loai bo sy hién dién caa khéi
u, sau d6 két hop hda tri liéu hozc mién dich tri liéu dé du phong u tai phat va
xam lan,
1.5.1.M#t s6 hwong dan diéu tri bé tuc.

Phéc d6 diéu tri bénh nhan ung thu bang quang nong sau khi duoc phau
thuat noi soi cat u qua duong niéu dao phu thudc vao nguy co tai phat ctia khoi

ung thu. Muc dich cudi cling cua cac phac d6 do 1a giam ty 1¢ tai phat caa bénh.
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a.Theo Hoi niéu khoa Chau Au - European Association of Urology (EAU)
[13],[14].

Dua trén 3 nhom nguy co tai phat:

- Nguy co tai phat thap: Hoa tri 1 1an duy nhat sau phau thuat noi soi cit u.

- Nguy co trung binh:

+ Bénh nhan tai phat khong qua 1 lan/nim va muac diém tai phét theo T chic
nghién cau va diéu trj ung thu Chau Au - European Organization for Research
and Treatment of Cancer (EORTC) < 5 diém: Hoa tri 1 1an duy nhat sau TUR.
+ Nhitng bénh nhan khac con lai: Mién dich tri liéu Bacillus Calmette-Guérin
(BCG) 1 nam hoic hoa tri liéu (t6i da 1 nam).

- Nguy co cao:

+ Mién dich tri liéu BCG 1-3 nim.

+ Nhém phu nguy co rat cao (T1G3 nhiéu khéi, hoic kich thudc 16n, hoic tai
phat): Can nhic viéc cit bang quang toan bo, véi nhitng bénh nhan tir chdi cat
bang quang thi dung BCG 1-3 nam.

+ Liéu phap BCG that bai: Cit bang quang toan bo.

b.Theo Héi niéu khoa Hoa Ky - American Urological Association (AUA) [5].
- Ton thuong nghi ngd nhung khong tim thay té bao 4c tinh.

+ Nén: Cat hét tat ca nhitng chd nghi ngo.

+ Lwa chon: Hoa tri sau cit ¢t mét 1an duy nhat.

- Ta nho - nguy co thap.

+ Nén: Hoa tri sau cat d5t mot 1an duy nhat.

- Nhiéu uTa, Ta lén, Ta tai phat nguy co thap.

+ Nén: Hoa tri sau cat ¢6t mot 1an duy nhét.

+ Luya chon: Hoa tri hoic BCG bom vao bang quang hé trg kéo dai.

- Ta - nguy co cao, T1, Tis.

+ Nén: Cit lai néu miu bénh pham chua lay dén I6p co, BCG hd tro kéo dai.
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+ Lwa chon: Cét bang quang trén mot sé bénh nhan.
- Ta - nguy co cao, T1, Tis, nhiéu buu hoic tai phat.
+ Nén: Cat ddt lai néu trong mau bénh pham chua ldy dén I6p co, cit bang
quang trén mot sé bénh nhan.
+ Lya chon: Hoéa tri hoic BCG tai chd hd trg kéo dai néu khong cit bang quang.
1.5.2.Phau thuat ndi soi cat u qua niéu dao - Trans Urethral Resection
(TUR).

Hién nay, TUR duoc xem la tiéu chuan va 1a diéu tri buéc dau UTBON.

Phau thuat ndi soi cat u bang quang qua niéu dao co thé cat bo hét dugc
cac 6 ung thu, loai bé hoan toan su hién dién caa bénh nhung van bao ton toi
da chirc ning bang quang. Khéi u duoc cat dét téi 16p co bang quang, manh cat
duoc danh gia md bénh hoc sau mo vé muie d6 xam lan, do ac tinh cua khéi u.
1.5.2.1.Chi dinh, chéng chi dinh.
a.Chi dinh.

- Khéi u dugc xac dinh 12 u chua x4m l4n co, giai doan Ta, T1.

- Bénh nhan khdng c6 nhiém khuan duong tiét niéu.

- Niéu dao phai du rong dé dat duoc may cat dé dang.

- Bang quang khoéng di dang.

- Khéng c6 tdi thira qua 16n, u bang quang khdng nam trong tdi thira [40].
b.Chdng chi dinh.

- Ung thu bang quang tir giai doan T2 tr¢ Ién.

- Céc bénh vé xuong chau, khép hang khong nam duoc tu thé san khoa.

- Cac bénh dang tién trién nhu suy gan, bénh tim mach, dai thao duong,
réi loan déng mau [41].
1.5.2.2.Cac nguén cat dét ap dung trong cat u bang quang ngi soi.

Cho dén hién nay phau thuat noi soi cit u BQ st dung 3 ngudn ning

luong chinh d6 1a: Ngudn dién don cuc, ngudn dién ludng cuc va ngudn laser.
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M3i mot ngudn nang luong co6 wu nhuge diém riéng, cac nghién ctu
thuong danh gia wu diém cua ngudn ning lugng dua vao cac tiéu chi nhu kha
ning cAm mau, thoi gian phau thuat, thoi gian hau phau, kha ning cét u, tai
bién trong phau thuat ...

- Nguén dién don cuc.

Dung dich truyén ria 1a sorbitol, nguén dbt 1a dién don cuc, duoc ap
dung rong rai va phé bién.

- Nguon dién ludng cuc.

Dung dich truyén rira 1a nuéc mubi sinh ly, nguén dét 1a dién ludng cuc.
Dung nudc mubi nén it bi rdi loan dién giai va hoi ching hap thy dich sau cat
dbt [42],[43].

- Ngudn laser.

Pay 13 phuong phap duoc ap dung trong nhimg nim gan diy. Phuong
phap nay tng dung laser dé 1am dao cit u thay dao dién nhu cat dbt noi soi co
dién, vi thé cai thién duogc tinh trang cam mau.

Phuong phap nay c6 nhiéu vu diém nhu: Khéng gay kich thich phan xa
than kinh bit, han ché thang bang quang, c6 thé cat u bang quang ca khéi, giam
thoi gian truyén rira bang quang, giam thoi gian nam vién ... [44],[45],[46].
1.5.2.3.Tai bién.

- Chay mau.

- Thung bang quang.

- Hoi chting hap thu dich [47],[48],[49].
1.5.3.Liéu phap bo tre tai chd bang hoa chat sau TUR.

Liéu phap bd tro tai chd bang hoa chat 1a sir dung tac nhan hda chat bom
vao bang quang qua ng théng niéu dao - bang quang.

- Vai tro cuaa liéu phap bd trg sau phau thuat noi soi.
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Sy tai phat cua khéi u bang quang sau phau thuét cho thiy TUR don
thuan mic du hiéu qua nhung chua day du. Trong mot phan tich da bién cac
thir nghiém 1am sang ngau nhién, chi 49% sé bénh nhan dugc TUR thuan khéng
tai phat. Trong s6 bénh nhan tai phat, nguy co tién trién dén xam lan khoang
10-15%. Chinh vi vay, liéu phap diéu tri bé tro tai chd noi bang quang sau TUR
thuc su tré thanh phwong phap diéu tri hitu ich va tich cuc dbi vai nhiing bénh
nhan UTBQN c6 nguy co tai phat cao [50].

Khi cac liéu phap bo trg duoc dung dé pha hay té bao ung thu chuyén
tiép con lai sau phau thuat khéng hoan toan, khi d6 diéu tri duoc xem nhu 13
phuong phap diéu tri ty nhién. Tuy nhién khi cac liéu phap bo trg duoc lua
chon khi phau thuat di cat bo hoan toan khéi u, lac d6 diéu tri duoc goi 1a du
phong bénh [51].

- Chi dinh liéu phap b trg.

Liéu phap bd tro bang hoa chat tai chd 1a bom vao bang quang qua niéu
dao mot loai hda chat nham muc dich diéu tri tai chd. Liéu phap nay duoc chi
dinh cho cac bénh nhan c6 nguy co xuat hién u méi hoac tai phét [50].

- Chién lugc diéu tri.

Chién luoc liéu phap bd tro tai chd bang quang bang héa chat trong diéu
tri khdi u TaT1 va khéi ung thu tai chd theo Hoi niéu khoa Chau Au (2019)
[14], nhu sau:

+ Dung mét lieu duy nhat hoa chat noi bang quang ngay sau phau thuat
khong nén chi dinh trong truong hop chiac chan hoic nghi ngd thung bang
quang, hozc chay mau phai truyén rira bang quang.

+ Sau khi dung hda chat noi bang quang, truyén ria bang quang véi toc do
nhanh.

+ Hoa tri liéu bd sung dung & pH tdi uu va duy tri ndong d6 thudc bang viéc

giam dich dua vao truéc va trong khi dwa hoa chat vao bang quang.
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- Mot sb hoa chat thuong sir dung nhu sau:
1.5.3.1.Anthracyclines.

Doxorubicin, epirubicin va valrubicin la khang sinh thuoc nhom
anthracyclines, ngan chin sy téng hop protein bang cach gin cac cip bazo
DNA va e ché men bai tiét topoisomerase 11 [52],[53].

Nam thir nghiém 1am sang ngau nhién ban dau, nhdm bénh nhan dugc
diéu tri doxorubicin sau TUR c0 ti 1& tai phat trung binh 38% so vai 53% &
nhom TUR don thuan, chua c6 bang chiing hiéu qua trong du phong xam 1an
[53], [54]. Valrubicin c6 hiéu qua d6i voi bénh nhan ung thu bang quang nong
c6 CIS [55]. Dwa vao cac dir lieu nghién cau cho thiy viéc st dung
anthracyclines dugc chap nhan st dung rong rai & nhiéu nuéc mang lai loi ich
I6n nhat ddi vai bénh nhan ung thu bang quang nong va CIS da that bai hoic
dai dang khi diéu tri bang BCG [54].
a.Doxorubicin (adriamycin).

Doxorubicin 1a mét chat khang sinh nhém anthracyclines.

- Co ché:

Doxorubicin hoat dong bang céch &c ché men topoisomerase c6 vai trd
6n dinh cau trdc ADN trong qua trinh sao chép va phién ma dan dén dat gay
ADN. Trong luong phan tir twong d6i (580 dalton), 1am cho sy hap thu toan
than it [50].

Hinh 1.12.CAu tric doxorubicin (C27H2sNO11) [56].
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- Nghién cuu:

Nghién ctu tai Hoa Ky vé hiéu qua dap ang hoan toan cua bénh nhan
ung thu bang quang ndng véi doxorubicin 12 65%. Mot s6 nghién ciu & céc
nuéc khac cho thay ti 1 dap ung trong khoang tir 31 - 74% [51].

Nhiéu nghién cau cho thay hiéu qua caa doxorubicin trong viéc lam giam
ty ¢ tai phat ctia ung thu bang quang noéng sau phau thuat noi soi cat u qua niéu
dao [57],[58],[59].

- Chi dinh.

Dung trong diéu trj ung thu bang quang ndng c4c té bao cd do &c tinh tir
thap dén cao.

- Liéu luong: 50mg, pha vira du véi 50ml dung dich mudi trong 1 1an bom bang
quang.
- Tac dung phu.

Thuong 14 tac dung phu tai chd. Hay gip nhat 1a viém bang quang do
hoa chat (tiéu kho, tiéu nhiéu, tiéu budt, tiéu ra mau, khé chiu & bang quang,
hoai tir thanh bang quang) va co that bang quang gap ¢ 25% bénh nhan duoc
diéu tri [50].
b.Epirubicin.

Epirubicin 1a din xuat anthracycline cua doxorubicin.

- Co ché.
Co ché chdng ung thu twong ty nhu doxorubicin.
- Liéu lugng: 30 - 80mg pha trong dung dich mudi.
- Tac dung phu.
+ Viém bang quang do héa chat.
+ Epirubicin c6 it tic dung phu hon so v&i c4c tAc nhan truyén noi bang quang
khac [50]. Tac dung phu cua epirubicin thuong co lién quan vai viéc sir dung

ndng do cao hon 80 mg trong 50 ml dung dich mudi [51].
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c.Valrubicin,

Valrubicin  (N-Trifluoro-Acetyl Adriamycin-14-Valerate) la mot
anthracyclines méi diéu tri UTBQN.

La chét ban téng hop cua doxorubicin duoc dic trung boi hai yéu td
quyét dinh thay thé vao phan tir doxorubicin:

- 5-cachon ester valerate este thang thay thé nhém hydroxyl doxorubicin
trén chudi C-14.

- Thém nhom Tri-fluoroacetyl trén nhom 3 ¢-amino cua vong
carbohydrate.

- Co ché.

Valrubicin tc ché su két hop cua cac nucleoside vao axit nucleic, gay ra
ton thuong nhidm sac thé va ding chu ky té bao & giai doan G2. Chu trinh
chuyén hda chir yéu wrc ché men topoisomerase II, do d6 @c ché su tong hop
DNA [60],[61].

- Chi dinh.

+ Bénh nhan tir chéi hoiac khong c6 kha ning phiu thuat cat bang quang va
duong niéu hoan toan.

+ Ung thu tai chd (CIS) khong dap ting véi BCG.

- Liéu luwong: liéu 400 - 800 mg déu duwoc dung nap tét va cd nguy co phoi
nhiém khéng dang ké.

- Tac dung phu: Viém bang quang khu tra.
1.5.3.2.Triethylenethiophosphoramide (thiotepa).

Thiotepa 1a hda chat 1au doi nhat hién vin con duogc st dung trong liéu
phap bo trg ndi bang quang. Cho dén nay day 1a nhan t hda hoc duy nhat dugc
Co quan quan ly thuc pham va dugc pham Hoa Ky - Food and Drug

Administration (FDA) chi dinh cho ung thu té bao chuyén tiép.
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- Co ché: Thiotepa c6 cau tao héa hoc alkyl héa uc ché tong hop ADN bai tao
ra lién két chéo giita ADN, ARN véi protein.
- Liéu lugng: 30mg/30 ml - 60 mg/60 ml dung dich mudi hodc nudc tinh khiét/1
lan. Phac d6 dung 1 tuan/1 lan trong 6 - 8 tuan, sau d6 duy tri 1 thang/1 lan
trong 1nam [54],[62].
- Chi dinh:
+ Khéi u nht ¢6 do &c tinh thap (G1 - G2) & bé mit.
+ [t c6 tac dung voi CIS va céac khédi u co do ac tinh cao (G3).
- Tac dung phu: Thiotepa cé trong luong phan tir thap (189 dalton) nén c6 thé
tham rat nhanh qua biéu mé bang quang va gay doc toan than tang tir 15 - 20%.
+ Poc tinh gay uc ché tay xuong 13 yéu t6 han ché cua thudc.
+ Viém bang quang cap [62].
1.5.3.3.Mitomycin C.

Mitomycin C (MMC), duoc c6 lap bai Wakaki va cong su, la mét trong
sb cac chat khang sinh lién quan duoc xac dinh trong cac san pham 1én men

cua mot loai streptomyces caespitosus.

O Y
Hinh 1.13.CAu tric mitomycin C (C1sH1gN4Os) [63].
- Co ché:
Thuoc nhom ankyl hda hoat dong bang cach gan nhoém ankyl vao cac
phan tir DNA ¢ ché qua trinh sao chép hoac sai sot trong qué trinh sao ma gay

dot bién hoac 1am chét té bao.
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MMC la khéang sinh chdng ung thu c¢é trong lugng phan tir trung binh
(320 dalton) nén d& khuéch tan vao thanh bang quang nhung lai khé vao tuan
hoan mau do vay it gy nén tac dung phu tai chd va toan than.

- Liéu lugng.

Liéu 20 - 60mg/lan. Liéu phd bién hay ding 1a 40mg trong 40ml dung
dich mubi hoic nuéc tinh khiét. Phac d6 dung 1 tuan/1 1an trong 8 tuan, sau do
duy tri 1 thang/1 lan trong 1 nam [62].

- Tac dung phu.

Viém BQ cap do tac nhan héa hoc, thudng hét sau khi ngimg diéu tri.

Qua trinh viém hoai tir dugc ghi nhan sau truyén MMC, véi dap tng mo
bao ma rong lam niém mac bang quang thay do6i dan dén viém teo.

Phan &ng di ang chi yéu la triéu chiing da nhu ngtra, phat ban.

Triéu chimg dudng tiét niéu: Bi tiéu, tang 6 1an di tiéu, tiéu mau, co that
bang quang.

Triéu ching toan than: Sét khéng kém theo nhiém khuan, triéu chang da
day ta trang [50],[62].
1.5.3.4.Gemcitabine.

Gemcitabine 1a chat gidng pyrimidine &c ché hoat dong cua khéi u bang
cach uc ché su phat trién cua té bao va khoi dong qua trinh chét té bao. Hién
nay gemcitabine dang 13 mét nhan té chinh trong cac phac d6 héa tri liéu toan
thé str dung trong céc phan tich thir nghiém 1am sang vé diéu tri UTBQN.

- Chi dinh.

Gemcitabine bom bang quang cho thay c6 hiéu qua d6i véi ung thu bang

quang nong nhém nguy co trung binh va nguy co cao [53].
- Tac dung phu.
Giai doan 1 b&o céo rang trong luong phan tr cao cua gemcitabine

(299.66 kilodalton) ngan ngtra doc tinh khu tra cling nhu toan than.
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1.6.C4c yéu to tién lwgng tai phat ciia ung thu bang quang nong.
1.6.1.Céac yéu t6 1am sang va giai phau bénh.

Cac yéu t6 tién luong nguy co tai phat ung thu bang quang gdm cd: cac
khéi ung thu hién dién véi sé luong nhiéu [64],[65], giai doan cua khdi ung thu
[65],[66], cAp do theo phan loai mé bénh hoc cua khbi ung thu [58],[59] va kich
thudc cua khodi ung thu [67],[68]. Mt khéc trén 1am sang, két qua soi bang
quang lan dau tién sau phau thuat 3 thang ciing 13 mot yéu té quan trong trong
viéc tién luong nguy co tai phat ung thu bang quang [64].
1.6.2.Vai tro ciia diéu tri.

Phiu thuat cat bo toan bd khéi ung thu qua duong niéu dao thi dau la
bién phap duogc ap dung dé diéu tri UTBQN. Phau thuat cat bo khdi ung thu &
lan thtr hai dugc thuc hién trong truong hop ung thu 4c tinh cao, hoac lan phau
thuat thi dau khdi ung thu khong duoc cat bé hoan toan. Dung hoéa chat noi
bang quang mét liéu duy nhat, dugc thuc hién ngay trong vong 24 gio sau phiu
thuat, cé tac dung lam giam bét ty 18 tai phat téi gan 50% [69]. Trong truong
hop UTBQN nhém nguy co thap thi héa tri trong bang quang maét 1an ngay sau
phau thuat I bién phap diéu tri hang dau [8].

Céc bénh nhan thuoc nhom nguy co trung binh (tir 40% dén 50%) hay bi
tai phat sau phau thuat nhung lai hiém khi tién trién. Ty I¢ tai phat cia UTBQN
sau liéu phap hoa chat noi bang quang tuy c6 giam thiéu trong ngan han, nhung
trong dai han ty Ié tai phéat giam chi dudi 10%. Hon nira, liéu phap hoa chat
khong ngin ngira duge ung thu bang quang tién trién [70].

Céac bénh nhan UTBQN nhoém nguy co cao thi phai dugc ap dung cac
bién phap diéu tri hiéu qua nhat, dé ngan ngira tai phat thuong hay xay ra. Dung
BCG bom vao bang quang la mot trong nhitng bién phap dugc lua chon.
Malmstrom P-U da thyc hién mét phan tich dua vao 9 thir nghiém Iam sang, so

sanh céc két qua dai han giira mitomycin C va BCG trong diéu tri UTBQN [71].
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Trong phan tich nay khéng cé su khac biét vé thoi gian tir 1Gc phau thuat téi
lGc phat hién trudng hop tai phat dau tién gitra 2 nhoém (p = 0,09). Sylvester R.J
nghién ctru diéu tri UTBQN, so sanh gitta nhdm dung mét liéu héa tri liéu ngay
sau phau thuat (epirubicin, mitomycinC, pirarubicin, thiotepa) véi nhém TUR
don thuan, két qua 14 nhém ding héa tri liéu c6 hiéu qua giam ty 18 tai phat (tri
nhitng bénh nhan c6 muc diém tai phat theo EORTC > 5 hoic ¢6 tién sir tai
phat >1 lan/nam) [72].

1.6.3.Vai tro ciia cac dau 4n trong nwéc tiéu.

Cac dau 4n trong nudc tiéu néi chung c6 dd nhay cao hon va do dic hiéu
thiap hon so véi xét nghiém té bao hoc [73],[74]. Gidm sat cac bénh nhan
UTBQN nhém nguy co cao doi hoi soi bang quang nhiéu 1an véi xét nghiém
tim mot dau 4n dic hiéu ung thu trong nudc tiéu, nhu tim té bao ac tinh. Nguoc
lai, d6i vai bénh nhan UTBQN c6 nguy co thap hoic trung binh thi tin suat soi
bang quang cd thé giam va diu 4n trong nudc tiéu c6 thé duoc si dung dé hiéu
chinh so do theo ddi cho thich hop [75].

Nhiéu xét nghiém da duoc nghién ciu trén bénh nhan, BTA va NMP22
da cho cac két qua tic thoi, nhung lai c6 tinh chinh xac thap hon [76],[77]. Xét
nghiém té bao mién dich, FISH Uro Vysion va viéc phan tich cac doan vi - vé
tinh trong chudi DNA di c6 d6 nhay va do dic hiéu cao hon, nhung phai c6 su
hd tro cua xét nghiém chuyén sau [76],[78]. Xét nghiém té bao hoc c6 gi4 tri
thap & bénh nhan UTBQN c6 nguy co thap va trung binh. Tuy nhién, dau an
trong nudc tiéu s& hitu ich trong viéc theo ddi cac bénh nhan nay [8].
1.6.4.Vai tro ciia soi bang quang bang anh sang huynh quang.

Soi bang quang vai anh sang trang 1a mot tiéu chuan vang dé nhin thay
bang mat cac ton thuong nghi ngd khi tién hanh phiu thuat [8]. Mac du ¢c6 thé
cit bo duoc toan bo cac khéi ung thu nhin thdy bang mat qua 6ng soi vai anh

sang trang, nhung khong triét dé & bénh nhan c6 mot hoac nhiéu khéi ung thu
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Véi ty & tuong tng 1 21% va 46% [79]. Soi bang quang bang &nh sang huynh
quang dua vao porphyrin cai thién két qua phat hién ung thu bang quang
[80],[81]. Puoc thuc hién bang &nh sang mau luc, thuc hién vao thoi diém mot
gio sau khi truyén nho giot vao bang quang dung dich acid hexaminolevulinic.
Chat acid nay s& dugc chuyén ddi thanh cac phan tu porphyrin, tap trung wu
tién vao trong céc té bao tan sinh, va khi chiéu anh sang mau luc vao thi tir cac
té bao nay s& phét ra anh sang huynh quang mau do6 [82]. Grossman H.B so
sanh gitra soi bang quang bang anh sang tring vai soi bang quang bang anh
sang huynh quang. Két qua 1a soi bang quang bang anh sang huynh quang phéat
hién thém duoc it nhat mot ton thuong thude giai doan Ta & 29% céc bénh
nhan, va phat hién thém duoc it nhat mot tén thuong thudc giai doan T1 ¢ 15%
cac bénh nhan khac [83]. Pang thoi phét hién cac ton thuong & giai doan Ta va
T1 déu véi ty & 95% céac bénh nhan. Trong khi soi bang quang bang &nh sang
trang phat hién duoc cac ton thuong & giai doan Ta va T1 véi céc ty 18 tuong
tng lan luot chi 12 83% va 86% (p = 0,0001) [8].

1.7.M#t s6 nghién cieu vé diéu tri ung thw bang quang nong.

1.7.1.Trén thé giéi.

1.7.1.1.Céc nghién cizu vé doxorubicin.

Trén thé gisi da c6 nhiéu nghién ciru khéac nhau vé diéu tri UTBQN. C6
nhiéu nghién ctiu cua cac trung tdm 16n nhu T chire nghién ctru va diéu tri ung
thu Chau Au (EORTC). Céc tac gia da nghién ctu diéu tri UTBQN véi liéu
phap b tro ndi bang quang sau TUR véi cac loai hda tri liéu va mién dich tri
liéu khac nhau.

Kurth K va cong su (cs) (1997), nghién ctru trén 443 bénh nhan UTBQN
duoc lya chon ngau nhién chia lam 3 nhém: Nhém 1 dung doxorubicin, nhom
2 dung ethoglucid, va nhom ddi chitng khéng ding héa tri liéu sau phau thuat.

Nghién cuiru so sanh gitra c&¢c nhdm c6 dung hoa tri liéu véi nhdm khong dung
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héa tri liéu sau phau thuat, danh gia tiéu chi thoi gian xuét hién ca tai phat dau
tién, ty 18 tai phat trung binh/nam. Két qua la thoi gian xuét hién ca tai phat dau
tién khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,001 giita nhém c6 dung hoa tri liéu
véi nhém khéng dung hda tri lieu sau phau thuat. Ty Ié tai phat trung binh la
0,3/nam & nhom dung héda tri liéu, 0,68/nam & nhdm khdng dung hoda tri liéu,
su khéac biét co ¥ nghia théng ké [57].

Huang J-S va cs (2003), nghién ctu thar nghiém 1am sang ngau nhién
trén 63 bénh nhan UTBQN, so sanh gitra nhom dung mitoxantrone vai nhom
dung doxorubicin sau TUR. Nghién ctru c6 33 bénh nhan dung mitoxantrone,
30 bénh nhan dung doxorubicin. Thoi gian theo ddi trung binh la 36 thang. Ty
I¢ tai phat trung binh cta 2 nhom la twong duwong nhau, & nhom dung
mitoxantrone la 27,3%, & nhdm dung doxorubicin la 30%. Su khac biét khéng
¢ ¥ nghia thong ké. Tuy nhién trong nghién ctu nay cho thay ty 18 tai phat cao
& nhitng bénh nhan G3 va sb luong u nhiéu. Tac dung phu ¢ nhdom ding
doxorubicin la 20%, & nhém dung mitoxantrone la 21,2%, su khac biét khong
¢ y nghia thong ké (p > 0,99) [58].

Chen C.W va c¢s (2005), nhém tac gia & Hong Kong - Trung quéc.
Nghién ctru trén 82 bénh nhan UTBQN chia ngau nhién lam 2 nhom, nhom 1
c6 46 bénh nhan dung doxorubicin sau phau thuat, nhém 2 ¢ 36 bénh nhan
TUR don thuan. Thoi gian theo doi twong dbi dai, toi da téi 17 ndm. Nghién
ctiu chi ra rang, thoi gian tai phat trung binh Ia 45 thang, thoi gian xam lan
trung binh 1a 128 thang, va thoi gian séng trung binh 12 131,5 thang. Khong c6
su khéc biét vé ty 18 tai phat, ty 1é xam lan gitra cac nhdm nghién ciu. Nghién
ctru két luan, & nhdm ding doxorubicin khdng cho thay sy khac biét vai nhom
TUR don thuan. Tuy nhién nghién ctiu cho thay kich thudc u va do biét hoa té

bao u lién quan toi su tai phat va xam lan caa khdi u [84].
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Al-Gallab M.I va cs (2009), nhém tac gia ¢ Syria, nghién ctu trén 85
bénh nhan ung thu bang quang ndng diing doxorubicin sau phau thuat. V&i thoi
gian theo doi ti da 1a 36 thang, két qua cho thay ty I¢ tai phét trung binh la
23,5%. Ty 1é tai phat & nhom khéi u co do biét hoa té bao G3 1a 56%, khong co
bénh nhan nao tai phat & nhdm khéi u c6 do biét hoa té bao G1. O nhém kich
thudc u > 2,5 cm co ty € tai phat 1a 41% so vai nhdm kich thuéc u <2,5 cm la
17%, & nhdm nhiéu u ty ¢ tai phat 1a 44% so véi nhom 1 u 1a 18%. Ty 1¢ tai
phat & nhom Ta la 30% so v4i nhom T1 1a 21%. Kich thude u, do biét hda cua
u va sé luong u co lién quan téi ty 18 tai phat [59].

O mot nghién ctiu gan day, Rolevich A.l va cs (2017), nghién ctu hiéu
qua cta phau thuat noi soi cat u bang quang qua dudng niéu dao dudi hd tro
cta anh sang huynh quang két hop ding mét liéu duy nhat doxorubicin ngay
sau phau thuat trong diéu tri ung thu bang quang néng. Két qua 1a TUR dudi
hd tro caa anh sang huynh quang cé hiéu qua giam nguy co tai phat, tuy nhién
hiéu qua cua doxorubicin dung mét liéu duy nhét trong giam ty 18 tai phat khong
¢ y nghia thong ké [85].
1.7.1.2.Céc nghién cizu vé cac hoa tri ligu va mién dich tri ligu khéac.

Hendricksen K va cs (2008), nghién ciu hiéu qua epirubicin vai cac phac
dd khéc nhau, tién hanh trén 731 bénh nhan ung thu bang quang néng chia lam
3 nhém: Nhém 1 ding 1 tuan/1 1an x 4 tuan, sau d6 dung 1 thang/1 1an X 5
thang, nhém 2 dung nhu nhém 1 nhung thém 1 1an ding sau phau thuat < 48
gio. Nhém 3 dung nhu nhom 1 nhung thém duy tri tir 9-12 thang. Két qua
nghién ctru cho thy sau 5 nam theo dai ty Ié tai phat cia 3 nhém twong duong
nhau, ty 1& d6 1an luot 12 44,4%, 42,7%, 45% [86].

Malmstrom P-U va cs (2009) da thuc hién mot siéu phan tich dya vao 9
thir nghiém 1am sang voi 2820 bénh nhan, dé so sanh céac két qua dai han giira

mitomycin C va BCG trong diéu tri ung thu bang quang nong. Két qua gitra hai
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nhom diéu tri bang mitomycin C va BCG khéng c6 su khac biét vé ty 1¢ sdng
khéng co u (p = 0,09) [71].

Jung S.J va c¢s (2011), nghién ctu hiéu qua cua dung mitomycin C ngay
sau khi phau thuat UTBQN. Nghién cau trén 115 bénh nhan chia 1am 2 nhom:
Nhom 1 ¢ 53 bénh nhan, ding ngay mitomycin C sau phau thuat, sau d6 duy
tri 1 tuan/1 lan x 6 tuan. Nhém 2 c6 62 bénh nhan, khéng dung mitomycin C
ngay sau phau thuat, chi dong duy tri 1 tuan/1 Ian x 6 tuan. Két qua trong nim
dau tién ty 18 tai phat caa nhém ding ngay sau phau thuat 1a 11,3% so véi nhém
con lai 12 29%. Tuy nhién theo ddi sau 2 dén 3 nam thi ty I¢ tai phat giira 2
nhom lai twrong dwong nhau [87].

Lu J va cs (2019), nghién ctru diéu tri UTBQN bang TUR dung ngudn
laser két hop bom epirubicin trong vong 24 gi dau sau phiu thuat. Két qua la
khong c6 su khac biét gitta nhém ding ngudn laser va nhom duing dao dién don
cuc vé ty 18 tai phat, bién ching. Tuy nhién nhém ding ngudn laser c6 thoi
gian phau thuat ngan hon, lugng mau mat it hon, thoi gian nam vién ngan hon,
nhanh héi phuc hon nhom ding dao dién don cuc [88].
1.7.2.Tai Viét Nam.

Tai Viét Nam, phau thuat noi soi cat u bang quang qua niéu dao da duoc
thuc hién tir nhitng nam 1980. Hién nay phuong phap ndy van dang dugc ap
dung phd bién dé diéu tri ung thu bang quang néng. Ty I tai phat sau phau
thuat tly theo tirng nghién ciu cu thé, thoi gian theo ddi dai hay ngan. Bé
lam giam ty 18 tai phat, xam lan trong diéu tri ung thu bang quang ndng,
nhiéu tac gia da tién hanh bom hoéa chat chéng ung thu hoic tac nhan mién
dich vao bang quang sau phau thuat nhu: mitomycin C, doxorubicin, BCG
.. [71,[211,[891,[901,[91],[92],[93].

Theo Lé Pinh Khanh va cs (2012), nghién ctru diéu tri ung thu bang

quang néng bang cat u ndi soi qua niéu dao két hop bom doxorubicin mot



32

lidu duy nhat sau phau thuat. Theo déi sau 15 thang, c6 ty 18 tai phat 1a 6,1%
[91].

Theo Vii Vin Lai (2007), nghién ciru diéu trén 72 bénh nhan ung thu
bang quang ndng bang phau thuat noi soi cit u qua niéu dao két hop bom
BCG bd tro sau phau thuat, véi thai gian theo doi trung binh 13 28,75 + 10,12
thang, co ty 1é tai phat 1a 15,3%, ty I¢ xam lan 1a 4,2%. So v&i nhdm phau
thuat cat u bang quang ndi soi qua niéu dao don thuan, ty 18 tai phat 48,9%,
ty 16 xam lan 1a 21,3% [21].

Theo Nguyén Diéu Huong (2008), nghién ctru tai Bénh vién k trén 49
bénh nhan ung thu bang quang ndng bang cit u noi soi qua niéu dao két hop
b6 tro BCG sau phiu thuat co ty 1é tai phat 1a 16,3%, ty 1& xam lan 14 4,1%
[89].

Tran Lé Linh Phuong va cs (2011), nghién ctu trén 89 bénh nhan ung
thu bang quang ndng bang cat u noi soi qua niéu dao két hop bom mitomycin
C bd tro sau phau thuat. Theo doi trong nam dau tién cé ty 18 tai phat Ia
15,73%, xam lan 1a 6,74%. Ty 1& nay tang 1én 1an luot 12 24,2% va 8,99%
trong nam thir hai [90].

Hoang Long (2012), nghién cuau trén 187 bénh nhan ung thu bang
quang néng bang cit u noi soi qua niéu dao két hop bom mitomycin C bo tro
sau phau thuat. Két qua theo ddi sau 12 thang cd ty I¢ tai phat 1a 8,02%, theo
dbi sau 24 thang c6 ty 18 xam 1an 14 4,81% [7].

Nguyén Vian An va cs (2014), nghién ctru trén 22 bénh nhan ung thu
bang quang ndng, diéu tri bang cat u noi soi qua niéu dao ding ngudn laser
két hop bom mitomycin C sau phau thuat. Theo ddi trong 6 thang dau co
2/19 bénh nhan tai phat chiém ty & 10,53% (trong d6 c6 3 bénh nhan bi mat
lién lac) [93].

Trong mot nghién ciu gan day, theo Haa Vian Bac (2015), nghién ctu

"Panh gia két qua diéu tri ung thu bang quang nong bang phau thuat noi soi
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qua duong niéu dao". Nghién cuu c6 3 nhém, nhom dung mitomycin C sau
phau thuat, nhom dung BCG sau phau thuat va nhom phau thuit cét u noi soi
qua niéu dao don thuan, véi ty 18 tai phat chung 1a 23,7%. Trong d6 bénh
nhan dung mitomycin C cd ty 1€ tai phat la 21%, dung BCG c6 ty I¢ tai phat
la 14,3%. O nhom phau thuat cit u ndi soi qua niéu dao don thuan c6 ty 18
tai phat la 33,3% [94].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.Péi twong nghién ciu.

Bénh nhédn ung thu bang quang duoc xac dinh khéng xam lan co bang
quang biang giai phau bénh sau phau thuat ndi soi cat u qua niéu dao tai Khoa
Phiu thuat Tiét niéu Bénh vién Hiu Nghi Viét Buc tir 16/03/2016 dén
16/03/2017, sau d6 duoc bom doxorubicin vao bang quang sau phau thuat theo
dung phac d6.

Thoi gian nghién ctu: Tinh tir thoi diém lay bénh nhan dau tién téi thoi
diém két thic theo ddi, tir 16/03/2016 dén 16/10/2019.
2.1.1.Tiéu chuan lya chon bénh nhan.

- Bénh nhan ung thu bang quang dugc phau thuat bang noi soi cat u qua niéu
dao. Két qua giai phiu bénh ly sau phau thuat xac dinh u khéng xam lan co
bang quang, bao gém céc giai doan: pTa, pTis, pT1.

- Bénh nhan dugc bom doxorubicin vao bang quang sau phau thuat theo ding
phac db.

- Bénh nhan cd hd so theo ddi day du céc chi tiéu nghién ctu.

2.1.2.Tiéu chuan loai trir bénh nhan.

- C4c bénh nhan c6 két qua giai phau bénh sau phau thuat khong thay I6p co
bang quang trén tiéu ban bénh pham.

- Céc bénh nhan c6 ho so bénh an khong day du.

- Céc bénh nhan méc bénh kém theo ning ma c6 nguy co tir vong gan.
2.2.Phuwong phap nghién ciru.

2.2.1.Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru mé ta tién cau.

2.2.2.C& mau nghién ciru.
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C& mau nghién ctru duoc tinh theo cong thuc:

p(1—p)

n=2(Z. « + Z,_p)2—mm—

e e
_P1tPo
2

Trong do:

Po = 0,489 (1a ty 18 tai phat cia UTBQN diéu tri bang TUR don thuan, theo Vil
Van Lai (2007)) [21].

p1 = 20% (la ty 1€ tai phat theo ky vong ctia nghién ctru).

_p1+po_02+0,489
2 2

= 0,345

Z 1-¢ = 1,96 (1a gia tri1 tor phan b chuan, dugc tinh dua trén xac suit sai l|am
loai 1).

Z,_p = 0,842 (1a gia tri dugc tinh dua trén lyc thong ké = 80%).

Nhu vay:

0,345x 0,655
(0,2 — 0,489)2

n=2(1,96 + 0,842)> = 42,35

2.2.3.Phuwong phap chon miu.

Chon mau toan bo, léy tAt ca cac trudng hop bénh nhan duoc phau thuat
ndi soi cit u bang quang qua niéu dao, két qua giai phau bénh sau mé xac dinh
u khéng xam 14n co trong thoi gian 1 nam tir 16/03/2016 dén 16/03/2017. Bénh
nhan déng y dung doxorubicin bom vao bang quang sau phau thuat.
2.2.4.Quy trinh nghién cwu.

- Bénh nhén duogc 1am bilan chan doan trudc phiu thuat.

- Bénh nhan dugc tién hanh phiu thuat noi soi cat u qua niéu dao, l1am giai phau
bénh sau phau thuat xac dinh giai doan ung thu.

- Bénh nhan ra vién, hen dén kham lai trong khoang thoi gian tir 5-10 ngay sau
khi phau thuat.
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+ Tu van nhiing bénh nhan c6 két qua giai phau bénh & giai doan pTa, pT1,
pTis tham gia nghién cuu.

+ Chon bénh nhan dong y tham gia nghién ciru: Cho bénh nhan ky don tinh
nguyén tham gia nghién cuu.

- Tién hanh bom doxorubicin vao bang quang cho bénh nhan theo phac do.

- K& hoach theo dbi:

+ Hen bénh nhan kham lai & cac thoi diém 3, 6, 9, 12, 18, 24, 36 thang: Thoi
diém sau phiu thuat 3 thang bénh nhan dugc thim kham lam sang, lam xét
nghiém mau, xét nghiém nudc tiéu, soi bang quang, siéu &m. Cac thoi diém
khac theo ddi triéu chang 1am sang, siéu am 6 bung.

+ Hoac kham lai & bat ky thoi diém nao khi c6 triéu chang bat thudng vé duong

tiét niéu.
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Bénh nhén vao vién

¢

Lam bilan chian doan UTBOQN

XN, SA, CT scanner, Soi BQ

GIAI PHAU BENH

| Ukeng xém i co 80 |
\
I
y

Theo déi, danh gia & c4c thoi diém

3,6,9, 12,18, 24, 36 thang

/\

U khong tai phat U téi phéat

So d6 2.1.So d6 thiét ké nghién ctu.
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2.2.5.Quy trinh phiu thuit ndi soi cit u bang quang qua niéu dao - TUR.
- Phiu thuat noi soi cit u bang quang qua niéu dao bing dan may noi soi Karl
Storz - Cong hoa lién bang brrc.

- Chuan bi bénh nhan:

+ Bénh nhan ky gidy cam két phau thuét.

+ Ché d6 an, udng: An nhe vao budi t6i hém truéc, nhin an, nhin ubng hoan
toan trong ngay trudc khi phau thuat.

+ An than vao budi toi hom truge phau thuat: Seduxen 5mg x 1 vién, uéng.

+ DUng khang sinh truéc phau thuat: Nhdm cephalosporin thé hé 111 x 01 gram,
tiém tinh mach.

+ Thut thao phan trong truc trang trudc phau thuat: Fleet x 1 tuyp, thut hau mon
+ Po mach, huyét ap, can nang.

- Phuong phap vo cam: Sir dung phuong phéap gay té tay song.

- Cac budc tién hanh:

+ Tu thé bénh nhan va thay thubc:

Bénh nhan: Nam tu thé san khoa, 2 chan dang, gap gdi, c6 2 gia d& ké phia
duéi cang chan.

Thay thubc: Phau thuat vién chinh ngdi giita, 1 phu phiu thuat dang bén canh.
+ Sat tring bo phan sinh duc, trai toan vé khuan.

+ Lap bo dung cu cit, ludi dao, dng soi, day camera, nguén sang, day dao dién.
+ Nong ni¢u dao, dat may soi qua niéu dao vao bang quang.

+ Kiém tra danh gia:

Niéu dao, tuyén tién liét (ddi vai nam gioi), tinh trang BQ, 15 niéu quan.

U bang quang: Hinh dang, kich thudc, sb luong.

+ Tién hanh cat u: Pam bao cat hét khéi u qua danh gia bang mét thuong dén
l6p co bang quang, danh gia so bo tinh trang u da xam 1an vao 16p co bang

quang hay chua.
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+ Kiém tra d6t cAm mau va bom rtra bang quang.

+ Rut may, dat sonde Foley 3 chac s6 18-22, truyén rira lién tuc bang dung dich
Natriclorua 0,9%.

+ L4y bénh pham la cac manh cit caa khéi u 1am giai phau bénh.

2.2.6.Quy trinh bom doxorubicin vao bang quang sau TUR.

2.2.6.1.Chi dinh va chéng chi dinh.

- Chi dinh.

+ Giai phau bénh sau phau thuat xac dinh ung thu bang quang nong.

+ UTBQN céc té bao co do &c tinh tir thap dén cao.

- Chédng chi dinh.

+ Nhiém khuan duong tiét niéu, viém bang quang.

+ Pai mau dai thé.

2.2.6.2.Phdc do.

- Liéu lwong 50mg/1 lan bom.

- Thoi diém bat ¢iu bom doxorubicin: 10 - 14 ngay sau TUR.

- Liéu trinh: Bom 1 tuan 1 lan trong thoi gian 8 tuan lién tuc.

2.2.6.3.Pia diém tién hanh bom.

Bénh nhan duoc tién hanh bom doxorubicin vao bang quang tai co sd y té.

- Phong 248B - Phong thu thuat tiét niéu (khu nha phong kham Bénh vién Hitu
Nghi Viét buc).

- Bom tai co s6 Y té dia phuong: Ap dung véi nhimg truong hop bénh nhan ¢
xa khéng co diéu kién di chuyén, dugc bom 1an dau tai Bénh vién Hiru Nghi
Viét bac, cac lan tiép theo hudng dan cho bénh nhin dugc bom tai y té co s
(bénh nhan dugc hudng dan quy trinh bom, phét to quy trinh bom, tu van truc

tiép qua dién thoai cho nhan vién y té tai dia phuong).
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2.2.6.4.Cdc bwéc tién hanh.

BUOC 1
Pha thudc

¥

BUOC 2

bit thdng tiéu, thao nude tiéu trong bang quang

¥

BUOC 3

Bom thubc vao bang quang

¥

BUOC 4

Rt thong tiéu

¥

BUOC 5

Huéng dan bénh nhan tu thay doi tu thé

So d6 2.2.Céc bude bom doxorubicin.
- Chuan bi thuéc: Dung bom tiém 50ml 1ay thudc doxorubicin va lay dung dich
natriclorua 0,9% vira du 50ml.
- Chuan bi bénh nhan: Bénh nhan nim ngua, 2 chan chéng, dui hoi dang.
- bi gang sach, sat khuan bo phan sinh duc, thdo ging.
- Pi ging vo khuan, trai toan cd 15 dé 16 bo phan sinh duc ngoai.
- Boi tron dau ong sonde nelaton bang gel boi tron K-Y, tién hanh dua sonde
qua niéu dao vao bang quang.

- Théo hét nudc tiéu trong bang quang.
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- Bom thubc doxorubicin da chuan bi vao bang quang.

- Rat thong tiéu, huéng dan bénh nhan tu thay doi tu thé nghiéng phai, nghiéng
tréi, nam sap, nam ngta, di lai trong phong, gii thudc trong BQ khoang 2 gio.
Sau d6 BN di tiéu binh thudng, huéng dan theo ddi triéu chung [58],[59],[84].
2.2.7.Thu thap cac bién sb va chi sé nghién ciru.

2.2.7.1.Mét sé déc diém bénh nhan nghién ciru.

a.Mot s6 dic diém chung.

- Tudi: Can ¢ tudi cua bénh nhan, chia 1am 6 nhom: < 40 tudi; 41-50 tudi; 51-
60 tuoi; 61-70 tudi; 71-80 tudi; > 80 tuoi.

- Gigi tinh: Chia lam 2 nhém: Nam giéi va nix gidi.

- Nghé nghiép: Chia 1am 4 nhém: Vién chirc; cong nhan; ndng dan; nhém khac.
(nhém khac: Lao dong tu do, kinh doanh buén ban hoac ¢ nha khéng lam gi).

- Thoi gian phat hién bénh:

+ Puoc tinh tir 1dc xuat hién triéu chiang cua ly do khién bénh nhan di kham
bénh dén lic duoc chan doan u bang quang tai Khoa Phiu thuat Tiét niéu Bénh
vién Hru Nghi Viét buc. Khong tinh nhitng bénh nhan bi tai phat, nhitng bénh
nhan dugc phat hién tinh co qua kiém tra stc khoe dinh ky vi khong xac dinh
duoc thoi gian mac bénh caa bénh nhan.

+ Chia lam 3 nhém: < 1 thang; > 1 thang dén 3 thang; > 3 thang.

- Xuat d6 tai phat: Chia Iam 3 nhém: U lan dau; u tai phat < 1 lan/nim; u tai
phat > 1 lan/nam.

- Céc yéu t6 nguy co:

+ Chia lam 3 nhém: Nghién thudc 14; nghién ruou; yéu té khac.

+ Nghién thudc 14 duoc danh gia theo thang diém Fagerstrom thu gon [95].

. Thoi diém hat thube 14 sau khi thie day vao budi sang: < 5 phit (3 diém), 6-
30 phut (2 diém), 31-60 phut (1 diém), > 60 phat (0 diém).
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. S6 luong diéu thude hut trong ngay: < 10 diéu (0 diém), 11-20 diéu (1 diém),

21-30 diéu (2 diém), > 30 diéu (3 diém).

Tong: 0-2 diém (nhe), 3-4 diém (trung binh), 5-6 diém (nang).

+ Yéu t6 khac: Tiép xtc véi hoa chat, tién sir bi bénh duong tiét niéu (viém

duong tiét niéu, soi duong tiét nidu) ...

b.Mot sé triéu ching 1am sang va can 1am sang.

- Ly do vao vién: Chia lam 5 nhém:

+ Tiéu mau.

+ R&i loan tiéu tién: Tiéu budt, tiéu rat, tiéu kho.

+ DPau ha vi.

+ Theo doi dinh ky phat hién u.

+ Khong c6 triéu chang: Phat hién khi kham tinh co hoac kham stic khoe.

- Triéu chtng thiéu mau.

Dua vao lugng hemoglobin trong méau. Chia lam 4 mirc do thiéu mau man tinh.
Bang 2.1.Muc d6 thiéu mau man tinh [96].

Mirc d6 thiéu méau S6 hrgng hemoglobin (Hb)
Thiéu mau nhe 90 g/L <Hb < 120 g/L
Thiéu mau vira 60 g/L < Hb < 90 g/L
Thiéu mau nang 30 g/L <Hb < 60 g/L

Thiéu mau rat nang Hb < 30 g/L

- Chuc nang than.
Dua vao muae do creatinin trong mau, chia lam 4 mac do suy than man tinh.
Bang 2.2.Muc d6 suy than man tinh [97].

Mirc d suy than Chi s creatinin (umol/L)
bo | 130 pumol/L > Creatinin
bo Il 299 umol/L > Creatinin > 130 pumol/L
bo 1l 900 pmol/L > Creatinin > 300 pumol/L
bo IV Creatinin > 900 pmol/L
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2.2.7.2.Mét s6 dic diém cia khoi u va phdn nhém nguy co.

a.S6 lugng khéi u.

- Bugc xac dinh, tap hop danh gia qua siéu &m, CT Scanner, noi soi bang quang
trudc phau thuat, noi soi bang quang khi phau thuat. Trong d6 ndi soi bang
quang khi phau thuat 1a quan trong nhét, Ia tiéu chuan dé so sanh véi siéu am,
CT Scanner.

- Chia lam 3 nhom theo bang diém danh gia tién lwong cac yéu té nguy co tai
phat ciia To chac nghién ciu va diéu tri ung thu Chau Au: 1 khéi; 2-7 khéi, >
8 khéi [14].

b.Hinh dang khéi u.

- Bugc xac dinh danh gia qua néi soi bang quang.

- Chia lam 2 nhém: U c6 cudng va u khéng cé cuéng.

c¢.Kich thudc khéi u.

- Puoc xac dinh qua siéu &m, CT Scanner. Trong d6 CT Scanner Ia tiéu chuan
chinh dé x4c dinh kich thusc khoi u.

- Trong truong hop bénh nhan cé nhiéu khdi u thi 13y chi sb kich thudc cua
khdi u to nhat.

- Chia 1am 2 nhom theo bang diém danh gia tién lwong cac yéu té nguy co tai
phat cua T6 chac nghién ciru va diéu tri ung thue Chau Au: u < 3cm va u>3cm
[14].

d.Vi tri khéi u.

- Pugc xac dinh qua ndi soi bang quang.

- Chia lam 9 nhém: Tam gidc bang quang; canh hai miéng niéu quan; thanh
phai; thanh trai; thanh trude; thanh sau; ving dinh bang quang; ving c6 bang
guang, rai rac trong bang quang.

- Nhém ¢6 u rai rac trong bang quang 1a nhitng bénh nhan cé cac u nam ¢ it

nhat 3 vj tri khac nhau trong bang quang.
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1 - Tam giac bang quang.

2,3 - Canh miéng niéu quan
phai, trai.

4 - Thanh phai.

5 - Thanh trai.

6 - Thanh trudéc.

7 - Thanh sau.

8 - Vung dinh bang quang.

9 - Viing ¢6 bang quang.

Hinh 2.1.Vi tri cua khéi u trong bang quang [12].
e.Giai doan khdi u.

Theo phan loai TNM phién ban 8 cua Uy ban lién hiép vé ung thu Hoa
Ky - AJCC (2017) [29].

- Tiéu chuan xac dinh UTBQN.

Trén tiéu ban thay cac té bao ung thu bang quang con khu tra & niém
mac hay xam nhap xuéng 16p mang day, nhung khong xam 1an vao 16p co bang
quang.

- Xac dinh céc giai doan cia UTBQN.
+ Giai doan Ta (ung thu thé nha ¢ 16p niém mac).

Trén tiéu ban 1a nhitng nép nh, biéu md 16n hon 7 16p té bao, cac té bao
ung thu nhin bit mau d¢am khu trd ¢ 16p niém mac, chua xam 14n xubng 16p
mang day.

+ Giai doan T1.
C4c té bao ung thu bang quang xam nhap timg dam, ting 6 vao I6p mang

day, nhung chua téi |6p co bang quang.
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+ Giai doan Tis (ung thu tai chd - CIS).

La nhitng u phang nam trong niém mac, cac té bao ung thu chwa xam 1an
xuéng 16p mang day.

Trén bé mat biéu mé bang quang noi ¢ u, d6i khi con thay 1op té bao
hinh 6 binh thuong.

- Tiéu chuan loai trir UTBQN.

Trén tiéu ban thay céc té bao ung thu xdm nhap vao cic bd co bang quang
(ung thu bang quang xam 1an).
£.Do biét hoa té bao khéi u.

Theo tiéu chuan phan loai cua T6 chic Y té thé gidi - WHO (1973), Hiép
hoi qudc té chéng ung thu - UICC (1997) [31], d6 biét hda té bao khéi u duoc
xac dinh va phan chia thanh 3 muc do.

- Do mb hoc 1 (gradel-G1).

Khéi u biét hoa tét (khoang 0-25% té bao khéng biét hoa).

Trén tiéu ban 1a nhitng nép nhd biéu mé hon 7 16p té bao, truc lién két
13, chua hoac it ¢6 rdi loan trat tu ciu trac té bao.

Ty & nhan trén bao twong tang it va rat hiém khi thay hinh anh nhan chia.
- Do mb hoc 2 (grade2-G2).

Khéi u biét hoa vira (khoang 25-50% té bao khong biét hda)

C6 sy rdi loan trat tu sap xép té bao tir mang day toi bé mat, tinh phan
cuc té bao kém hoic mat.

Ty I€ nhan trén bao tuong tang cao, thuong gap hinh anh nhan chia.

- Do mb hoc 3 (grade3-G3).

Khdi u it biét hda hozc khdng biét hoa (khoang 50%-100% té bao khong

biét hoa).

R&i loan cau tric té bao va mat hoan toan tinh phan cuc
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Ty 18 nhan trén bao tuong ting rat cao, hinh anh nhan chia gap thuong
Xuyén.
g.Phan nhém nguy co tai phat theo Hoi niéu khoa Chau Au (EAU).
Chia lam 3 nhom nguy co: Nguy co thdp, nguy co trung binh, nguy co cao.

Bang 2.3.Nhom nguy co tai phat theo EAU [12],[13],[14],[75].

Nhém nguy co Mo ta
, Khéi u c6 ddy dii cac yéu to:
Thap . A ]
U lan dau, 1 u, u kich thudc < 3cm, TaG1, khong cé CIS.
- TaG1 tai phat hoic TaG1 nhiéu khdi hoac TaG1 kich
thudc > 3cm.
Trung binh . o .
- TaG2 don thuan hoac TaG2 tai phat hoac TaG2 nhicu
khéi hodc TaG2 kich thudc > 3cm.
- - Khéi u chi can c6 1 trong céc tiéu chi: T1, G3, CIS.
ao . .
- Ta G1G2 + Nhiéu khoi + Tai phat + Kich thudc > 3 cm.

h.Phan méc nhdm nguy co tai phat, xam lan theo bang diém cua EORTC.

C6 6 yéu t6 nguy co dé phan loai va cho diém. Do 1a: S6 lugng u, kich
thudc u, Xuat do tai phat, giai doan cua khéi u, cd hay khdng cé su hién dién
cua CIS, d6 biét hoa té bao u. Chia thanh 2 nhom diém, diém tai phat va diém

xam lan.
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Bang 2.4.Diém cac yéu té nguy co tai phat, Xam l1an theo EORTC

[6],[12],[13].[14].

A

Yéu td Diém tai phét Diém xam lan
1 0 0
S6 luong u 2-7 3 3
> 8 6 3
<3cm 0 0
Kich thuéc u
>3 cm 3 3
Lan dau 0 0
Xuat do tai phatu | <1 lan/nam 2 2
> 1 lan/ndm 4 2
Ta 0 0
Giai doan u
T1 1 4
Khéng 0 0
CIS
Co 1 6
G1 0 0
Biét hda té bao u G2 1 0
G3 2 5
Tong 0-17 0-23

Duya vao tong diém phan 1am 4 muac nguy co tai phat hoac xam lan.

Bang 2.5.Mtic 6 nguy co dya vao tong diém tai phat, xam lan [6],[13],[14].

Mirc d0 nguy co Tong diém tai phat Tong diém xam lan
Muc 1 0 0
Muc 2 1-4 2-6
Muc 3 5-9 7-13
Muc 4 10-17 14-23
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2.2.7.3.Ddnh gid két qua diéu tri.

a.Mat s6 tiéu chi phau thuat.

- Thoi gian phau thuat: Tinh tir lac dat may vao bang quang cho tai khi rat may
khoi bang quang.

- Tai bién trong phau thuat.

+ Chay mau: Mau chay nhiéu 1am mat tam nhin cua phau truong, khéng thé
cam mau noi soi dugc ma phai chuyén phiu thuat mg cam mau hoiac méau chay
anh huong dén huyét dong, can truyén mau trong phau thuat [94].

+ Hoi chung hap thu dich: Natri mau < 125 mmol/l va ¢6 it nhat 2 triéu chimg
cua hodi chung hép thu dich nhu budn ndn, nén, dau dau, dau nguc, tang huyét
ap, ha huyét ap, mach cham, rdi loan nhip, It 14n, hén mé [98],[99],[100].

+ Thing bang quang: Mat kha ning lam cing bang quang, bung chudng, nhip
tim nhanh, dudi ndi soi nhin théy md hodc khoang den gitra cac s¢i co hodc
tham chi thay rudt non [47],[101].

- Thoi gian hau phau: Puoc tinh bang Ngay ra vién - Ngay phau thuat.

- Bién chiing sau phau thuat.

+ Chay mau: Dich truyén rira bang quang do twoi, ¢6 mau cuc, tac dich truyén
ria, phai xtr tri bom rira cAm mau, ding thudc cdm mau, truyén mau hoic phai
phau thuat lai cAm mau [94].

+ Nhiém khuan duong tiét niéu: Sét, moi kho, ludi ban, hoi thé hoi, tiéu bubt,
cong thirc mau bach cau ting, xét nghiém nudc tiéu c6 bach cau, ciy nudc tiéu
c6 vi khuan [94].

b.Danh gia két qua som sau phau thuat [102].

- Két qua tot:

+ Phau thuat cat hét u nhin thiy dugc theo dénh gia cua phau thuat vién.

+ Phau thuat an toan, khdng co tai bién.

+ Khéng ¢ nhiém khuan dudng tiét niéu.
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- Két qua kha:

+ Phau thuat cat hét u nhin thiy duoc theo danh gia cua phau thuat vién.

+ C4 tai bién chay mau trong phiu thuat nhung xir tri dugc bang noi soi khdng
phai chuyén phuong phap. Hodc chay mau sau phau thuat nhung diéu tri duoc
bang néi khoa.

+ C6 nhidm khuan dudong tiét niéu dugc diéu tri khoi.

- Két qua xau.

+ Khéng cat hét u phai chuyén phau thuat mé.

+ C06 tai bién thung bang quang hoic chay mau trong phau thuat phai chuyén
phau thuat mé.

+ Chay mau sau phau thuat khong diéu tri duoc bang noi khoa, phai can thiép
ngoai khoa cam mau.

c.bénh gia tai phat cia UTBQON.

- T4i phat duoc xac dinh bai siéu am hoic ndi soi bang quang phét hién thay u
[21],[94].

- Ty I¢ tai phat:

+ Ty 1¢& tai phat = Tng sé bénh nhan tai phat/Tong s6 bénh nhan nghién cau.
+ Xac dinh ty 1€ tai phat ctia cac nhom giai doan u, do biét hoa u.

- Thoi gian tai phat (don vi thang).

+ Pugc tinh tir khi phau thuat noi soi cit u dén khi siéu &m hoac soi bang quang
phat hién u tai phat.

+ Chia lam 6 nhém: < 6 thang; > 6 thang dén 12 thang; > 12 thang dén 18 thang;
> 18 thang dén 24 thang; > 24 thang dén 30 thang; > 30 thang.

+ Thoi gian tai phét trung binh = Tong s6 thoi gian tai phat/Tong sb lan bénh
nhan tai phat.

- Tan sd tai phat: Puoc tinh bang sb 1an tai phét trén thoi gian theo ddi trung
binh.,
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d.Panh gia xdm 14n cia UTBQN.

- Xam lan duoc xac dinh khi u dd phat trién xam 14n vao lép co bang quang
[21],[94].

- Ty 1é xam lan:

Ty 1& xam lan = Tong s6 BN ¢6 u xam 1an/Téng sé BN nghién ciu.

- Thoi gian xam lan (don vi thang).

+ Puogc tinh tir khi phau thuat noi soi cat UTBQN dén khi phat hién u xam lan.
+ Phan chia 1am 2 nhém: Xam lan trudc 12 thang va sau 12 thang.

+ Thoi gian xam 1an trung binh = Tong s6 thoi gian xam 1an/Tong sb 1an bénh
nhan c6 xam lan.

e.Panh gia két qua song khéng cé u.

- Ty 18 séng khong c6 u (%): La sé bénh nhan séng khdng téi phat, séng khong
tién trién sau diéu tri trén tong sé bénh nhan nghién ctu (n) theo thoi gian
(thang).

- Thoi gian sdng khéng c6 u trung binh (thang): La tong thoi gian caa toan bo
bénh nhan séng khong tai phat, song khdng tién trién sau diéu tri trén téng sb
bénh nhan nghién cuu.

- DUng biéu d6 Kaplan-Meier biéu thi ty 1& song khéng c6 u theo thoi gian
[103].

f.Panh gia tac dung khéng mong muén.

- Triéu chiing tai chd sau khi bom doxorubicin bang quang:

+ Tiéu budt, tiéu kho.

+ Tiéu mau dai thé.

+ Tac vung ha vi.

- Panh gia mot s6 chi s cong thirc mau, creatinin sau phau thuat 3 thang.
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+ Péanh gia thiéu mau dua vao luong hemoglobin trong mau: Chia lam 5 muc
d6: Binh thudng; thiéu méu nhe; thiéu méu vira; thiéu mau nang; thiéu mau rat
ning.

+ Panh gia sé lugng bach cau trong mau: Chia lam 3 nhém: Bach cau binh
thudng; bach ciu tang; bach cau giam.

+ DPanh gia chiic nang than dya vao mirc do creatinin trong mau: Chia lam 5
murc d0: Binh thuong; suy than do I; suy than do Il; suy than d6 1l; suy than
do IV.

2.2.7.4.Pdnh gid méi lién quan ciia mat sé yéu té vdi ty 18 tai phat.

- Panh gia chung mbi trong quan gitta mot s6 yéu té 1am sang, giai phau bénh
VGi ty 18 téi phét.

Tinh hé s6 tuong quan OR (95% CI) vé ty Ié tai phat giira cac nhom caa mot
s6 yéu to:

+ Tuoi: Nhém < 65 tudi va nhém > 65 tudi.

+ Gidi tinh: Nhom nam gidi va nhom nit gioi.

+ Xuat do tai phat trude didu tri: Nhoém u lan dau va nhom tai phat < 1 1an/nam.
+ S6 lwong u: Nhom 1 khéi u va nhdm nhiéu khéi u (> 2 khéi u).

+ Kich thudc u: Nhom kich thude u > 3cm va nhém kich thudc u < 3cm.

+ Giai doan u: Nhém u giai doan T1 va nhom u giai doan Ta.

+ Do biét hoa u: Nhom u @6 biét hda G3 véi nhdém u ¢6 do biét hda G1,G2.

- Panh gia mdi lién quan gitta kich thudc u vai ty 18 tai phat.

So sanh ty I¢ tai phat cia nhém bénh nhan c6 kich thudc khéi u > 3cm véi
nhém bénh nhan c6 kich thuéc khdi u < 3cm.

- Panh gia mdi lién quan giita hinh dang u vai ty 18 tai phat.

So séanh ty Ié tai phat cia nhdm bénh nhan c6 khi u hinh dang khdng cé cudng
vGi nhom bénh nhan c6 khéi u hinh dang cé cudng.

- Panh gia mdi lién quan giita giai doan u vai ty 1¢ tai phat.
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So séanh ty 1¢ tai phat caa nhém bénh nhan c6 khéi u giai doan Ta véi nhom
bénh nhan c6 khéi u giai doan T1.

- Panh gia mdi lién quan giita 6 biét hoa u véi ty 18 tai phat.

So sanh ty 1é tai phét gitta cac nhém bénh nhan c6 khéi u d6 biét hda G1, G2,
G3.

- Panh gia mdi lién quan giita cdc nhém nguy co tai phat theo Hoi niéu khoa
Chau Au vai ty 18 tai phat.

So sanh ty 16 tai phét gitra cac nhom nguy co thap, nguy co trung binh, nguy co
cao theo Hoi niéu khoa Chau Au.

- Panh gia méi lién quan giira cac mirc diém tai phat theo EORTC vai ty 1é téi
phat.

+ So sanh ty 18 tai phat gitta cac nhom muc diém tai phat theo EORTC: 0 diém,
1-4 diém, 5-9 diém, 10-17 diem.

+ So sanh ty 18 tai phat theo thoi gian caa cdc nhdm muc diém tai phat theo
EORTC: 0 diém, 1-4 diém, 5-9 diém, 10-17 diem.

2.3.Van dé dao dirc trong nghién ciu.

Muc dich cua nghién ciu nay nham bao vé, nang cao stc khoe cho bénh
nhan.

Bénh nhan tham gia nghién ctu dugc tu van ddy du vé tinh trang bénh,
cac van dé lién quan, dugc théng tin day du vé phuong phap phau thuat va bom
doxorubicin vao bang quang sau phau thuat. Ty nguyén hop tac tham gia
nghién cttu, ky don tinh nguyén tham gia nghién cuau.

Céc thong tin vé ca nhan va thong tin lién quan dén bénh caa bénh nhan
hoan toan duoc gitr bi mat, chi dung vao muc dich nghién cuu.

Két qua diéu tri dugc théng bao cho bénh nhan, theo ddi trong qué trinh

diéu tri, bénh nhan cé nhiing dién bién nang thém thi chdng t6i ngirng nghién
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clru Xét chuyén diéu tri bang phuong phap khac dé tranh nhimg nguy co, nhiing
tai bién khdng mong muén cho bénh nhan.

Déi twong nghién cau cd thé tir chdi tham gia nghién ciu & bat ctr giai
doan nao trong qua trinh nghién cuu.

Nghién cau thyc hién dugc su chap thuan cua Hoi dong dao duc trong
nghién ctu Y sinh hoc - Truong Pai hoc Y Ha Noi theo quyét dinh sb
187/HDDDDHYHN ra ngay 20 thang 02 ndm 2016.

2.4. Xir ly s6 liéu.

Céc thong tin thu thap dugc nhap va phan tich theo chuong trinh SPSS
22.0 va ung dung Excel cua Microsoft Office.

- Tinh s trung binh cong, d6 Iéch chuan vai céc day sb liéu tuan theo su
phan b chuan.

- Tinh ty 1& phan tram, so sanh ty 1¢é phan trim dung thuét toan Test ¥2

- Dung thuat toan Fisher's Exact Test khi so sanh ty 1¢ phan trim trong
truong hop s6 6 mong doi < 5 cua bang trén 20%.

- Tinh chi s6 nguy co OR (Odds Ratio) ctia cac thong sé lién quan gita

cac yéu t6 anh huong véi két qua diéu tri bang phuong trinh hdi quy Logistic.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CcUU

Trong thoi gian tir 16/03/2016 dén 16/03/2017 tai Khoa Phau thuat Tiét
niéu Bénh vién Hitu Nghi Viét Duc, da diéu tri phau thuat 152 bénh nhan
UTBQN, bao gom: 82 bénh nhan nhém nghién ctru duoc diéu tri bang phuong
phap phau thuat noi soi cat u qua niéu dao két hop véi bom doxorubicin vao
bang quang sau phau thuat. S6 con lai hoic chi cat u noi soi don thuan, hoic
dung liéu phap bé tro khéac. Trong sé 82 bénh nhan tham gia nghién ciu ¢6 59
bénh nhan du tiéu chuan, tuan thu theo phac do, con 23 bénh nhan khéng tuan
thu phac dd, khong du diéu kién, loai ra khoi nhém nghién ciu. Két qua thu
duoc nhu sau:
3.1.Pic diém bénh nhan nghién ciu.
Nhém nghién ciu gém 59 bénh nhan UTBQN duoc diéu tri theo phuong phap
TUR két hop bom doxorubicin vao bang quang sau phiu thuat c¢é dic diém:
3.1.1.Mét s6 diic diém chung.
3.1.1.1.Tudi, gigi tinh.

Bang 3.1.Phan b theo nhdm tudi, gidi tinh.

Gidi tinh . )
Nhém tudi Nam Nir Tong so (n) Ty I€ (%)
<40 3 1 4 6,7
41 -50 5 1 6 10,2
51 -60 22 4 26 44,1
61-70 10 4 14 23,7
71 - 80 4 2 6 10,2
> 80 2 1 3 5,1

Tong (%) 46 (78%) 13 (22%) 59 100%
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Nhan xét: - Tudi tir 51-60 tudi c6 26/59 BN, chiém ty 1¢ cao nhat 1a 44,1%.
- Tubi trung binh: 59,1 + 11,35 tudi; tudi thap nhat 1a 34 tudi, tudi

cao nhat 1a 89 tudi.

G161 tinh

V.

Biéu d6 3.1.Ty & gidi tinh (n = 59).
Nhgn xét:
- BN nam giéi chiém ty 1é 12 78%, nit gidi chiém ty 1é 12 22%.
- Ty 16 Nam/Nir = 3,54.
3.1.1.2.Nghé nghiép, cac yéu té nguy co.
Bang 3.2.Phan bé theo nghé nghiép, cac yéu té nguy co

Tiéu chi n (%)
Vién chirc 13 (22,0)
. Cong nhan 4 (6,8)

Nghé nghiép

Nong dan 16 (27,1)
Nhoém khac 26 (44,1)
Nghién thubc 14 5 (8,5
Cac yéu td nguy co Nghién ruou 3 (5,1

Yéu t6 khac 12 (20,3)
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Nhén xét:

- Nghé nghiép chiém ty 1& cao nhat 1a nhém khéc (lao dong tu do, kinh
doanh budn béan hoic ¢ nha khdng 1am gi) chiém ty 1& 44,1%, tiép dén 1a néng
dan chiém ty 1¢ 27,1%, vién chic chiém ty I¢ 22%.

- C6 5/59 BN chiém ty I& 8,5% bénh nhan nghién thudc 14. Yéu té khac
la nhitng bénh nhan c6 tién sa mac cac bénh duong tiét niéu: Viém duong tiét
niéu, soi dudng tiét niéu ...
3.1.1.3.Tién si bi u bang quang va thei gian phat hién bénh.

Bang 3.3.Tién st bi u bang quang va thai gian phat hién bénh.

Tién sit u BQ  Thoi gian phat hién  So6 lwong (n) Ty 18 (%)
Khong xéc dinh 7 11,8
A <1 thang 22 37,3
U lan dau :
> 1 thang dén 3 thang 9 15,3
> 3 thang 6 10,2
U tai phat Khong xac dinh 15 25,4
Tong 59 100
Nhgn xét:

- Bénh nhan c6 tién sir bi u bang quang trudc d6 chiém ty 1é 25,4% (15/59
bénh nhéan).

- Trong s6 15 bénh nhan tién sir u tai phéat c6 1 bénh nhan bj tai phat 2
lan, 1 bénh nhan bi tai phét 3 1an nhung tan s6 tai phat déu < 1 lan/nam.

- 15 bénh nhan u tai phat khong xac dinh chinh xac thoi gian phat hién
bénh. Trong 44 bénh nhan u lan dau c6 7 bénh nhan dugc phat hién tinh co
hoac kham swc khoe dinh ky. Con lai 37 bénh nhan ¢6 triéu chang khi dén vién,
thoi gian phat hién bénh khi xuat hién triéu chimg dau tién chu yéu < 1 thang,
c6 22/37 BN chiém ty 18 59,5%.
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3.1.2.M@t s triéu chieng 1am sang va can 1am sang.
3.1.2.1.Ly do vao vién.
Bang 3.4.Ly do vao vién.

Ly do vao vién S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Tiéu mau 42 71,2
Tiéu bubt, tiéu rat, tiéu khod 4 6.8
bau ha vi 2 3.4
Theo doi dinh ky 4 6,8
Khong tri¢u ching 7 11,8
Tong 59 100

Nhdn xét:

- Chir yéu BN dén kham bénh vi tiéu méau toan bai véi ty 1¢ 71,2%.

- Trong 15 BN di duoc mé u bang quang trude d6, c6 4 BN kham dinh
ky phéat hién u (khong co triéu chung 1am sang), 11 BN con lai phat hién tai
phat vi tiéu mau, tiéu budt, tiéu rat.

- C6 7/59 BN khéng c6 biéu hién triéu ching chiém ty & 11,8%.
3.1.2.2.Triéu chieng thiéu mau.

Bang 3.5.Triéu chang thiéu mau.

Mitc d§ thiéu mau S6 hrong (n) Ty 18 (%)
Binh thuong 55 93,2
Thiéu mau nhe 4 6,8
Tong 59 100
Nhgn xét:

- Pa s6 BN khdng ¢ triéu ching thiéu mau, chiém ty 1¢ 93,2%.

- Triéu chizng thiéu mau nhe c6 4/59 BN chiém ty 1¢ 6,8%.
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3.1.2.3.Chirc nang than.
Bang 3.6.Churc nang than.

Mirc d9 suy than S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Binh thuong 58 98,3
Suy than dd I 0 0

Suy than dg II 1 1,7
Tong 59 100

Nhgn xét: Pa s6 BN ¢6 chiic nang than trong gigi han binh thuong, chi ¢ 1/59
BN suy than do 11 chiém ty & 1,7%. Pay 1a bénh nhan c6 bénh 1y két hop.
3.1.2.4.Ddnh gid s6 lwong, kich thwéc u trén siéu am, CT Scanner, trong ma.

Bang 3.7.D4i chiéu sé luong u gitra siéu &m va trong mo.

A A Irong mo Ou lu 2u 3u >3u Tong
Siéu am
Ou 0 0 3
1u 0 0 36
11
2u 0 0 78.6 1 0 12
3 0 0 0 2 3 5
" 66,7%
>3u 0 0 0 0 y 3
50%
Tong 0 36 14 3 6 59

Nhgn xét: Vi BN ¢6 1 khdi u, ty & xac dinh chinh xé&c cua siéu am 1a 33/36
BN (91,7%). C6 3/59 BN (5,1%) trén siéu am khong phét hién dugc hinh anh
khéi u.
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Bang 3.8.D4i chiéu kich thudc u giira siéu am va CT Scanner.

CT Scanner

A A > R
Sicu Am Khong thayu <3 cm >3 cm Tong
Khong thay u 2 1 0 3
37
<3 cm 1 84,1% 4 42
8
>
>3 cm 0 6 66.7% 14
Tong 3 44 12 59

Nhgn xét: Ty I€ kich thudc u < 3cm trén SA va CT Scanner phu hop la 84,1%.
C0 3 bénh nhan trén CT Scanner va 3 bénh nhan trén siéu am khong phat hién
thay u. Nhitng BN nay soi bang quang truéc mo déu ¢6 hinh anh u bang quang.
3.2.Mot s6 dic diém cia khéi u va phan nhém nguy co.

3.2.1.Mét sb dic diém cia khoi u.

3.2.1.1.S6 lwong, kich thuwéc, tan sudt tdi phdt, giai doan, d biét hda khai u.

Bang 3.9.56 luong, kich thudc, tin suat tai phat, giai doan, d6 biét hda u.

Tiéu chi Phan loai S6 lwong (n) Ty 18 (%)
1 36 61
S6 lwong u 2-7 22 37,3
> 8 1 1,7
<3cm 45 76,3
Kich thwdéc u
>3cm 14 23,7
. Lan dau 44 74,6
Tan suat tai phat .
<1 lan/nam 15 25,4
Ta 31 52,5
Giai doan u
T1 28 47,5
Gl 28 47,5
P biét hoa u G2 16 27,1
G3 15 25,4

Tong 59 100
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Nhdn xét:

- S6 lwgng khéi u: Cha yéu bénh nhan c6 1 khéi u, ¢ 36/59 bénh nhan
chiém ty 1¢ 61%.

- Kich thudc khdi u: Cha yéu bénh nhan c6 khéi u vai kich thuée < 3cm,
c6 45/59 bénh nhan chiém ty 1& 76,3%.

- Tan suét tai phat: C6 15/59 bénh nhan (25,4%) tai phat < 1 lan/nam.

- Giai doan khéi u: Khéi u & giai doan Ta ¢ 31/59 bénh nhan chiém ty
16 52,5%, & giai doan T1 c6 28/59 bénh nhan chiém ty 1& 47,5%.

- D6 biét hoa té bao khéi u: Chu yéu bénh nhan c6 khéi u do biét hoa té

bao G1 c6 28/59 BN chiém ty I¢ 47,5%.
2712
2 v
0
15.3%
Q I 2% I
Ta T1
Biéu d6 3.2.Ty 18 giai doan va d6 biét hoa té bao u (n = 59).

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

mGl mG2 G3

Nhgn xét:

- Trong nhém giai doan Ta, ty 1€ bénh nhan TaG1 cao nhat 1a 27,1%,
TaG2 la 10,2%, TaG3 la 15,3%.

- Trong nhom giai doan T1, ty I¢ bénh nhan T1G1 la 20,3%, T1G2 la
16,9%, T1G3 la 10,2%.
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3.2.1.2.Vj tri, hinh dang khéi u.
Bang 3.10.Vi tri, hinh dang khéi u.

Tiéu chi Phan loai S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Tam giac bang quang 2 3,2
Canh miéng ni¢u quan 5 7,9
Thanh phai 4 6,3
Thanh trai 10 15,9
Thanh trudc 1 1,6
Vitriu
Thanh sau 27 42,9
Dinh bang quang 3 4,8
C6 bang quang 7 11,1
Rai rac trong bang quang 4 6,3
Tong 63 100
Khéng c6 cubng 44 74,6
Hinh dang u C6 cubng 15 25,4
Tong 59 100
Nhgn xét:

- Vi tri u ¢ thanh sau bang quang chiém ty & cao nhat 1a 42,9%
(27/63BN). U ¢ thanh truéc bang quang chiém ty I¢ thdp nhat la 1,6%
(1/63BN). (Tong n = 63 vi c6 4 BN ¢6 u & 2 vi tri khac nhau).

- U ¢ canh miéng niéu quan c6 5/63 BN chiém ty Ié 7,9%. Nhiing bénh
nhan nay la u bang quang chix khdng phai do u phia trén niéu quan phét trién
xuéng bang quang.

- U rai rac trong bang quang c6 4 BN, trong d6 ¢6 1 BN ¢6 8 khédi u.

- U ¢6 cudng chiém ty I¢ 25,4% (15/59 BN).
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3.2.1.3.Pdnh gid sw lién quan cia mat sé yéu té.
a.Lién quan gitra thoi gian phat hién bénh véi s6 luong, kich thudc u.
Bang 3.1 1.M&éi lién quan gifra thoi gian phat hién bénh v ) lugng,
kich thuéc khéi u (n = 37).

oi gian phat hién <1thang >1-3thang > 3 thang
Tiéu chi (n=22) n=9) (n=6) P

1 13 7 4

S6 hrong u 2-7 9 2 1 0,15
> 8 0 0 1
<3cm 19 (86,4%) 4 2

Kich thwéc u 0,005
>3cm 3 (13,6%) 5 4

Nhgn xét: O nhom phat hién bénh < 1 thang, ty 1& u c6 kich thudc < 3cm chiém
ty 1¢ 86,4%. C6 méi lién quan gitra thoi gian phat hién bénh véi kich thudce u.
b.Lién quan gitra thoi gian phat hién bénh véi giai doan, do biét hoa u.

Bang 3.12.MJdi lién quan gitra thoi gian phat hién bénh voi giai doan,

do bi¢t hoa u (n = 37).

Thoi gian phat hiéen <1 thang >1-3thang >3 thang

p
Tiéu chi (n=22) n=9) (n=6)

Ta 13 8 0

Giai doan u 0,749
T1 9 1 6
Gl 15 (68,2%) 1 1

Do biét héa u G2 4 (18,2%) 2 3 0,003
G3 3 (13,6%) 6 2

Nhgn xét:

- O nhoém phat hién bénh < 1 thang, ty 16 BN ¢ giai doan G1, G2, G3
twong (ing 14 68,2%, 18,2%, 13,6%.

- C6 mdi lién quan giira thoi gian phat hién bénh véi do biét hoa té bao
khéi u (p < 0,01).
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c.Lién quan gitra tién sir bi u BQ véi giai doan va do biét hoa u.

Bang 3.13.M4i lién quan gita tién sir bi u BQ véi giai doan, d6 biét hoa u.

Tién sit u BQ U lan dau U t4i phat
p
Tiéu chi (n = 44) (n =15)

Ta 25 6

Giai doan u 0,26
T1 19 9
Gl 22 6

P biét héa u G2 10 6 0,428
G3 12 3

Nhgn xét: Khong c6 méi lién quan gitra tién st bi u bang quang véi giai doan
va d6 biét hoa té bao khéi u (p > 0,05).
d.Lién quan giita sé lwong khdi u véi giai doan va do biét hda u.

Bang 3.14.Méi lién quan giita sé lwong khdi u véi giai doan, d6 biét hda u.

S6 hrong u lu 2-7Tu >8u
Tiéu chi m=36) @m=22) (@m=1) P
Ta 20 11 0
Giai doan u 0,523
T1 16 11 1
Gl 16 12 0
Do biét héa u G2 9 6 1 0,423
G3 11 4 0

Nhgn xét: Khong c6 méi lién quan giira s6 luong khdi u véi giai doan va do
biét hoa té bao khéi u (p > 0,05).
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e.Lién quan gitra kich thuéc khéi u voi giai doan va do biét hoa u.

Bang 3.15.Méi lién quan gitta kich thuéc khéi u voi giai doan, d6 biét hoa u.

Kich thwoc u <3cm >3cm
p
Tiéu chi (n =45) (n=14)
Ta 27 (60%) 4
Giai doan u 0,04
Tl 18 (40%) 10
Gl 26 (57,8%) 2
Do biét hoa u G2 10 (22,2%) 6 0,006
G3 9 (20%) 6

Nhgn xét: - Trong nhom kich thudc u < 3cm, giai doan Ta c6 27/45 BN chiém
ty 1€ 60%, cao hon ty Ié cua giai doan T1 c6 18/45 BN (40%). Do biét héa G1
c6 26/45 BN chiém ty 18 57,8%, cao hon ty |& cia G2 la 10/45 BN (22,2%), G3
14 9/45 BN (20%).

- C6 méi lién quan gitra kich thuéc khdi u véi giai doan va do biét hoa
té bao khéi u (p < 0,05).
f.Lién quan gitra hinh dang khéi u véi giai doan va do biét hoa u.

Bang 3.16.Méi lién quan giita hinh dang khéi u voi giai doan, do biét hoa u.

Hinh ding u Khéng c¢é cudng Co cudng
P
Tiéu chi (n=44) (n=15)
Ta 19 (43,2%) 12
Giai doan u 0,014

T1 25 (56,8%)

3

Gl 21 7

P biét héa u G2 14 2 0,213
G3 9 6
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Nhén xét:

- Trong nhém khéi u khéng c6 cudng, ty 1¢ BN ¢ giai doan T1 1a 56,8%
(25/44 BN) cao hon ty 1€ BN ¢ giai doan Ta la 43,2% (19/44 BN). Su kh&c biét
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

- Khéng c6 méi lién quan gitra hinh dang u voi do biét hoa u.
3.2.2.Phan nhém nguy co.

Bang 3.17.Phan nhom nguy co tai phat theo EAU va EORTC.

T6 chirc phén loai Phan loai S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Nguy co thap 10 16,9
Ho6i ni¢u khoa Nguy co Trung binh 12 20,4
Chéiu Au - EAU Nguy co cao 37 62,7
Tong 59 100
0 diém 10 16,9
1 - 4 diém 23 39,0
EORTC 5-9 diém 25 42,4
10 - 17 diém 1 1,7
Tong 59 100

Nhgn xét: - Theo EAU, chu yéu BN ¢ nhém nguy co cao chiém ty 18 62,7%.
- Theo EORTC: Mtc 5 - 9 diém, chiém ty 1& nhiéu nhat 1a 42,4%

(25/59 BN). Muc 10 - 17 diém, chiém ty 18 it nhat 1a 1,7% (1/59 BN).
3.3.Két qua diéu tri ung thw bang quang ndng bang TUR + doxorubicin.

3.3.1.M@t so tiéu chi phau thuat ni soi cit u qua niéu dao.
- Phuong phap vo cam: Tat ca 59/59 bénh nhan (100%) duoc v6 cam bang
phuong phap gay té tiy séng.
- Thoi gian phau thuat.
Thoi gian phau thuat trung binh: 28,59 + 12,65 (pht).
Thai gian phau thuat ngan nhat la 15 pht, dai nhat 1a 86 pht.
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- Tai bién trong phau thuat: Khong c6 tai bién chay mau, hoi chiang hap thu
dich, thung bang quang.

+ Mot s6 trudng hop u thanh bén cé bi kich thich than kinh bit khi phau thuat
nhung khong gay tai bién thung bang quang.

+ Mot s6 trudng hop u to, ¢6 chay mau trong khi cat u tuy nhién khong truong
hop nao phai truyén mau, va xu Iy cam méau duoc bang phau thuét noi soi.

- Thoi gian hau phau: Trung binh 3,61 + 1,89 ngady, ngan nhat 1a 1 ngay, dai
nhat 1a 9 ngay.

- Bién chung hau phau: Khdng c6 bénh nhan nao bi nhiém khuan, c6 5 bénh
nhan bi chay mau & giai doan hau phiu nhung diéu tri dugc bang noi khoa.
3.3.2.Két qua sém sau phau thuit.

Bang 3.18.Két qua sém sau phau thuat.

Két qua S6 hrong (n) Ty 18 (%)
T6t 54 91,5
Kha 5 8,5
Xau 0 0

Tong 59 100

Nhgn xét: Ty 18 két qua tot dat 54/59 bénh nhan, chiém ty 1& 91,5%.
3.3.3. Két qua xét nghiém nwéc tiéu tim té bao u.

Bang 3.19.Két qua xét nghiém nudéc tiéu tim té bao u sau phau thuat 3 thang.

Két qua S6 hrong (n) Ty 18 (%)
Khéng c6 té bao u 47 92,2
Coté baou 4 7,8

Tong 51 100
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Nhdn xét:

- Trong 51 BN lam xét nghiém té bao hoc nudc tiéu, c6 4 BN c6 két qua
tim théy té bao u trong nudC tiéu, chiém ty 1€ 7,8%.

- C6 8 BN khong 1am duoc xét nghiém nudce tiéu tim té bao u do BN
khong dén kham lai ¢ thoi diém 3 thang, va & co sé cling khong lam xét nghiém.
3.3.4.Két qua lau dai.

Trong 59 bénh nhan nghién ctu, thoi gian theo ddi trung binh la 33,5 + 9,48
thang. Bénh nhan duoc theo ddi dai nhat 1 43 thang, ngin nhat Ia 06 thang.
3.3.4.1.Ty I¢ tai phét (tinh ldn tdi phdt ddu tién).

C6 10/59 bénh nhan tai phat, chiém ty 18 16,9%. Trong 10 bénh nhan tai phat
c6 1 bénh nhan bi xam l4n co.

Ty Ié tai phat cua cac nhom theo giai doan u va do biét hda u duogc thé hién ¢

TaGl TaG2 TaG3 T1G1 T1G2 T1G3

biéu dd sau:

100%
80%
60%
40%

20%

0%
m Khéng tai phat = Tai phat
Biéu d6 3.3.Ty 18 tai phat theo nhém giai doan u va do biét hda u (n = 10).

Nhgn xét: Trong tong 10 bénh nhan tai phat:
- TaG1: Khong c6 bénh nhan nao tai phat.
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- TaG2: 1/6 bénh nhan tai phat, chiém ty I¢ 1a 16,7%.
- TaG3: 1/9 bénh nhan tai phat, chiém ty I¢ 1a 11,1%.
- T1G1: 2/12 bénh nhan T1G1 tai phat, chiém ty 1¢ 1a 16,7%.
- T1G2: 1/10 bénh nhan T1G2 tai phat, chiém ty 1¢ 1a 10%.
- T1G3: 5/6 bénh nhan tai phat, chiém ty 18 1a 83,3%.
3.3.4.2.56 lan tai phat.
Bang 3.20.S6 lan tai phat.

SO 1an tai phat  So BN tai phat (n = 10) Ty 18 (%) (n=59)
1 lan 7 11,8
2 lan 3 5,1
3 lan 0 0
Tong 10/59 16,9

Nhgn xét: Trong 10/59 BN tai phat c6 7 BN tai phat 1 1an, 3 BN tai phat 2 lan.
3.3.4.3.Tdn sé tai phat.
- Tong sb lan tai phat 1a 13 lan, thoi gian theo ddi trung binh 1a 33,5 + 9,48
thang. Vay tan sé tai phat 1a: 13/33,5 = 0,39.
3.3.4.4.Thei gian tai phat.

Bang 3.21.Thai gian tai phat (tinh dén Ian tai phat dau tién).

Thoi gian tai phat S6 BN tai phat (n = 10) Ty 1€ (%)
< 6 thang 1 1,7
> 6 thang dén 12 thang 1 1,7
> 12 thang dén 18 thang 4 6,7
> 18 thang dén 24 thang 2 3,4
> 24 thang dén 30 thang 1 1,7
> 30 thang 1 1,7

Tong 10/59 16,9
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Nhén xét:
- Thoi gian tai phat trung binh la: 18,5 £ 8,49 thang.
- Trudc 12 thang c6 2/59 bénh nhan tai phat chiém ty 1& 3,4%, sau 12
thang cd 8/59 bénh nhan tai phat chiém ty 18 13,5%
- Thoi gian tai phat ngan nhat 1a 6 thang va dai nhat 1a 36 thang.
3.3.4.5.Pdnh gid song khong cé u (tinh dén \an tdi phdt ddu tién).
Bang 3.22.Ty 1& séng khong co u.

Thoi gian song khong c6 u (thang)  So BN tai phat (m=10) Ty 18 (%)

12 thang 2 96,6
18 thang 6 89,8
24 thang 8 86,4
30 thang 9 84,8
36 thang 10 83,1

Tong 10/59 16,9

Nhgn xét: Ty 18 song khong c6 u & thoi diém 12 thang, 24 thang, 36 thang
twong @ng 13 96,6%, 86,4%, 83,1%.

(“o)

khong c6 u
o o
~ o

¢ song

Ty 1
o
o

0 6 12 18 24 30 36 42
Thoi gian (thang)

Biéu d6 3.4.Ty 18 séng khong cé u theo thoi gian (biéu 6 Kaplan-Meier).
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Nhgn xét: - Ty Ié séng khong c6 u & thoi diém 12 thang 14 96,6%, & thoi diém
36 thang la 83,1%.

- Thoi gian séng khdng c6 u trung binh 1a 34,47 + 8,62 thang.
3.3.5.P4nh gia tac dung khéng mong muén.
3.3.5.1.Trigu ching tai ché sau khi bom doxorubicin bang quang.

Bang 3.23.Triéu chung tai chd sau khi bom doxorubicin bang quang.

Tac dung khong mong muodn So lwgng BN (n) Ty 1€ (%) (n=59)
Tiéu buot, tiéu kho 8 13,6
Tiéu mau dai thé 2 3.4
Ttrc vung ha vi 9 15,3
Nhgn xét:

- C6 8/59 BN c0 triéu chung tiéu bubt, tiéu kho, chiém ty 18 13,6%.
- C6 2/59 BN bi tiéu mau dai thé, chiém ty 18 3,4%.
- C6 9/59 BN c6 triéu chung tic ving ha vi, chiém ty 18 15,3%.
3.3.5.2.Ddnh gid xét nghiém cong thiec mau, chire nang than.
Bang 3.24.Panh gia chi sé cong thic mau, creatinin sau phau thuat 3 thang.

Tiéu chi Phan loai SO () Ty 1€ (%)
(N=159)

Hemoglobin binh thuong 54 91,5

Thiéu mau nhe 5 8,5

Cong thirc mau Bach cau binh thuong 56 94,9
Bach cau tang 3 5,1
Bach cau giam 0 0

Binh thuong 58 98,3
Creatinin Do I: <130 pumol/L 0 0

Do 1I: 130 pmol/L - 299 pmol/L 1 1,7
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Nhén xét:

- C6 5/59 bénh nhan thiéu mau nhe, chiém ty 18 8,5%, nhitng bénh nhan
ndy chu yéu 1a nhitng bénh nhan trudc mé da cé triéu chung thiéu mau.

- C6 3/59 bénh nhan ting s lugng bach cau, chiém ty 18 5,1%, bénh
nhan c6 sét nhe, dau hong, nhitng bénh nhan nay bi viém hong boi nhigm.

- Khéng c6 bénh nhan nao bi giam sé luong tiéu cau.

- C6 1/59 bénh nhan suy than do 11, chiém ty ¢ 1,7%.
3.4.P4anh gia moi lién quan ciia mot sé yéu to vei ty 18 tai phat.
3.4.1.Méi twong quan giira mdt sé yéu té 1am sang, giai phau bénh véi ty
lé tai phét.

Bang 3.25.M6t s6 yéu té nguy co lién quan dén ty Ié tai phat.

Yéu to OR (95% CI) P

Tudi: < 65 tudi, > 65 tudi 0,771 (0,144 - 4,139) 0,761

Gioi tinh: Nam, Nir 1,671 (0,365 - 7,646) 0,676

Xuit dj tai phat truwde diéu tri 1,321 (0,295 - 5,929) 0,704

S6 lwong u: Nhiéu u, 1 u 1,053 (0,262 - 4,224) 0,942

Kich thwéc u: > 3cm, < 3cm 14 (2,908 - 67,392) 0,001

Giai doan u: T1, Ta 5,8 (1,113 - 30,227) 0,036

Do biét hoa u: G3, G1G2 6,667 (1,553 - 28,627) 0,012
Nhgn xét:

- BN u kich thudc > 3cm nguy co tai phat cao gap 14 1an BN u kich thuéc
< 3cm.

- BN u giai doan T1 nguy co tai phat cao gap 5,8 1an BN u giai doan Ta.

- BN u G3 nguy co tai phat cao gap 6,667 lan u G1,G2.
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3.4.2.Mbi lién quan giira kich thwéc u véi ty 18 tai phat.
Bang 3.26.MAi lién quan gitra kich thudc u véi ty 1¢ tai phét.

Két qua 2
Khong tai phat Tai phat Tong p
Kich thwéc u
u<3cm 42 3 (6,7%) 45
0,001
u>3cm 7 7 (50%) 14
Tong 49 10 59

Nhdn xét:
- Trong nhém kich thudc u < 3cm, ty 1¢ tai phat 1a 6,7% (3/45 BN), thap
hon ty 1€ tai phat trong nhom kich thudc u > 3cm c6 ty 1€ tai phat 1a 50%.
- C6 méi lién quan giira kich thudc u véi ty 18 tai phat véi p < 0,01.
3.4.3.Méi lién quan giira hinh dang u véi ty Ié tai phat.
Bang 3.27.Méi lién quan giita hinh dang u véi ty 1€ tai phat.

Két qua .
Khong tai phat Tai phat Tong p
Hinh ding u
Khong ¢6 cu(")ng 35 9 (20,5%) 44
0,426
C6 cudng 14 1 (6,7%) 15
Tong 49 10 59
Nhgn xét:

- Ty Ié tai phat & nhom u khong cé cudng la 20,5%, & nhém u ¢ cudng
la 6,7%.

- Khéng c¢6 méi lién quan gitra hinh dang u voi ty 18 tai phat.
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3.4.4.Mbi lién quan giira giai doan u, dé biét hda u véi ty 18 tai phat.

Bang 3.28.Méi lién quan gitta giai doan u vai ty 18 tai phat.

Két qua 2
Khong tai phat Tai phat Tong p
Giai doan u
Ta 29 2 (6,5%) 31
0,036
T1 20 8 (28,6%) 28
Tong 49 10 59

Nhgn xét: - Trong 31 BN & nhom giai doan Ta ¢ 2/31 BN bij tai phat, chiém
ty 18 6,5%. Thap hon ty ¢ tai phat cua BN trong nhém giai doan T1 14 28,6%
(8/28 BN).

- C6 méi lién quan gitra giai doan u véi ty 18 tai phat (p < 0,05).

Bang 3.29.Méi lién quan giira do biét hoa u véi ty 18 tai phat.

Két qua .,
Khong tai phat  Tai phat Tong p
Do biét héa u
G1 26 2 (7,1%) 28
G2 14 2 (12,5%) 16 0,012
G3 9 6 (40%) 15
Tong 49 10 59

Nhén xét: - Ty I¢ tai phat trong nhém G3 1a 40% (6/15 BN), cao hon nhom G1
12 7,1% (2/28 BN), G2 13 12,5% (2/16 BN).

- C6 mbi lién quan giira do biét hoa té bao cua khi u vai ty 18 tai
phat (p < 0,05).



74

Bang 3.30.Thoi gian tai phat cta cac nhom giai doan u va do biét hoa u.

Nhom BN (n)

TaGl TaG2  TaG3 TiGl Ti1G2 TI1G3
Thoi gian tai pha

6 thang 0 0 0 0 1 0

> 6 - 12 thang 0 0 0 0 0 2

> 12 - 18 thang 0 0 0 1 0 5

> 18 - 24 thang 0 0 0 1 0 1

> 24 - 30 thang 0 1 0 0 0 0

> 30 thang - 36 thang 0 0 1 0 0 0
Tong 0 1 1 2 1 8

Nhgn xét: Khdng c6 BN TaG1 tai phat, TaG2 c6 1/13 s6 lan tai phat sau 24
thang, T1G3 c6 7/13 s lan tai phat trude 18 thang (n = 13).

T1G3
0 T1G2
TiG1
TaG3
L 4
thang thang th?;% 36
g thang

mTaG2 mTaG3 mT1Gl1 T1G2 mT1G3

Biéu d6 3.5.Thoi gian tai phat ciia cac nhom giai doan, do biét hda u (n = 13).
Nhgn xét: C6 5/7 BN T1G3 tai phat ¢ thoi diém sau phau thuat 18 thang.
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3.4.5.Méi lién quan giira cac nhém nguy co tai phat theo Hdi niéu khoa
Chau Au véi ty I¢ tai phat.
Bang 3.31.Lién quan gitra cac nhom nguy co theo EAU vai ty 1€ tai phat.

Két qua 2
Khong tai phat  Tai phat Tong p
Nhom nguy ¢

Thap 10 0 (0%) 10

Trung binh 11 1 (8,3%) 12 0,074
Cao 28 9 (24,3%) 37
Tong 49 10 59

Nhgn xét: - Cac bénh nhan tai phat chi yéu ¢ nhom ¢ nguy co cao. Ty 18 tai
phat & nhom c6 nguy co cao 1a 9/37 bénh nhén (24,3%).
- Su khéc biét khéng c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
3.4.6.Lién quan giira mirc diém tai phat theo EORTC véi ty Ié tai phat.
Bang 3.32.Lién quan gitta cAc muic diém theo EORTC véi ty 18 tai phat.

Két qua N
i Khong tai phat Tai phat Tong p
Mirc diem tai p

0 diém 10 0 (0%) 10

1- 4 diém 21 2 (8,7%) 23
0,016

5-9 diém 18 7 (28%) 25

10 - 17 diém 0 1 (100%) 1

Tong 49 10 59

Nhgn xét: - Ty lé tai phat ty 1é thuan véi mirc diém tai phat theo EORTC.
- Su khac biét vé ty Ié tai phat ciia cac nhom mie diém c6 ¥ nghia

thdng ké vai p < 0,05.
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Biéu db 3.6.Lién quan giita mic diém theo EORTC véi ty 18 tai phat (n = 59).
Nhgn xét: Ty 18 tai phat ty 1& thuan vai cac nhém mic diém theo EORTC.
3.4.7.Thoi gian tai phat ciia cac nhém mike diém theo EORTC.

Bang 3.33.Ty 16 tai phat theo thoi gian ciia cac muc diém theo EORTC

Thoi gian Ty 1€ tai phat & Ty 1€ tai phat &
Mirc diém thoi diém 12 thang  thoi diém 36 thang "
0 diém 0 (0%) 0 (0%) 10
1-4 diém 0 (0%) 2 (8,7%) 23
5-9 diém 1 (4%) 7 (28%) 25
10 - 17 diém 1 (100%) 1 (100%) 1
Tong 2/59 10/59 59

Nhgn xét: O thoi diém sau phau thuat 36 thang, trong s6 10 BN tai phat, muc
1-4 diém c6 2/23 BN tai phat (8,7%), muc 5-9 diém c6 7/25 BN téi phat (28%),
muc 10-17 diém c6 1/1 BN tai phat (100%).
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Biéu db 3.7.Ty 16 tai phat theo thai gian cua cac nhém mie diém theo
EORTC (n = 59).

Nhgn xét:

- Nhém mie 0 diém khdng cé bénh nhan tai phat.

- Nhém muc 10-17 diém c6 1 bénh nhan tai phat ngay ¢ thoi diém sau
phau thuat 6 thang.

- O thoi diém 36 thang: Ty I¢ tai phat cua cac muc 0 diém, 1-4 diém, 5-
9 diém, 10-17 didm tuong Gng 1a 0%, 8,7%, 28%, 100%. Ty 1& tai phat chung
la 16,9%.
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1.Pic diém bénh nhan nghién cuu.
4.1.1.Mt sé dic diém chung.
4.1.1.1.Tuéi bénh nhan.

Trong nghién ciru ¢6 59 bénh nhan véi tudi trung binh 12 59,1 + 11,35
tuoi; tudi thap nhat 1a 34 tudi, tudi cao nhat 1a 89 tudi. Ching t6i phan chia do
tudi theo cac nhdm véi khoang cach 13 10 naim. Nhom thap nhat 1a < 40, nhom
cao nhat 1a > 80 tudi. Po tudi gap nhiéu nhat tir 51 tudi dén 60 tudi chiém ty I¢
44,1%. Néu tinh do tudi tir 51 tudi dén 70 tudi thi ty 1€ 1a 67,8% (chiém qué
50% sb bénh nhan).

Theo tac gia Sylvester R.J va cong su (cs) - (2006) - Trung tdm sé liéu
cia EORTC, phan chia do tu6i thanh cac nhom < 60 tudi, 61 - 70 tudi, 71 - 80
tudi, > 80 tudi. PO tudi gap nhiéu nhat tir 61 tudi dén 80 tudi c6 1580/2596
bénh nhan, chiém ty & 60,9% [6]. Theo Bosschieter J (2018), tudi mac bénh
trung binh 1a 67 tudi, véi n =941 [104]. Theo Soria F (2020), tudi mic bénh
trung binh 1a 65 tudi, vi n = 636 [105]. Theo Vii Van Lai (2007), tudi mac
bénh trung binh 14 56,68 + 13,8 tudi, voi n = 72 [21]. Nhu vay nhin chung tudi
mac bénh trong nghién ctiru nay twong duong voi nghién ctu cua tac gia trong
nuée, nhung thap hon so véi cac nghién ctiu cua cac tac gia nudc ngoai.

Theo Pashos C.L va c¢s (2002), ty 1& mac bénh co lién quan dén tudi.
Nhitng bénh nhan 70 tudi nguy co mic bénh cao hon tir 2-3 lan nhiing bénh
nhan tir 55 tu6i dén 69 tudi. Cao hon tir 15-20 lan nhitng bénh nhan tir 30 tudi
dén 54 tudi [106]. Nguy co mac bénh ung thu bang quang tang 1én theo tudi, ty
1& mac bénh hon 90% & nhitng ngudi trén 55 tudi [1], [107]. Trong nghién ciu
ctia chung toi ciing chwa thdy c6 méi lién quan giita tudi cua bénh nhan vai ty

Ié méac bénh.
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4.1.1.2.Gigi tinh.,

Trong nghién ciru nay c6 46/59 bénh nhan 1a nam gigi chiém ty & 78%,
ty 16 Nam/Ni = 3,54. Vé tan suat mac bénh lién quan dén d6 tudi cé thé khac
nhau & cac nghién ciu. Tuy nhién vé gidi tinh thi hau hét cac nghién ciu trong
va ngoai nudc déu cho thay nam gigi mac bénh nhiéu hon nir gidi.

Theo Vi Van Lai (2007), ty 1€ Nam/Nt l1a 5 [21], Hoang Long (2012),
ty 16 Nam/Ni = 4,5 [7], Lé Pinh Khanh (2012), ty 16 Nam/Ni = 3,71 [91].

So sanh véi mot sé tac gia nuéc ngoai, theo Sylvester R.J va cs (2006)
va Nishiyama N va cs (2014) ty 16 Nam/Nir lan luot 14 3,97 va 4,67 [6],[108].
Theo Mohammadian M (2020), nim 2018 trén thé gi6i ty 1& nam gigi mac bénh
1a 9,6/100.000 ngudi dan, nit gidi mac bénh 1a 2,4/100.000 nguoi dan [15].

Nhu vy theo da sd cac tac gia, nam gigi co ty 1é mac bénh cao hon nit
gidi gap khoang 3-5 lan, tuy nhién theo Koyuncuer A (2015) thi ty Ié mac bénh
cta nam gidi gap 9,42 1an nir giéi [109]. Ly do nam gigi mac bénh nhiéu hon
nit gisi dugc cho 1a thude 14 va cac yéu té nguy co nghé nghiép [1].
4.1.1.3.The1t gian phat hién bénh.

Thoi gian phat hién bénh duoc xac dinh mot cach twong di 1a tinh tir
thoi diém xuat hién triéu ching khién bénh nhan di khdm bénh dén khi duoc
chan doan bénh. Pay 1a tiéu chi phu thudc vao yéu té chu quan d6 1a kha ning
nhé cua ngudi bénh, thai gian xuat hién triéu ching ban dau cang lau thi kha
nang nhd cang giam. Chinh vi vay chung téi chu dong chia lam 3 murc do thoi
gian phat hién bénh do6 1a < 1 thang, tir trén 1 thang dén 3 thang va trén 3 thang.
Theo mot sb tac gia khac trong nuéc chia khoang cach nhom thoi gian mac
bénh 1a 3 thang [21],[89],[92],[94]. Trong nghién cau nay, mot sé bénh nhan
khong xét dén thoi gian phat hién bénh d6 1a nhiing bénh nhan khéng co triéu
chung, dugc phat hién bénh moét cach tinh co (7/59 BN), hoac nhiing bénh nhan
c6 tién st bi u bang quang trudc d6 (15/59 BN). Sb con lai 37/59 bénh nhan bi
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u lan dau va c6 triéu chimg khi dén kham bénh. Trong sé nay cé 22/37 bénh
nhan (59,5%) duoc phat hién sém trudc mot thang, diéu nay cho thiy nguoi
dan c6 y thiac hon ddi vai viéc quan tam dén stc khoe. C6 6/37 bénh nhan,
chiém ty 1& 16,2% phat hién bénh sau 3 thang, ¢ mot bénh nhan phat hién bénh
& thoi diém lau nhat 1a 6 thang.

Thoi gian mac bénh cang l1au thi u phat trién cang to ra va nhiéu Ién. O
bang 3.12 cho thay khéng c6 méi lién quan gitra thoi gian phat hién bénh voi
s6 lugng khéi u. Nhitng bénh nhan cé thoi gian phét hién bénh < 1 thang, ty I¢
bénh nhan cé kich thudc u < 3cm la 86,4% cao hon so v&i bénh nhan cé kich
thude u > 3cm 13 13,6%. Vi phép kiém dinh %2 c6 t6i 50% s6 6 6 tan suat
mong doi < 5, dé giai quyét van dé nay, ching toi ghép nhém thoi gian phat
hién bénh trén 1 thang dén 3 thang va trén 3 thang 1am 1. Két qua 1a c6 su lién
quan giita thoi gian phat hién bénh véi kich thude khéi u véi p < 0,05, tuy nhién
phai sir dung thuat toan Fisher's Exact vi sau khi ghép bang van con 1 6 c6 tan
suat mong doi < 5. Piéu d6 c6 nghia 1a su lién quan nay "khdng manh”. Mot
khia canh lién quan khac d6 14 giira thoi gian mac bénh véi giai doan va do biét
hoa té bao khdi u. Xét ¢ bang 3.13 c6 mdi lién quan giira thoi gian phét hién
bénh véi d6 biét hoa té bao khdi u. Trong tong sb6 22 bénh nhan cé thai gian
phat hién bénh < 1 thang, ty Ié bénh nhan c6 do biét hoa G1 la 68,2% (15/22
BN), cao hon bénh nhan c6 d6 biét hda G2 la 18,2%, do biét hoa G3 la 13,6%.
(vai p < 0,01). Khéng c6 méi lién quan gitra thoi gian phat hién bénh véi giai
doan khéi u. N6i cach khac thoi gian mac bénh cang ngan thi khéi u cang nho
va do 4c tinh cang thap.
4.1.1.4.Tién sir bénh.

Trong nghién cttu c6 44/59 bénh nhan bj u lan dau chiém ty Ié 74,6%, c6
15/59 bénh nhan bi u tai phét chiém ty I& 25,4% (bang 3.3). Trong 15 bénh
nhan tai phat c6 13 bénh nhan tai phat 1 1an, 1 bénh nhan tai phat 2 1an, 1 bénh
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nhan tai phat 3 1an. Thoi gian tai phat sém nhét 1a 1 thang, muon nhét 1a 9 nam,
nhitng bénh nhan co thoi gian tai phat 1au khéng nhé chinh xac thoi gian do @6
chung t6i khong tinh dwogc thoi gian tai phat trung binh caa nhom nay. Veé tan
suit tai phéat khdng co bénh nhan nao tai phat nhiéu hon 1 lan/nam.

Theo Hoang Long (2012), ty 1¢ bénh nhan c6 tién sir u tai phat 1a 19,3%
[7]. Theo Sylvester R.J (2006), c6 645/2596 bénh nhan cd tién sir u tai phat >
1 lan/nam chiém ty 18 24,8% [6]. Theo Malmstrém P-U (2009), c6 693/2820
bénh nhan c6 u tai phét (chiém ty 1& 29,2%) [71].

Trong s6 nhitng bénh nhan cé tién sir u tai phét, c6 bénh nhan ding hda
tri liéu bo tro (mitomycin C, doxorubicin), ¢ bénh nhan dung mién dich tri liéu
(BCG), ciing c¢6 nhitng bénh nhan khdng dung liéu phap bo tro nao sau phau
thuat noi soi cit u. Mot s bénh nhan khdng nhé hodc khdng biét dung loai bd
trg ndo, tham chi mau sac loai thudc st dung bénh nhan ciing khong nhé. Chinh
vi vay chlng toi khdng thdng ké dugc chinh xac ty 1¢ ding cac loai liéu phap
bd tro cua nhitng bénh nhan nay.
4.1.2.Chan do4n ung thw bang quang nong.

Chéan doan UTBQN dua vao cac triéu chiing 1am sang, can 1am sang, té
bao hoc va GPB [110]. Van dé chan doan xac dinh UTBQN hay xam lan co
truéc phau thuat 13 mot trong nhimg diéu hét stic kho khan, vi chua c6 mét tiéu
chuan nao cho két qua chinh xéac giai doan caa bénh [111],[112]. Ngay ca lam
sinh thiét truge phau thuat thi cling rat kho xac dinh duoc u di xam lan co hay
chua, vi khi bam sinh thiét trong soi bang quang trudc phau thuat chi lay duoc
phan trén caa khéi u. Theo tac gia Pashos C.L va cs (2002), giai doan 1am sang
cling chi phi hop tir 1/3 dén 2/3 so véi giai doan giai phau bénh [106]. Thuc té
trén 1am sang khi bénh nhan u bang quang dugc chi dinh phau thuat noi soi cat
u qua dudng niéu dao, déng nghia véi viéc phiu thuat vién ky vong u khdng

xam lan co. Két qua GPB sau phau thuat 12 két luan cudi cing vé giai doan caa
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khdi u. Van dé 1am GPB sau phau thuat hién nay ¢ nhiéu quan diém, mot s6
phau thuat vién cho rang mau bénh pham khi cit u phai c6 it nhat 2 mau, mot
mau vi tri u, mot mau sau khi cit hét u xong cat mot lat téi 16p co, thuong & vi
tri vién khéi u. Nhu vay s& dam bao duoc lat cat toi 16p co, 1y hét u. Tuy nhién
thuc té cit u thi d&, nhung sau khi cat u xong, cat dé lay 16p co gip kho khin
vi t6 chirc dai, va néu khong can than phiu thuat cat u trén mot bang quang
dang cang dén, co thé gay tai bién thiung bang quang.

Nhu vay dé chan doan giai doan u bang quang c6 xam lan I6p co hay
khong thi dua vao két qua GPB sau md la chinh xac nhat. Pay ciing 1a tiéu
chuan dé lya chon hoic loai trir bénh nhan cua nghién cau.
4.1.2.1.Tri¢u chaeng 1am sang.

Triéu chang chinh, chu yéu caa bénh UTBQN I triéu chang tiéu mau,
vé6i ddc diém 1a tiéu mau toan bai, tai phat [16],[98],[112]. O bang 3.4 c6 42/59
bénh nhan c6 triéu chang tiéu mau toan bai, chiém ty 18 71,2%, c6 4/59 bénh
nhan (6,8%) theo ddi dinh Ky, tirc 1a nhitng bénh nhan nay da dugc phau thuat
noi soi cit u bang quang trude do, nam trong dién tam soat. Cé 6/59 bénh nhan
(10,2%) c6 triéu ching tiéu budt, tieu rat, tiéu kho, dau ha vi, trong sé nay dic
biét c6 1 bénh nhan xuat hién triéu chimg dau ha vi kéo dai 4 thang. C6 7/59
bénh nhan (11,8%) khdng c6 biéu hién triéu ching gi. Ty 1& bénh nhan tiéu
mau cua nghién ctru nay cao hon cia L& Pinh Khanh (2012), 1a 57,6% [91].
Nhung thap hon ciia Nguyén Diéu Huong (2008), 1a 77,6% [89], ciia Hoang
Long (2012), 1a 93% [7], cua Hura Van buc (2015), 1a 75,6% [94].

Khi bénh nhan c6 triéu ching tiéu mau toan bai, ngoai nguyén nhan u
bang quang ra, con phai ké dén mot sé nguyén nhan khac nhu ung thu than, u
tuyén tién liét, viém BQ, lao BQ ... Tuy nhién tiéu méau toan bai 1a mot triéu

chtng dién hinh va twong ddi dic hiéu d6i véi ung thu bang quang. Mot s tac
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gia cling cho rang bénh nhan ung thu bang quang c6 ty 1é tiéu mau dai thé hoac
vi thé t6i 80 - 90% [113],[114].

Vé triéu ching thuc thé va toan than, trong nghién ciu nay la nhitng
bénh nhan UTBQN nén ngoai triéu ching 1am sang 1a tiéu mau, bénh nhan
khong cd cac triéu ching khac nhu u vung ha vi, hach ben, sét, gay sat. C6
6,8% bénh nhan c6 triéu chiing thiéu mau (bang 3.5). Cac bénh nhan thiéu mau
déu & muac d6 nhe, mac hemoglobin tir 90 g/L dén dudi 120 g/L. Piéu nay
chting té bénh nhan dén co so y té sém khi xuat hién triéu chiing bat thuong.
4.1.2.2.Cgn lam sang.
a.Siéu am 6 bung.

Siéu am ngay nay duoc st dung rong réi va la mot phuong phap can lam
sang thuong quy.

- Uu nhuoc diém cua siéu am: Siéu am ¢d nhiéu uu diém nhu don gian, dé ap
dung, khong gay xam lan nén c6 thé thuc hién dugc nhiéu lan. Chinh vi vay
siéu am co gia tri trong viéc theo ddi tai phat cua bénh nhéan, vi khéng phai lac
nao ciing c6 thé tién hanh chup cat 16p vi tinh 6 bung hoic soi bang quang duoc.
Tuy nhién siéu 4m c6 nhugc diém 1a phu thudc nguoi 1am, ¢ thé nham u véi
mau cuc trong bang quang, dé phan biét voi mau cuc ¢ thé cho thay doi tu thé
bénh nhan. U thi khéng di chuyén con mau cuc thi s& di chuyén khi thay d6i tu
thé. Hon nita v6i mot bénh nhan ¢6 mau cuc trong bang quang thi viéc siéu am
phét hién u s& khé khian hon. Hodc véi nhitng khdi u nhé trong bang quang,
siéu am ciing khé phat hién hon, tham chi bo s6t ton thuong.

- Vai tro, gia tri cua siéu am:

Siéu am c6 thé phat hién u, hinh dang u, sé lugng u, do kich thudc
tuong ddi cua khdi u, phan nao danh gia dugc tinh trang u trong bang quang,
thanh bang quang hoac u xam lan ra ngoai thanh bang quang, t6 chic m&

quanh bang quang. Ngoai ra siéu &m con danh gia dugc tinh trang than,
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niéu quan, din dai bé than, tinh trang tuyén tién liét ... Theo Macvicar A.
D. (2000), siéu &m la mét trong nhitng phuong phap dugc lra chon nhiéu va
phd bién trong chan doan u bang quang [111]. Theo bang 3.7 ty Ié phat hién
u bang quang trén siéu am 1a 56/59 bénh nhan, chiém ty 18 94,9%. C6 3/59
bénh nhan (5,1%) thyuc té c6 1 khéi u nhung trén siéu am khong phat hién
duoc. Cac bénh nhan nay déu c6 mau cuc trong bang quang nén c6 thé gay
kho khan cho siéu am trong viéc phat hién u. Tuy nhién nhitng bénh nhan
nay trugc phau thuat da duoc soi bang quang khang dinh ¢ u. Nhiing
truong hop ¢cdé mau cuc trong bang quang, bénh nhan dugc bom rira sach
trong qua trinh tién hanh soi, hinh anh ton thuong s& dugc nhan dinh ré
rang hon. Theo Nguyén Diéu Huong (2008), siéu am chan doan khang dinh
duoc chac chan 40/49 bénh nhan u bang quang, chiém ty 1& 81,7% [89]. Theo
Hura Van Buc (2015) ty 1€ phat hién u bang quang cua siéu am la 100% [94].

Theo EORTC dé danh gia mdi lién quan gitra s6 luong khéi u véi ty 16
tai phat, chia ra 3 nhém: 1 u, 2-7 u, > 8 u. Tuy nhién thyuc té siéu am trén mot
bénh nhan c6 2 khéi u s& khac véi trén bénh nhan cd 7 khéi u. Chinh vi vay dé
danh gia gia tri cua siéu am trong viéc xac dinh sb luong khéi u, & bang 3.7
chdng t6i chia ra 1am cac nhém chi tiét dé danh gia rd rang hon: O u, 1 u, 2 u, 3
u, > 3u. Két qua sb lwong khdi u & bién ban cach thirc phau thuat 1am tiéu chuan
dé so sanh danh gia. Trong nghién ctru ndy, s6 luong 1 khdi u siéu &m phat hién
chinh xac vai ty 18 12 91,7%. Ty 1& nay giam di trén bénh nhan c6 nhiéu khéi u.
Véi nhitng truong hop ¢6 nhiéu khéi u thi siéu &m bi han ché, khdng phat
hién duoc cing mét IGc vi siéu am chi cat ting binh dién.

Mot trong nhitng yéu té anh huang téi viée do kich thuéc khdi u cua
siéu am d6 1a tu thé dat dau do siéu am. Theo bang 3.8 véi khéi u < 3 cm, ty
1& phu hop vé kich thudc khéi u trén siéu &m véi CT Scanner 1a 84,1%, V6i

khdi u > 3cm ty 1& nay 1a 66,7%. Trong 3/59 bénh nhan siéu &m khong phét
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hién duoc u thi 1 bénh nhan trén phim CT Scanner thay u va 2 bénh nhan c6
dau hiéu day thanh bang quang 6mm va 7mm. Biéu dic biét 1a c6 1/59 bénh
nhan trén siéu &m thay u trong khi phim CT Scanner khdng thay u. T4t ca 4
bénh nhan nay déu duoc khang dinh c6 u bang noi soi bang quang trudc phiu
thuat. Va chang toi chi dinh phau thuat nhitng bénh nhan nay dya vao xac dinh
cta noi soi bang quang. Theo Nguyén Diéu Huong (2008), ty 1& phi hop vé
kich thudc u gitra siéu am va CT Scanner ddi vai khdi u < 2cm, 2cm < u < 3cm
va > 3cm lan luot 1a: 87,1%, 72,7%, 57,1% [89].

b.Chup cat 16p vi tinh 6 bung.

CT Scanner 6 bung va tiéu khung trudc phau thuat 1a chi dinh rat can thiét
dé danh gia ton thuong u bang quang, dic biét danh gia sy xAm lan cta ung thu
bang quang, giup 1am sang dinh huéng phuong phap diéu tri.

Gia tri cua CT Scanner trong ung thu bang quang ngoai Vviéc xac dinh vi
tri u, kich thudc u, hinh dang u, n6 con cé vai trd rat quan trong trong viéc danh
gia mac d6 xam lan caa khéi u vao cac 16p cua thanh bang quang hay xam lan
ra bén ngoai, ddng thoi danh gia kha niang di can hach ving cta khéi u ciing
nhu cic ton thuong di can xa: gan, phoi ... Vi bénh nhan cé khéi u ¢ bang
quang, viéc xac dinh khdi u d6 1a nguyén phat hay thtr phat do u duong bai xuat
& trén than hoic niéu quan phat trién xudng 1a diéu kién bat budc phai nghi dén
va phai duoc khing dinh chic chan truéc khi phau thuat. Trong nghién cau, ¢
bang 3.10 ¢6 5/59 bénh nhan chiém ty 1& 7,94% vé&i khéi u & vi tri canh miéng
niéu quan, tuy nhién két qua chup cat 16p vi tinh 6 bung loai trir u duong bai
Xuat, va két qua khi phau thuat ghi nhan céc bénh nhan d6 c6 16 niéu quan hoan
toan binh thuong. CT Scanner 6 bung cho phép xac dinh kich thuéc cua khdi u
mot c&ch chinh xéac, khach quan khong phu thudc vao nguoi lam nhu siéu am,
cling nhu khong dya vao nhan dinh chu quan bang mat thuong khi soi BQ.

Theo Bostrom P. J va cs (2010), chup cit 16p vi tinh ¢6 thé phat hién dugc
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murc d6 xam lan caa khdi u véi d6 nhay tir 93- 95% [115]. Theo Sadow C. A
va ¢s (2008), d6 chinh xac cua chup cat 16p vi tinh 6 bung trong chan doan ung
thu bang quang nong c6 do nhay tur 79 - 95%, do dac hiéu tir 83 - 99% [116].

Theo L& Minh Hoan (2014), chup ct 16p vi tinh 6 bung 64 ddy c6 gi4 tri
cao trong chan doan bénh ung thu bang quang xam 14n ra xung quanh véi do
nhay 1a 89,6%, do dac hiéu la 81,8%, d6 chinh xac la 85,9% [34]. Trong nghién
ctiru nay, ty 18 chinh xéac cua chup cat 16p vi tinh 14 56/59 bénh nhan, chiém ty
16 94,9% (bang 3.8).

Ciing theo bang 3.8, tat ca bénh nhan déu duoc chup CT Scanner 6 bung
truéc phau thuat. Trong d6 c6 3/59 bénh nhan khong khang dinh duoc u (1
bénh nhan khong thay dau hiéu u, 2 bénh nhan chi c6 dau hiéu day thanh bang
quang 6mm va 7mm). Do diéu kién kinh té x& hoi nén thoi gian trude day khdng
phai bénh nhan nao ciing chi dinh chup phim CT Scanner 6 bung truéc phau
thuat. Theo Vii Van Lai (2007), chi c0 29,2% bénh nhan dugc chup phim CT
Scanner, d6 1a nhitng bénh nhén trén siéu &m hay noi soi bang quang co6 u to,
nghi ngd xam lan, di can [21]. Theo B Truong Thanh (2004), ty 1é bénh nhan
u bang quang duoc chup CT Scanner trudc phau thuat la 17,3% [4].
¢.Noi soi bang quang, sinh thiét.

Soi bang quang va sinh thiét 1a tiéu chuan quan trong dé chan doan xéc
dinh bénh, theo d&i sau diéu tri. Bé xac dinh duoc khdi u di xam lan co hay
chua, van dé quan trong la phai bam dugc manh sinh thiét lay duoc day cua u,
ldy dugc t6 chic co bang quang. Viéc nay khdng hé dé dang khi soi bang quang
truéc phau thuat, bénh nhan dau dén, cong véi viéc khi bAm sinh thiét 1am cho
maéu tir khéi u chay ra. Theo Macvicar A. D (2000) sinh thiét truéc phau thuat
ty 18 sai 6 tir 25-50% Vvé giai doan so véi sau phau thuat [111]. Nhu vay viéc
sinh thiét trudc phau thuat 1a can thiét, tuy nhién chi c6 gié tri xac dinh u, do
biét hoa té bao khéi u. May F va cs (2003) cho rang soi BQ sinh thiét khéng
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phai 14 phuong phéap thich hop nhat dé xac dinh ung thu bang quang xam 14n
co hay chwa, ma gia tri hon 13 xac dinh ung thu bang quang vé mat té bao va
mo bénh hoc [38].

Trong nghién ciu nay, khdng phai tit ca cc bénh nhan déu dugc soi
bang quang trudc phau thuat, chi soi trong mot sé trudng hop, chang han voi
bénh nhan siéu &m, chup CT Scanner 6 bung khong xac dinh dugc chac chan u
bang quang. Hon nia tiéu chuan lay bénh nhan cta nghién ctu dua vao két qua
giai phau bénh sau phau thuat tic 12 bénh nhan da duge xac dinh chac chin co
u bang quang va u khéng xam lan co. Malmstrém P-U (2003), cho riang chan
doan giai doan UTBQN chinh xac nhat van 1a cat u noi soi qua niéu dao vira
dat myc dich diéu tri la loai bo u, vira lam giai phau bénh xac dinh giai doan,
d6 mé hoc khéi u [50]. Theo Nguyén Diéu Huong (2008), nodi soi bang quang
da khang dinh dugc 43/49 bénh nhan (87,8%) 1a ung thu bang quang [89].
4.2.Mot sé dic diém cia khéi u va phan nhém nguy co.
4.2.1.Mt s6 dic diém ciaa khoi u.
4.2.1.1.S6 Iwong khéi u.

S6 luogng khéi u c6 thé duge danh gia qua siéu 4m, qua chup cit 16p vi
tinh 6 bung, noi soi bang quang trudc phau thuat, va khi phau thuat. Trong dé
xéac dinh s6 luong khéi u khi phau thuat 1a chinh xac nhat.

Theo bang 3.9, bénh nhan cé 1 khdi u chiém ty 1& 61%, bénh nhan c6 ti
2-7 khéi u chiém ty Ié 37,3%, bénh nhan c6 8 khdi u chiém ty 1¢ 1,7% (phan
nhom s6 lugng khéi u theo EORTC). So sanh véi mot s6 tac gia trong nudc
nhu Vil Van Lai (2007), ty 1& bénh nhan c6 1 khéi u 1a 48,6%. Téc gia phan
nhom sé lugng khéi u gdm 2 nhdém chinh 13 nhém 1 khéi u va nhom tir 2 khéi
u tro 1én [21]. Theo Tran Van Thuan (2014), ty 1& nay 1a 83,3% [117]. Theo
Hira Van Buc (2015), ty 1é bénh nhan ¢6 1 khdi u 12 61,8%, 2-7 khdi u la 28,2%,
> 8 khéi u 1a 10% [94].
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Theo mét sé tac gia nudc ngoai nhu Sylvester R.J va cs (2006), ty 18
bénh nhan c6 1 khi u 12 56,4%, 2-7 khdi u la 32,2%, 8 khdi u tré 18n 14 9,8%
[6]. COn theo Malmstrém P-U va cs (2009), ty 16 BN c6 1 khéi u 12 51% [71].

Nhu véy da s6 trong cac nghién ciru thi ty 18 BN ¢6 1 u thuong trén 50%.
Tuy nhién theo Soria F (2020), Fukuokaya W (2019), ty 16 BN ¢c6 1 u lan luot
| 39,9% va 36,6% [105],[118].
4.2.1.2.Kich thuéc khéi u.

Vé kich thudc khdi u c6 thé duoc xac dinh dua vao siéu am, chup CT
Scanner, danh gia khi soi bang quang. Chung tdi lay kich thudc khdi u dya trén
CT Scanner 6 bung dé danh gia va lam tiéu chuan dé so sanh véi cac phuong
phap khac. Tuy nhién c6 3 BN trén CT Scanner khong xac dinh dugc u, trong
d6 1 BN chang t6i lay kich thuéc u tir két qua siéu am, 2 BN con lai lay kich
thudc u dyua vao danh gia duoc ghi nhan & bién ban céach thuc phau thuat.

Trong nghién ctu nay, c6 45/59 BN (76,3%) c6 u véi kich thudc < 3cm,
c6 14/59 BN (23,7%) c0 u vai kich thudc > 3cm (bang 3.9). So sanh véi mot
sb tac gia trong nudc. Theo Tran Van Thuan (2014), u c6 kich thudc < 3cm
chiém ty 1& 70% [117]. Theo Htra Vin Diic (2015), u ¢6 kich thuéc < 3cm
chiém ty 18 71% [94]. Theo t4c gia nudc ngoai, Sylvester R.J (2006), u c6
kich thuéc < 3cm ¢ 2087/2596 bénh nhan chiém ty & 80,4% [6]. Nhu vay so
V&i Cac tac gia trong nude va nudc ngoai thi ty 1€ bénh nhan c6 u kich thudc <
3cm trong nghién ctu caa ching t6i vé co ban 1a twong duong.

Mot sb tac gia cho rang co sy lién quan giita sé lwong, hinh déang, kich
thudc u véi giai doan, @ mé hoc cua khéi u. Nhitng khdi u don doc, c6 cubng,
kich thudc < 3cm thuong c6 giai doan, d6 md hoc thap hon nhitng u nhiéu khéi,
khong cé cudng, kich thudc > 3ecm [112]. Trong nghién ctu nay khong thay sy
lién quan giira s6 lugng khéi u vai giai doan, do biét hoa té bao khdi u (bang

3.15). Tuy nhién theo bang 3.16 cho thay c6 sy lién quan giita kich thudc u véi
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giai doan u, do biét hoa té bao khdi u. Trong tong sé 45 bénh nhan c6 khéi u
véi kich thuéce < 3 cm, ¢ 27/45 bénh nhan, chiém ty 18 60% khéi u & giai doan
Ta, 18/45 bénh nhan, chiém ty 16 40% & giai doan T1. O khia canh lién quan
dén do biét hoa té bao khéi u, ty 18 bénh nhan c6 khdi u d6 biét hoa té bao G1
1 57,8% (26/45 BN) cao hon ty I¢ caa G2, G3 tuong tng la 22,2% (10/45 BN),
20% (9/45 BN) voi p < 0,05. Piéu dé c6 nghia 1a v4i nhiing khéi u c6 kich
thudc 16m thi do xam lan va do c tinh cao hon nhiing khéi u ¢ kich thudc nho.
4.2.1.3.Vi tri khéi u.

Vi tri khdi u lién quan t&i phau thuat, mic do quan sat dé hay kho, vi tri
dé thuc hién thao tac cit u hay khéng. V&i khéi u nam & ving dinh BQ, vi tri
nay BQ duogc che phu béi phlic mac thanh nén néu phau thuat co tai bién thung
BQ sé& thdng véi 6 bung, nguy co ton thuong rudt ¢d thé xay ra. Tuy nhién néu
u & vi tri thanh bén, mit trudc, thanh sau BQ néu ¢ tai bién thang BQ khi phau
thuat thi vi tri thang s& nam ngoai phdc mac [119]. Khéi u & thanh bén khi phau
thuat dé gay kich thich than kinh bit 1am cho BN bi giat chan, ludi dao cit noi
soi ¢4 thé gay thung BQ [90],[119],[120]. Khdi u & miéng niéu quan thi van dé
dat ra 1a phai chan doan phan biét u bang quang hay u than, niéu quan phat trién
xubng. Va khi cit u phai luu y xem cd 1am tén thuong dén miéng niéu quan db
vao BQ hay khong.

Trong nghién cau nay, da sé bénh nhan c6 u nam & thanh sau véi 27/59
bénh nhan, chiém ty 18 42,9%. C6 5/59 bénh nhan, vi tri u & canh miéng niéu
quan, chiém ty 18 7,9%. Trudc phau thuat cac bénh nhan nay déu duoc chup
phim cat 16p vi tinh 6 bung, x4c dinh khong c6 u & dudng bai xuét, va khi phiu
thuat cac phiu thuat vién déu danh gia nhin rd miéng niéu quan binh thudng.
C6 4/59 bénh nhan ¢6 u nam rai rac trong bang quang chiém ty 1é 6,4% (bang
3.10). Theo Vii Van Lai (2007), Mehta N (2015), vi tri u hay gap nhat 1a ¢ thanh
bén, chiém ty 1¢& lan luot 12 51,4% va 56,2% [21],[121].
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4.2.1.4.Hinh dang khéi u.

Trong nghién ctu cua ching t6i, ¢6 15/59 BN (25,4%) vai khéi u dugc
ghi nhan c6 cuéng (bang 3.10). Trong khi d6, theo Nguyén Diéu Huong
(2008), ty 18 khdi u c6 cudng 1a 59,2% [89]. Theo Tran Vin Thuin (2014),
ty 1& nay 1a 76,7% [117]. Ngay ca khi cac nghién ctu duoc tién hanh tai Bénh
vién Hitu Nghi Viét Buc ¢ cac thoi diém khac nhau thi ty & nay ciing khéc
nhau. Theo Vi Van Lai (2007), ty & khdi u c6 cudng 1a 54,2% [21]. Theo
Hoang Long (2012), u ¢ cubng chiém ty 1¢ 23,5% [7]. Theo nghién ctiu gan
day nhat cua Haa Van Buc (2015), u ¢6 cudng chiém ty 18 66,7% [94].
4.2.1.5.Giai dogn khéi u.

Trong nghién cau nay co 31/59 BN (52,5%) ¢ giai doan Ta, cao hon &
giai doan T1 12 47,5% (28/59 BN), khong c6 BN nio & giai doan Tis (bang 3.9).

Theo cac nghién ciru cua cac tac gia trong nude, chua thay nghién ctu
nao co bénh nhan giai doan Tis [4],[7],[21],[89],[91],[94]. Viéc chua phat hién
duoc bénh nhan UTBQN ¢ giai doan Tis ¢6 thé do cac nguyén nhin nhu: Thir
nhat ty 1¢ giai doan Tis khdng nhiéu, theo Sylvester R.J (2006), nghién ctiu trén
2596 BN thi c6 43 BN khong xac dinh dugc cé CIS hay khong, 113 BN co6 CIS
chiém ty 1& 4,4% [6]. Theo Malmstrém P-U (2009), nghién cau trén 2820 BN,
ty 16 cua CIS 1a 3,2% [71]. Tha hai, khi bénh nhan dén sém thi ching ta chua
c6 du phuong tién dé phét hién chan doan, con khi bénh nhan dén muon thi u
da tién trién thanh xam lan. Theo Daneshmand S (2018), soi bang quang bang
anh sang huynh quang dua vao porphyrin phat hién dugc CIS vai ty 1€ 91%,
con bang anh sang mau tring thi chi phat hién duoc voi ty 18 76% [122].

Theo Vi Van Lai (2007), ty 1€ BN ¢ giai doan T1 la 62,5% cao hon ty
1& & giai doan Ta, ciing gidng nhu két qua cia Hoang Long (2012), ty 1¢ BN &
giai doan T1 1a 70,6% cao hon ty 1€ & giai doan Ta [7],[21]. Theo Hira Van B
(2015), thi ty 1¢ ¢ giai doan Ta lai cao hon, ty I¢ nay la 68,7% [94].
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O bang 3.17 cho thay c6 su lién quan giita hinh dang khéi u véi giai doan
khéi u. Trong s6 BN véi khéi u khdng cubng c6 25/44 BN (56,8%) & giai doan
T1 cao hon ty 1€ BN ¢ giai doan Ta la 43,2% (19/44 BN). Su khac biét nay cé
¥y nghia théng ké véi p < 0,05. Theo Amling C.L (2001) cho rang c6 sy lién
quan giita giai doan caa UTBQN véi hinh dang khéi u. Nhitng khéi u don doc,
c6 cubng thudng cé giai doan thap hon nhitng u khdng c6 cudng [112].
4.2.1.6.P¢ bigt hoa té bao khai u.

Trong nghién ciru caa ching toi ¢ 28/59 BN d¢ biét hda té bao G1 chiém
ty 1& cao nhat 12 47,5%, 16/59 BN (27,1%) c6 do biét hda té bao G2, 15/59 BN
(25,4%) c6 @6 biét hoa té bao G3 (bang 3.9).

So sanh véi mot sé tac gia nudc ngoai nhu Sylvester R.J (2006), nhom
G1 chiém ty I& 43,2%, G2 chiém ty Ié 43,9%, G3 chiém ty Ié 10,4%, c6 2,5%
khong xac dinh dugc do biét hoa té bao [6]. Theo Malmstrom P-U (2009), ty
1& do biét hoa té bao G1, G2, G3 tuong tng 12 25,1%, 58,3%, 16,4% [71]. Theo
mot s tac gia trong nude, Vi Van Lai (2007), G1 khéng c6, G2 chiém ty 18
59,7%, G3 chiém ty 1¢ 40,3% [21], theo Nguy&n Diéu Huong (2008), ty Ié
G1, G2, G3 lan luot 14 75,5%, 20,4%, 4,1% [89]. Theo Hoang Long (2012),
G1 khéng c6, G2 chiém ty 1é 40,1%, G3 chiém ty 1& 59,9% [7]. Theo Hua
Vin Buc (2015), ty 16 G1, G2, G3 lan luot 12 45,8%, 16%, 38,2% [94].

Nhu vay theo cac tac gia trong nudc ty 16 G1, G2, G3 thay doi theo tly
ting tac gia, tuy nhién theo tac gia nuéc ngoai nghién ctu trén sb luong 1on
bénh nhan, Sylvester R.J (2596 BN), Malmstrém P-U (2820 BN), thi G1 va G2
chiém ty Ié cao hon G3 [6],[71].
4.2.2.Phan nhém nguy co.

Theo Hoi niéu khoa Chau Au (EAU) chia 1am 3 nhém nguy co: Nguy co
thap, nguy co trung binh, nguy co cao. Nhém nguy co thap 1a nhém ma khéi u

phai co dy du cac yéu té nhu u lan dau, 1 u, u kich thuéc < 3cm, TaG1 va
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khong c6 CIS. Nhom nguy co cao 1a nhém ma khéi u chi can c6 mét trong cac
yéu t6 nhu: T1, G3, CIS hoic khéi u TaG1G2 + Nhiéu khdi + Tai phat + Kich
thugce > 3cm [11],[12],[13],[14],[75]. Theo cach phan nhdm nay c6 mét van dé
bat cap do6 1a véi nhitng khdi u ¢ giai doan T1 thuéc nhém nguy co cao, nhung
rd rang véi BN giai doan T1 ma nhiéu khdi u, kich thuéc u 16n s& co nguy co
tai phat cao hon nhitng BN giai doan T1 véi 1 khéi u. Dé giai quyét van dé nay
EORTC di dwa ra 6 yéu t6 nguy co dé phan loai va cho diém tai phat theo bang
2.4 [6],[13],[14].

Trong nghién ctru caa ching t6i theo cach phan loai caa EAU c6 10/59
BN thudc nhom nguy co thap chiém ty 1& 16,9%, 12/59 BN (20,4%) thuoc
nhoém nguy co trung binh, 37/59 BN nhém nguy co cao chiém ty 1¢ cao nhat 1a
62,7%. Theo céch phan loai cia EORTC, ¢6 10/59 BN ¢ muc 1 (0 diém) chiém
ty 1& 14 16,9%, 23/59 BN ¢ mac 2 (1 - 4 diém) chiém ty 18 12 39%, 25/59 BN ¢
muc 3 (5 - 9 diém) chiém ty 1é cao nhat 1a 42,4%, chi c6 1/59 BN ¢ mic 4 (10
- 17 diém) chiém ty I¢ thap nhat 1a 1,7% (bang 3.11).

Theo Hira Van Btc (2015), BN nguy co tai phat & mac 1 chiém ty 18 13
19%, muc 2 chiém ty 1& cao nhat 1a 43%, muc 3 chiém ty 18 1a 34%, muc 4
chiém ty I¢ thap nhat 12 4% [94]. Theo Sylvester R.J (2006), ty 16 BN & muc 1,
2, 3, 4 twong tng lan luot 13 10,9%, 40,9%, 37,8%, 10,4% [6]. Theo Pillai R
(2011), cac ty Ié nay tuong tng Ian lugt 14 1,8%, 62,4%, 30,3%, 5,5% [123].
4.3.Két qua diéu tri ung thu bang quang néng bang TUR + doxorubicin.
4.3.1.Phiu thuat ndi soi cit u bang quang qua niéu dao - TUR,
4.3.1.1.Mgt sé tiéu chi chung.
- Phuong phéap v6 cam.

BQ duoc chi phéi boi hé than kinh giao cam, phd giao cam. Than kinh
chi phéi cho BQ Ia than kinh chau lién hé véi dam rdi ciing doan S2-S3. Chinh

vi vay dé phau thuat noi soi cat u bang quang nong thi phuong phap giy té tuy
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séng 1a dat yéu cau vé vd cam. Trong nghién ciu cua ching toi tat ca 59/59
bénh nhan (100%) déu duoc vo cam bang phuong phap gay té tay song, khéng
c6 trudng hop nao that bai phai chuyén phuwong phap vo cam. Mot s6 bénh nhan
kich thich cé dung thém thudc an than trong phau thuat.

- Nguén &nh sang va ngudn ning lwong ding cat u bang quang.

Trong nghién ctu ndy ding ngudn dao dién don cuc dé cat u, ngudn sang
diing trong ndi soi 1a anh sang trang. Hién nay c6 nhiéu nguén nang luong khéac
nhau dé cat u bang quang nhu dung dao ludng cuc, nguon Thulium YAG Laser
... Mdi mot nguon nang luong c6 wu nhuge diém riéng ciing nhu chi phi khac
nhau. Theo Nguyén Vin An (2014) dung nguén Thulium YAG Laser cit u
bang quang noi soi trén 19 BN [93]. Dung ngudn laser cat bac tron khbi u khoi
BQ c6 mot s6 vu diém nhu thoi gian phiu thuat, thoi gian nam vién ngan
[44],[45],[46]. Tran Van Hinh (2015) dung ngudn dao dién ludng cuc cat u BQ
noi soi trén 52 BN [119]. Ding ngudn dao dién ludng cuc cat u c6 kha ning
caAm mau tot hon, tuy nhién thdi gian phau thuat, bién chang trong va sau phau
thuat khdng c6 su khac biét véi ngudn dao dién don cuc [42], [43]. Theo Naito
Sva cs (2016), ty l¢ tai phat ¢ thoi diém 12 thang sau TUR cua nhém BN ding
ngudn &nh séng tring va anh sang NBI 13 nhu nhau. Tuy nhién phau thuat ding
anh sang NBI thi ty Ié tai phét thap hon & nhém BN nguy co thap [124].

- Thai gian phau thuat.

Trong nghién cau caa ching t6i, thoi gian phau thuat trung binh 1a 28,59
+ 12,65 (phut), trong d6 thoi gian mo ngan nhat 1a 15 phat, dai nhat 1a 86 phut.

So véi mot sb tac gia khac, Nguyén Vin An (2014), thoi gian phau thuat
trung binh 24,5 + 8,9 (phat) [93], Tran Vin Thuén (2014), thoi gian phiu thuat
trung binh 38 + 13,4 (phat) [117].

Thoi gian phau thuat phu thugc vao nhiéu yéu té, sé luong u nhiéu hay

it, phau thuat cat 1 u s& nhanh hon cét nhiéu u, dic biét véi nhitng bénh nhan
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c6 sb luong u nhiéu phai kiém tra ki toan bo bang quang dé tranh bo sot u.
Kich thudc u cang 16n thi thoi gian cat cang 1au, khi cit u c6 nguy co chay mau
hay khéng, chay mau nhiéu thi mat thoi gian cam mau. Vi tri u c6 thuan loi cat
hay khdng, phuong tién dung cu ra sao. Ngoai ra con mét yéu té cha quan lién
quan dén thoi gian phau thuat dé 1a tuy thudc vao k§ nang cua phau thuat vién.
Diéu d6 cho thay viéc so sanh thai gian phau thuat gitra cac nghién cau khac
nhau chi mang tinh chat twong d6i. Hon nita trir nhimg truong hop phau thuat
Vi thoi gian qua dai ¢ nguy co xay ra hoi chung hap thu dich, con lai vé co
ban thoi gian phau thuat khong lién quan dén két qua diéu tri. Van dé quan
trong cua phau thuat 1a phai dam bao cat hét u dugc danh gia qua quan st bang
mat thuong, phau thuat an toan, khdng xay ra tai bién.
- Tai bién phau thuat.
+ Hoi ching hap thu dich: Pay 1a mot trong nhitng tai bién it xay ra nhung
nguy hiém, thudng xay ra d6i vai nhitng phau thuat cé thoi gian kéo dai. Thoi
gian phau thuat noi soi cat u bang quang qua niéu dao trung binh khoang 30
phat cho nén bénh nhan it ¢6 nguy co bi hoi chung hap thu dich. Thuc té trong
nghién ctu khdng c6 bénh nhan nao xay ra hoi chirng nay.
+ Chay mau trong va sau phau thuat: V&i nhitng bénh nhan cé khéi u kich thuéc
160, khi cat c6 nguy co chay méau. C4c bénh nhan trong nghién ctu déu duogc
xt Iy cAm mau bang cat dot noi soi, khéng bénh nhan nao phai truyén mau hoic
chuyén phiu thuat mg dé cam méu. C6 5 bénh nhan bi chay méu sau phau thuat
nhung déu duoc diéu tri noi khoa nhu bom rtra bang quang, truyén ria bang
quang, ding thudc cam mau. Két qua cac bénh nhan 6n dinh tuy nhién thoi gian
hau phau kéo dai hon so véi cac bénh nhan dién bién binh thuong khéc.

Theo Vii Vin Lai (2007), ¢6 6,9% bién chiing chay mau sau phau thuat
do cam mau khong ky va sot u [21]. Theo Tran Van Thuan (2014), ¢6 3,3% tai
bién chay mau [117]. Tran Vin Hinh (2015), khéng c6 bénh nhan nao ¢4 tai
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bién chay méau [119]. Theo Hira Vian Buc (2015), ¢6 1,5% bénh nhan c6 tai
bién chay mau trong phau thuat phai truyén mau va chuyén phau thuat mo dé
cam mau. C6 3,1% c6 bién ching chay mau sau phau thuat phai truyén mau,
trong d6 c6 2 bénh nhan phai phau thuat lai ¢é cam mau [94].

+ Thung bang quang: Véi nhitng khéi u to, chan rong khi cit u ¢6 nguy co chay
mau, phau truong quan sat khong duoc rd rang, trong khi nguyén tic cat u phai
dén 16p co, véi mot bang quang duge bom cing dan, néu khong kiém soét tot
c6 thé c6 nguy co thing bang quang. Mot nguyén nhan khac hay gap gay thung
BQ khi phau thuat d6 1a bénh nhan bi giat chan do kich thich than kinh bit.
Trong nghién ciu nay khong c6 bénh nhan nao b tai bién thang bang quang.

Theo Collado A va cs (2000), nghién cau trén 2821 BN, ¢6 1,3% BN bi
tai bién thung bang quang. C6 su lién quan giira c4c tai bién trong phau thuat
véi kich thuéc va sé luong u [125]. Theo Nieder A.M va cs (2005), ¢ 3,5%
BN bi tai bién thung bang quang [126]. Skolarikos A va cong su (2005), c6
34/3410 BN bi tai bién thing bang quang (0,1%), trong d6 4 bénh nhan duoc
phau thuat mé dé xir tri 16 thung, 30 bénh nhan dugc diéu trj bao ton [127].

Theo nghién cau ciia mot s6 tac gia trong nude, Vil Van Lai (2007), khong
c6 tai bién thung bang quang [21]. Tran Vin Thuén (2014), c6 3,3% thing bang
quang [117]. Tran Van Hinh (2015), ¢6 1/52 bénh nhan chiém ty 18 1,9% bij tai
bién thung bang quang [119]. Haa Van Btc (2015), ¢ 1/131 bénh nhan chiém
ty 1¢ 0,8% bi thung bang quang [94].

Nham han ché tai bién thiing bang quang khi cit u & thanh bén, bénh nhan
bi giat chan do kich thich day than kinh bit, mot sé tac gia khuyén céo: tranh
dé bang quang qua cing trong qua trinh cat, giam cudng do dong dién, sir dung
dao cat ludng cyc, phong bé than kinh co [126],[128],[129].

+ Kich thich than kinh bit: Khi phau thuat cat u bang quang & vi tri 2 thanh bén
c6 thé kich thich day than kinh bit 1am cho bénh nhan bi giat chan 1&n. Trong



96

mét sd trudng hop néu phau thuat vién khong dé phong, khdng kiém soat dugc
lui dao cit c6 thé gay thung bang quang, tham chi 1am tén thuong nhitng mach
mau I6n trong tiéu khung hay cac tang trong phic mac.

Trong nghién cau nay c6 mét sé bénh nhan bj kich thich than kinh bit
nhung khong gay tai bién thung bang quang. Hién nay c6 mot sé nghién ctu
danh gia dung nguon cat khac nhau nhu cat bang dao ludng cuc, laser dé han
ché viéc kich thich than kinh bit trong phau thuat. Theo Tran Van Hinh (2015),
st dung ngudn dao ludng cuc trong phau thuat noi soi cat u bang quang qua
duong niéu vai tong sé 61/86 khoéi u ¢ vi tri thanh bén, 3/52 BN chiém ty 18
5,8% bi kich thich than kinh bit trong d6 ¢6 1 bénh nhan bi thung bang quang,
chiém ty & 1,9%. Ciing theo tac gia dé giam tai bién nay la giam cong suat dao
dién, v cam tot va co thé két hop vai phong bé than kinh bit. Ty Ié tai bién nay
khi dung dao ludng cuc ciing rat khac nhau, ¢ nghién ctu khéng gip truong
hop nao, c6 nghién cau gap ty 1é kha cao [119]. Theo Nguyén Vin An (2014),
cat 19/25 khéi u BQ & vi tri thanh bén bang laser. Két qua khong c6 BN nao bi
kich thich day than kinh bit [93].

- Thai gian hau phau.

Véi mot dién bién hau phiu binh thuong, khong xay ra bién chang thi
thoi gian nam vién cua BN sau TUR tuong dbi ngan. Trong nghién ctu cua
chdng toi thoi gian nam vién sau phau thuat trung binh 1a 3,61 + 1,89 (ngay),
ngan nhat 1a 1 ngay, dai nhat 12 9 ngay. Nhitng bénh nhan nam vién sau phau
thuat dai ngay 1a do c6 nhiing yéu té can phai nam diéu tri thém nhu chay méu
sau phau thuat.

Két qua nay ciling tuong duong so véi mot s6 tac gia trong nude nhu Vil
Vin Lai (2007), thoi gian hau phau 1a 3,71 + 1,52 (ngay), Lé Pinh Khanh
(2012), 1a 5,3 + 1,8 (ngay), Htra Van Puc (2015), 1a 3,02 + 1,35 ngay, Tran
Vin Thuan (2014), 1a 4,2 + 2,1 ngay [21],[91],[94],[117].
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4.3.1.2.Vai trd ciia phdu thudt ngi soi trong diéu tri UTBQN.

Phau thuat noi soi cat bo khdi ung thu bang quang qua duong niéu dao
la mot cdng cu chan doan thiét yéu va ciing 1a bién phap diéu tri hiéu qua bénh
UTBQN. Nhu di dé cap ung thu bang quang tai phat sau khi khéi u tién phét
duogc cit bo ¢6 thé do: Chan doan khong phat hién dugc hét cac khéi ung thu
véi bénh nhan c6 nhiéu khéi u, phau thuat khéng loai bo hoan toan tat ca ton
thuong cua ting khoi ung thu, sau khi cat bé khéi ung thu cac té bao ac tinh
roi vai lai cam ré va phat trién [8]. Nhu vay phau thuat dong vai tro rat quan
trong trong diéu tri, phau thuat phai dam bao cat hét ton thuong u, khéng bo s6t
khéi u. Ty 18 tai phat cia UTBQN khong chi phu thudc vao céac yéu té khong
thay d6i dugc nhu 6 yéu té 1am sang va giai phau bénh (theo EORTC), ma con
phu thudc vao yéu té c6 thé thay doi dugce d6 1a vai tro cua diéu tri. Su thay doi
duoc ¢ day c6 nghia 13 phu thudc vao TUR, phu thudc vao liéu phap bo tro sau
TUR. Theo Babjuk M (2009), tong hop phan tich caa cac nghién ctu, dé cap
dén mot trong nhitng nguyén nhan tai phat sém sau TUR d6 1a phau thuat khong
loai bo hét duoc t6 chirc khdi u. Véi nhitng khéi u c6 kich thudc < 1ecm c6 thé
cat ca khdi (en bloc), vai nhitng khéi u kich thudc 16n thi ¢é thé cat tirng manh
nhé nhung phai dam bao cat hét t6 chire u [130]. So sanh gitra 2 ky thuat cat,
khong co su khac biét vé thoi gian phau thuat, tuy nhién bénh nhan trong nhém
ap dung ky thuat cit ca khéi co6 thai gian nam vién, thoi gian truyén rira bang
quang ngan hon, it bién chung hon va dic biét ty I¢ tai phat sau 24 thang thap
hon [131],[132],[133]. Trong mét nghién ciu gom 2410 bénh nhan tir 3 thir
nghiém 1am sang caa EORTC chi ra rang tan suat tai phat trong 3 thang dau
sau TUR thay doi tir 0 - 46%. Ty 1& ndy khong chi phu thudc vao dic diém 1am
sang cua khdi u ma con phy thudc vao kinh nghiém caa phiu thuat vién
[130],[134]. Bé lidu phap bo tro sau phau thuat c6 hiéu qua thi phau thuat phai
dam bao lay hét u. Chinh vi vay Hoi niéu khoa Chau Au (EAU) khuyén céo
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nén tién hanh TUR lan 2 vao thoi diém 2 - 6 tuan sau 1an 1 véi cac truong hop
khdi u T1, do biét hda cao va nhimg truong hop khong thiy té chirc co trén
manh sinh thiét khi phau thuat lan 1 [11],[12],[13],[14],[130]. Pay 1a 1y do khi
Van der Heijden A.G va cs (2009), phan tich cac yéu té 1am sang, giai phau
bénh c6 gid trj tién lwong vé tai phat u bang quang ndng nhung lai dua ra két
luan ring, két qua soi bang quang ¢ thoi diém 3 thang co gia tri rat quan trong
trong viéc tién luong tai phat sau phau thuat [8].

Trong tong s6 15 bénh nhan cd tién sir u tai phat caa nghién ctu nay, c6
1 bénh nhan bi tai phat ¢ thoi diém 3 thang sau phau thuat lan 1, két qua ghi
nhan & 1an phau thuat nay 1a con to chtc u & vi tri u ban dau. Vé két qua diéu
tri, trong 10 bénh nhan tai phat khéng c6 bénh nhan nao tai phét o thoi diém 3
thang sau phau thuat, c6 1 bénh nhan tai phat ¢ thoi diém sau phau thuat 6
thang. Bénh nhan nay thuoc nhdém co nguy co cao, T1G2, sb lugng u nhiéu va
kich thuéc u 16n. V& vi tri tai phét u so véi vi tri u ban dau, c6 3/10 bénh nhan
tai phat nhung phau thuat lai tai co sé y té khac nén chung t6i khong danh gia
so sanh duoc vi tri tai phéat. Trong 7/10 bénh nhan tai phat phau thuat lan 2 tai
Khoa Phau thuat Tiét niéu Bénh vién Hiru Nghi Viét Bac, c6 3 bénh nhan c6
s6 lwong u nhiéu nén ciing khé danh gia nhan dinh dugc, con lai 4 bénh nhan
thi c6 2 bénh nhan u tai phat ¢ vi tri khac, 2 bénh nhan danh gia khong chic
chin. Van dé theo ddi danh gid so sanh vi tri u tai phat so vai vi tri u ban dau
rat quan trong, tuy nhién dé lam dugc diéu nay khong don gian. Viéc bénh nhan
dén kham va diéu tri & co so y té khac 1a van dé hoan toan cd thé xay ra. Theo
Babjuk M (2009), trong mét bai phan tich vé TUR, mét van dé duoc tranh luan
nhiéu d6 13 cit to chtc u nhin thay dugc mot cach rong rii va nguy co con sot
u. Ty I& phat hién con sét u ¢ 1an phau thuat lai thay doi tir 33% dén 76%, nguy
co nay tang 1én trong trudng hop nhiéu u, do ac tinh, d6 xam lan cao. Trong 4

nghién ciru danh gia cac khdi u ¢ giai doan Ta, T1, khdi u van ton tai vai ty 1é
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tuong ung la 39%, 72%, 33%, 27% vai Ta, 33%, 78%, 53%, 37% vai T1. Vi
hon 80% 1a phan con lai cua u duoc phat hién & vi tri u ban dau [130]. Theo
Grimm M-O (2003), danh gia phau thuat 1an 2 ghi nhan rang c6 33% trudng
hop ¢6 u trong tong s 124 truong hop. Trong d6 co tGi 81% la u tai phat ¢ vi
tri ban dau [135]. O mét nghién ctu khac theo Kolozsy Z (1991), cét sau xudng
thanh bang quang va rong ra xung quang cé thé phét hién 13% cua khoi u &
giai doan Ta, 35% cua khdi u & giai doan T1 [136].

M3t khac theo bang 2.4 xét vé trong luong cho diém cua cac yéu té theo
EORTC véi $6 lugng 1 u (0 diém), 2-7 u (3 diém), > 8 u (6 diém). Yéu t6 kich
thude u, u < 3cm (0 diém), > 3cm (3 diém), trong khi d6 nguoi ta van cho rang
giai doan T1G3 ty I¢ tai phat cao nhung véi T1 (1 diém), G3 (2 diém) thi rd
rang sé lugng va kich thudc khéi u ¢ sé diém cao hon. Piéu d6 cho thay vai
trd cua loai trir hét khdi u 1a tiéu chi quan trong, khang dinh vai trd cua TUR
trong giam ty 18 tai phat. Bang 3.26 va bang 3.28 cho thiy méi lién quan giira
kich thudc u, giai doan u véi ty 18 tai phéat cang cho thay yéu té loai bo hét to
chtic u trong phau thuat Ia rat quan trong. Hon nita véi nhitng khéi u ¢ cuéng,
phau thuat xac dinh danh gidi, loai bo ton thuong dé hon, diéu nay phi hop véi
hon & nhitng khéi u khéng cubng 1a 20,5%.

Trong nghién ctru nay, danh gia két qua sém sau phau thuat theo tiéu chi
danh gia cua Nguyén Ky (1993), c6 54/59 bénh nhan dat két qua tot, chiém ty
16 91,5 % (bang 3.18). C6 5 bénh nhan sau md bi chay mau muc do nhe, chi
can diéu tri noi khoa. Trong qua trinh phau thuat, phau thuat vién danh gia dam
bao loai bo hét ton thuong u nén khong truong hop nao chu dong tién hanh
phau thuat 1an 2 cit u. Theo Nguyén Vian An va cs (2014), danh gia theo tiéu
chi nay thi ty Ié bénh nhan dat két qua tét 1a 90,9%, khé 12 9,1%, khong co két
qua xau [93]. Theo Nguyén Ky (1993), két qua tt la 78,23%, kha 1a 16,65%,
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xau 1a 5,12% [102]. Diéu nay cho thay hién nay k¥ thuat mé noi soi cat u tét
hon nhiéu do phuong tién co s& vat chat tot hon. Theo Babjuk M (2009), dé
nang cao hiéu qua TUR can phéi hop cua cac yéu t: Pao tao k§ ning phiu
thuat vién niéu khoa, trang thiét bi hién dai nhu dng soi, hé thdng hinh anh.
Tiéu chuan TUR duoc coi la thanh céng khi phau thuat khdng bo sét ton thuong
(ty & tai phat sém thap), danh gia chinh xac giai doan cua khoi u va khéng co
tai bién [130].

4.3.2.Hba tri liéu doxorubicin.

Hién nay phac d6 dung hoa tri liéu sau TUR trong diéu tri UTBQN doi
khi con chua thdng nhat. Viéc lua chon loai hoa tri liéu nao phu thuoc vao nhiéu
yéu t6 chi quan ciing nhu khach quan, phu thudc vao ban chat, nguy co tai phat
cta khdi u, tham chi tdy thudc vao quan diém cua thay thudc, su ¢ sin cua
thudc trén thi truong, gia thanh cua thube, ché d6 bao hiém y té ... Ngay trong
phac dd huéng dan diéu tri cua Hoi niéu khoa Chau Au (EAU) chi dua ra
khuyén céo dung hoa trj liéu chi khéng dua ra phac d6 cu thé: “the optimal
schedule is not known" [13],[14]. Thoi diém dung khi nao? Ding maét lidu duy
nhat 1a du hay can duy tri?
4.3.2.1.Thei diém dung hoa tri liéu.

Thoi diém dong hoa tri liéu sau phau thuat noi soi cat u bang quang qua
duong niéu dao vé co ban ¢ 2 quan diém d6 13 dung trong vong 24 gio dau
ngay sau phau thuat hoic dung sau phau thuat tir 1-2 tuan. EAU khuyén cao
rang nén dung hoa tri liéu ngay sau khi phau thuat noi soi cit u, trir nhiing
trudng hop nghi ngd hoic thung bang quang khi phdu thuat
[11],[12],[13],[14],[75]. Theo Sylvester R.J (2004), diing mat liéu héa trj liéu
duy nhat ngay sau phau thuat noi soi cit u giam ty Ié tai phat 39% doi véi BN
¢6 1 khéi u. Tuy nhién d6i vai BN c6 nhiéu khdi u hodc BN ¢ nguy co tai phat

cao thi ding mat liéu duy nhét sau phau thuat noi soi cat u 1a chua da [137].
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Theo Gudjénsson S (2009), dung héa tri liéu ngay sau TUR c6 thé giam
50% ty 1 tai phat & nhom nguy co thip. D6 1a nhitng bénh nhan cé khéi u lan
dau, s lwong 1 khéi u, va muc diém tai phat theo EORTC < 3 diém [138],[139].
Theo Sylvester R.J (2016), dung héa tri liéu mot liéu duy nhat ngay sau TUR
khong hiéu qua dbi véi nhitng bénh nhan c6 tién st tai phat > 1 1an/nam hoic
nhitng bénh nhan c6 mic diém tai phat theo EORTC > 5 diém [72].

Theo Rolevich A.l va cs (2017), dung doxorubicin mét liéu duy nhat
ngay sau TUR khong c6 hiéu qua trong viéc 1am giam ty 1é tai phat va xam lan
[85]. Theo Hendricksen K va cs (2008), nghién cuiru trén 731 bénh nhan dung
epirubicin licu 50mg, chia 1am 3 nhém: nhém 1 dung 1 tuan/lan x 4 tuan sau
d6 dung 1 thang/lan x 5 thang. Nhom 2 dung nhu nhém 1 nhung thém 1 liéu <
48h sau TUR. Nhom 3 dung nhu nhém 1 nhung thém 1 liéu vao thang thi 9 va
thang thir 12. Két qua cho thay hiéu qua diéu tri ciia 3 nhém khdng c6 su khac
biét vé ty 18 tai phét [86]. Theo EI-Ghobashy S va cs (2007), & thoi diém 12
thang sau phau thuat ty 1é tai phat & nhém TUR don thuan cao hon nhom dung
1 liéu duy nhat mitomycinC. Tuy nhién sau 24 thang theo dbi thi ty 18 tai phat
gitta 2 nhdm khoéng cé su khac biét [140]. Theo Messing A.M va cs (2018),
dung ngay sau phau thuat gemcitabine c6 hiéu qua giam tai phat véi nhiing
bénh nhin c6 nguy co thip [141]. Theo Bosschieter J va cs (2018), khong co6
su khac biét vé hiéu qua giam thoi gian tai phat caa mitomycin C dung ngay
trong vong 24 gio dau sau phau thuat va ding sau 1 ngay sau phau thuat [104].

Quan diém cia mot sé Hiép hoi quéc té vé dung hoa tri liéu ngay sau
TUR nhu sau: Theo Hoi niéu khoa Chau Au (EAU) khuyén céo &p dung véi
bénh nhan thuéc nhém nguy co thap va trung binh. Theo Hiép hoi niéu khoa
Canada (CUA) nén dung véi tat ca bénh nhan UTBQN. Theo Hiép hoi niéu
khoa Hoa Ky (AUA) ap dung véi bénh nhan TaGl, kich thudc u nho. Theo
mang ludi ung thu qudc gia Hoa Ky (NCCN) ap dung véi bénh nhan TaGl.
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Theo Vién sic khoe va chiam soc chét lwgng cao quéc gia Anh Québc (NICE)
chi dinh dung mitomycin C véi tat ca bénh nhan UTBQN [142].

Nhu vay mac du nhiéu quan diém va nhiéu nghién ctu da tién hanh
nhung vé co ban dung héa tri liéu ngay sau TUR c¢6 hiéu qua ddi véi nhiing
khdi u co nguy co thap, va viéc dung liéu duy tri hoa tri liéu I can thiét ¢é giam
nguy co tai phat ctia bénh nhan. Tuy nhién viéc dung liéu duy tri thi chi phi
diéu tri s& cao hon, bénh nhan phai tuan thu ding phac db thi mai hiéu qua.

Trong nghién citu cua ching toi, thoi diém bat dau dung liéu dau tién 1a
tir 10-14 ngay sau phau thuat noi soi cat u BQ qua duong niéu dao. Bénh nhan
sau khi dugc phau thuat noi soi cat u, diéu tri hau phiu on dinh, bénh nhan ra
vién, hen tai kham. Nhiing bénh nhan cé két qua giai phau bénh xac dinh 1 u
khong xam lan co duogc tu van phac do héa tri liéu diéu tri sau phau thuat. O
nudc ta van dé dung hoa trj liéu ngay sau TUR ciing ¢6 nhiéu quan diém, & thoi
diém nay chua c6 két qua giai phau bénh nén chua xac dinh dugc giai doan
bénh ciling nhu lién quan dén ché do chi tra cua bao hiém y té. Mat khac cac tac
gia cho rang, tac dung phu gay doc hai tai chd cua liéu phap noi bang quang
cling hay xay ra, va thuong biéu hién bai cac triéu ching tiéu tién bi kich thich
hoac tiéu méau. Tri hodn khoi dong liéu phép hoda chat noi bang quang maot thoi
gian 10 ngay, hoac nhiéu hon, sau phau thuat noi soi cat khéi u qua duong niéu
dao s& cho phép ving biéu ma tiét niéu bi cat d6t ¢ du thoi gian dé lién lai, va
do d6 c6 thé giam bét cac tac dung khong mong mudn toan than va tai chd. Mot
nghién ciu vé dong hoc ciia doxorubicin sau khi bom tai chd bang quang cho
thdy: Sau khi bom doxorubicin vao bang quang, phét hién dugc tir 0,2ng/ml
dén 4,5 ng/ml luu hanh trong mau. Tuy nhién diéu nay chi thiy duoc sau lan
bom tht nhat va thir hai, dén l1an bom thir 4 thi khdng thay doxorubicin c6 trong
mau nguoi bénh. Do vay bom mudn, khi ma seo cat u da lién s& dam bao an
toan hon cho bénh nhan [143].
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4.3.2.2.Phdc dé dung hoa tri liu.

Phac d6 dung hoéa tri liéu cu thé nhu thé ndo va trong thoi gian bao 1au
cling 1a mot trong nhitng van dé con chwa 13 rang. Hién tai c6 nhiéu phac d6 &p
dung thuc té khac nhau & Viét nam ciing nhu trén thé gigi vai doxorubicin.

Trong nghién ciu nay, ching t6i tién hanh bom doxorubicin vao thoi
diém 10-14 ngay sau TUR, ciing giong vai mot sb tac gia khac nhu Kurth K va
¢s (1997), bom vao thoi diém 3-14 ngay sau TUR [57], Huang J-S va cs (2003),
Chen C.W va cs (2005), bom vao thoi diém 14 ngay sau TUR [58],[84].

Vé liéu luong dung 12 50mg doxorubicin pha vira da véi 50ml nuéc mudi
sinh ly trong mét lan bom, liéu dung nay cling gidng nhu da s cac tac gia trong
va ngoai nuoc [57],[58],[84],[91],[105]. Theo Huang J-S (2003), Fukuokaya
W (2019) dung véi liéu 30mg cho mét 1an bom [58],[118].

V& diéu tri duy tri, chiing t6i duy tri 1 tudn bom 1 1an trong thoi gian 1a
8 tuan lién tiép. Mot sb tac gia sau khi bom thude xong dot dau tién (4 1an), tiép
tuc bom duy tri 1 thang bom 1 1an dén du téng thoi gian 1a 1 nam [57],[58],[59].
Gan day nhat, Soria F (2020), 4p dung bom 1 dot 6 tuan lién tiép sau TUR véi
tat ca cac hoa tri liéu: doxorubicin, mitomycin C, epirubicin nhung véi liéu
lwong khac nhau lan luot twong tng 1a 50mg, 40mg va 80mg [105], Fukuokaya
W (2019), chi bom 1 liéu duy nhat sau TUR [118].
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Bang 4.1.Phac d6 dung doxorubicin cua mot s6 nghién ciu.

Céc tac gia

Thoi diém bit dau

dung sau TUR

Liéu lwong

Liéu trinh

1 tuan/lan x 4 tuan,

Kurth K (1997) [57 3-14nga 50 m .
( ) 7] i : 1 thang/lan x 11 thang
) 1 tuan/lan x 4 tuan,
Huang J-S (2003) [58] 14 ngay 30 mg o ]
1 thang/lan x 11 thang
1 tuan/lan x 4 tuan,
Chen C.W (2005) [84] 14 ngay 50 mg 1 thang/lan x 5 thang,
3 thang/lan x 6 thang.
) 1 tuan/lan x 4 tuan,
Al-Gallab M.I (2009) [59] 7 ngay 50 mg .
1 thang/lan x 11 thang
Lé Pinh Khanh (2012) [91] 6-24 gid 50 mg 1 liéu duy nhat
Fukuokaya W (2019) [118] 24 gid dau 30 mg 1 liéu duy nhat
Soria F (2020) [105] - 50 mg 1 tuan/lan x 6 tuan
Nghién cizu nay (2019) 10-14 ngay 50 mg 1 tuan/lan x 8 tuan

4.3.3.Két qua lau dai.

Tai phat 1a mot trong nhitng dic diém dic trung cua ung thu bang quang

ndng. Vay liéu phap bo tro sau phau thuat noi soi cat u bang quang c6 tac dung

lam giam nguy co tai phat va xam 1an hay khdng? Hiéu qua lau dai ra sao vi

hau hét cac nghién ctru déu cho két qua giam ty Ié tai phat sau 1 nam theo dai,

nhung khi theo doi vai thoi gian dai hon, sau 5 nam, 10 nam, tham chi 1au hon

thi ty 1¢ tai phat thay doi. Hiéu qua diéu trj thé hién ¢ giam ty ¢ tai phat, kéo

dai thoi gian tai phat, giam s6 lan tai phat.

Tong s ¢ 59 bénh nhan ung thu bang quang néng diéu tri bang phau

thuat noi soi cat u qua duong niéu dao két hop véi bom doxorubicin vao bang
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quang sau phau thuat. Thoi diém bt dau nghién cau 12 ngay 16 thang 03 nim
2016 va két thic theo ddi 1a ngay 16 thang 10 nam 2019. Thoi gian nam vién
sau phau thuat cua cac bénh nhan khac nhau, nén ching toi lay ngay phau thuat
la mbc dé lam co sé tinh thoi gian theo dai, thoi gian tai phét cua bénh nhan
[118]. Lam tron sb theo don vi thang, véi nhitng bénh nhan theo déi qua ngay
thir 15 thi duoc tinh la 1 thang. Thoi gian theo ddi trung binh la 33,5 £ 9,48
thang, thoi gian theo ddi ngan nhat 12 06 thang, dai nhat 1a 43 thang.
4.3.3.1.Ty 1é tai phat.

Trong tong s 59 bénh nhan nghién ctru, tinh dén thoi diém két thic theo
ddi c6 10 bénh nhan bi tai phat, chiém ty 1& 16,9%. Theo bang 3.28, trong s6
10 bénh nhan tai phat thi 8/10 bénh nhan ¢ giai doan T1, c6 2 bénh nhan ¢ giali
doan Ta. Trong sb 8 bénh nhan tai phat ¢ giai doan T1 thi 6 bénh nhan c¢6 do
biét hoa té bao G2 hoic G3 (biéu d6 3.3). Trong khi d6 ty 1é tai phat cua bénh
nhan phau thuat noi soi cat u bang quang don thuan theo Vil Vin Lai (2007),
Htra Vin Puc (2015) l1an luot 12 48,94% va 33,33% [21],[94]. Trong phéac do
huéng din diéu tri bd tro sau phau thuat noi soi cat u bang quang qua duong
niéu dao cua Babjuk M thi tt ca cac bénh nhan sau phau thuat noi soi déu nén
diing lidu phap b tro [11],[12],[13],[14].

Mot s6 nghién ctu vé doxorubicin déu c6 hiéu qua lam giam ty 18 tai
phat. Theo Kurth K (1997), ty 1€ tai phat sau 3 nam 1a 52% [57]. Theo Cheng
C.W (2005), ty I¢ tai phat la 37% sau 17 nam theo doi [84]. Theo Al-Gallab
M.I (2009), ty I¢ tai phat Ia 23,5% vai thoi gian theo dbi 36 thang [59], Theo
mot nghién cuu gan day Fukuokaya W (2019), cho thay ding doxorubicin sau
phau thuat ndi soi cat u qua duong niéu dao giam ty 1¢ tai phat 32% so véi TUR
don thuan [118]. O nudc ta, theo Lé Pinh Khanh (2012), dung 1 liéu duy nhat
doxorubicin sau TUR, ty I¢ tai phat l1a 6,1% vai thoi gian theo d6i 15 thang
[91].
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So sanh véi mét sé nghién cau khac vé hiéu qua caa mitomycin C sau
TUR. Theo Tran Lé Linh Phuong (2011), ty 1¢ tai phat l1a 15,73% sau 12 thang,
24,72% sau 24 thang [90]. Theo Hira Vin Dac (2015), ty I¢ tai phat 12 20,98%
sau 2 nam [94]. Theo Bosschieter J (2018), v&i bénh nhan nguy co trung binh,
ty 1& tai phat sau 3 nam ctia nhém dung liéu duy nhat mitomycin C sau TUR 1
20%, ctia nhém ding duy tri mitomycin C sau TUR 2 tuan 1a 32% [144].

Theo Ding X.L (2018), ty I¢ tai phat sau 5 nam ctia bénh nhan c6 mac 0
diém theo EORTC, dung pirarubicin ngay sau TUR va 10 ngay sau TUR lan
luot 13 14%, 31% [145].

Nghién ctru dung epirubicin sau TUR, theo Hendricksen K (2008), ty 1¢
tai phat sau 5 nam la 44,4% [86].

So sanh véi nghién ciu hiéu qua cta BCG sau phau thuat noi soi cat u
qua duong niéu dao, theo Vi Van Lai (2007), ty 1€ tai phat 1a 15,3% véi thoi
gian theo di tdi da 13 48 thang [21]. Theo Nguyén Diéu Huong (2008), ty 1¢
tai phat sau 2 nam la 16,3% [89].

Véi ciing mot nghién ctu thi ty 1€ tai phat thay di theo thoi gian. Theo
Bosschieter J (2018), v&i bénh nhan thudc nguy co thap, ty 18 tai phat sau 5
nam cua nhém 1 (dung liéu duy nhat mitomycin C ngay sau TUR) la 43%,
nhém 2 (ding duy tri mitomycin C sau TUR 2 tuan) 1a 46%. V&i bénh nhan
thuoc nhém nguy co trung binh, ty 1€ tai phat sau 3 nam cua nhom 1, nhom 2
tuong ung la 20% va 32%. Vi bénh nhan thuoc nhém nguy co cao, ty I¢ tai
phat sau 3 nim ctia nhom 1, nhom 2 tuong ung 1a 28% va 35% [144]. Theo két
qua nay thé hién 2 van dé, mot 1a véi ciing thoi gian theo doi 1a 3 nam, thi ty 1é
tai phat cua nhém nguy co cao cao hon ctia nhoém nguy co trung binh cho du
diéu tri bang phac d6 gi. Hai 13, mic du véi cing mot phac d6 diéu tri thi véi
thoi gian theo ddi dai hon (5 nam), nhém nguy co thap van cé ty ¢ tai phat cao

hon nhém nguy co trung binh va nhém nguy co cao.
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Trong nghién ciu ndy, ¢ bang 3.21, ty Ié tai phat ¢ thoi diém sau phau
thuat 12 thang 1a 3,4%, & thoi diém sau phau thuat 36 thang 1a 16,9%. Theo
Van der Heijden A.G va cs (2009), ty 18 tai phat sau mot nam thap nhat 1a 15%

nhung sau 5 nam ty 1& nay ting 1én dén tir 31% dén 78%. Ty Ié tai phét cua ung

thu bang quang nong sau hda tri liéu ndi bang quang mac du c6 giam thiéu

trong ngan han, nhung trong dai han thi hiéu qua lam giam tai phét chi con dudi

10% [8].
Bang 4.2.50 sanh ty ¢ tai phat ciia mot so tac gia.
Téac gia Hoa tri liéu Thot gia.n 56 luong -I_-S] ¢
theo doi BN tai phat
Kurth K (1997) [57] Doxorubicin 5 ndm 443 52%
Cheng C.W (2005) [84] Doxorubicin 17 nam 82 37%
Al-Gallab M.I (2009) [59] Doxorubicin | 36 thang 85 23,5%
Lé Binh Khanh (2012) [91] Doxorubicin | 15 thang 33 6,1%
Tran Lé Linh Phuong (2011) [90] | Mitomycin C | 24 thang 89 24,72%
Hoang Long (2012) [7] Mitomycin C | 60 thang 187 8,02%
Hua Van buc (2015) [94] Mitomycin C | 24 thang 81 20,98%
Bosschieter J (2018) [144] MitomycinC | 5 nam 2243 | 43% va 46%
Ding X.L (2018) [145] PirarubicinC | 5 nam 484 14% va 31%
Hendricksen K (2008) [86] Epirubicin 5 nam 731 44,4%
Vi Vian Lai (2007) [21] BCG 48 thang 72 15,3%
Nghién cizu nay (2019) Doxorubicin | 43 thang 59 16,95%

Theo bang nay, ty Ié tai phat thay d6i theo cac nghién ciu khac nhau, ty

1& ndy phu thudc vao nhiéu yéu té, liéu phap bé trg, dac diém bénh nhan nghién

ctiu, thoi gian theo ddi ... Chinh vi vay, ching t6i tong hop sb liéu tai phat &

bang trén dé c6 cai nhin khai quat vé ty 1¢ tai phat cia mot sé nghién cuu.
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4.3.3.2.S4 lan tai phat va tan sé tai phat.

Trong téng s6 10 bénh nhan bj tai phat, c6 7 bénh nhan bj tai phét 1 lan,
c6 3 bénh nhan bi tai phat 2 1an, khdng c6 bénh nhan nao tai phat 3 1an. Trong
3 bénh nhan bi tai phat 1an 2, thoi gian tai phat lan luot 12 12 thang, 15 thang,
16 thang. So véi két qua cia Vil Vian Lai (2007), trong tong s6 11 bénh nhan
bi tai phat chi c6 1 bénh nhan bi tai phat 2 lan, con lai 10 bénh nhan chi bi tai
phat 1 1an [21]. Nhu vay nghién cau caa ching tdi s6 lan tai phat cao hon.
Nhitng bénh nhan ung thu bang quang c6 tién st bj tai phat trude do6 thi nguy
co tai phat sau diéu tri & cac lan tiép theo cao hon.

Tan s tai phat chinh 1a tong sé lan tai phat chia cho thoi gian theo ddi
trung binh. Trong nghién ciu ndy, tan s tai phét 1a 0,39. Theo nghién ctu cua
Kurth K (1997), thi tan sé tai phat caa nhém dung doxorubicin 12 0,3, trong khi
d6 tan sd tai phat caa nhém chiang TUR don thuan 12 0,68 [57].
4.3.3.3.Tho1 gian tai phat.

Véi nhitng bénh nhan ung thu bang quang nong sau TUR thi van dé dat
ra la co bi tai phat khong? va sau bao lau thi tai phat. Trong nghién cuu caa
chung téi thoi gian tai phat trung binh la 18,5 + 8,49 thang, bénh nhan bi tai
phat sém nhat 13 6 thang, dai nhat 12 36 thang. So sanh két qua nay véi nhoém
khong diing liéu phép bé tro sau TUR trong nghién ctu cua Vi Van Lai (2007)
0 ta1 73,9% bénh nhan tai phat trudc 12 thang, con ¢ nghién ctu cta Hira Van
Puc (2015) thi ty 18 tai phat trude 12 thang 1a 100%. Diéu nay cho thay rd rang
licu phéap bo tro sau TUR ¢6 hiéu qua trong viéc kéo dai thoi gian tai phat cua
bénh nhan [21],[94].

So sanh véi mot s6 tac gia nudc ngoai ding doxorubicin sau TUR. Theo
Chen C.W (2005), thoi gian tai phat trung binh cia nhém dung doxorubicin la
13 thang, ciia nhom TUR don thuan la 8 thang [84]. Theo Fukuokaya W (2019),
thoi gian tai phat trung binh la 18,7 thang [118].
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Theo Sylvester R.J (2006), nghién ctu trén 2596 bénh nhan ung thu bang
quang ndng, sau phau thuat noi soi cat u qua duong niéu dao duoc ding cac
phac d tri liéu khac nhau, thoi gian theo dai 1a 14,8 nam. Két qua thoi gian tai
phat trung binh 1a 2,7 nam [6].

Thoi gian tai phat caa cac nhom giai doan u, do biét hoa té bao u dugc
thé hién ¢ bang 3.30 va biéu d6 3.5. Mic dii s6 liéu chua di 16n nhung qua biéu
dd 3.5 cho thay tai phat ¢ thoi diém truéc 18 thang sau khi phau thuat, trong
tong s6 13 lan tai phat, c6 dén 7/13 lan bénh nhan T1G3, 1/13 lan bénh nhan
T1G2 tai phat. Thoi diém tai phat sém nhat 1a 6 thang sau phau thuét c¢é 1 bénh
nhan, bénh nhan nay cé nguy co cao, mac du giai doan, d6 biét hda u la T1G2
nhung bénh nhan cé 8 khéi u, kich thudc 35 mm, khdng c6 tién su tai phat
trude do, diém theo To chic nghién ctru va diéu tri ung thu Chau Au 1a 11 diém
thuoc muc 4.

O thoi diém tai phét tir 6-12 thang sau phau thuat déu xay ra trén 1 bénh
nhan T1G3, lan 1 tai phat sau 12 thang, 1an 2 tai phat sau 10 thang. O thoi diém
tai phat tir 24-30 thang sau phau thuat c6 1 bénh nhan TaG2 (tai phat o thoi
diém 25 thang), c6 muc diém theo EORTC 1a 4 diém thuoc muc 2. O thoi diém
tai phat tir 30-36 thang sau phau thuat c6 1 bénh nhan TaG3 (tai phat o thoi
diém 36 thang), c6 mic diém theo EORTC 14 5 diém, cao diém hon bénh nhan
tai phét ¢ thoi diém 25 thang nhung thoi gian tai phét lai dai hon.

Nhu da dé cap, nhitng bénh nhan cé thoi gian tai phat sém o thoi diém
trudc 3 thang sau phau thuat, thi ngoai nguyén nhan do dic diém caa khéi u thi
diéu ma nguoi ta nghi nhiéu dén d6 1a yéu té Ky thuat trong phau thuat, tic 1a
phiu thuat khdng lay hét duoc ton thuong ung thu [130]. Hoac phau thuat da
bo sét u trong truong hop bénh nhan ¢é nhiéu hon 1 khéi u. Trong nghién ciu
nay caa ching tdi khong cé bénh nhan nao tai phéi & thoi diém truéc 3 thang

sau phau thuat.
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4.3.3.4.Ty I¢ va thoi gian séng khong c6 u.

Thai gian séng khdng ¢6 u la thai gian tinh tir thoi diém phau thuat dén
khi xuat hién lan tai phat dau tién. Trong nghién ctiu nay, thoi gian séng khéng
c6 u trung binh 1a 34,47 + 8,62 thang. So sanh v&i mot s6 nghién ctu dung
doxorubicin, theo Huang J-S (2003), thoi gian séng khdng cd u trung binh
doxorubicin 1a 22 thang [58]. Theo Cheng C.W (2005), thoi gian song khdng
c6 u trung binh dai téi 190 thang [84].

Theo Sylvester R.J (2006), thai gian song khéng ¢é u trung binh 1a 2,7
niam [6]. Theo Vii Van Lai (2007), thoi gian séng khéng c6 u trung binh cua
nhém BCG sau TUR la 25,889 thang, ctia nhom TUR don thuan 13 16,84 thang
[21].

Theo bang 3.22, ty 1é song khdng c6 u & thoi diém 12 thang, 24 thang,
36 thang tuong tng 12 96,6%, 86,4%, 83,1%. Ty I& séng khong cd u giam theo
thoi gian, c6 nghia la theo thoi gian thi ty 1€ bénh nhan tai phat tang 1én. Theo
Vii Vin Lai (2007), ty I¢ song khdng ¢ u & thoi diém 27,9 thang 1a 84,7% d6i
v6i nhom ding BCG sau phau thuat noi soi cat u qua dudng niéu dao, con &
nhém TUR don thuan thi ty I& séng khdng 6 u chi con 51,1% ¢ thoi diém 26,4
thang sau phau thuat [21].

So sanh vai két qua nghién ctu cua mot sb tac gia nudc ngoai. Theo
Kurth K va cs (1997), ty Ié séng khéng c6 u ¢ thoi diém 3 nim sau phau thuat
nodi soi cat u qua dudng niéu dao cua nhoém ding doxorubicin, nhém ding
ethoglucid, nhém TUR don thuan lan luot 12 48%, 56%, 29% [57]. Theo Cheng
C.W va cs (2005), ty 1¢ sbng khong c6 u & thoi diém 10 nam sau phau thuat noi
soi cit u qua dudng niéu dao cua nhom dung doxorubicin 1 67% [84]. Theo
mot nghién ctru gan day nhat, Soria F (2020) va cs, ty & séng khong c6 u ¢ thoi
diém 2 nidm, 5 ndm sau phau thuat ndi soi cit u qua dudng niéu dao lan luot 14
54% va 44% [105].
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4.3.3.5.Hiéu qud giam xam l@n cia hoa tri ligu.

Trong nghién ciu cua ching toi chi ¢6 1/10 bénh nhan tai phat bi xam
lan co, bénh nhan nay phai cit bang quang béan phan. Vi vay trong pham vi
nghién ctiu ndy ching tdi khong phan tich & khia canh nguy co xam 14n.

Theo Fukuokaya W (2019), doxorubicin khdng c6 hiéu qua lam giam
thoi gian tién trién sau TUR cua bénh UTBQN [118].

Cho dén hién nay, liéu phap bd tro sau TUR c6 tac dung ngin ngira
UTBQN tién trién hay khong van con 1a van dé dang tranh luan, ngay ca dbi
v6i BCG. Theo Van der Heijden A.G (2009), liéu phap hoa chat khong ngin
ngtra dugc bénh ung thu bang quang tién trién. Tuy nhién c6 mot diéu may man
1a UTBQN c6 diac diém 1a hay bi tai phat sau TUR nhung lai hiém khi tién trién
[8]. Theo Soria F (2020), ty Ié séng khong tai phat sau 5 nam 1a 44%, trong khi
cing thoi diém nay thi ty 1é sdng khong tién trién 1a 87,5%. Thoi gian tai phét
trung binh 1a 22 thang, thoi gian tién trién trung binh 1a 71 thang [105]. Theo
Malmstrém P-U (2009), khdng c6 sy khac biét gitta hai nhom diéu tri bang
mitomycin C va BCG ddi véi hiéu qua phong chong su tién tién caa bénh [71].
Phuong phap duy nhat duoc chang minh 1 c6 tac dung lam giam sy tién trién
cta bénh ung thu bang quang néng 1a phiu thuat cat bo bang quang som, tuy
nhién d6i khi cat bo bang quang lai 1a mét chi dinh qua méc va khdng phai
bénh nhan nao ciing chap nhan, vi lién quan dén chat luong cudc séng sau phau
thuat [146],[147].
4.3.4.Tac dung phu caa doxorubicin.

Doxorubicin 1& mét chat khang sinh nhém anthracyclines, c6 tac dung
chéng ung thu. Thudc ¢6 nhiéu tac dung, cd thé ding tac dung toan than bang
duong tiém, truyén tinh mach, hoic dung duong tai chd nhu bom vao bang
quang sau phau thuat noi soi cit u qua duong niéu dao. Doxorubicin c6 trong

luong phan tir twong dbi (580 dalton) nén khi dung duong tai chd thube co thé
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khuéch tan vao thanh bang quang nhung lai khé vao tuan hoan do vay it gay
nén tac dung phu toan than.

Theo bang 3.24 cho thiy doxorubicin dung duong tai chd bom bang
quang khdng anh huong t6i cac chi sé trong coéng thirc mau ciing nhu chuc
ning than. Theo bang 3.23 ¢6 8/59 bénh nhan chiém ty 16 13,6% bi tiéu bubt,
tiéu khd. C6 2/59 bénh nhan chiém ty 1¢ 3,4% bj tiéu mau dai thé, 9/59 bénh
nhan chiém ty 1¢ 15,3% co6 triéu ching tic ving ha vi. Cac bénh nhan chu yéu
duoc huéng dan ché do udng nhiéu nudc, theo ddi chiéu hudng dién bién cua
triéu chang, thuong sau khoang 3-4 lan di tiéu 1a triéu chiing giam va hét, mot
s6 it triéu chimg kéo dai thi chung t6i diéu tri ndi khoa sau d6 bénh nhan on
dinh. V&i nhitng bénh nhan xuat hién triéu ching khé chiu thi thuong & cac lan
bom thudc tiép theo thuong ciing xuat hién nhung ty bénh nhan cam thay mirc
d6 giam va hau nhu bénh nhan biét truéc cac dau hiéu nén khong lo lang nhiéu.
Diéu nay phu hop vai nghién cau trén 8 bénh nhan cia Chai M va cs (1994),
tac gia thay rang khong c6 doxorubicin trong mau & 1an bom thtr 4 vao bang
quang [143]. C6 1 bénh nhan xuat hién triéu ching ngira, tiéu rat, tiéu mau sau
khi bom thudc vao bang quang ngay & lan dau tién, cac triéu ching nay khéng
giam sau khi diéu tri noi khoa. Ching ti da cho bom giam liéu 1/2 va loai bénh
nhan khoi nhém nghién ciu. Tuy nhién sau khi giam liéu thi bénh nhan van
con khé chiu, va dén lan bom thir 3 thi dirng bom thuéc vao bang quang. Bénh
nhan da duoc tu van chuyén loai thuéc nhung bénh nhan tir chéi sir dung.

Nhin chung tac dung phu tai chd cua doxorubicin & mtc do nhe, chiing
t6i chu dong bom thudc & thoi diém sau phau thuat 10-14 ngay khi vét cit ¢t
da lién, thudc sé& it gay tac dung phu tai chd. Theo Chai M va cs (1994), cho
rang 1-2 tuan 1a khoang thoi gian dé tén thuong sau phau thuat noi soi cat u ty

stra chita dé tao hang rao bao vé dbi voi su ngam caa hoa tri liéu vao mau [143].
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Diéu nay cling phu hop véi mot sé nghién ciru cua cac tac gia trong va ngoai
nudc.

Theo Lé Pinh Khanh (2012), nghién ctru trén 33 truong hop dung mot
lidu duy nhat ngay sau TUR thi khong c6 trudng hop nao bi sét, tiéu mau hay
kich thich bang quang [91]. Ty Ié tac dung phu trong nghién ciu nay ciing
tuong tu nhu ty 1& cia mot s6 nghién ctu ciia c4c tac gia nude ngoai nhu Huang
1.S (2003), Al-Gallab M.1 (2009) [58],[59], thé hién & bang sau.

Bang 4.3.T4c dung phu cia doxorubicin theo mét s6 nghién ctu.

Nghién cau Huang J-S Al-Gallab M.l | Nghién ciu nay
Téc dung phu (2003) [58] (2009) [59] (2019)
Tiéu nhiéu 16,7% 16,5% 0%
Tiéu kho 13,3% 14,1% 13,6%
Tiéu mau 13,3% 14,1% 3,4%
Nhiém khuan tiét ni¢u 10% 9,4% 0%
Co thit bang quang 6,7% - 15,3%
Khdng dung nap 0% 1,2% 0%

Ciing theo nghién ctru cua Huang J-S (2003), thi ty 1¢ cac tac dung phu
cua doxorubicin tuong tuy nhu tAc dung phu cia mitoxantrone [58]. Theo Kurth
K (1997), ngoai cac tac dung phu theo bang nhu trén con ¢0 2/176 bénh nhan,
chiém ty 1& 1,1% phai ngimg bom doxorubicin trong qué trinh diéu tri. Céac
triéu chitng khac nhu di tng, budn ndn, nén, di ngoai co trén 9/176 bénh nhan,
chiém ty l¢ 5,1%. Téc gia khong ghi nhan truong hop nao bi giam bach cau,
giam tiéu cau trong mau. Theo ddi dai ciing khong thay truang hop nao bi bang
quang teo nho [57]. Theo Al-Gallab M.I (2009), c6 1 bénh nhan phai ngung
diéu tri ¢ thang tht 9 sau bom doxorubicin vi nhiém khuan tiét niéu do
Klebsiella [59].
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4.4.Céc yéu to tién lwong tai phat cia ung thu bang quang nong.

Céc yéu t6 tién luong kha ning tai phat cia ung thu bang quang nong
bao gom: Sé lwong khdi u, kich thudc khéi u, xuat do tai phat khdi u, giai doan
khéi u, su hién dien cia CIS, do biét hoa té bao khéi u [6],[64],[65]. Ching toi
khong ban luan yéu té CIS vi trong nghién ctu nay khong c6 bénh nhan nao c6
su hién dién cua CIS.
4.4.1.Phan tich riéng ré cac yéu to tién lwong tai phat cia UTBON.
4.4.1.1.S6 lweng khai u.

Cac nghién ciru di cho thay rang, nguy co tai phat ctia bénh nhén ting
lén néu sé luong khdi u cang nhiéu. Theo T6 chirc nghién ciu va diéu tri ung
thu Chau Au (EORTC) chia 1am 3 muc: 1 khéi u, 2-7 khéi u, > 8 khéi u véi
murc diém sb tuong tmg 13 0 diém, 3 diém, 6 diém. Mot trong nhiing nguyén
nhan anh huang toi ty 16 tai phat d6 1a chan doan khong duoc bo s6t ton thuong
véi nhitng bénh nhan nhiéu khdi u, va khi phau thuat phai ¢am bao cit bo hét
t6n thuong toi 16p co. Vi bénh nhan chi c6 1 khéi u thi rd rang viéc chan doan
va kiém sodt cit hét u ciing dé dang hon véi nhitng bénh nhan c6 nhiéu khéi u
nam rai rac trong bang quang. Sé luong khéi u 1a mét trong nhitng yéu té tién
lurong kha nang tai phat cia ung thu bang quang néng [6],[64],[65].

Trong nghién ctu nay, & bang 3.25 ching toi phan tich lién quan gitra sé
lwong u véi tai phét, chia 1am 2 nhdm, nhém 1 u va nhém nhiéu u, nhém nhiéu
u ¢ nguy co bi tai phat cao hon nhom 1 u 1a 1,053 1an, su khéc biét khong c6
y nghia théng ké véi p = 0,942. So sanh véi nghién cau cua Vi Van Lai (2007),
nguy co bi tai phat cua nhdm nhiéu u cao hon nhém 1 u 1a 1,8 1an véi p = 0,05
[21]. Theo Htra Vian Diic (2015) danh gia mdi lién quan giita s luong u vai ty
& tai phat theo thoi gian. Két qua 1a & nhoém nhiéu khdi u c6 ty Ié tai phét cao

hon tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05 [94].
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So sanh véi mot s tac gia nude ngoai, theo Sylvester R.J (2006), nguy
co bi tai phat dbi v&i bénh nhan nhiéu u cao gap 1,96 1an bénh nhan 1 u vai p
< 0,0001 [6]. Theo Pillai R (2011), nguy co tai phat & nhém c6 sé luong u tir
2-7 khéi cao gap 1,34 1an nhom c6 1 u, tuy nhién khong c6 ¥ nghia thong ké
véi p > 0,05. Nhung khi so sanh nguy co tai phat gitra nhém tir 8 u trd 1€n so
v6i nhom ¢6 1 u thi nhdm tir 8 u tro 1én ¢6 nguy co tai phat cao gap 5,75 lan
nhém 1 u, c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 [123].

Nghién ctu cho thay khdng c6 su lién quan giira s6 luong u véi nguy co
tai phat co thé do sé luong bénh nhan chua du I6n. Mit khac s6 luong u ciing
chi 1a mét trong 6 tiéu chi dé danh gia tién luong nguy co tai phat theo EORTC
nén khdng phai nghién ciu nao ciing cho thay dugc méi lién quan nay.
4.4.1.2.Kich thuwéc khéi u.

Kich thudc khdi u 1a mét trong 6 yéu té dé danh gia tién luong nguy co
tai phat theo EORTC [6],[67],[68]. Chia ra lam 2 nhoém: nhom kich thudc <
3cm va nhom kich thude > 3em voi s6 diém twong tng 1 0 diém va 3 diém.
Theo bang 3.26 nhitng khdi u ¢ kich thuéc < 3cm ¢ ty ¢ tai phét 13 6,67%,
trong khi nhiing khéi u c6 kich thude > 3cm c6 ty I¢ tai phat 12 50%. Sy khac
biét ndy co y nghia théng ké véi p < 0,01.

Két qua nay cling pht hop vai mot s6 tac gia trong va ngoai nuéc. Theo
Vii Vian Lai (2007), nguy co bi tai phat & nhom c6 kich thudc u > 3cm cao gap
2,1 1an nhém c6 kich thudc u < 3cm véi p < 0,05 [21]. Theo Sylvester R.J
(2006), nguy c6 bi tai phat & nhom cé kich thudc u > 3cm cao gap 1,34 lan
nhom c6 kich thuéc u < 3cm véi p < 0,0001 [6]. Theo Soria F (2020), ty I¢ séng
khong tai phat ciia nhém u > 3cm cao gap 1,39 lan nhdm u < 3cm [105]. Theo
Pillai R (2011), thi lai khong c6 méi lién quan giira kich thudc u ty Ié tai phat
[123]. Piéu d6 cang cho thay nguy co tai phat phu thuoc vao nhiéu yéu té chir

khong riéng mot yéu té ndo, va vai tro tién luong cua cac yéu té 1a khac nhau.
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Nhing truong hop khéi u co kich thude 16n khi cit u s& co nguy co chay
maéu, phau thuat vién vira phai dam bao lay hét to chtc u, cét toi 16p co, via
phai dam bao lat cat khong di sau quéa gay thung bang quang. Hon nira véi mot
bang quang dang duoc bom cing nudc, bi gidn mong khi phau thuat thi cang
phai dé phong tai bién thung bang quang. Nhu vy rd rang viéc phau thuat kiém
soat cat hét u, dam bao an toan vai nhitng khdi u nho sé dé dang hon vai nhiing
khdi u c6 kich thuéc 16n, nguy co chay méau nhiéu.
4.4.1.3.Xudt dé tai phat.

Khi bi tai phat thi khoi u s& ting vé giai doan, do biét hoa va nguy co tai
phat. Nhu vay, khéi u lan du thi nguy co tai phat sau diéu trj s& thip hon nhing
khoi u da bi tai phat trude d6. Bénh nhan c6 tién sir xuat do tai phat cang nhiéu
thi nguy co tai phét cang cao. Trong nghién ciru ndy ¢ 15/59 bénh nhan c6 tién
sir u tai phat < 1 1an/nam (bang 3.9). Tuy nhién theo bang 3.25 thi khong c6 su
lién quan gitra xuat do tai phat trude diéu tri véi ty 18 tai phat.

Theo Vil Vian Lai (2007), bénh nhan c6 tién st tai phat trude diéu tri co
nguy co tai phat cao gap 2,8 lan di véi bénh nhan u lan dau véi p < 0,01 [21].
Theo Hira Van Puc (2015), ¢6 su lién quan giita tién st tai phat trude diéu tri
véi ty 1€ tai phat [94]. Theo Sylvester R.J (2006), nguy co tai phat & nhdm bénh
nhan ¢4 tién sir tai phat cao gap 1,67 1an bénh nhan c6 u lan dau véi p < 0,0001,
& nhom bénh nhan c6 tién sir tan suat tai phat > 1 lan/nam cd nguy co tai phat
cao gap 1,42 lan bénh nhan cé tién sir tan suat tai phat < 1 1an/nim [6]. Theo
Pillai R (2011), thi lai khdng c6 méi lién quan giita tién st tai phat u trude do
vai ty 1€ tai phat 0,05 [123]. Theo Lammers R.J.M (2016), ty I¢ tai phat cua
nhom c6 tién sur tai phat u cao gap 1,48 lan cua nhém u lan dau [148]. Theo
Soria F (2020), ty 18 tai phat & nhdm c6 tién st tai phat > 1 lan/nam cao gap
1,28 1an nhdm c6 u lan dau (p < 0,05) [105]. Trong nghién ctu cua ching toi

khong c6 bénh nhan c6 tién sir tai phat > 1 lan/nam.
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4.4.1.4.Giai dogn u theo mirc dé xam lan.

Giai doan khéi u 12 mét trong nhitng yéu t6 danh gia tién luong tai phét
cua khéi u [6],[65],[66]. Giai doan ung thu bang quang phu thudc vao do sau
xam lan cua céc té bao ung thu tir niém mac. Néu u méi chi ¢ 16p niém mac thi
u d6 thudc giai doan Ta, néu u da xam 1an xudng lép dudi niém mac (mang
day) thi u d6 thudc giai doan T1. Nhu vay vé goc d6 xam lan thi giai doan Ta
noéng hon T1, diéu d6 c6 nghia 1a phau thuat cit nhitng khdi u & giai doan Ta
dé dam bao lay hét ton thuong ung thu s& kha thi hon khi cat nhitng khéi u &
giai doan T1.

Nhitng bénh nhan bi tai phat thi xu huéng ting vé mic d6 xam lan. Piéu
nay c6 nghia 12 v&i nhitng bénh nhan u lan dau ¢ giai doan Ta thi khi tai phat
cb nguy co cao chuyén sang giai doan T1. Theo Htra Vin Puc (2015), 6 mdi
lién quan giita giai doan khéi u véi tinh trang u lan dau hay u tai phat. Trong
s 94 bénh nhan u lan dau cé 23 bénh nhan & giai doan T1, 71 bénh nhan ¢ giai
doan Ta, ty 16 bénh nhan T1/Ta = 0,32, nhung trong tong s6 37 bénh nhan u téi
phat thi c6 toi 18 bénh nhan ¢ giai doan T1, 19 bénh nhén & giai doan Ta, ty Ié
bénh nhan T1/Ta = 0,95 [94]. Trong nghién ctru caa ching t6i khéng cé su lién
quan giita d6 xam lan va éc tinh caa khdi u vai tinh trang u lan dau hay u tai
phat (bang 3.14). Két qua sau diéu tri cia nghién cau nay c6 10 bénh nhan bj
tai phat, cing chua danh gia duoc su lién quan gitra tai phat véi tang do xam
lan va 4c tinh cua khéi u.

Mt khéac bénh nhan c6 khdi u ¢ giai doan T1 c6 nguy co bi tai phét cao
hon & giai doan Ta, diéu nay duogc thé hién & két qua cua hau hét cac nghién
Clru trong va ngoai nudc. Trong nghién cuu nay, theo bang 3.28 ty 1€ bénh nhan
tai phét o giai doan Ta la 6,45% thap hon ty 1¢ bénh nhan tai phét o giai doan
T1 12 28,6%. Su khéc biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Két qua nay ciing

phU hop véi cac nghién ciiu cuia mot sé tac gia duoc thé hién ¢ bang sau:
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Bang 4.4.Ty I¢ tai phat cua giai doan Ta, T1 theo mét sé nghién cuau.

o Ty I¢ tai phat
Tac gia
Giai doan Ta Giai doan T1
Huang J-S (2003) [58] 37% 27%
Al-Gallab M.I (2009) [59] 30% 21%
Mehta N (2015) [121] 18% 61%
Hira Van buac (2015) [94] 12% 49%
Nghién cizu nay (2019) 6,5% 28,6%

4.4.1.5.P¢ bigt hoa té bao khai u.

Do biét hoa cua té bao khéi u ndi 1én muc do &c tinh cua té bao u. Po
thap - Grade 1, ty 18 té bao biét hoa tot (46 ac tinh thap), do vira - Grade 2, ty
1 té bao biét hoa vira (d0 &c tinh vira), d6 cao - Grade 3, ty Ié t& bao biét hoa
kém (do ac tinh cao). B cac tinh cang cao thi nguy co bi tai phat cang cao. B§
biét hda té bao khéi u cling 1a mot trong nhirng yéu to tién luong nguy co tai
phat cua bénh nhan [6],[66],[67].

Theo bang 3.25, nhitng khdi u 6 cao G3 ¢6 nguy co tai phat cao hon
6,667 1an nhiing khéi u G1, G2. Theo Vii Vian Lai (2007), bénh nhan nhom G3
c6 nguy co tai phat cao gip 1,8 1an nhdm G2 [21]. Theo Sylvester (2006), nguy
co & bénh nhan nhém G3 cao gap 1,17 lan nhém G1, G2 [6]. Theo Pillai R
(2011), nguy co ¢ bénh nhan nhém G3 cao gap 5,7 lan nhom G1, G2 [123].

Theo bang 3.29, ty 1€ tai phat cia bénh nhan & nhém G3 1a 40%, cao hon
ty Ié tai phat & nhom G1, G2 lan luot 12 7,1% va 12,5%. C6 méi lién quan giira
d6 biét hoa té bao vai ty I¢ tai phét véi p < 0,05. Theo Hira Van Buc (2015), ty
l& tai phat & nhom G1, G2, G3 tuong ang lan luot 13 15%, 23,8%, 34% [94].
Bén canh dé ciing c6 mot sé nghién ctu cho thay khong co su lién quan giira
d6 biét hoa té bao khéi u véi ty 16 tai phat [105],[121].
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Bang 4.5.Ty Ié tai phat cia cac nhom G1, G2, G3 theo mot sé nghién ctu.

Téc gia Ty lé tai phat
Gl G2 G3
Huang J-S (2003) [58] 0% 18% 67%
Al-Gallab M.I (2009) [59] 0% 12,5% 56%
Hira Van buac (2015) [94] 15% 23,8% 34%
Nghién ciu nay (2019) 7,1% 12,5% 40%

4.4.2.Mdi lién quan giira cAc nhém nguy co Véi ty 1¢ tai phat.
4.4.2.1.Méi lién quan gifa cdc nhém nguy co theo Hpi niéu khoa Chau Au
vai ty 1¢é tai phat.

Nhiéu nghién ctru da tap trung vao viéc xac dinh va dinh luong cac yéu
t6 tién lugng ddi véi nguy co tai phat ung thu BQ [67]. Cac nghién ctru nay da
dua ra cach phan loai kinh dién va sy phan chia BN thanh ba nhdm & bang 2.3
1a: Nhom nguy co thp, nhém nguy co trung binh va nhém nguy co cao [68].

Theo bang 3.31 c6 1/12 BN (8,3%) nguy co trung binh bi tai phat, 9/37
BN (24,3%) nguy co cao bi tai phat (véi p > 0,05). Diéu d6 co6 nghia 1a cach
phan chia nhom nguy co nay khong ¢ gia tri nhiéu trong viéc tién luong nguy
co tai phat. That vay, trong sb cac bénh nhan thudc cung nhém nguy co cao thi
khong danh gia duoc cy thé bénh nhan nao cé nguy ¢ tai phat cao hon. Chang
han vé&i nhitng bénh nhan c6 khéi u & giai doan T1 déu duoc xép vao nhoém
nguy co cao [11],[12],[13],[14],[68]. Nhung 15 rang nhitng bénh nhan T1G1
tién lwong khéc vai T1G3, roi thém céc yéu té s6 luong u, kich thudc u, tién si
bénh nhan bi tai phat trudc d6. Cac yéu té nay déu cd gia tri tién lugng kha
ning tai phat cua khéi u. Bac biét véi nhém bénh nhan T1G3 c6 su hién dién
cua CIS, T1G3 véi nhiéu khoi u, T1G3 véi khéi u c6 kich thusce 16n, T1G3 voi
khdi u da bi tai phat trude d6. Pay 1a cac nhom bénh nhan T1G3 ¢6 nguy co tai
phat va xam lan rat cao [11],[12],[13],[14].
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Nhu vay mac du cé cach phén loai nay nhung rd rang khi dugc ap dung
thi van khong co su tach biét riéng ré gitra nguy co vé tiém ning tai phat va tién
trién. Dé c6 thé dy doan riéng biét cac nguy co ngan han, dai han cua ca hai
tiém nang u bang quang tai phat va tién trién, T6 chac nghién ctu va diéu tri
ung thu Chau Au (EORTC) di phat trién mot hé thong cho diém va cac bang
liét ké cac nguy co [6].
4.4.2.2.Méi lién quan gi@a cac nhoém mike diém tai phat theo EORTC vdi ty
¢ tai phat.

Co so dé EORTC xay dung bang liét ké cac nguy co tai phat cta UTBQN
la mot phan tich céc di liéu cia mbi bénh nhan trong tong sé 2596 bénh nhan
trong bay thtr nghiém 1am sang ngau nhién. Cac bénh nhan co6 CIS bi loai khoi
phan tich. C4c bénh nhan déu duoc TUR, sau d6 78% bénh nhan duoc diéu tri
bang mét liéu phap hoa chat noi bang quang. Céac két diém cua diéu tri gom:
thoi gian tir 1Gc két thic diéu tri dén IGc xay ra tai phat dau tién, thoi gian tir khi
két thuc diéu tri toi 10c xay ra ung thu xAm 14n vao 16p 40 co. Cudi cung mot
hé thdng cho diém dugc xay dung xuat phat tir sdu yéu t6 1am sang va GPB
gom: Sé luong u, kich thudc u, tan suat tai phat trude do, giai doan u, hién dién
cua CIS, va do biét héa u (bang 2.4) [6].

Trong phan ban luan tr muc 4.3.1.1 dén muc 4.3.1.5, ching t6i da ban
luan riéng r& 5 trong 6 yéu té nguy co dé tién lugng kha ning tai phat cua khdi
ung thu. Khi phan tich riéng ré& thi tlly cac nghién cau ma cac yéu té dé co lién
quan dén ty ¢ tai phat hay khong. Trong nghién ctu nay, theo bang 3.25 thi chi
6 3 yéu t6 d6 1a kich thudc u, giai doan u va do biét hda té u ¢ lién quan dén
ty Ié tai phat. Theo Vil Van Lai (2007), thi cac yéu té tién str tai phat trude diéu
tri, s6 lugng u, kich thudc u, giai doan khéi u, 6 biét héa u déu co lién quan
dén ty 18 tai phat [21]. Theo Hira Van Duc (2015) thi cac yéu to tién sir tai phat

trude diéu tri, giai doan khdi u, do biét hoa u c6 lién quan dén ty Ié tai phat [94].
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Theo Huang J-S (2003), chi ¢6 2 yéu té sé lwong u va do biét hda u lién
quan dén ty 16 tai phat [58]. Trong khi d6 theo Chen C.W (2005), thi kich thuéc
u va do biét hoa u lién quan dén ty Ié tai phat [84]. Theo Sylvester R.J (2006),
thi ca 6 yéu t déu lién quan dén ty 1¢ tai phét [6]. Theo Al-Gallab M.I (2009),
thi s lwong u, kich thudc u, do biét hoa u lién quan dén ty 1é tai phét [59]. Theo
Pillai R (2011), thi giai doan u va d6 biét hoa u lién quan dén ty I¢ tai phat. Con
yéu t6 s6 lugng u, khi tac gia phan tich so sanh gitta nhém 2-7 khéi u véi nhom
c6 1 khéi u thi khong c6 su lién quan, nhung lai ¢6 sy lién quan gitta nhm c6
> 8 khoi u véi nhém c6 1 khdi u [123]. Theo Mehta N (2015), giai doan u, sb
luong u lién quan dén ty I¢ tai phat [121]. Theo Soria F (2020), kich thuéc u,
s6 lugng u lién quan dén thoi gian song khéng tai phat [105].

Theo bang 3.32, ty 1é bénh nhan tai phat & cac muc 0 diém, 1-4 diém, 5-
9 diém, 10-17 diém theo T6 chiic nghién ctru va diéu tri ung thu Chau Au
(EORTC) tuong ting lan luot 1a: 0%, 8,7%, 28%, 100%. Su khac biét nay c6 ¥
nghia thong ké véi p < 0,05. Biéu dd 3.6 thé hién rd su lién quan nay. Nhu vay
khi phan tich riéng ré tirng yéu té thi chi c6 3 yéu té 1a kich thudc u, giai doan
u, d6 biét hoa u lién quan dén ty Ié tai phat. Nhung khi phén tich tong hop theo
bang diém cia EORTC (duoc tinh trén téng hop diém cua tat ca céac yéu td),
thi cac muc diém theo EORTC lién quan dén ty Ié tai phat. Piéu d6 cho thay
gia tri cua bang diém theo EORTC trong viéc tién luong nguy co tai phat. Theo
Kiling MF va ¢s (2017), bang diém theo EORTC ¢4 gia tri tién lwong chinh xac
ty I¢ tai phat ctia bénh nhan UTBQN [149].

So sénh véi Hia Van buc (2015), ty 1€ tai phat twong tng cia mac 0
diém, 1-4 diém, 5-9 diém, 10-17 diém 1a: 0%, 8,5%, 33,3%, 71,4% [94]. Theo
Theo Pillai R (2011), ty I¢ tai phat twong ung véi 4 mirc diém d6 sau 5 nam
theo ddi 1a: 50%, 55,9%, 72,7%, 100% [123].
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Bang 4.6.X4c suat tai phat caa UTBQN theo bang diém EORTC [6].

i XA4c suat tai phat sau 1 nim | XAc suét tai phat sau 5 nim
Muc diem
% (95% CI) % (95% CI)
0 15 (10-19) 31 (24-37)
1-4 24 (21-26) 46 (42-49)
5-9 38 (35-41) 62 (58-65)
10-17 61 (55-67) 78 (73-84)

Niam 2006, Sylvester R.J d& dua ra bang diém cac yéu to tién lugng tai
phét, tién trién cia UTBQN (bang 2.4) [6]. Nam 2009, Van der Heijden A.G
phan tich bai "Ung thir bang quang khéng xdm lan co: Theo déi tdi phdt va tién
trién”, cung nam, tac gia Van Rhijn B.W.G phan tich bai: "Tai phat va tién
trién ung thu bang quang khéng xam ldn co: Tir dich té hoc dén chién hiroc diéu
tri". Cac tac gia déu noi dén vai trd cua bang diém céc yéu té nguy co theo
EORTC [8],[9]. Nam 2013, Babjuk M, trong huéng dan cua EAU vé diéu tri
UTBQN khong thay n6i d¢én bang nay. Nhung dén cac nim 2015, 2017, 2019
tac gia déu dua bang nay dé tién luong tai phat cia UTBQN [12],[13],[14]. O
Viét nam, Vii Lé Chuyén nam 2013 trong cubn "Bénh Iy cac khoi u dwong tiét
niéu” cling dé cap bang nay dé viéc tién luong ty 1¢ tai phat UTBON [23].
Hiép hoi niéu khoa Tay Ban Nha vé diéu tri ung thu (CUETO) dua ra bang tién
lwong gdm 7 yéu té 1a: Gigi tinh, tudi, tién st tai phat, sé luong u, giai doan u,
do biét hoa u, sy hién dién ctua CIS dé danh gia nguy co tai phat cua bénh nhan
UTBOQN diéu trj bo tro bang BCG sau TUR [142]. Tuy nhién theo Dalkilic A
va cs (2019), Jobczyk M va cs (2020) thi bang danh gia cia EORTC tién lugng
nguy co tai phat tét hon bang danh gia cuia CUETO [150],[151]. Theo Wang H
va cs (2018) bang danh gia cia EORTC tién luong nguy co tai phat va xam 1an
t6t hon bang phan loai ciia Hiép hoi niéu khoa Hoa Ky (AUA) dic biét véi bénh

nhan nguy co cao [152].
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KET LUAN

Nghién ctu tién hanh trén 59 bénh nhan UTBQN duge diéu tri bang
phuong phap phau thuat noi soi cit u qua niéu dao, trong thoi gian 1 nam tir
16/03/2016 dén 16/03/2017 két hop véi bom doxorubicin vao bang quang sau
phau thuat tai Khoa Phau thuat Tiét niéu Bénh vién Hitu Nghi Viét Duc. Theo
ddi dén thoi diém 16/10/2019, két qua nghién ciru rat ra duoc két luan sau:
1.Pic diém bénh ly, két qua diéu tri ung thw bang quang ndng biang phiu
thuat ndi soi két hop bom doxorubicin vao bang quang sau phau thuat.
- Vé dic diém bénh 1y ung thu bang quang nong:
+ S6 luong u: 1 khdi u cd ty 16 cao nhat (61%), 2-7 khdi u (37,3%), > 8 u (1,7%).
+ Kich thuéc u: Pa sb khéi u < 3cm chiém ty 18 76,3%, u > 3cm (23,7%).
+ Tan suat tai phat: U lan dau (74,6%), u tai phat < 1 lan/nam (25,4%).
+ Giai doan u: Giai doan Ta (52,5%), giai doan T1 (47,5%).
+ Do biét hoa u: G1 chiém ty 1é cao nhat (47,5%), G2 (27,1%), G3 (25,4%).
+ Nhém muc diém nguy co theo EORTC: 0 diém (16,9%), 1-4 diém (39%), 5-
9 diém (42,4%), 10-17 diém (1,7%).
- Phiu thuat noi soi cit u qua niéu dao c6 thoi gian phau thuat ngan, thoi gian
hau phiu ngan, an toan.
+ Thoi gian phau thuat trung binh: 28,59 + 12,65 (phut).
+ Thoi gian hau phau trung binh: 3,61 + 1,89 (ngay).
+ Khong ¢ tai bién chay mau, hoi chiing hap thu dich, thang bang quang.
- Két qua sém sau phau thuat: Tt 91,5%, kha 8,5%, xau 0%.
- Két qua lau dai: Thoi gian theo ddi trung binh 1a 33,5 + 9,48 (thang).
+ Ty lé tai phét 1a: 16,9% (¢ thoi diém sau phiu thuat 12 thang la 3,4%, sau
phau thuat 36 thang 1a 16,9%).
+ S6 1an tai phat: 7 bénh nhan tai phat 1 1an, 3 bénh nhan tai phét 2 lan.
+ Tan s6 tai phat 13 0,39.
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+ Thoi gian tai phat trung binh: 18,5 £ 8,49 (thang).

+ Thoi gian sdng khdng c6 u trung binh: 34,47 + 8,62 (thang).

+ Ty 1& séng khong c6 u & thoi diém 12 thang 1a 96,6%, 36 thang 1a 83,1%.

- Doxorubicin an toan, tac dung phu it: Tiéu budt, tiéu khé (13,6%), tiéu mau
dai thé (3,4%), tuc ving ha vi (15,3%).

2.Mdi lién quan giira c4c yéu té tién lwong, Nhom nguy co tai phat voi ty ¢
tai phat ung thw bang quang nong.

- Kich thuéc khoi u, giai doan khoi u, do biét hoa té bao khdi u lién quan dén
ty 1€ tai phat.

+ Khéi u ¢6 kich thudc > 3em ¢6 ty 1€ tai phat 13 50%, u kich thuéc < 3cm cd
ty 1é tai phat 1a 6,7% (p < 0,01).

+ Khéi u & giai doan Ta c6 ty ¢ tai phat 12 6,5%, u ¢ giai doan T1 c0 ty 16 tai
phat la 28,6% (p < 0,05).

+ Khoi u G1 ¢ ty l¢ tai phat 12 7,1%, G2 cd ty l¢ tai phat 1a 12,5%, G3 co ty Ié
tai phat la 40% (p < 0,05).

- Thoi gian tai phat cia cac nhom giai doan u, d6 biét hoa u: TaG2 c6 1/13 s6
lan tai phat (7,7%) sau 24 thang, T1G3 c6 7/13 s6 lan tai phat (53,8%) trudc 18
thang.

- Murc diém tai phat theo EORTC lién quan dén ty Ié tai phat: Muc 0 diém, 1-4
diém, 5-9 diém, 10-17 diém véi ty 18 tai phat twong Gng lan luot 1a 0%, 8,7%,
28%, 100%. Su khac biét co y nghia thong ké vai p < 0,05.
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KHUYEN NGHI
1.Nghién ctiu véi sé luong bénh nhan 16n hon, thoi gian theo ddi dai hon ¢
thé dén 5 - 10 nam, dé xac dinh rd hon nita cac yéu té tién luong ty 1¢ tai phat
cua ung thu bang quang ndng, va ngoai viéc danh gia ty 1€ tai phat con danh
gia ty 1& xam 1an sau cua ung thu bang quang nong.
2.Nghién ciru phac d6 bom bang quang duy tri b6 sung thém 1 thang 1 lan trong

vong mot nam sau khi bom bang quang trong 8 tuan lién tiép.
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PHU LUC

Bénh &n nghién cau.

Ban cung cap thong tin cho dbi twong tham gia nghién cau.
Don tinh nguyén tham gia nghién cau.

Quy trinh bom doxorubicin vao bang quang.

Bang diém cac yéu to nguy co tién luong tai phat, xam lan
cua EORTC.

Chting nhan chap thuan cua Hoi dong Pao dtc Truong Pai
hoc Y Ha Noi.

Danh sach bénh nhan nghién ctu.



Phu luc 1:

BENH AN NGHIEN CcUU

(S bénh an: ............ )
I. HANH CHINH.
Ho t8n BENh NNAN: .....cooviceceeecee e TUdi: ......... Nam/N#
DI CNE oo TR 2 ¥ 3
Thanh thi No6ng thon
NGhé NGNIEP: ......cvveeeeeeeeeeeeeeee,
Vién chuc C0Ong nhan No6ng dan Nhom khac
Vaovién: .. gio......, ngay ...... thang ...... nam 20 ......
Phdu thugt: ... Qio ......, ngay ...... thang ...... nam 20 ......
Ravién: .. gio......, ngay ...... thang ...... nam 20 ......
Il. CHUYEN MON.
2.1. Lam sang.
2.1.1.Tién sit,
*Bénhubang quang: .o
U lan dau Tai phat < 1 lan/ndm Tai phat > 1 lan/ndm
* CAC YEU O lIBN QUAN: et
Thuécla | | oo, Rugu | | .o,
YEU G KNAC: oo

2.1.2. Trigu charng 1am sang.

* Ly do vao vién.

Tiéu mau Tiéu bubt, rit, kho Pau ha vi
Theo doi dinh ky Khong triéu chang
* Thoi gian phat hién: ...............
Khong xac dinh < 1 thang 1 - 3 thang > 3 thang




2.2. Triéu chirng can Iam sang.

2.2.1. Xét nghiém mau.

* Hemoglobin: ...... g/L. Binh thuong
* Creatinin: ...... pmol/L. Binh thuong

2.2.2. Siéu am.

Thiéu mau

Suy than

< 3cm

< 3cm

< 3cm

S6 lwong u: ... u

Kich thusc u: ...... mm

VIt U e,
2.2.3. Chup cdt lgp vi tinh h¢ tiét niéu.

S6 lwong u: ... u

Kich thuéc u: ...... mm

VIt U e,
2.2.4. Soi bang quang.

S6 lwong u: ... u

Kich thuéc u: ...... mm

VIitriU: e

Hinh dang u: C6 cuédng

2.3. Phuwong phap cit u ndi soi qua niéu dao.

2.3.1. Phuwong phap vo cam.

Té tay séng

2.3.2. Pdnh gid trong phéu thuat.
* Panh gia khéi u.

MEéTM

S6 lwong u: ... u 1

Kich thuéc u: ...... mm

(-): Khong danh gia

2-7

< 3cm

>3cm

>3cm

>3cm

Mé noi khi quan

Khéng cudng

> 8

>3cm




Vitriu:  Vong ¢
Thanh trudc

Thanh sau ......

Canh miéng NQ ...

Rai rac ¢ BQ

Hinh dang u: C6 cubng
* Bién chang trong phau thuat.
- Chay méau Co
- Hoi chttng hap thu dich Co
- Thang bang quang Co
* Thoi gian phau thuat: ........ pht.
2.4. Hau phau.

* Bién chiing sau phau thuat.

- Chay méu Co
- Nhiém tring Co
- Thang bang quang Co

* Két qua giai phau bénh: T...... G......

* Thai gian hau phau: ...... ngay.

2.5. Panh gia két qua sém sau phiu thuat.

Tét Kha
2.6. Phan nhém nguy co tai phat.
2.6.1. Theo EAU.
Nguy co thap Nguy co trung binh

2.6.2. Theo EORTC: Téng diém: ...... diém.

Muc 1 Muc 2

Vung tam giac
Thanh phai
Thanh tréi

binh

Muc 3

Khéng cudng

Nguy co cao

Muc 4




2.7. Panh gia két qua va theo dai.

2.7.1. Tac dung khéng mong muén sau khi bom bang quang.
Khdng

Co

Lan bom

Triéu chieng

Lan
1

Lan
2

Lan | Lan
3 4

Lan
5

Tiéu budt, tiéu kho

Tiéu mau

Tuc vung ha vi

Triéu ching khac

2.1.2. Danh gida sau 3 thdang.

* Lam sang:

Tiéu mau Tiéu budt, rat, kho

Triéu chung Khac: ...

* Hemoglobin: ...... g/L. Binh thuong

Dau ha vi

Thiéu mau

* Bach cau Pa nhan trung tinh: ...... G/L. Binh thuong

* Tiéu cau: ...... G/L

* Creatinin: ...... pumol/L. Binh thuong

* Xét nghiém nudc tiéu tim té bao u.

* Siéu am:
S6 lwong u:
Kich thudce u:
Vi tri u:

* Soi bang quang:
S6 lugng u:
Kich thudce u:
Vi tri u:
Hinh dang u:

...... mm

...... mm

Binh thuong

Suy than

Co

Cbéu

C6 cudng

Khéng tri¢u ching

Muc do: ......ccuee

Tang Giam

Tang Giam

Khdng

Khdng co6 u

>3cm

Khdng co6 u

>3cm

Khoéng cubng




2.7.3. Theo dbi xa.

Tai phat: Co Khoéng
S6 lan tai phét: ... lan.

Téi phét lan: ... & thoi diém: ...... thang.

Téi phét lan: ... & thoi diém: ...... thang.

Thoi diém (Thang) 6 9 | 12 | 18 | 24 | 36

Triegucheng | | v | | | | i | i | e

Tiéu mau

Tiéu budt, tiéu rat, tiéu kho

Pau ha vi

Triéu ching khac

Siéu am 6 bung

Soi bang quang

(+): Tai phat (-): Khéng tai phat
Ha ngi, ngay ...... thdng ...... nam 20 ......

Bac si



Phu luc 2:

BAN CUNG CAP THONG TIN CHO POI TUQNG

THAM GIA NGHIEN CUU

Tén nghién cizu: Nghién ciru két qua diéu tri ung thw bang quang ndng bang
phiu thuit ndi soi két hop bom doxorubicin tai Bénh vién Viét Pic.
M SO @01 TONIT: ...ttt en e en s
(Tai liéu nay dwoc théng bdo day di dén cdc déi twong tham gia nghién citu,
khong c6 trang hay phdn nao trong tai liéu nay dwoc bé qua. Nhitng néi dung
trong tai liéu nay dwoc gidi thich ré bang loi néi véi cde doi twong tham gia
nghién cuzu).
1. Trinh bay cac vén dé lién quan dén nghién ciu.
1.1. Muc dich cuia nghién ciru.
- Khao séat dic diém bénh 1y, danh gia két qua diéu tri ung thu bang quang néng
bang phau thuat noi soi cat u két hop bom doxorubicin vao bang quang sau
phau thuat.
- Nghién cttu mdi lién quan ctia mot sé yéu td, nhom nguy co téi ty 18 tai phat
ung thu bang quang ndng & nhom bénh nhan trén.
1.2. Khodng theéi gian dee kién: tir 03/2016 dén 09/2019.
1.3. Phwong phdp tién hanh.
e Thiét ké nghién ctru: Phuong phap md ta tién cau.
e Céch tién hanh:
- Vi thiét ké bao cao hang loat ca kiéu mé ta doc tién ctiu, chlng t6i liy toan
bo mau trong thoi gian nghién cuu.
- Chon miu toan bd, 1y tit ca cac truong hop bénh nhan duoc phiu thuat noi
soi cit u bang quang qua niéu dao, két qua giai phau bénh sau mé xac dinh u
khong xam lan co trong thoi gian 1 nam tir 16/03/2016 dén 16/03/2017 tai Khoa



Phau thuat Tiét niéu Bénh vién Hitu Nghi Viét Btc. Bénh nhan dong y dung
doxorubicin bom vao bang quang sau phau thuat.

+ Cung c4p thdng tin cho nhitng bénh nhan tham gia nghién cuu.

+ Ky don tinh nguyén tham gia nghién cuu.

+ Giai thich quy trinh nghién ctu, theo doi.

e Quy trinh nghién cuu.

- Bénh nhan vao vién dugc 1am bilan chan doan truéc phiu thuat.

- Bénh nhan dugc tién hanh phau thuat noi soi cat u qua niéu dao, 1am giai phau
bénh sau phau thuat xac dinh giai doan ung thu.

- Bénh nhan ra vién, hen dén kham lai trong khoang thai gian tir 5-10 ngay sau
phau thuat.

- Lya chon, tu van nhitng bénh nhan c6 két qua giai phau bénh & giai doan pTa,
pT1, pTis, du diéu kién tham gia nghién ctu.

- Tién hanh bom doxorubicin vao bang quang cho bénh nhan theo phac do:
Thoi diém bat dau bom 10-14 ngay sau phau thuat, liéu lugng 50mg/lan, 1 tuan
bom 1 14n trong 8 tuan lién tyc.

- K& hoach theo dbi:

+ Hen bénh nhan kham lai ¢ céc thoi diém 3, 6, 9, 12, 18, 24, 36 thang: Thoi
diém sau phiu thuat 3 thang bénh nhan dugc thim kham ldm sang, lam xét
nghiém mau, xét nghiém nuéc tiéu, soi bang quang, siéu am. Cac thoi diém
khéac theo dbi triéu ching 1am sang, siéu &m 6 bung.

+ Hoac kham lai & bat ky thoi diém nao khi cé triéu chang bat thuong vé duong
tiét nigu.

2. Tiéu chuan lwa chon doi twong vao nghién ciu.

S6 lugng bénh nhan nghién cau: 59 bénh nhan.

- Bénh nhéan ung thu bang quang dugc phau thuat bang noi soi cit u qua niéu
dao. Két qua giai phau bénh Iy sau phau thuat xac dinh u khoéng xam lan co

bang quang, bao gém céc giai doan: pTa, pTis, pT1.



- Bénh nhan dugc bom doxorubicin vao bang quang sau phau thuat theo ding
phac do.

- Bénh nhan c6 ho so theo ddi day du céc chi tiéu nghién ctu.

3. Tiéu chuan loai trir khéi nghién ciu.

- Cac bénh nhan cd két qua giai phau bénh sau phiu thuat khong thay Iop co
bang quang trén tiéu ban bénh pham.

- Céc bénh nhan c6 ho so bénh an khong day du.

- Céc bénh nhan mac bénh kém theo niang ma cé nguy co tir vong gan.

4. Nguoi danh gia cac thong tin ca nhan va Y khoa dé chon loc bénh nhan
tham gia vao nghién ciru nay: Nghién ctu vién cung nhom nghién cuu.

5. S6 ngudi sé tham gia vao nghién ciu: 59 bénh nhan.

6. Nhirng rii ro hoic bat lgi c6 thé xay ra.

Trong nghién cuau, c6 thé do tac dung phu caa thubc bénh nhan co thé
Xuat hién triéu chtng tai chd ¢ ving bang quang: Tiéu mau, tiéu budt, tiéu rat,
tiéu nhiéu, tic viing bang quang.

7. Miéu ta lgi ich cia d6i twong va cong ddng tir nghién ciru.

7.1. Loi ich ciia déi twong khi tham gia nghién ciru.

e D6i twong nghién ctu s& duoc ap dung phac do theo dung quy trinh.
e DPuoc theo ddi day du, dinh ky, phét hién som trudng hop tai phat.
7.2. Loi ich ciia céng dong tir nghién creu.

Khi nghién ciru dugc nghiém thu co két qua, s& 1a mot dong gop hitu ich
trong viéc c6 thém lua chon phac d6 diéu tri bénh Iy ung thu bang quang khong
xam lan co.

8. Nhirng khoan nao dwoc chi tra trong nghién cau.
Bénh nhan tu nguyén chi tra chi phi thudc, tién kham, va can 1am sang.

9. Cong bd phwong phap hodc cach diéu tri thay thé.



Trong qué trinh tham gia nghién cau cua ching tdi, néu ban thiy xuat
hién céac tac dung khéng mong mubn ma khdng giai quyét duoc bang diéu tri
noi khoa thi cé thé dimg bom thudc, tly ting trudng hop cu thé c6 thé khong
dung hoac dung bién phép tri liéu khac.

10. Trinh bay phwong phap lwu giir mat c4c hd so nhung ¢é thé nhan dang
dwoc do6i twong tham gia nghién ciu.

e Céac bénh nhan khi dap ¢ng véi cac tiéu chi lya chon d6i tuong nghién cau
cua dé tai, s& duoc giai thich day du thdng tin cia nghién cau, khi dong y tham
gia nghién ciru s& duoc lam bénh an nghién cau, mdi bénh an nghién ciru dugc
danh s6 ma hda va do mot thanh vién cia nghién ciu quan 1y va luu tri.

e Toan bd hd so bénh an nghién ciu cua ddi twgng nghién cau déu duoc ma
hoéa, luu lai trong tu co khoa, chi nhitng can bo nghién ctru co lién quan méi
duoc tiép can cac dit liéu da thu thap duoc.

11. Co quan quan ly c6 thé kiém tra hd so ciia doi twong.

Hoi dong dao duc y sinh hoc Trudng Pai hoc Y Ha Noi, Hoi dong khoa
hoc Bénh vién c6 bénh nhan tham gia nghién ctu.

12. Van dé bdi thwong/hoic diéu triy té néu c6 thwong tich xay ra (& dau
c6 thé c6 cac thong tin khac).

Trong trudng hop c6 tac dung khéng mong muén do st dung thuéc
nghién ctru, ngudi bénh tham gia nghién ciru s& duoc chi tra kinh phi diéu tri
tuong tng.

13. Ngwdi dé lien hé khi co cau héi.

Bs. Ha Manh Cuong, s6 dién thoai 0948.586658.

Sy tham gia Ia tinh nguyén, khong bi phat néu tir chdi tham gia va ddi
tugng tham gia nghién ctiru 6 thé ding tham gia vao bat ky thoi diém nao.

Ha Ngi, ngay ...... thang ...... nam ......

Nghién céu vién



Phu luc 3:
PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CcUU

HO VA 181 81 THONG: ©.vevovieeeeieceeeeee ettt
TUGE: vt eee et ee et es sttt et e st s et n et en e et es et s st en st en et e
8 1 T- Wl o | SRR

Sau khi dugc bac sy thong bao vé muc dich, quyén loi, nghia vy, nhitng
nguy co tiém tang va loi ich cua d6i tugng tham gia vao nghién ciu: Nghién
ctru két qua diéu tri ung thu bang quang ndéng bang phau thuat noi soi két hop
bom doxorubicin tai Bénh vién Viét buc.

Toi (hoic nguoi dai dién trong gia dinh) déng Y tu nguyén tham gia vao
nghién ctu nay (d6ng Y lay mau/nudéc tiéu .......... dé xét nghiém). Tai xin tuan

tha cac quy dinh caa nghién cu.

Ha Noi, ngay ...... thang ...... nam......
Ho tén ciia ngwdi lam chirng Ho tén cia Poi twong

(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi 16 ho tén)



Phu luc 4:
QUY TRINH BOM DOXORUBICIN VAO BANG QUANG
(Sau phau thuat ndi soi cit ung thw bang quang ndng qua niéu dao)
1. Liéu trinh.
- Liéu lwong 50mg/1 lan bom.
- Thoi diém bat d¢au bom doxorubicin: 10 - 14 ngay sau phau thuat.
- Liéu trinh: Bom 1 tuan 1 1an trong thoi gian 8 tuan lién tuc.

2. Cac bwdrc tién hanh.

BUOC 1
Pha thudc

¥

BUOC 2

Pit thdng tiéu, thao nude tiéu trong bang quang

¥

BUOC 3

Bom thudc vao bang quang

¥

BUOC 4
Rt thong tiéu

¥

BUOC5

Hudng dan bénh nhén thay doi tu thé




3. Cu thé.

3.1. Pha thuéc.

Dung bom tiém 50ml 1iy thudc doxorubicin va liy dung dich natriclorua 0,9%
vira da 50ml.

3.2. Pt thong tiéu - thde nwdc tiéu trong bang quang.

- Chuan bi bénh nhan: Bénh nhan nam ngaa, 2 chan chéng, dui hoi dang.

- bi ging sach, sat khuan bo phan sinh duc, thdo ging.

- bi gang vo6 khuan, trai toan c6 16 dé 16 bo phan sinh duc ngoai.

- Boi tron dau ong sonde nelaton bang gel bdi tron K-Y, tién hanh dwa sonde
qua niéu dao vao bang quang.

- Thao hét nudc tiéu trong bang quang.

3.3. Bom thuéc vao bang quang.

Bom thudc doxorubicin da chuan bi vao bang quang.

3.4. Rut thong tiéu.

3.5. Hwong ddn bénh nhan thay doi tw thé.

- Hudng din bénh nhan nam trén givong tu thay doi cac tu thé: Nghiéng phai,
nghiéng trai, nam sap, nam ngta (moi tu thé nam trong 5-10 phat), di lai trong
phong, giit thudc trong bang quang khoang 2 gio.

- Sau d6 bénh nhan di tiéu binh thuong.

- Huéng dan theo dbi triéu ching.



Phu luc 5:

BANG DPIEM CAC YEU TO NGUY CO

TIEN LUQNG TAI PHAT, XAM LAN THEO TO CHUC
NGHIEN CUU VA PIEU TRI UNG THU CHAU AU (EORTC)

Yéu to piém tai phat | Piém xam lan

S6 lugng 1 0 0
2-7 3 3
> 8 6 3
Kich thudc <3cm 0 0
>3 cm 3 3
Xuat do tai phat Lan dau 0 0
<1 lan/nam 2 2
> 1 lan/nam 4 2
Giai doan Ta 0 0
T1 1 4
CIS Khéng 0 0
Co 1 6
Biét hoa té bao G1 0 0
G2 1 0
G3 2 5

Tong 0-17 0-23




