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NGHI£N CøU KÕT QU¶ §IÒU TRÞ  

T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA Y HäC Cæ TRUYÒN Hµ Néi N¡M 2011 
 

TrÇn Quèc Hïng - BÖnh viÖn ®a khoa Y häc cæ truyÒn Hµ Néi 
Ph¹m Xu©n §µ - ViÖn KiÓm NghiÖm An toµn vÖ sinh thùc phÈm quèc gia 

 
TãM T¾T 
Sö dông ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu håi cøu cã ph©n 

tÝch ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn ®a khoa y 
häc cæ truyÒn Hµ Néi n¨m 2011 cho thÊy: Tæng sè 
kh¸m bÖnh n¨m 2011 lµ 87.146 ca, ®¹t 126,8%; bÖnh 
nh©n ngo¹i tró ra viÖn lµ 1.321 ca ®¹t 57,6% kÕ ho¹ch; 
bÖnh nh©n néi tró lµ 6.926 ®¹t 104,9%. Tæng sè chÈn 
®o¸n X-quang lµ 24.172 lÇn ®¹t 146,4%; xÐt nghiÖm 
461.108 lÇn ®¹t 132,2%; ®iÖn tim 4.830 lÇn ®¹t 
126,5%; néi soi lµ 925 lÇn ®¹t 137,6%; siªu ©m 12.936 
l−ît ®¹t 131,1%. KÕt qu¶ kh¸m vµ ®iÒu trÞ ngo¹i tró 
n¨m 2011 lµ 1.321 ca ®¹t 57,6%; tæng sè ngµy ®iÒu trÞ 
ngo¹i tró lµ 13.126 ca ®¹t 60,9%; sè lÇn ch©m cøu lµ 
11.454 ®¹t 125,1%; sè lÇn vËt lý trÞ liÖu lµ 8.272 ®¹t 
162,6%; sè lÇn xoa bãp bÊm huyÖt lµ 5.374 ®¹t 
102,4%. Tæng sè bÖnh nh©n ®iÒu trÞ néi tró lµ 6.296 ca 
®¹t 104,9% kÕ ho¹ch n¨m. C¸c chuyªn khoa Phô s¶n, 
Håi søc cÊp cøu, Néi – l©y, Nhi ®· ®¹t vµ v−ît kÕ 
ho¹ch (tõ 0-54%); ngo¹i khoa ®¹t 93,9%; ch©m cøu 
®¹t 81,9%; ngò quan ®¹t 71,2%. ChØ sè sö dông 
gi−êng bÖnh, ngµy sö dông gi−êng, ngµy ®iÒu trÞ trung 
b×nh håi søc lÇn l−ît ®¹t 121,7%, 37 vµ 11,9; ch©m cøu 
lµ 98,6%, 30 vµ 24; l·o khoa 95%, 28,9 vµ 22,5. Sö 
dông ®«ng d−îc: thuèc thang lµ 88.840 ®¹t 119% kÕ 
ho¹ch; thuèc s¾c lµ 44.808 thang ®¹t 107,6%; thuèc 
bµo chÕ lµ 17.410 ®¹t 116,5%; thuèc pha chÕ lµ 4.961 
®¹t 82,7%. 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh viÖn ®a khoa y häc cæ truyÒn Hµ Néi n»m ë 

phÝa T©y thµnh phè Hµ Néi lµ n¬i cã sè l−îng d©n c− 
®«ng, tËp trung nhiÒu tr−êng ®¹i häc, nhiÒu khu ®« thÞ 
míi; c¬ së vËt chÊt còng ®−îc ®Çu t− n©ng cÊp, bÖnh 
viÖn khang trang s¹ch ®Ñp, ®éi ngò c¸n bé chuyªn 
m«n còng kh«ng ngõng ®−îc cñng cè n©ng cao. C«ng 
t¸c kh¸m ch÷a bÖnh trong nh÷ng n¨m qua v× thÕ còng 
kh«ng ngõng ®−îc c¶i thiÖn. Tuy nhiªn qua nghiªn cøu 
cña chóng t«i trong c¸c n¨m 2009, 2010 cho thÊy mÆc 
dï cã nhiÒu ®iÓm lîi thÕ nh− tr×nh bµy ë trªn nh−ng 
møc ®é ph¸t triÓn ch−a t−¬ng xøng víi tiÒm n¨ng cña 
viÖn (TLTK). Trong nh÷ng n¨m qua, Ban l·nh ®¹o 
BÖnh viÖn ®· cã nhiÒu biÖn ph¸p ®Ó c¶i thiÖn t×nh h×nh. 
§Ó gãp phÇn ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña c¸c gi¶i ph¸p n¨m 
qua, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh ” mét ho¹t ®éng chuyªn 

m«n chÝnh cña bÖnh viÖn trong n¨m 2011, trªn c¬ së 
®ã ®Ò ra c¸c gi¶i ph¸p can thiÖp phï hîp. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t−îng nghiªn cøu trong c«ng tr×nh nµy lµ c¸c 

b¸o c¸o c«ng t¸c chuyªn m«n hµng th¸ng, hµng quÝ vµ 
b¸o c¸o n¨m 2011 cña bÖnh viÖn; c¸c hå s¬, bÖnh ¸n 
®iÒu trÞ néi tró vµ ngo¹i tró; c¸n bé qu¶n lý c¸c cÊp 
khoa, phßng vµ bÖnh viÖn. 

Nghiªn cøu nµy ®· sö dông c¸c ph−¬ng ph¸p 
nghiªn cøu: 

- Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu håi cøu cã ph©n tÝch; 
- Ph−¬ng ph¸p tæng kÕt, thèng kª; 
- Ph−¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm, ph−¬ng ph¸p 

chuyªn gia ®Ó bµn luËn, ph©n tÝch sè liÖu. 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
B¶ng 1. KÕt qu¶ kh¸m, ch÷a bÖnh n¨m 2011 t¹i 

bÖnh viÖn 

ChØ sè 
Sè l−îng 
(l−ît) 

% (So víi l−ît 
kh¸m) 

§¹t so víi 
kÕ ho¹ch 

Kh¸m bÖnh 87.146 100 126,8% 
BN ngo¹i tró ra viÖn 1321  57,6% 
BN néi tró ra viÖn 6926  104,9% 
BN chuyÓn viÖn 96  - 
BN tö vong 01  - 

NhËn xÐt: qua b¶ng nµy chóng ta thÊy tæng sè 
n¨m 2011 ®· cã 87.146 l−ît bÖnh nh©n ®Õn kh¸m t¹i 
viÖn, ®· v−ît kÕ ho¹ch ®Ò ra (®¹t 126,8%) vµ còng 
lín h¬n sè l−îng n¨m 2010 (®¹t 71.347 l−ît ” theo 
kÕt qu¶ nghiªn cøu tr−íc cña chóng t«i). §iÒu nµy ®· 
cho thÊy hiÖn qu¶ cña c¸c biÖn ph¸p thu hót bÖnh 
nh©n vµ n©ng cao chÊt l−îng kh¸m ch÷a bÖnh cña 
Ban gi¸m ®èc th«ng qua c¸c biÖn ph¸p vÒ tæ chøc vµ 
qu¶n lý. Tuy nhiªn sè l−îng bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ngo¹i 
tró c¶ n¨m chØ lµ 1321 ca chiÕm, cho dï sè liÖu nµy 
cã cao h¬n n¨m 2010 (lµ 1258 ca) nh−ng míi chØ ®¹t 
57,6% kÕ ho¹ch ®Ò ra. KÕt qu¶ nµy cho thÊy, Ban 
gi¸m ®èc cÇn ph¶i tiÕp tôc nghiªn cøu kü l−ìng toµn 
bé qui tr×nh tæ chøc, qu¶n lý, chuyªn m«n t×m ra 
nh÷ng nguyªn nh©n cô thÓ ®Ó cã biÖn ph¸p c¶i thiÖn 
hiÖn tr¹ng. Sè l−îng bÖnh nh©n ®iÒu trÞ néi tró lµ 6926 
ca, ®¹t 104,9% kÕ ho¹ch n¨m. C¶ n¨m 2011 chØ cã 
01 ca tö vong t¹i bÖnh viÖn, tiÕp tôc gi¶m so víi n¨m 
2009 (lµ 4 ca), n¨m 2010 (lµ 2 ca).  
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B¶ng 2. KÕt qu¶ th¨m dß chøc n¨ng vµ chÈn ®o¸n 
h×nh ¶nh 

ChØ sè th¨m dß Thùc hiÖn KH 2011 Tû lÖ % ®¹t 
X-quang 24.172 16.512 146,4 

XÐt nghiÖm (TS lÇn 
c¸c chØ tiªu) 

461.108 348.756 132,2 

§iÖn tim 4.830 3.817 126,5 
Néi soi 925 672 137,6 
Siªu ©m 12.936 9.870 131,1 

 NhËn xÐt: KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tÊt c¶ c¸c 
chØ sè th¨m dß chøc n¨ng vµ chÈn ®o¸n h×nh ¶nh ®Òu 
v−ît kÕ ho¹ch rÊt cao (tõ 26,5% ®Õn 46,4%). KÕt qu¶ 
nµy còng phï hîp víi sè l−îng l−ît kh¸m bÖnh nh©n 
t¨ng so víi kÕ ho¹ch. Tuy nhiªn, bªn c¹nh thµnh tùu 
®¹t ®−îc vÒ kh¶ n¨ng ®¸p øng cña hÖ thèng cËn l©m 
sang, ë khÝa c¹nh qu¶n lý còng cÇn ph¶i xem xÐt cã 
yÕu tè l¹m dông xÐt nghiÖm kh«ng khi mµ sè l−ît bÖnh 
nh©n kh¸m chØ t¨ng 26,8% so víi kÕ ho¹ch vµ sè bÖnh 
nh©n ®iÒu trÞ ngo¹i tró l¹i chØ ®¹t 57,6% (b¶ng 1), ®©y 
lµ mét kÕt qu¶ rÊt ®¸ng quan t©m. §Æc biÖt ë ®©y 
chóng ta cÇn quan t©m ®Õn kÕt qu¶ néi soi vµ siªu ©m 
t¨ng ®Õn 37,6% vµ 31,1% lµ c¸c lo¹i th¨m dß ®ßi hái 
ph¶i cã c¸n bé chuyªn khoa s©u vµ c«ng suÊt cña thiÕt 
bÞ cã h¹n ®é. Do ®ã, Ban gi¸m ®èc bÖnh viÖn cÇn ph¶i 
xem xÐt viÖc v−ît kÕ ho¹ch cao nh− thÕ nµy lµ do viÖc 
lËp kÕ ho¹ch kh«ng s¸t, hay do nhu cÇu v−ît tréi cña 
bÖnh nh©n, vµ ®Æc biÖt quan träng lµ viÖc v−ît kÕ 
ho¹ch lín nh− thÕ nµy th× c«ng suÊt hiÖn t¹i thiÕt bÞ vµ 
nh©n lùc cã ®¸p øng ®−îc kh«ng? NÕu ®¸p øng ®−îc 
th× cßn cã thÓ ®¸p øng ®−îc bao nhiªu % n÷a ®Ó lµm 
c¬ së khoa häc cho viÖc x©y dùng kÕ ho¹ch cho c¸c 
n¨m tiÕp theo. 

B¶ng 3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n ngo¹i tró cña 
bÖnh viÖn n¨m 2011 

ChØ sè Thùc hiÖn KH 2011 % ®¹t 
Sè bÖnh nh©n ngo¹i tró 1.321 2.292 57,6% 

Tæng sè ngµy ®iÒu trÞ ngo¹i tró 13.126 21.552 60,9% 
Sè lÇn ch©m cøu 11.454 9.156 125,1% 
Sè lÇn vËt lý trÞ liÖu 8.272 5.088 162,6% 

Sè lÇn xoa bãp bÊm huyÖt 5.374 5.250 102,4% 
NhËn xÐt: Sè bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ngo¹i tró lµ 1.321 

chØ ®¹t 57,6% so víi kÕ ho¹ch, ®©y lµ mét tû lÖ ®¹t rÊt 
thÊp, do ®ã Ban gi¸m ®èc cÇn cã nghiªn cøu chi tiÕt ®Ó 
t×m nguyªn nh©n kh«ng ®¹t kÕ ho¹ch lín nh− vËy. 
ChÝnh v× sè bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ngo¹i tró thÊp (kh«ng 
®¹t kÕ ho¹ch) nªn tæng sè ngµy ®iÒu trÞ ngo¹i tró còng 
chØ ®¹t 60,9% (13.126 ngµy) lµ phï hîp víi thùc tiÔn. 
Tuy nhiªn cã mét ®iÒu ®Æc biÖt cÇn quan t©m ë ®©y lµ 
mÆc dï sè l−îng bÖnh nh©n ngo¹i tró, sè ngµy ®iÒu trÞ 
ngo¹i tró gi¶m rÊt nhiÒu so víi kÕ ho¹ch (chØ ®¹t 57,6% 
vµ 60,9%) nh−ng sè lÇn ch©m cøu ®¹t 125,1% (11.454 
l−ît), vËt lý trÞ liÖu ®¹t 162,6% (8.272 l−ît), xoa bãp 
bÊm huyÖn ®¹t 102,4% (5.374 l−ît), nh− vËy cao h¬n 
kÕ ho¹ch rÊt lín (tõ 2,4% ®Õn 62,6%). §iÒu nµy cÇn 
®−îc lµm s¸ng tá khi sè l−îng bÖnh nh©n gi¶m, sè 
ngµy ®iÒu trÞ gi¶m mµ c¸c chØ sè ®iÒu trÞ ®Òu t¨ng. VÊn 
®Ò t¨ng ë ®©y lµ do thay ®æi ph¸c ®å ®iÒu trÞ (t¨ng tÇn 
suÊt ®iÒu trÞ), hay do thèng kª kh«ng chÝnh x¸c, hay do 
vÊn ®Ò l¹m dông ®iÒu trÞ”.? ViÖc t×m ra nguyªn nh©n 
mét c¸ch khoa häc sÏ gióp ban gi¸m ®èc cã nh÷ng 

®iÒu chØnh vÒ mÆt qu¶n lý mét c¸ch hiÖu qu¶, n©ng 
cao chÊt l−îng kh¸m ch÷a bÖnh vµ thu hót ng−êi bÖnh 
®Õn bÖnh viÖn. 

B¶ng 4. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ néi tró theo c¸c chuyªn 
khoa t¹i bÖnh viÖn n¨m 2011 

Chuyªn khoa Thùc hiÖn KH 2011 Tû lÖ % ®¹t 
Håi søc 738 562 131,3 
Néi – l©y 784 684 114,6 

Nhi 613 608 100,8 
Ch©m cøu 658 803 81,9 
L·o khoa 663 713 93,0 
Ngo¹i 1.056 1.125 93,9 

Ngò quan 460 646 71,2 
Phô s¶n 1.324 860 154,0 
Tæng 6.296 6.001 104,9 

NhËn xÐt: Tæng sè bÖnh nh©n ®iÒu trÞ néi tró lµ 
6.296 ca ®¹t 104,9% kÕ ho¹ch n¨m. Tuy nhiªn, kÕt 
qu¶ thùc hiÖn cã kh¸c nhau gi÷a c¸c chuyªn khoa: c¸c 
chuyªn khoa Phô s¶n, Håi søc cÊp cøu, Néi ” l©y, Nhi 
®· ®¹t vµ v−ît kÕ ho¹ch (tõ 0-54%); trong khi ®ã c¸c 
chuyªn khoa nh− ngo¹i, l·o khoa, ch©m cøu vµ ®Æc 
biÖt ngò quan ®· kh«ng ®¹t kÕ ho¹ch (chØ ®¹t tõ 
71,2%-93,9%). §iÒu nµy rÊt ®¸ng quan t©m v× víi lîi 
thÕ lµ mét bÖnh viÖn chuyªn khoa Y häc cæ truyÒn 
tuyÕn cuèi cña thñ ®« nh−ng sè l−îng bÖnh nh©n ®iÒu 
trÞ néi tró l¹i kh«ng ®¹t kÕ ho¹ch vµ ®Æc biÖt l¹i Ýt h¬n 
nhiÒu so víi c¸c chuyªn khoa ®a khoa kh¸c (sö dông 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ t©y y) th× cÇn ph¶i ®−îc ph©n tÝch 
hÕt søc kü l−ìng ®Ó t×m ra c¸c nguyªn nh©n x¸c ®¸ng 
lµm c¬ së khoa häc ®Ó ®−a ra c¸c gi¶i ph¸p kh¶ thi c¶i 
thiÖn t×nh h×nh, ph¸t huy ®óng thÕ m¹nh cña mét bÖnh 
viÖn chuyªn khoa y häc cæ truyÒn tuyÕn cuèi cña thñ 
®«. 

B¶ng 5. C¸c chØ sè chuyªn m«n vÒ sö dông gi−êng 
bÖnh vµ ngµy ®iÒu trÞ  

ChØ sè 
Håi 
søc 

Néi-
L©y 

Nhi 
Ch©m 
cøu 

L·o 
khoa 

Ngo¹i 
Ngò 
quan 

Phô 
 s¶n 

ChØ sè sö 
dông gi−êng

(%) 
121,7 104,5 111,7 98,6 95,0 134 95,3 125,8 

Ngµy sö 
dông gi−êng

37 31,8 34 30 28,9 40,8 29 38,3 

Ngµy ®iÒu 
trÞ trung b×nh

11,9 14,5 13,2 24 22,5 17 17 11,4 

NhËn xÐt: qua b¶ng nµy chóng ta thÊy chØ sè sö 
dông gi−êng bÖnh cña c¸c khoa Håi søc, Néi-l©y, 
ngo¹i vµ phô s¶n ®Òu cao trªn 100% mÆc dï sè ngµy 
®iÒu trÞ trung b×nh l¹i thÊp h¬n so víi c¸c chuyªn khoa 
kh¸c (tõ 11,4 ngµy ®Õn 17 ngµy). Trong khi c¸c chuyªn 
khoa nh− Ch©m cøu, L·o khoa mÆc dï sè ngµy ®iÒu trÞ 
trung b×nh/mçi bÖnh nh©n lµ cao nhÊt (22,5 ” 24 ngµy) 
tuy nhiªn chØ sè sö dông gi−êng vÉn ch−a ®¹t 100%. 
§©y l¹i lµ chuyªn khoa chÝnh cña BÖnh viÖn nªn cÇn 
®−îc xem xÐt kü l−ìng vµ cã gi¶i ph¸p tháa ®¸ng ®Ó 
kh¾c phôc hiÖn tr¹ng thiÕu v¾ng bÖnh nh©n ë nh÷ng 
khoa chñ ®¹o hoÆc do chÝnh s¸ch cßn thiÕu quan t©m 
®Õn duy tr× vµ ph¸t triÓn c¸c chuyªn khoa truyÒn thèng 
®ßi hái nhiÒu thêi gian, t©m lùc mµ tèc ®é ph¸t triÓn 
chËm. Qua pháng vÊn s©u vµ th¶o luËn nhãm, ®a sè 
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b¸c sü muèn sö dông T©y Y (y häc hiÖn ®¹i) ®Ó chÈn 
®o¸n, ®iÒu trÞ v× tiÕt kiÖm thêi gian th¨m kh¸m, hiÖu qu¶ 
nhanh (cã thÓ tr«ng thÊy ngay) nªn bÖnh nh©n còng dÔ 
hµi lßng h¬n; ngoµi ra cßn cã yÕu tè liªn quan ®Õn vÊn 
®Ò ®êi sèng, thu nhËp cña c¸n bé” Do ®ã, ban l·nh 
®¹o bÖnh viÖn cÇn cã nh÷ng chÝnh s¸ch vµ qui chÕ hÕt 
søc cô thÓ vÒ ®Çu t− ®µo t¹o, nghiªn cøu khoa häc vµ 
chÕ ®é ®·i ngé tháa ®¸ng ®Ó duy tr× vµ ph¸t triÓn m¹nh 
y häc cæ truyÒn trªn nÒn t¶ng phèi hîp nhuÇn nhuyÔn 
víi y häc hiÖn ®¹i, chø kh«ng ph¶i lÊy y häc hiÖn ®¹i 
thay thÕ y häc cæ truyÒn.  

B¶ng 6. KÕt qu¶ sö dông thuèc y häc cæ truyÒn 
n¨m 2011 t¹i bÖnh viÖn 

Lo¹i thuèc Thùc hiÖn KÕ ho¹ch Tû lÖ ®¹t 
Thuèc thang (thang) 88.840 74.686 119% 
Thuèc s¾c (thang) 44.808 41.640 107,6% 
Thuèc bµo chÕ 17.410 14.940 116,5% 
Thuèc pha chÕ 4.961 6000 82,7% 
NhËn xÐt: Qua b¶ng nµy chóng ta thÊy n¨m 2011 

c¸c lo¹i thuèc thang, thuèc s¾c, thuèc bµo chÕ ®Òu 
v−ît kÕ ho¹ch ®Ò ra dï ch−a nhiÒu (7,6%-19%). Tuy 
nhiªn thuèc pha chÕ l¹i chØ ®¹t 82,7% (4961/6000). 
§©y lµ mét vÊn ®Ò rÊt ®¸ng quan t©m v× lÜnh vùc thuèc 
pha chÕ lµ cã kÕt hîp sö dông kü thuËt hiÖn ®¹i lµm 
t¨ng hiÖu qu¶ cña thuèc y häc cæ truyÒn, lµ xu h−íng 
cña c¸c n−íc ngµy cµng sö dông nhiÒu lo¹i s¶n phÈm 
nµy, thËm trÝ ë Trung Quèc, Hµn Quèc vµ mét sè n−íc 
®· tinh chÕ ra c¸c s¶n phÈm thuèc y häc cæ truyÒn cã 
thÓ tiªm, truyÒn”. n©ng rÊt cao hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ vµ hç 
trî ®iÒu trÞ bÖnh.  
KÕT LUËN 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu cña ®Ò tµi nµy vÒ c«ng t¸c 

kh¸m ch÷a bÖnh n¨m 2011 t¹i bÖnh viÖn ®a khoa y 
häc cæ truyÒn Hµ Néi cho thÊy: 

-Tæng sè kh¸m bÖnh n¨m 2011 lµ 87.146 ca, ®¹t 
126,8%; bÖnh nh©n ngo¹i tró ra viÖn lµ 1.321 ca ®¹t 
57,6% kÕ ho¹ch; bÖnh nh©n néi tró lµ 6.926 ®¹t 
104,9%.  

- Tæng sè chÈn ®o¸n X-quang lµ 24.172 lÇn ®¹t 
146,4%; xÐt nghiÖm 461.108 lÇn ®¹t 132,2%; ®iÖn tim 
4.830 lÇn ®¹t 126,5%; néi soi lµ 925 lÇn ®¹t 137,6%; 
siªu ©m 12.936 l−ît ®¹t 131,1%. 

- KÕt qu¶ kh¸m vµ ®iÒu trÞ ngo¹i tró n¨m 2011 lµ 
1.321 ca ®¹t 57,6%; tæng sè ngµy ®iÒu trÞ ngo¹i tró lµ 
13.126 ca ®¹t 60,9%; sè lÇn ch©m cøu lµ 11.454 ®¹t 
125,1%; sè lÇn vËt lý trÞ liÖu lµ 8.272 ®¹t 162,6%; sè 
lÇn xoa bãp bÊm huyÖt lµ 5.374 ®¹t 102,4%.  

- Tæng sè bÖnh nh©n ®iÒu trÞ néi tró lµ 6.296 ca ®¹t 
104,9% kÕ ho¹ch n¨m. C¸c chuyªn khoa Phô s¶n, Håi 
søc cÊp cøu, Néi ” l©y, Nhi ®· ®¹t vµ v−ît kÕ ho¹ch (tõ 
0-54%); ngo¹i khoa ®¹t 93,9%; ch©m cøu ®¹t 81,9%; 
ngò quan ®¹t 71,2%.   

- ChØ sè sö dông gi−êng bÖnh, ngµy sö dông 
gi−êng, ngµy ®iÒu trÞ trung b×nh håi søc lÇn l−ît ®¹t 
121,7%, 37 vµ 11,9; ch©m cøu lµ 98,6%, 30 vµ 24; l·o 
khoa 95%, 28,9 vµ 22,5. 

- Sö dông ®«ng d−îc: thuèc thang lµ 88.840 ®¹t 
119% kÕ ho¹ch; thuèc s¾c lµ 44.808 thang ®¹t 
107,6%; thuèc bµo chÕ lµ 17.410 ®¹t 116,5%; thuèc 
pha chÕ lµ 4.961 ®¹t 82,7%. 
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NguyÔn Quèc ViÖt - ViÖn Néi tiÕt trung −¬ng 
 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu vÒ tû lÖ m¾c ®¸i th¸o ®−êng (§T§) vµ 

kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh phßng chèng bÖnh cña 
ng−êi d©n ®· ®−îc triÓn khai trªn 582 ng−êi d©n t¹i 
Th¸i B×nh trong ®é tuæi tõ 30-64 t¹i 22 x· vµo th¸ng 3 
n¨m 2011. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, tû lÖ hiÖn m¾c ®¸i 
th¸o ®−êng ë Th¸i B×nh lµ 6,7%, trong ®ã nam giíi 
chiÕm tû lÖ cao h¬n n÷ giíi. Chñ yÕu ng−êi m¾c §T§ ë 
nhãm nghÒ nghiÖp nghØ h−u vµ thÊt nghiÖp. Liªn quan 
tíi kiÕn thøc vÒ nguy c¬ §T§, chiÕm mét tû lÖ lín 

(50%) nh÷ng ng−êi ®−îc ®iÒu tra cã kh«ng cã kiÕn 
thøc g× vÒ nguy c¬ §T§. Cã tíi trªn 60% ng−êi ®−îc 
hái cho r»ng bÖnh nµy cã thÓ ch÷a khái. §a sè c¸c ®èi 
t−îng ®−îc ®iÒu tra ®Òu cã th¸i ®é ®óng mùc ®èi víi 
t×nh tr¹ng bÖnh.  

KhuyÕn nghÞ chÝnh cña nghiªn cøu lµ cÇn tiÕp tôc 
më réng vµ ®a d¹ng hãa c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng 
vÒ phßng chèng bÖnh ®¸i th¸o ®−êng cho ng−êi d©n. 

Tõ khãa: ®¸i th¸o ®−êng, kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc 
hµnh. 


