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NGHI£N CøU KÕT QU¶ §IÒU TRÞ QUÆM MI TR£N TUæI GIµ  
B»NG PH¦¥NG PH¸P PHÉU THUËT T¹I BÖNH VIÖN M¾T TRUNG ¦¥NG 

 

Vò ThÞ Kim Liªn, Ph¹m Ngäc Quý, Ph¹m Träng V¨n,  
Ph¹m ThÞ V©n, Mai Quèc Tïng, NguyÔn §øc Thµnh, Vò M¹nh Hµ  

TãM T¾T 
Môc tiªu: Nghiªn cøu kÕt qu¶ ®iÒu trÞ quÆm mi trªn 

tuæi giµ b»ng ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt phèi hîp. 
§èi t−îng nghiªn cøu: 15 bÖnh nh©n ®−îc chÈn 

®o¸n quÆm mi trªn tuæi giµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn M¾t 
Trung −¬ng tõ th¸ng 10/2011 ®Õn th¸ng 6/2012.  

KÕt qu¶: Sau phÉu thuËt, mi vÓnh tèt, sÑo liÒn ®Ñp, 
bÖnh nhËn hÕt triÖu chøng c¬ n¨ng. Tuy nhiªn cßn 1 
tr−êng hîp xuÊt hiÖn u mi trªn sau mæ ghÐp niªm m¹c 
m«i.  

KÕt luËn: PhÉu thuËt phèi hîp trong ®iÒu trÞ quÆm 
mi trªn tuæi giµ cho kÕt qu¶ kh¶ quan h¬n phÉu thuËt 
®¬n thuÇn. 

Tõ khãa: QuÆm mi trªn tuæi giµ 
SUMMARY 
Objective: To examine the result of surgery for 

invollutional entropion of the upper eyelid in elderly 
people. 

Materials and methods: 15 eyes were undergoing 
surgical repair for invollutional entropion from October 
2011 to June 2012.  

Results: Most patients had eyelid margin turning-
out after surgery. One patient had complication 2 
months after surgery.  

Conclusions: Combined surgical procedure for 
invollutional entropion of the upper eyelid has good 
results than a single surgical technique.  

Keywords: involutional entropion, upper eyelid 
malpositions 

§ÆT VÊN §Ò 
QuÆm mi trªn tuæi giµ lµ hiÖn t−îng bê mi trªn bÞ 

côp vµo trong ®Èy hµng l«ng mi cä s¸t vµo gi¸c m¹c 
g©y hiÖn t−îng cém, chãi, ch¶y n−íc m¾t, ®á m¾t vµ 
cã thÓ g©y nhiÔm trïng kÕt gi¸c m¹c. QuÆm mi do 
nhiÒu nguyªn nh©n g©y nªn: do bÈm sinh, sÑo co kÐo, 
co qu¾p c¬ vßng mi hay do biÕn ®æi cÊu tróc mi m¾t khi 
cã tuæi: thõa da mi, c©n c¬ n©ng mi trªn tuét khái chç 
b¸m mÆt tr−íc diÖn sôn [4]. QuÆm tuæi giµ lµ mét trong 
nh÷ng nguyªn nh©n th−êng gÆp cña quÆm mi trªn [2], 
[3]. Kh¸c víi c¸c lo¹i quÆm kh¸c quÆm tuæi giµ liªn 

quan tíi hiÖn t−îng gi·n d©y ch»ng vµ c©n c¬ mi phèi 
hîp víi mÊt c©n b»ng tr−¬ng lùc c¸c cÆp c¬ ®ång vËn 
mi (c¬ n©ng mi vµ vßng mi). Víi ng−êi kh«ng cã nguån 
gèc ch©u ¸, quÆm tuæi giµ th−êng gÆp ë mi d−íi. Ng−êi 
ch©u ¸ do cÊu t¹o gi¶i phÉu mi ®Æc biÖt: c©n c¬ n©ng 
mi b¸m thÊp bê d−íi diÖn sôn vµ chiÒu cao sôn thÊp 
h¬n ng−êi ch©u ¢u nªn th−êng xuÊt hiÖn quÆm ë c¶ mi 
trªn g©y hiÖn t−îng nhÇm víi quÆm do nguyªn nh©n 
kh¸c [1] [5]. PhÉu thuËt lµ c¸ch thøc ®iÒu trÞ duy nhÊt 
®èi víi quÆm mi trªn tuæi giµ. C¸ch thøc phÉu thuËt 
quÆm vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ phô thuéc nhiÒu vµo viÖc 
th¨m kh¸m l©m sµng ®Ó x¸c ®Þnh lo¹i quÆm thuéc lo¹i 
do mÊt c©n b»ng tr−¬ng lùc c©n c¬ hay do gi·n tæ chøc 
(da, c©n, d©y ch»ng). 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
§èi t−îng nghiªn cøu lµ nh÷ng bÖnh nh©n tõ 50 

tuæi trë lªn ®−îc chÈn ®o¸n lµ quÆm mi trªn do tuæi giµ 
t¹i BÖnh viÖn M¾t Trung ¦¬ng trong 2 n¨m tõ 2011 
®Õn 2012. 15 bÖnh nh©n ®· ®−îc phÉu thuËt quÆm. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu:  
Nghiªn cøu can thiÖp thö nghiÖm l©m sµng tiÕn 

cøu, kh«ng cã nhãm chøng. 
2.2. Ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt 
- Ph−¬ng ph¸p gÊp c©n c¬ n©ng mi kÕt hîp c¾t da 

mi thõa 
ChØ ®Þnh: quÆm mi trªn tuæi giµ møc ®é võa vµ 

nhÑ, sôn mi b×nh th−êng, bê mi cßn ®Òu vµ kÕt hîp 
cã sa da mi.  

Ph−¬ng ph¸p: r¹ch da mi theo nÕp mi, béc lé c©n 
c¬ n©ng mi. Kh©u gÊp c©n c¬ n©ng mi vµo c¬ vßng mi, 
kiÓm tra ®é vÓnh cña mi kÕt hîp c¾t da mi thõa vµ 
kh©u l¹i da mi. 

- Ph−¬ng ph¸p dÞch chuyÓn hµng ch©n l«ng mi:  
ChØ ®Þnh: quÆm mi trªn võa vµ nÆng, bê mi ®Òu, 

sôn mi cßn b×nh th−êng. 
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Ph−¬ng ph¸p: r¹ch bê tù do theo ®−êng x¸m, bãc 
t¸ch mi thµnh 2 b×nh diÖn tr¸nh lµm r¸ch mi. Kh©u cè 
®Þnh bê mi vµo sôn mi b»ng chØ vicryl 6/0. R¹ch da mi 
theo nÕp mi béc lé c©n c¬ n©ng mi, kh©u gÊp c¬ n©ng 
mi, c¾t da mi thõa nÕu da mi thõa vµ kh©u l¹i da mi. 

- Ph−¬ng ph¸p ghÐp niªm m¹c m«i: 
ChØ ®Þnh: quÆm mi t¸t ph¸t, sôn mi teo ®Ðt  
Ph−¬ng ph¸p: LÊy m¶nh niªm m¹c m«i. R¹ch da 

mi c¸ch hµng l«ng mi 4 mm, buéc lé diÖn sôn vµ c¾t 
®øt sôn mi. §Æt m¶nh niªm m¹c m«i gi÷a hai b×nh diÖn 
sôn kh©u cè ®Þnh b»ng chØ vicryl 7/0. C¾t da mi nÕu da 
mi thõa vµ kh©u l¹i da mi 

- Ph−¬ng ph¸p sajpeko: 
ChØ ®Þnh: QuÆm mi t¸i ph¸t 
Ph−¬ng ph¸p: T¹o m¶nh niªm m¹c m«i. R¹ch bê 

tù do theo ®−êng x¸m ®Æt m¶nh niªm m¹c m«i gi÷a hai 
b×nh diÖn. Kh©u cè ®Þnh b»ng chØ vicryl 6/0. C¾t da mi 
thõa vµ kh©u l¹i da mi 

KÕT QU¶ 
Trong thêi gian tõ th¸ng 10/2011 ®Õn th¸ng 6/2012, 

cã 15 bÖnh nh©n tham gia nghiªn cøu ®−îc phÉu 
thuËt, trong ®ã cã 7 nam vµ 8 n÷. C¸c ph−¬ng ph¸p 
phÉu thuËt ®Òu cho kÕt qu¶ tèt, sau mæ mi vÓnh tèt, 
sÑo liÒn ®Ñp (H×nh 1).  

 

  
A E 

  
B F 

  
C I 

  
D K 

H×nh 1. H×nh ¶nh quÆm mi trªn tr−íc vµ sau phÉu thuËt 
H×nh A,B,C,D: Mi quÆm tr−íc phÉu thuËt  

H×nh E,F,I,K: Sau phÉu thuËt 
 

Ngo¹i trõ 1 tr−êng hîp phÉu thuËt theo ph−¬ng 
ph¸p Sajpeko cã xuÊt hiÖn u h¹t g©y l«ng xiªu ë bê mi 
trªn gãc ngoµi hai th¸ng sau phÉu thuËt (H×nh 2) 

  
A B 

H×nh 2. QuÆm mi trªn tr−íc vµ sau phÉu thuËt ë bÖnh nh©n cã 
biÕn chøng 

A. quÆm mi trªn tr−íc phÉu thuËt. B. U h¹t gãc ngoµi sau 3 th¸ng 

 
BµN LUËN 
C¸c ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt ®iÒu trÞ quÆm mi trªn 

®Òu cho kÕt qu¶ t−¬ng ®èi tèt.  
Ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt gÊp c©n c¬ n©ng mi phèi 

hîp c¾t da mi thõa trong c¸c tr−êng hîp quÆm ë møc 
®é võa vµ nhÑ cho kÕt qu¶ mi vÓnh tèt vµ c¶i thiÖn 
®−îc c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng cho bÖnh nh©n nh− hÕt 
®á m¾t, cém, ch¶y n−íc m¾t, trît biÓu m« gi¸c. 
Ph−¬ng ph¸p ®¬n gi¶n, kh«ng cã biÕn chøng nhiÔm 
trïng. Mét sè tr−êng hîp mi vÓnh tèt nh−ng bê mi ¸p 
ch−a ®Òu do trong qu¸ tr×nh kh©u gÊp c¬ n©ng mi vµo 
c¬ vßng mi kh«ng ®−îc ®Òu. 

§èi víi ph−¬ng ph¸p ghÐp niªm m¹c m«i gi÷a hai 
b×nh diÖn sôn, chóng t«i thÊy m¶nh ghÐp sèng tèt, mi 
vÓnh kh«ng cã tr−êng hîp th¶i m¶nh ghÐp hay nhiÔm 
trïng m¶nh ghÐp. 

Ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt di chuyÓn hµng l«ng mi cã 
thÓ phèi hîp ghÐp niªm m¹c m«i hoÆc kh«ng. Ph−¬ng 
ph¸p nµy còng cho kÕt qu¶ mi vÓnh tèt, sau mæ bÖnh 
nh©n hÕt c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng. 

KÕT LUËN 
PhÉu thuËt ®iÒu trÞ quÆm mi trªn tuæi giµ lµ ph−¬ng 

ph¸p cã t¸c dông ®iÒu trÞ c¶ chøc n¨ng vµ thÈm mü. 
PhÉu thuËt th−êng ®−îc phèi hîp nhiÒu ph−¬ng ph¸p. 
Tuy nhiªn, ®Ó cã ®−îc kÕt qu¶ kh¶ quan, viÖc th¨m 
kh¸m l©m sµng cÇn kü l−ìng nh»m ®−a ra chØ ®Þnh phï 
hîp cho tõng tr−êng hîp quÆm cô thÓ. 
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