NGHIEN cUU KET QUA BIEU TR CAC TRIEU CHUNG AM TiNH
CUA BENH TAM THAN PHAN LIET BANG OLANZAPIN

TOM TAT

Diéu tri cho 25 bénh nhan tdm thén phén liét cé
céc triéu chirng am tinh, bdng olanzapine (liéu
10mg/ngay) trong 3 thang, chiing téi rat ra mét sb két
luan sau :

- Cac trigu chung rbi loan cam xdc 4m tinh hay
gap nhat la méat déng co, séng kién (100%), pham vi
quan tam thu hep dan (96%), gidm cac hoat déng c6
y chi (96%), mat dan ham thich va hing tha (92%),
tw duy nghéo nan (84%), néi dung Iloi néi nghéo nan
(80%) va vdn tir nghéo nan (72%).

- Trén cac triéu chirng cam xdc 4m tinh sy thuyén
gidm ré nhét la pham vi quan tdm thu hep dan (96%
lic vao vién va 48% sau 3 thang diéu trj) va mat dan
ham mudn, thich thi (92% lic vao vién va 48% sau 3
thang diéu trj). Sw khdc biét nay cé y nghia théng ké
(p<0,05).

- biém téng sb thang PANSS, diém cho cac nhém
triéu chieng @m tinh, cac nhom triéu chirng vé e, rbi
loan tw duy, réi loan hoat déng va trdm cam ciing c6
s thuyén gidam r6 rét trén diém s6 thang PANSS qua
cédc mbc vao vién va sau 3 thang diéu tri.

Tir khoa: Tam than phan liét

SUMMARY

Treating for 25 schizophrenic patients, who have
negative symptoms, by Olanzapine (10mg/day) in 3
months, we have the following conclusions:

- The most common negative mood disorder are
alogia (100%), avolition (96%), restricted affect
(96%), diminished  voluntary movements (96%),
curbing of interests (92%), poverty of speech (80%).

- The most remission of negative symptoms are
restricted affect (from 96% before of treating to 48%
after 3 month of treating), curbing of interests (from
92% to 48%).

- Score of PANSS Total, PANSS negative
symptoms, PANSS cognitive symptoms, and PANSS
depressive symptome... have cleare remission after 3
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months of treating.
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DAT VAN BE

Tam than phan ligt (TTPL) la mot trong nhirng
bénh loan than nang kha phd bién & nuwdc ta cling
nhw trén thé gigi. Bén canh cac triéu chirng loan than
nhw hoang twdng va ao giac, bénh nhan con cé cac
triéu chirng am tinh. Cac triéu chirng am tinh thwong
l& cin mon cadm xtc, mét y tri va ngdn ngir nghéo
nan. Chinh céc triéu chirng nay khién cdm xdc cda
bénh nhan dan tr& nén kho lanh, kha nang lam viéc
hoc tap ngay mot sut kém, ngwoi bénh cé nhirng
hanh vi, y nght ky dij khé hiéu.

Viéc diéu trj cac triéu chirng m tinh can phai st
dung cac thudc an thadn méi. Olanzapine 1a thubc an
than ma&i kha phé bién & Viét Nam hién nay, thuéc cé
gia thanh ré va it tdc dung phu khién nhiéu bénh
nhan cé diéu kién st dung thuéc nay. Theo Sadock
B. J. (2007), olanzapin c6 tadc dung ca trén triéu
chirng dwong tinh va triéu chirng am tinh cda bénh
nhan tam than phan liét.

O Viét Nam da cé nhitng nghién ciru vé& bénh
tam than phan liét, nhwng phan Ién cac nghién ctu
déu tap trung vao céc triéu chirng duong tinh nhw
hoang twéng, do giac, tam than ty dong...ma chuwa
c6 nghién ctu cé hé théng nao vé& céc triéu chirng
am tinh va hiéu qua didu tri cla olanzapin véi cac
triéu chirng nay.

Do vay ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai nay
v@i cac muc tiéu nghién clru sau:

1. M6 ta cac triéu chirng am tinh trén bénh nhan
tam than phan liét.

2. Nhan xét vé hiéu qua diéu tri cGa olanzapin trén
cac triéu chirng am tinh nay.

DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Ddi twong nghién clru

1.1. Tiéu chuén Iwa chon

+ Gom 25 bénh nhan dap (ng tiéu chuan chan
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doéan bénh TTPL theo ICD-10F muc F20. cé cac triéu
ching &m tinh (Bang Phan loai bénh Quéc té 1an thiy
10 vé cac rbi loan tam than va hanh vi cia Td chire Y
t& Thé gi¢i ndm 1992). Vao didu trj tai khoa A6 bénh
vién 103tlr thang 1-2012 dén thang 12-2012.

1.2. Tiéu chuén loai trir: Cac bénh nhan sau bj
loai ra khéi nhém nghién ctru:

- Nhirng bénh nhan khéng c6 céac biéu hién triéu
chrng &m tinh

- Nhivng bénh nhan réi loan cdm xtc nhw cac giai
doan trdm cam, réi loan cam xuc luwdng cuc, réi loan
khi s&c chu ky, loan khi séc...

- Nhirng bénh nhan cé trang thai mét tri hoac
bénh ly thwe tdn ndo hodc mac bénh noi khoa nang
kem theo

- Bénh nhan dang trong trang thai nhiém doéc
rwou, ma tuy hoac cac chéat gay nghién khac.

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Phuwong phap nghién ciru

Tién hanh theo phwong phap nghién ctu tién
ctru, gdbm cac buéc sau:

+ Nghién ctu cdt ngang: mé ta Iam sang, phan
tich cac triéu chirng 1am sang.

+ Theo dbi doc: danh gia tién trién cac triéu chiing
lam sang trong qué trinh diéu tri tai bénh vién va 3
thang sau khi ra vién.

2.2. C6ng cu nghién ctru

- Bénh an chuyén biét phu hop v&i cac muc tiéu
nghién ctru.

- Céng cu chan doan: theo tiéu chudn chén doan
ctia Bang phan loai bénh Quéc té& 1an thir 10 vé& céc
rbi loan tam than va hanh vi (ICD-10).

- Thang danh gié triéu chirng am tinh PANSS.

- Thubc diéu tri: Olanzapin 10mg x 1 vién/tbi.

- Theo d&i danh gia két qua lic vao vién va sau 3
thang diu tri.

3. Xt ly sé lieu

Céc sb lieu duoc x ly bang phwong phap théng

triéu ching, nhung rdé nét nhat 1a pham vi quan tam
thu hep dan (96% lic vao vién va 48% sau 3 thang
didu tri) va méat dan ham mubdn, thich thu (92% luc
vao vién va 48% sau 3 thang didu tri). Sw khac biét
nay cé y nghia théng ké vé&i p<0,01.

Két qua cta ching ti cling phu hop véi tac gia
Alvarez E va céng s (2006). Cac tac gia da nghién
clru so sanh 120 bénh nhan dwoc dung olanzapin
liéu trung binh 1a 12,2 mg/ngay va 115 bénh nhan
sung risperidone liéu trung binh la 4,9 mg/ngay, thoi
gian diéu trj la 1 ndm. Két qua |a cac triéu chirng clin
mon cadm xic, mat y chi thuyén giam tir 48,7% (v&i
risperidone) dén 69,2% (v&i olanzapine).

Bang 2. Nhan xét vé& didu tri v&i triéu chirng tw
duy am tinh

Tw duy am tinh

Vao vién

Sau 3 thang

n % n Yo P
Twduy nghéonan| 19 76 11 44 <0,05
Twduy cirng nhac| 16 64 9 36 <0,01
Mét sang kién, 25 100 22 88 >0,05
mét co dong
Tw ky, ngén ngl 11 44 7 28 <0,05
phan liét

Hiéu qua diéu tri cGa thubc an than kinh méi trén
cac triéu ching tw duy am tinh, nguyén phat dwoc
thé hién & bang 6. CAc triéu chirng tw duy cirng nhac
(p<0,01), tw duy nghéo nan (p<0,05), tw ki (p<0,05)
thay ddi c6 y nghia théng ké. Riéng triéu chirng mét
sang kién, mat déng co... thuyén giam rét it (tr 100%
xubng con 88,27%) va khéng cé y nghia théng ké véi
p>0,05.

Két qua cha ching téi phu hop voi Téac gia
Ellingrod VL va cong s (2003). C4c tac gia da diéu
tri cho 41 bénh nhan tam than phan liét bang
olanzapin liéu 7,5-20 mg/ngay va danh gia dap ung
didu tri sau 6 tuan. Ty & thuyén gidm trén cac triéu
chirng tw duy am tinh 1 tr 19% dén 45%.

Bang 3. Nhan xét vé& didu tri véi triéu chirng hanh
vi am tinh

ké Y hoc cé str dung chwong trinh x&r ly sO liéu S — o -
EPIINFO 6.04 cia T churc Y t& Thé gioi. Hanny o ong Vo vier Saudleng
KETQUAVABANLUAN Giam hoatdong | 24 | 96 | 16 | 64 | <0,05
1. Nhéan xét ve diéu tri véi triéu chirng am tinh c6 y chi
Bang 1. Nhan xét vé diéu tri v&i triéu chirng cdm An mac 161 théi, 16 64 | 10 | 40 <0,05
xUc am tinh luém thuém
Cam xac am tinh Vao vién Sau 3 thang Vé sinh cé nhan 18 72 9 36 <0,01
n % n %o P bén
Thu hep quantam | 24 96 12 48 <0,01 Tha h(’)E'l trong 16i 9 36 5 20 <0,01
thich tha. song
Mat dan (;éc ham 23 92 12 48 <0,01 Hanh vi k)‘/ di, kho 6 24 3 12 <0,05
muon. hiéu
Giamrungdong | 22 | 88 | 15 | 60 | <0,05 Thubc an than kinh mé&i c6 két qua rd rét trén cac
cam xuc. triéu ching hanh vi &m tinh, nguyén phat, diéu nay
Kin khép, cachly | 12 | 48 8 32 | <0,05 dwoc thd hién & bang 3. TAt ca céc triéu chirng déu
xa hoi. thuyén giam sau 3 thang diéu tri, sw khac biét nay

Hiéu qua diéu tri trén cac triéu chirng cam xic am
tinh, nguyén phat dwoc biéu hién & bang 5. Sw
thuyén gidm cda céc triéu ching dién ra theo thoi
gian diéu tri. Ty 1& céc triéu chirng cam xidc am tinh
gidm dan qua céc thoi diém méi vao vién va sau 3
thang diéu tri. Su thuy@n gidm thé hién trén tt ca cac

déu co y nghia théng ké (p<0,05). Trong dé cac triéu
chirng khéng cham séc vé sinh ca nhan (72% luc vao
vién va 36% sau 3 thang diéu tri) va tha héa trong 16i
sbng (36% lic vao vién va 20% sau 3 thang diéu tri)
thuyén gidm rd rét hon véi p<0,01.

Nam 2009, tac gid de Lucena D. va cong sy da
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diéu tri bang clozapin cho cac bénh nhan tam than
phan liét man tinh. Sau 12 tuan diéu tri, tac gid nhan
théy cac bénh nhan dwoc dung clozapin cé sy cai
thién rd rét vé ca triéu chL’vng dwong tinh va am tinh.
Cac triéu chiing cam xuc am tinh, tw duy am tinh va
rbi loan hanh vi am tinh déu c6 Sw cdi thién dang ké.

2. Hiéu qua dleu tri trén diém s6 thang PANSS:

Bang 4.Téng sb didm thang PANSS qua 2 lan
khdo sat

Thoi diém Vao vién Sau 3 p
thang
biém PANSS tong 2024 + 123,2 £ p1-3<0,01
sb 42,6 25,7

Diém tdng sb cla thang PANSS thay d6i ro rét
theo thoi gian. Didu nay phan anh hiéu qua diéu tri
cta thubc an than kinh mé&i. Trén bang 4 cho thay
diém thang PANSS téng sb giam dan t& IGc vao vién
(202,4 + 42,6), dén khi ra vién (153,6 + 31,2) va sau
3 thang didu tri (123,2 + 25,7). Sy khac biét diém
PANSS gitra luc vao vién va sau 3 thang diéu tri c6 y
nghia théng ké véi p1-3<0,01.

Theo Sadock B. J (2007), tdng s6 diém thang
PANSS sé& gidam dan khi bénh nhan dwoc diéu tri
béng olanzapin.

Nguyé&n Thanh Binh (2010) da nghién ctru trén 95
bénh nhan tdm than phan liét va nhan thay diém sb
chung thang PANSS luc vao vién la 124,13 £ 12,07,
va 41,70 + 9,37 lic ra vién. Tac gid khang dinh sw
khac biét nay & c¢é y nghia théng ké vé&i p<0,01.

Bang 5. Su thay dbi diém sé nhém triéu chirng
am tinh theo thang PANSS

Thoi diém Vao vién | Sau 3 thang
(X£SD) | (X+SD) P
PANSS nhom triéu | o9 5 1 75| 194145 |p1-3<0,01
chirng &m tinh

Diém sb thang PANSS cho nhém triéu chirng am
tinh gidm tlr 29,5 + 7,2 lic mé&i vao vién, xubng 24,3
+5,1 lGc ra vién va 19,4 + 4,5 sau 3 thang diéu tri. Sw
khac biét diém thang PANSS cda nhém triéu chirng
am tinh gitra ltc vao vién va sau 3 thang diéu tri cé y
nghia thdng ké véi p1-3<0,01.

Két qua nghién ctvu cta ching t6i ciing phu hop
v&i Nguyén Thanh Binh (2010) khi nhan thay rang lic
vao vién, diém thanh PANSS cho nhém triéu chirng
am tinh 1a 26,07 + 3,62 va sau 1 thang diéu tri 12 9,20
t 2,43. Nhdm bénh nhan nghién ctu cla chuing t6i
khéng cé sw thuyén gidm nhanh nhw cGa Nguyén
Thanh Binh do chdng t6i lwa chon nhém nghién ctru
14 cac bénh nhan cé nhiéu triéu chirng @m tinh.

Con tac giad Kaplan H. I. va cong sy (1994) da
didu tri cho 41 bénh nhan tam than phan liét bang
olanzapin liéu 7,5-20 mg/ngay va danh gia dap wng
didu tri sau 6 tuan béng thang danh gia PANSS. Ty l&
thuyén gidm trén thang PANSS cho céc triéu ching
am tinh cta cac bénh nhan nay la tv 19% dén 45%.

Bang 6. Sy thay dbi diém sb nhém triéu ching rdi
loan tw duy theo thang PANSS

A Sau 3
NP Vao vién .
Thoi diem ; thang p
(X +SD) (X + SD)

PANSS nhoém triéu
ching réi loan tu 'duy 143+29)| 82+1,7 | p1-3<0,01
Diém thang PANSS cho nhém triéu chirng rdi loan
tw duy thé hién trén bang 6 ciing thay dbi ro rét, tr
14,3 + 2,9 luc vao vién, xudng con 10,5 + 2,2 lic ra
vién va 8,2 + 1,7 sau 3 thang diéu tri. Sw khac biét
didm sb thang PANSS ctia nhém réi loan tw duy gitra
lGc vao vién va sau 3 thang diéu tri c6 y nghia théng
ké v&i p1-3<0,01.

Két qua nghién ctru clia ching téi phu hop véi tac
gid Nguyén Thanh Binh. T4c gid nhan thdy diém
thang PANSS cho nhém triéu ching réi loan tw duy
lic vao vién la 14,93 + 2,35 va 4,77 + 1,16 sau 1
thang diéu tri.

Bang 7. Su thay dbi didm sb nhém triéu chirng
trdm cam theo thang PANSS

Lz A Sau 3
Thoi diém 2/)?2 \geDr)l thang b
- (X £ SD)
PANSS nhém triéu
chieng trdm cam 16,9 +3,8| 10,7 £ 2,4 |p1-3<0,01

Sy thay dbi diém thang PANSS cho céac triéu
chirng trAm cam rét rd rang. Lic vao vién diém nay l1a
16,9 * 3,8, llc ra vién la 13,3 + 2,7 va sau 3 thang
diéu tri, chi con 10,7 + 2,4. Sy khac biét diém sb
thang PANSS clia nhém triéu chirng trdm cam gitra
ltc vao vién va sau 3 thang diéu tri c6 y nghia théng
ké v&i p1-3<0,01.

Téac gia Nguyén Thanh Binh (2010) nhan théy, tai
thoi didm vao vién, diém thang PANSS cho nhém
triéu chirng trdm cam la 14,04 + 2,33, sau 1 thang
diéu tri, diém nay la 4,79 + 1,08.

KET LUAN

1. M6 ta cac triéu chirng am tinh trén bénh
nhan tam than phan liét

- Cac triéu chirng rdi loan cam xic am tinh hay
gap nhét 1a méat dong co, sang kién (100%), pham vi
quan tam thu hep dan (96%), gidm cac hoat déng c6
y chi (96%), mét dan ham thich va hirng tha (92%),
tw duy nghéo nan (84%), ndi dung 1&i néi nghéo nan
(80%) va vén tlr ngh&o nan (72%).

2. Nhan xét vé hiéu qua diéu tri cac triéu
chirng am tinh

+ Trén cac trieu chirng cdm xGc am tinh sy
thuyén giadm rd nhét 1a pham vi quan tam thu hep dan
(96% luc vao vién va 48% sau 3 thang diéu tri) va
méat dan ham muén, thich thi (92% lGc vao vién va
48% sau 3 thang diéu tri), cac triéu chirng tw duy
clrng nhéc (tr 64% xudng 36%) va cac triéu chirng
rbi loan hanh vi am tinh. Sw khac biét nay déu c6 y
nghia thc“'nng ké (p<0,05).

+ Diém tong s6 thang PANSS, diém cho cac
nhém triéu chirng am tinh, réi loan tw duy va tram
cam ciing c6 sy thuyén giam ro rét trén diém sb
thang PANSS qua cac méc vao vién va sau 3 thang
diéu tri.
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