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NGHI£N CøU HOµN THIÖN QUY TR×NH PHÉU THUËT  
LÊY TIM GHÐP THùC NGHIÖM 
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 NguyÔn Tr−êng Giang*; NguyÔn Ngäc Trung*;  

 NguyÔn V¨n Nam*; NguyÔn TiÕn §«ng* vµ CS 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu trªn 35 ca mæ lÊy tim ghÐp trªn lîn thùc nghiÖm tõ th¸ng 5 - 2008 ®Õn 8 - 2009        

t¹i Häc viÖn Qu©n y thu ®−îc c¸c kÕt qu¶: ®Ò xuÊt vµ hoµn thiÖn mét quy tr×nh phÉu thuËt lÊy tim 
ghÐp trªn lîn trong ghÐp tim thùc nghiÖm vµ hoµn thiÖn thªm vÒ kü thuËt mæ ghÐp tim cã thÓ ¸p 
dông trªn ng−êi.  

* Tõ kho¸: GhÐp tim thùc nghiÖm; Quy tr×nh phÉu thuËt. 
 

Research on proposing and completing a process 
of experimental heart harvest in experimental 

heart transplantation 
Summary 
Research on 35 cases of experimental heart harvest in pigs performed in Vietnam Military 

Medical University during 5 - 2008 to 8 - 2009 have obtained some results as: propose and complete 
a process of experimental heart harvest in pigs in experimental heart transplantation and improve the 
surgical skills which can apply in human heart transplantation.  

* Key words: Experimental heart transplantation; Experimental heart harvest process. 

 

§Æt vÊn ®Ò 
 
 

N¨m 1905, t¹i §¹i häc Tæng hîp Chicago 
(Hoa Kú), Carrel vµ Guthrie ®· thùc hiÖn ca 
ghÐp tim thùc nghiÖm ®Çu tiªn trªn thÕ giíi. 
Ph¶i ®Õn 62 n¨m sau, vµo ngµy 3 - 12 - 1967 
ca ghÐp tim trªn ng−êi míi ®−îc Christian 
Barnard thùc hiÖn thµnh c«ng ë Cape Town, 
Nam Phi. Cho ®Õn nay, ghÐp tim ®· thùc 
hiÖn t¹i hµng tr¨m trung t©m phÉu thuËt tim 
trªn thÕ giíi. Theo sè liÖu cña Héi GhÐp tim 

vµ Phæi quèc tÕ, mçi n¨m cã kho¶ng 3.500 - 
4.000 ca mæ ghÐp tim ®−îc tiÕn hµnh trªn 
thÕ giíi [3, 4, 5, 6]. 

ë n−íc ta tõ th¸ng 8 - 2005 t¹i Häc viÖn 
Qu©n y ®· b¾t ®Çu triÓn khai c«ng tr×nh 
nghiªn cøu cÊp Bé Quèc phßng "Nghiªn 
cøu mét sè vÊn ®Ò ghÐp tim thùc nghiÖm" 
[1], bµi b¸o c¸o khoa häc ®Çu tiªn vÒ vÊn 
®Ò nµy ®· ®−îc c«ng bè n¨m 2006 [2]. Tuy 
nhiªn, những nghiªn cøu nµy míi chØ lµ kÕt 
qu¶ s¬ bé ban ®Çu vÒ ghÐp tim thùc nghiÖm  

 
* BÖnh viÖn 103 

** Bệnh viện TWQĐ 108 
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trong ®iÒu kiÖn cña n−íc ta hiÖn nay. Tõ th¸ng 5 - 2008 chóng t«i ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu 
x©y dùng quy tr×nh phÉu thuËt lÊy tim ghÐp trªn lîn thùc nghiÖm, nh»m môc tiªu hoµn chØnh 
quy tr×nh kü thuËt mæ lÊy tim ghÐp trªn lîn thùc nghiÖm, ®ång thêi n©ng cao kü n¨ng mæ lÊy 
tim ghÐp ®Ó cã thÓ ¸p dông trªn ng−êi.  

 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p           nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

35 con lîn ®−îc mæ ®Ó lÊy tim ghÐp cho lîn nhËn t¹i t¹i Bé m«n PhÉu thuËt thùc hµnh, 
Häc viÖn Qu©n y tõ 05 - 2008 ®Õn   08 - 2009. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

* Quy tr×nh kü thuËt mæ lÊy tim lîn cho: 

- ChuÈn bÞ mæ: 

+ §Æt lîn n»m ngöa, buéc chÆt bèn ch©n c¨ng ®Òu ra hai bªn. 

+ G©y mª më khÝ qu¶n. 

- Béc lé tim: më x−¬ng øc toµn bé theo ®−êng däc gi÷a x−¬ng øc; më mµng tim theo 
chiÒu däc mÆt tr−íc tim. Kh¸m, ®¸nh gi¸ nh÷ng bÊt th−êng vÒ gi¶i phÉu tim vµ m¹ch m¸u 
lín. 

- PhÉu tÝch gi¶i phãng vµ chuÈn bÞ c¸c thµnh phÇn tim: 

+ PhÉu tÝch tÜnh m¹ch (TM) chñ trªn lªn cao. Luån s½n hai sîi chØ chê quanh nó. PhÉu tÝch 
th¾t vµ c¾t TM ®¬n lín s¸t chç nã ®æ vµo TM chñ trªn. Béc lé s½n nh¸nh TM phæi ph¶i. 

+ PhÉu tÝch gi¶i phãng TM chñ d−íi. Luån s½n mét sîi chØ chê quanh TM. PhÉu tÝch ®Ó 
th¾t vµ c¾t TM ®¬n tr¸i ®i ë s¸t bê sau bªn tr¸i nhÜ tr¸i ®æ vµo xoang vµnh. 

+ PhÉu tÝch gi¶i phãng t¸ch ®éng m¹ch (§M) chñ khái §M phæi. 
 + §Æt kim ĐM chñ s¸t gèc §M chñ, cè ®Þnh kim vµ nèi kim vµo hÖ thèng truyÒn dung dÞch 

liÖt tim. 

- C¾t t¸ch c¸c m¹ch m¸u lín:  

+ Tiªm heparin (30.000 - 50.000 ®¬n vÞ) trùc tiÕp vµo tiÓu nhÜ ph¶i hoÆc vµo TM hÖ thèng. 

+ Th¾t vµ c¾t TM chñ trªn gi÷a hai mèi chØ chê.  

+ KÑp TM chñ d−íi ë s¸t mÆt trªn c¬ hoµnh vµ c¾t ngang ngay trªn k×m, ®Ó hë ®Çu trung 
t©m ®Ó tho¸t m¸u tim ph¶i. Hót m¹nh m¸u tho¸t, tim ®Ëp chËm dÇn. 

+ KÑp clamp §M chñ lªn ë s¸t d−íi chç t¸ch ra §M c¸nh tay ®Çu vµ truyÒn ngay 1.000 ml 
dung dÞch liÖt tim l¹nh (kho¶ng 4oC) qua kim §M chñ trong 3 phót. 

+ C¾t më nh¸nh TM phæi ph¶i, ngõng th«ng khÝ phæi. 

+ Khi t¸c dông cña dung dÞch liÖt tim ®· hoµn toµn tiÕn hµnh: 

. N©ng kÐo tim lªn phÝa trªn, c¾t rêi nh¸nh TM phæi tr¸i.   

. Gi÷ vµ kÐo tim xuèng phÝa d−íi, c¾t rêi §M chñ s¸t chç t¸ch ra §M c¸nh tay ®Çu ph¶i. 
Gi÷ l¹i kim §M chñ. 

. C¾t rêi §M phæi ë s¸t chç t¸ch ra cña c¸c §M phæi ph¶i vµ tr¸i (hoÆc c¾t rêi tõng §M 
phæi ph¶i vµ tr¸i). 
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. KÐo nhÊc tim lªn phÝa trªn, c¾t t¸ch nèt tæ chøc liªn kÕt dÝnh mÆt sau tim vµ mÆt tr−íc 
cét sèng. NhÑ nhµng lÊy tim ra khái lång ngùc. 

- ChuÈn bÞ tim lîn cho ®Ó ghÐp vµo lîn nhËn: 

+ §Æt tim lîn cho vµo chËu ®ùng dung dÞch n−íc muèi ®¼ng tr−¬ng l¹nh 40C, kiÓm tra t×m 
nh÷ng bÊt th−êng cã thÓ cã cña tim ghÐp. 

+ C¾t söa s¬ bé tim lîn cho ®Ó ghÐp: phÉu tÝch t¸ch, c¾t söa s¬ bé cuèng §M chñ vµ §M 
phæi. C¾t th«ng c¸c lç TM phæi vµ söa l¹i s¬ bé miÖng nèi nhÜ tr¸i cña tim lîn cho.  

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

* Mét sè ®Æc ®iÓm cña lîn cho tim (b¶ng 1): 

§Æc ®iÓm lîn cho tim Sè lîn Tû lÖ 

Lai kinh tÕ 35 100,0%
Lo¹i lîn 

Lo¹i kh¸c 0 0,0% 

§ùc 20 57,1% 
Giíi tÝnh 

C¸i 15 42,9% 

Cïng mÑ 35 100% Quan hÖ víi lîn 
nhËn tim 

Kh¸c mÑ 0 0,0% 

C©n nÆng trung 
b×nh (kg) 

89,5 ± 6,4 
(78 - 110) 

 

 

B¶ng 2: Thêi gian cuéc mæ. 
 

Thêi gian (phót) 
Trung 

b×nh 
Ng¾n 
nhÊt

Dµi 
nhÊt 

Mæ béc lé tim vµ phÉu 
tÝch chuÈn bÞ c¸c m¹ch 
m¸u lín 

23,2 ± 4,8 15 35 

Mæ c¾t xong c¸c m¹ch 
m¸u lín vµ ®−a tim ra 
khái lång ngùc lîn cho 

19,3 ± 5,7 10 30 

Mæ c¾t söa s¬ bé vµ kiÓm 
tra tim lîn cho ®Ó chuÈn 
bÞ ghÐp vµo lîn nhËn 

 

20,0 ± 4,3 11 30 

Tõ khi b¾t ®Çu mæ ®Õn 
khi c¾t ®−a tim ra khái 
lång ngùc 

42,5 ± 7,7 30 60 

Cuéc mæ lÊy tim 62,5 ± 9,8 45 75 

Tõ khi c¾t tim lîn cho ra 
®Õn khi b¾t ®Çu ghÐp vµo 
lîn nhËn 

65,7 ± 8,2 35 80 

Tõ khi tim lîn cho ngõng 
®Ëp ®Õn khi b¾t ®Çu ®−îc 
ghÐp vµo lîn nhËn 

85,0 ± 11,0 55 105 

 70 



T¹p chÝ y - d−îc häc qu©n sù sè 7-2010 
 

* T×nh tr¹ng tim lîn cho ®ñ tiªu chuÈn ®Ó ghÐp vµo lîn nhËn: ®ñ tiªu chuÈn ®Ó ghÐp: 35 
lîn (100%); không có con nào kh«ng ®ñ tiªu chuÈn ®Ó ghÐp. 

 

Bµn luËn 

1. §Æc ®iÓm lîn cho tim.  

Toµn bé sè lîn cho tim ®Òu lµ lo¹i lîn lai kinh tÕ, lµ lo¹i ®−îc nu«i phæ biÕn hiÖn nay ë 
miÒn B¾c n−íc ta. ViÖc ch¨m sãc vµ nu«i d−ìng ®èi víi lo¹i lîn nµy t−¬ng ®èi quen thuéc víi 
ng−êi d©n miÒn B¾c, do ®ã ®¶m b¶o nguån lîn mæ thùc nghiÖm khoÎ m¹nh, æn ®Þnh vÒ 
gièng, gi¸ c¶ phï hîp, ch¨m sãc tr−íc vµ sau mæ thuËn lîi, nguån cÊp lu«n ®ñ. 

§a sè lµ lîn ®ùc (20/35 = 57,1%), tû lÖ lîn c¸i 15/35 = 42,9%. Chóng t«i kh«ng cã chän 
lùa ®Æc biÖt nµo ®èi víi vÊn ®Ò giíi tÝnh cña lîn cho tim. 

Toµn bé lîn cho tim ®Òu cïng ®µn víi lîn nhËn. §Æc ®iÓm nµy gióp gi¶m ®−îc nh÷ng 
kh¸c biÖt cã thÓ cã vÒ hÖ thèng miÔn dÞch liªn quan ®Õn ph¶n øng th¶i ghÐp ë lîn nhËn tim. 

C©n nÆng trung b×nh cña lîn cho tim 89,5 ± 6,4 kg, con nhá nhÊt 78 kg vµ nÆng nhÊt 110 
kg. Víi träng l−îng lîn cho tim nh− vËy ®¶m b¶o ®−îc qu¶ tim lîn cho cã träng l−îng vµ kÝch 
th−íc gÇn t−¬ng ®−¬ng víi tim ng−êi tr−ëng thµnh. Nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ träng l−îng 
tim/träng l−îng c¬ thÓ ë lîn kho¶ng 0,3%. Nh− vËy träng l−îng tim lîn cho trong nhãm 
nghiªn cøu kho¶ng 268 ± 19 gam, t−¬ng ®−¬ng víi träng l−îng cña tim ë ng−êi ViÖt Nam løa 
tuæi tr−ëng thµnh (252 ± 40 gam ë nam vµ 229 ± 30 gam ë n÷).  

Víi träng l−îng tim lîn cho nh− vËy, kÝch th−íc chung cña tim, buång tim vµ m¹ch m¸u lín 
ĐM chñ, ĐM phæi...) còng gÇn t−¬ng ®−¬ng nh− ë tim ng−êi. §Æc ®iÓm nµy gióp viÖc thùc hiÖn 
c¸c thao t¸c phÉu thuËt lÊy tim ghÐp tim thuËn lîi h¬n v× c¸c phẫu thuËt viªn ghép tim vèn 
vÉn quen víi mæ tim trªn ng−êi. H¬n n÷a, kü n¨ng mæ trªn tim lîn víi kÝch th−íc t−¬ng ®−¬ng 
trªn ng−êi sÏ gióp phÉu thuËt viªn hoµn thiÖn h¬n vÒ kü thuËt vµ kinh nghiÖm ®Ó mæ ghÐp 
tim ng−êi thùc sù sau nµy.  

2. Thêi gian phÉu thuËt. 

* Thêi gian béc lé tim vµ phÉu tÝch chuÈn bÞ c¸c m¹ch m¸u lín: 

Thêi gian béc lé tim vµ chuÈn bÞ c¸c m¹ch m¸u lín trung b×nh 23,2 ± 4,8 phót, nhanh nhÊt 
15 phót vµ l©u nhÊt 35 phót. Cã 1 ca th× mæ nµy kÐo dµi tíi 35 phót, tr−êng hîp khi míi më 
xong mµng ngoµi tim xuÊt hiÖn t×nh tr¹ng tim lo¹n nhÞp nhanh do m¸y thë bÞ háng, cuéc mæ 
bÞ chËm l¹i ®Ó ®iÒu chØnh l¹i nhÞp tim vµ söa ch÷a m¸y thë. Sau ®ã, cuéc mæ tiÕn hµnh thuËn 
lîi.  

Thêi gian mæ béc lé tim vµ chuÈn bÞ c¸c m¹ch m¸u lín lµ thêi gian ®Ó thùc hiÖn thao t¸c 
mæ chÝnh sau: r¹ch da theo ®−êng däc chÝnh gi÷a x−¬ng øc. Dïng dao ®iÖn c¾t t¸ch tæ chøc 
d−íi da, c©n vµ líp c¬ máng ë tr−íc x−¬ng øc cho ®Õn tËn gê mÆt chÝnh tr−íc gi÷a cña 
x−¬ng øc. Dïng dao më x−¬ng øc ®Ó c¾t më däc toµn bé x−¬ng øc theo ®−êng däc gi÷a, tõ 
hâm trªn øc ®Õn hÕt mám x−¬ng øc. Th× mæ nµy khã h¬n më x−¬ng øc trªn ng−êi, v× x−¬ng 
øc ë lîn lu«n hÑp vµ dµy h¬n rÊt nhiÒu so víi ng−êi. Më däc mµng ngoµi tim, b¾t ®Çu tõ s¸t 
c¹nh bªn TM chñ trªn ®i däc xuèng tíi s¸t bªn ph¶i mám tim. Kh©u c¸c mèi chØ vµo mµng 
ngoµi tim ®Ó kÐo më réng vÕt më mµng ngoµi tim. KiÓm tra s¬ bé nh÷ng bÊt th−êng cã thÓ cã 
cña tim. PhÉu tÝch gi¶i phãng TM chñ trªn tõ chç ®æ vµo nhÜ ph¶i ®Õn s¸t chç t¸ch ra cña TM 
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c¸nh tay ®Çu. Luån vµ ®Æt s½n 2 sîi chØ chê quanh TM nµy. PhÉu tÝch th¾t vµ c¾t TM 
Azygous. PhÉu tÝch gi¶i phãng TM chñ d−íi ®Õn chç TM nµy chui qua c¬ hoµnh, luån ®Æt s½n 
mét sîi chØ chê quanh TM nµy ë ngay d−íi chç TM ®æ vµo thÊt ph¶i. PhÉu tÝch ®Ó béc lé TM 
phæi ph¶i hoÆc c¸c nh¸nh cña nã ë s¸t bê ph¶i cña tim. PhÉu tÝch gi¶i phãng ĐM chñ lªn ®Õn 
chç t¸ch ra cña ĐM c¸nh tay ®Çu ph¶i. §Æt kim ĐM chñ: dïng chØ ethibone 4/0 kh©u mét mèi 
tói ë mÆt tr−íc s¸t trªn gèc ĐM chủ, ®Æt kim ĐM chñ vµ cè ®Þnh kim b»ng chØ kh©u mèi tói ®ã. 
Luån thö vµ ®Æt chê  s½n clamp ĐM chñ ë s¸t d−íi chç t¸ch ra cña ĐM c¸nh tay ®Çu ph¶i. 
Tiªm heparin 25.000 - 50.000 ®¬n vÞ trùc tiÕp vµo nhÜ ph¶i hoÆc qua catheter TM c¶nh. 

* Thêi gian mæ c¾t c¸c m¹ch m¸u lín vµ ®−a tim ra khái lång ngùc: 

Thêi gian mæ c¾t xong c¸c m¹ch m¸u lín cña tim lîn cho trung b×nh 19,3 ± 5,7 phót, 
nhanh nhÊt 10 phót vµ l©u nhÊt 30 phót. Cã 3 tr−êng hîp th× mæ nµy kÐo dµi  tíi 30 phót, là 
do m¸y hót m¹nh ho¹t ®éng kh«ng tèt, viÖc hót bá l−îng m¸u vµ dÞch trong khoang mµng 
ngoµi tim gÆp khã kh¨n. L−îng dÞch ph¶i hót bá nµy cã khi kh¸ lín v× nã gåm l−îng m¸u 
trong tim vµ TM phæi ch¶y ra, l−îng dung dÞch cardioplegia truyÒn ®Ó lµm liÖt tim, l−îng dung 
dÞch muèi ®¼ng tr−¬ng l¹nh ®æ vµo mµng ngoµi tim ®Ó lµm l¹nh tim. §Ó lµm tho¸t nhanh 
l−îng dÞch vµ m¸u nµy, cã thÓ c¾t më mµng phæi trung thÊt ®Ó lµm tho¸t nhanh mét l−îng 
dÞch vµ m¸u ®æ vµo khoang mµng phæi. Khoang mµng phæi cña lîn cã sù th«ng th−¬ng c¶ 
hai bªn víi nhau nªn cã thÓ chøa ®−îc mét l−îng dÞch kh¸ lín.  

Thêi gian mæ c¾t xong m¹ch m¸u lín vµ ®−a tim ra khái lång ngùc lµ thêi gian ®Ó thùc 

hiÖn c¸c thao t¸c mæ chÝnh nh−: th¾t  vµ c¾t ngang TM chñ trªn. N©ng mèi chØ chê TM chñ 

d−íi, dïng 1 k×m cong dµi kÑp ngang TM chñ d−íi ngay chç ®Æt chØ chê vµ c¾t ngang TM 

chñ d−íi s¸t ngay trªn clamp ®ã. Mám c¾t phÝa nhÜ ph¶i ®Ó më nh»m cho tho¸t m¸u tim ph¶i 

ra. KÑp clamp ĐM chñ vµ truyÒn dung dÞch cardioplegia qua kim gèc ĐM chñ. Th−êng truyÒn 

kho¶ng 1.000 ml dung dÞch trong 3 phót. Lóc nµy cã thÓ ®æ thªm n−íc muèi ®¼ng tr−¬ng l¹nh 

(kho¶ng 40C) vµo khoang mµng ngoµi tim ®Ó lµm tim l¹nh tèt h¬n. Nhanh chãng c¾t ngang 

TM phæi ph¶i ®Ó gi¶m bít m¸u vÒ nhÜ tr¸i, ®ång thêi cho ngõng th«ng khÝ phæi. Dïng m¸y hót 

m¹nh hót bá m¸u, dÞch muèi ®¼ng tr−¬ng l¹nh vµ dung dÞch cardioplegia tho¸t ra tõ tim ph¶i 

qua mám c¾t cña TM chñ d−íi. Khi ®· truyÒn hÕt l−îng dung dÞch cardioplegia vµ tim ®· liÖt 

tèt hoµn toµn, tiÕn hµnh n©ng kÐo tim lªn phÝa trªn, c¾t rêi TM ®¬n lín tr¸i ®i s¸t ë phÝa sau 

bê tr¸i tim. §©y lµ TM lu«n cã ë lîn, nh−ng kh«ng cã ë ng−êi, cã khi TM nµy kh¸ lín vµ sÏ 

tiÕp tôc ®−a m¸u TM vÒ nhÜ ph¶i, mÆc dï TM chñ trªn, TM ®¬n ph¶i vµ TM chñ d−íi ®· ®−îc 

th¾t. TiÕp ®ã,  kÐo n©ng qu¶ tim lªn phÝa trªn ®Ó nh×n râ vµ c¾t ngang TM phæi tr¸i ®æ vµo nhÜ 

tr¸i ë phÝa mÆt sau trªn cña tim. Sau ®ã, gi÷ vµ kÐo qu¶ tim xuèng phÝa d−íi, c¾t rêi ĐM chñ 

ë s¸t chç t¸ch ra cña ĐM c¸nh tay ®Çu. Chó ý gi÷ l¹i kim ĐM chñ. TiÕp theo, c¾t rêi ĐM phæi 

ë s¸t chç t¸ch ra cña §M phæi ph¶i vµ tr¸i. Cuèi cïng, gi÷ vµ kÐo qu¶ tim lªn, phÉu tÝch c¾t 

rêi c¸c chç tæ chøc cña trung thÊt cßn dÝnh vµo mÆt sau c¸c t©m nhÜ. NhÊc tim lªn vµ ®−a tim 

ra khái khoang mµng ngoµi tim. §Æt tim lîn cho vµo mét chËu ®ùng dung dÞch n−íc muèi 

®¼ng tr−¬ng l¹nh 40C ®Ó cã thÓ kiÓm tra, c¾t söa vµ chuÈn bÞ tim lîn cho ghÐp vµo lîn nhËn.  

* Thêi gian mæ c¾t söa s¬ bé vµ kiÓm tra tim lîn cho ®Ó chuÈn bÞ ghÐp vµo lîn nhËn: 

Thêi gian mæ c¾t söa s¬ bé vµ kiÓm tra tim lîn cho ®Ó chuÈn bÞ ghÐp trung b×nh 20,0 ± 4,3 

phót, nhanh nhÊt 11 phót vµ l©u nhÊt 30 phót. PhÇn lín c¸c tr−êng hîp (16/35 = 45,7%) 
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trong vßng 16 - 20 phót.1 tr−êng hîp thêi gian mæ kÐo dµi ®Õn 30 phót, là do tim lîn cho cã 

lç th«ng liªn nhÜ, ph¸t hiÖn thÊy khi kiÓm tra v¸ch liªn nhÜ sau khi c¾t më nhÜ ph¶i ®Ó chuÈn bÞ 

miÖng nèi cña nhÜ ph¶i lîn cho. Ph¶i mÊt mét thêi gian kh©u ®ãng l¹i lç th«ng liªn nhÜ nµy.  

Thêi gian mæ c¾t söa s¬ bé vµ kiÓm tra tim lîn cho ®Ó chuÈn bÞ ghÐp vµo lîn nhËn bao 

gåm c¸c thao t¸c chÝnh: ®Æt tim lîn cho vµo chËu ®ùng dung dÞch n−íc muèi ®¼ng tr−¬ng 

l¹nh 40C. Kh©u cñng cè l¹i mám c¾t TM chñ trªn. Kh©u ®ãng kÝn l¹i mám c¾t TM ®¬n lín tr¸i 

ë mÆt sau d−íi tr¸i cña tim, s¸t vÞ trÝ ®æ vµo xoang vµnh. C¾t th«ng c¸c lç TM phæi vµ söa l¹i 

s¬ bé ®Ó t¹o miÖng nèi th«ng nhÜ tr¸i. C¾t më mét ®−êng kÐo dµi tõ chç c¾t TM chñ d−íi ë 

phÝa sau ®i däc theo v¸ch liªn nhÜ lªn phÝa tiÓu nhÜ tr¸i, chó ý tr¸nh c¾t vµo xoang vµnh ®Ó 

t¹o miÖng nèi th«ng nhÜ ph¶i. PhÉu tÝch t¸ch vµ gi¶i phãng gi÷a ĐM chñ vµ ĐM phæi, c¾t söa 

s¬ bé cuèng ĐM chñ vµ ĐM phæi. KiÓm tra l¹i van tim, v¸ch tim vµ buång tim ®Ó t×m bÊt 

th−êng cã thÓ cã cña tim ghÐp. NÕu cã bÊt th−êng, ph¶i tiÕn hµnh söa ch÷a l¹i ngay.   

* Thêi gian tõ khi b¾t ®Çu mæ ®Õn khi c¾t ®−a tim ra khái lång ngùc lîn cho: 

Thêi gian tõ khi b¾t ®Çu mæ ®Õn khi c¾t ®−a tim ra khái lång ngùc trung b×nh 42,5 ± 7,7 
phót, nhanh nhÊt 30 phót vµ l©u nhÊt 60 phót. §a sè thùc hiÖn (18/35 = 51,4%) tõ      30 - 40 
phót. 1 tr−êng hîp th× mæ nµy kÐo dµi tíi 60 phót, vì thêi gian mæ béc lé tim vµ chuÈn bÞ c¸c 
m¹ch m¸u lín kÐo dµi tíi 35 phót, do cã c¬n lo¹n nhÞp nhanh kÞch ph¸t khi b¾t ®Çu më mµng 
tim m¸y thë bÞ háng, cuéc mæ ph¶i bÞ chËm l¹i ®Ó tiÕn hµnh ®iÒu chØnh l¹i nhÞp tim vµ söa 
ch÷a m¸y thë.  

Thêi gian tõ khi b¾t ®Çu mæ ®Õn khi c¾t ®−a tim ra khái lång ngùc lµ thêi gian tõ khi b¾t 
®Çu r¹ch da ®Õn khi hoµn thµnh viÖc c¾t c¸c m¹ch m¸u lín cña tim vµ ®−a tim ra khái lång 
ngùc. §©y chÝnh lµ thêi gian thùc hiÖn c¸c thao t¸c mæ lÊy tim lîn cho, trªn thùc tÕ l©m sµng 
®©y chÝnh lµ thêi gian phÉu thuËt viªn mæ lÊy tim cña ng−êi cho, sau thêi gian nµy, c«ng viÖc 
g©y mª håi søc ®èi víi ng−êi cho tim cã thÓ coi nh− ®· hoµn thµnh. §èi víi kÝp mæ lÊy tim, 
®©y lµ thêi gian thùc hiÖn c¸c thao t¸c mæ trªn c¬ thÓ ng−êi cho tim vµ sau thêi gian nµy, b¾t 
®Çu giai ®o¹n tiÕn hµnh c¾t söa, kiÓm tra, b¶o qu¶n, vËn chuyÓn tim ghÐp sang ®Ó chuÈn bÞ 
ghÐp vµo ng−êi nhËn tim.  

* Thêi gian mæ lÊy tim: 

Thêi gian mæ lÊy tim ®−îc tÝnh tõ khi b¾t ®Çu më ngùc ®Õn khi hoµn thµnh viÖc c¾t tim ra, 
kiÓm tra vµ c¾t söa s¬ bé tim lîn cho ®Ó chuÈn bÞ ghÐp vµo lîn nhËn. Thêi gian nµy trung 
b×nh 62,5 ± 9,8 phót, ng¾n nhÊt 45 phót vµ dµi nhÊt 75 phót. Nh− vËy, thêi gian mæ lÊy tim 
lîn cho trung b×nh kho¶ng gÇn 1 giê. Trªn thùc tÕ mæ thùc nghiÖm, ®©y chÝnh lµ thêi gian mæ 
®Ó lÊy tim lîn cho ra vµ chuÈn bÞ tim s½n sµng ghÐp vµo lîn nhËn. §iÒu nµy cã nghÜa, sau thêi 
gian nµy, tim cña lîn cho ®· s½n sµng ®−a ghÐp vµo lîn nhËn bÊt kú khi nµo kÝp ghÐp tim 
yªu cÇu.  

 2 tr−êng hîp cuéc mæ ®−îc hoµn thµnh trong vßng 45 phót, lµ do c«ng viÖc chuÈn bÞ mæ 
bÞ muén, cuéc mæ ph¶i b¾t ®Çu muộn, kÝp mæ lÊy tim ph¶i tiÕn hµnh mæ khÈn tr−¬ng ®Ó kÞp víi 
tèc ®é mæ c¾t tim ra cña kÝp mæ ghÐp tim. Thêi gian cuéc mæ rót ng¾n chñ yÕu ë th× mæ c¾t 
rêi c¸c m¹ch m¸u lín ®Ó ®−a tim ra khái lång ngùc (14 phót vµ 10 phót so víi trung b×nh 19,4 ± 
5,6 phót) vµ th× mæ c¾t söa s¬ bé vµ kiÓm tra tim lîn cho ®Ó chuÈn bÞ ghÐp vµo lîn nhËn (15 
phót vµ          11 phót so víi trung b×nh 20,0 ± 4,3 phót).  
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* Thêi gian tõ khi c¾t tim lîn cho ra ®Õn khi b¾t ®Çu ghÐp tim vµo lîn nhËn: 

Lµ thêi gian tÝnh sau khi ®· hoµn thµnh xong viÖc c¾t söa s¬ bé vµ kiÓm tra tim ghÐp cho 
®Õn khi tim b¾t ®Çu ®−îc kh©u ghÐp vµo lîn nhËn. Trong mæ thùc nghiÖm, ®©y lµ thêi gian 
b¶o qu¶n tim ghÐp sau khi lÊy tõ lîn cho, nãi c¸ch kh¸c, ®©y lµ thêi gian tim ghÐp ®−îc b¶o 
qu¶n ®Ò chê ghÐp vµo lîn nhËn. Trong thùc tÕ mæ ghÐp tim trªn ng−êi, ®©y lµ thêi gian tim 
ghÐp ®−îc b¶o qu¶n, vËn chuyÓn ®Õn n¬i kÝp mæ ghÐp tim vµ b¾t ®Çu tiÕn hµnh ghÐp tim 
ng−êi cho vµo ng−êi nhËn.    

Trong nhãm nghiªn cøu, thêi gian nµy trung b×nh 65,7 ± 8,2 phót, ng¾n nhÊt 35 phót vµ dµi 
nhÊt 80 phót. 1 tr−êng hîp thêi gian "b¶o qu¶n" tim chØ 35 phót, ®©y lµ ca mæ thùc nghiÖm ë 
giai ®o¹n ®Çu cña ch−¬ng tr×nh nghiªn cøu. Trong giai ®o¹n nµy, chóng t«i ®Ó thêi gian tim 
"chê ghÐp vµo lîn nhËn" ng¾n nh»m thu ®−îc kÕt qu¶ ghÐp tèt h¬n. Giai ®o¹n sau, chóng t«i 
chñ tr−¬ng ®Ó thêi gian nµy dµi h¬n ®Ó ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng "b¶o qu¶n" tim ghÐp theo quy tr×nh 
nghiªn cøu. 1 tr−êng hîp thêi gian b¶o qu¶n tim dµi tíi 80 phót víi 4 lÇn truyÒn dung dÞch 
cardioplegia (tæng l−îng 2.000 ml). KÕt qu¶ tim ghÐp vÉn ®Ëp l¹i sau khi ®−îc ghÐp vµo lîn 
nhËn. 

* Thêi gian tõ khi tim lîn cho ngõng ®Ëp ®Õn khi b¾t ®Çu ghÐp vµo lîn nhËn: 

Lµ thêi gian tÝnh tõ khi tim lîn cho ngõng ®Ëp d−íi t¸c dông cña dung dÞch cardioplegia 

truyÒn qua kim ĐM chñ, tiÕp ®ã cắt m¹ch m¸u lín cña tim, lÊy tim ra khái lång ngùc, c¾t söa 

s¬ bé tim ghÐp, b¶o qu¶n tim ghÐp ®Ó "chê ghÐp vµo lîn nhËn". Trong thùc tÕ mæ thùc 

nghiÖm, ®©y lµ thêi gian mÊt t−íi m¸u c¬ tim tÝnh tõ khi tim ngõng ®Ëp cho ®Õn khi tim b¾t 

®Çu ®−îc ghÐp. Thêi gian nµy céng víi thêi gian mÊt t−íi m¸u c¬ tim tõ khi b¾t ®Çu kh©u 

ghÐp tim vµo ®Õn khi bá clamp ĐM chñ ®Ó tim ghÐp ®Ëp l¹i trªn lîn nhËn lµ "thêi gian mÊt t−íi 

m¸u cña tim ghÐp". NhiÒu tµi liÖu nghiªn cøu vÒ ghÐp tim ®Òu nhÊn m¹nh: "thêi gian mÊt t−íi 

m¸u cña tim ghÐp" cµng dµi, kh¶ n¨ng ®Ëp l¹i cña tim ghÐp còng nh− kÕt qu¶ ho¹t ®éng chøc 

n¨ng cña tim ghÐp sau khi ghÐp sÏ cµng kÐm. 

§a sè tim lîn cho (27/35 = 77,1%) cã thêi gian mÊt t−íi m¸u tr−íc khi ghÐp vµo lîn nhËn 

kho¶ng 60 - 90 phót. 1 tr−êng hîp mÊt 55 phót, cã thêi gian "b¶o qu¶n" tim ng¾n nhÊt (35 phót) 

®· nãi tíi ë phÇn trªn. 3 tr−êng hîp thêi gian nµy kÐo dµi tíi 105 phót, trong ®ã 1 ca do thêi 

gian "b¶o qu¶n" kÐo dµi tíi 80 phót vµ 2 ca cßn l¹i cã thêi gian "b¶o qu¶n" kÐo dµi 75 phót. MÆc 

dï thêi gian mÊt t−íi m¸u c¬ tim nãi trªn cã møc ®é dao ®éng kh¸ réng gi÷a c¸c ca mæ kh¸c 

nhau (ng¾n nhÊt 55 phót vµ dµi nhÊt 105 phót), nh−ng tÊt c¶ tim ghÐp ®Òu ®Ëp l¹i ®−îc sau 

khi ghÐp vµo lîn nhËn.  

3. T×nh tr¹ng tim lîn cho ®ñ tiªu chuÈn ®Ó ghÐp vµo lîn nhËn. 

TÊt c¶ tim lîn cho ®−îc mæ lÊy ra (35/35 = 100%) ®Òu ®¹t ®Çy ®ñ c¸c tiªu chuÈn ®Ó cã thÓ 

ghÐp vµo lîn nhËn. 1 tr−êng hîp tim lîn cho cã lç th«ng liªn nhÜ nhá, ®−îc kh©u ®ãng kÝn lç 

th«ng liªn nhÜ nµy ngay sau khi c¾t tim lîn cho ra. Kh«ng cã tr−êng hîp nµo tim lîn cho lÊy 

ra kh«ng ®¹t tiªu chuÈn ®Ó ghÐp vµo lîn nhËn.  
  

KÕt luËn 
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Qua 35 ca mæ lÊy tim lîn cho ®Ó ghÐp tim thùc nghiÖm t¹i Häc viÖn Qu©n y tõ th¸ng 5 - 

2008 ®Õn 8 - 2009 chóng t«i thu ®−îc mét sè kÕt qu¶ sau:  

1. §· ®Ò xuÊt vµ hoµn thiÖn ®−îc mét quy tr×nh phÉu thuËt lÊy tim lîn cho trong ghÐp tim 

thùc nghiÖm trªn lîn.  

2. Mét sè kÕt qu¶ thu ®−îc trong qu¸ tr×nh hoµn thiÖn quy tr×nh phÉu thuËt lÊy tim lîn cho 

trong ghÐp tim thùc nghiÖm:  

- Dïng lîn cho tim cïng mÑ víi lîn nhËn, träng l−îng trung b×nh > 80 kg vµ gÇn b»ng 

träng l−îng lîn nhËn tim. 

- Thêi gian phÉu thuËt: thêi gian tõ khi b¾t ®Çu mæ ®Õn khi c¾t ®−a tim ra khái lång ngùc 

trung b×nh 42,5 ± 7,7 phót. Thêi gian cuéc mæ lÊy tim tÝnh tõ khi b¾t ®Çu më ngùc ®Õn khi 

hoµn thµnh viÖc c¾t söa s¬ bé tim lîn cho ®Ó chuÈn bÞ ghÐp vµo lîn nhËn trung b×nh 62,5 ± 
9,8 phót. Thêi gian tim ghÐp ®−îc b¶o qu¶n ®Ò chê ghÐp vµo lîn nhËn trung b×nh 65,7 ± 8,2 

phót. 

- Toµn bé c¸c ca mæ lÊy tim lîn cho (35/35 = 100%) ®Òu ®¹t yªu cÇu ®Ó ghÐp vµo lîn 

nhËn. 

3. C¸c kÕt qu¶ thùc nghiÖm thu ®−îc nãi trªn c¶ vÒ sè liÖu nghiªn cøu ®¸nh gi¸ còng nh− 

kinh nghiÖm thùc hµnh phÉu thuËt ®Òu rÊt h÷u Ých trong nghiªn cøu ¸p dông mæ ghÐp tim 

trªn ng−êi, v× träng l−îng, kÝch th−íc vµ h×nh thÓ gi¶i phÉu cña tim lîn cã nhiÒu ®iÓm t−¬ng 

®ång nh− tim ng−êi.  
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