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PAT VAN PE

Gay mé dong thip (GMDT) 1a phuong phap gdy mé toan than, duoc
thuc hién khi luu lugng khi md1 (FGF) thép hon 10 rét so véi thong khi
phut[125]. GMDT dugc Foldes thuc hién dau tién vao nam 1952 dé duy tri
mé cho bénh nhan[57],[67]. Vi su ra doi cac loai thudc mé méi, cac phuong
tién theo doi trong gy mé, may gdy mé hi¢n dai, vi¢c gdy mé€ véi luu lugng
khi méi thap tré nén d& dang, an toan hon [67],[91].

Ngay nay, voi su hiéu biét vé tac hai cua cac thudc mé ho hip v6i moi
truong, GMDT ngay cang dugc sir dung rong rai trén 1am sang [36],[127],[16].
Phuong phép nay chimg minh dugc vu diém: tiét kiém thuéc mé, giam thiéu 6
nhiém moéi truong, gitt dugc nhiet do va do Am trong khi thd
vao[31],[81],[125]. Tuy nhién khi st dung phuong phép nay c6 nguy co tich
lity cac khi khong mong mudn trong hé thong thd, giy giam nong do oxy (0,)
trong khi thé vao, tich lily cacbonic (CO,), sai liéu thudc mé 1am sai 1éch do mé
[125]. Vi vay khi GMDT can ¢6 cac phuong tién theo ddi va canh bao thay doi
noéng d6 0,, CO, va khi mé dé ¢am bao an toan cho bénh nhéan [69],[125].

Sevofluran 1a thudc mé ho hép thé hé thtr ba c6 dic diém it hoa tan
trong mau va mo, thuan lgi dung trong GMDT. Sevofluran dugc sir dung rong
rdi trén 1am sang v&i nhiéu vu diém trong gdy mé nhu khéi mé nhanh, thoat
mé nhanh, dé dang tang giam do mé[32],[91].

Ngudi cao tudi voi nhitng bién ddi sinh 1y bénh theo tudi c6 nhiéu
bénh kém theo, dic biét 13 nhitng bénh 1y vé ho hap va tim mach dan dén bién
chimg vé ho hép, tim mach trong va sau md ting cao. Phiu thut céc tang
trong 6 bung anh huong nhiéu dén ho hap do tac dong truc tiép 1én co hoanh,
céc co quan bén trong bung va khoang 6 bung, lamting ty 1é cac bién chung
h6 hap sau mo [105]. Do &6 GMDT trong phau thuat bungd ngudi cao tudi 1a
thach thirc 16n véi ngudi 1am cong tac gy mé hdi sirc vdi nguy co giam O,

méu, thira CO, va sai léch do mé. Chinh vi vay trong qua trinh GMDT céan



phai dam bao dugc hiéu qua gay mé (can bé‘mg gitta d0 mé, do dau, mirc 4o
gidn co va duy tri 6n dinh cac chirc ning sdng) déng thoi dam bao an toan
(khong bi giam O, va tang CO, mau). Tir d6 gitp ting cuong hdi phuc sau
phau thuat [35],[591,[98].

Cac may gdy mé thé hé modicung cip bd phan theo doi do mé
(Entropy), d0 gian co (NMT), d6 dau (SPI) va bd phan phan tich khi (O,,
CO,, khi mé) cing v6i phan mém Ecoflow gitp GMDT trén ngudi cao tudi
an toan va hiéu qua hon. Hién nay ¢ Viét Nam chil yéu sir dung luu luong khi
moéi 1-2 lit/phit dé gdy mé cho bénh nhan, nhung trén thé gi¢i da dung luu
lwong khi méi t6i thiéu véi lwong O, cung cap chi biang mirc tidu thu O, co
ban (FGF <0,5 lit/phut) gitip giam mirc tiéu thu thuéc mé, giam thiéu 6 nhidm
mdi truong va hdi phuc sém sau phiu thuat[22],[70]. Tuy nhiénkhi GMDT
v6i luu lugng khi méi nay cé nguy co gidm O, mau, uu than va sai I¢ch do
mé. Phan mém Ecoflow dugc khuyén cdo 13 cong cu canh bio sém nguy co
giam O, mau trong qua trinh GMDT va dugc dung dé tinh toan tirc thoi tiéu
thu khi mé. Tuy nhién chua c6 cong trinh nghién clru ndo danh gia vai tro nay
ctia phan mém Ecoflow. Tai Viét Nam chua c6 nghién ciru nao danh gia muc
hiéu qua gy mé,nguy co giam O, mau, uu than va mirc tiéu thy thudc mékhi
GMDT véi FGF 0,5 lit/phat va 1 lit/phut trong phau thuat ¢ ngudi cao tudi.Vi
vay, chung t6i tién hanhnghién ctru ndy voi muc tiéu:

1. PBanh gia hiéu qua duy tri mé va thoat mé cua gay mé sevofluran dong
thdp 0,5 lit/phiit hodc 11it/phiit trong phdu thudt bung mé ¢ nguoi caotuoi.

2. Nhdn xét nguy co giam oxy, wu than va miec tiéu thu sevofluran khi
gdy mé dong thdp bang luu lwong khi méi 0,5 lit/phit hodc 1 lit/phiit ¢6 sir

dung Ecoflow trong phdu thudt bung mé 6 nguoi caotudi.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Pic diém phiu thuit 6 bung cho nguoi cao tudi

Phép 1énh nguoi cao tudi ¢ Viét Nam qui dinh ngudi cao tudi 1a tir 60
tudi trd 1én [6]. O cac nude phat trién hau hét qui dinh 65 tudi tré 1én 1a ngudi
cao tudi. Theo Tong cuc théng ké diéu tra vé bién dong dan sb 1/4/2016 cho
thay ty 18 ngudi cao tudi gia ting mot cach nhanh chong tir 9,3% (ndm 2009)
1én 11,7% (ndm 2016) trong tong sé dan sb [11].
1.1.1. Thay doi sinh Iy va dwoc ly ¢ ngwoi cao tudi
1.1.1.1. Thay déi sinh ¢ nguoi cao tudi
Tim mach

Nhitng thay d6i tim mach chinh giy ra béi 140 hoa trong qua trinh ting
tudi 1 do sy thay thé tinh linh hoat cta cac mo tim va mach méu bang nhiing
t6 chirc kém dan hoi. Két qua 1a chirc nang ctia tim mach giam dan.

Giam do6 gidn no cua dong mach giy tang huyét ap va ndi rong khoang
cach huyét ap tdm thu va tdm truong. Muntner va cong sy (2018) [96] cho
thay ty 1& cao huyét 4p & ngudi cao tudi tir 65 dén 74 tudi 1a 76%, tir 75 tudi
trg 1én ty 1€ nay 1a 82%.

H0 hdp

Lo hoa duoc danh ddu bang nhitng thay doi dang ké cua hé thong hd
hap. Chirc ning phoi dat dén t6i da khoang 20 tudi va duoc duy tri trong
khoang 10-20 nam nita. Sau d6 chiic ning phdi suy giam khoang 1% v&i mdi
nam cia cudc song. Mo thanh phé nang giam dan, thanh nguc cting hon trong
lac khéi co thanh nguc giam. Pap tng thong khi voi giam O, va ting CO, mo
giam. Phan xa bao vé dudng thd giam nén ting nguy co trao ngugc sau mo.

Nhiing thay doi vé ho hdp ctia nguoi cao tudi ndi trén 1a yéu td quan
trong din dén cac bién chimg ho hap sau mo6 nhu xep phdi, suy hd hép, hit sic

va nhidm trang [131,[39],[80].



Than

Lao hoa anh hudng dang ké dén cAu trac than, luu luong mau than va
chic nang than. Khbi luong than va muc loc cau than sau 40 tudi giam
khoang 1 ml/phut/nam, vi vay can diéu chinh liéu luong va dac biét ch y cac
thudc doc than. Chirc nang 6ng than x4u di dan dén giam dap ung renin-
aldosteron, giam d6 nhay ADH va giam kha ning c6 dic nudc tiéu. Vi nhimng
thay d6i sinh 1y bénh néu trén dan dén bién chimg than, tiét niéu sau phiu
thuat & ngudi cao tudi ting cao[39].

Gan

Luu lwong mau qua gan con khoang 60% vao tudi 90. Lam giam do thanh
thai thude va kéo dai tac dung cac thudc duoc chuyén hoa va bai tiét & gan nhu
céc oipioid, propofol, benzodiazepin va cac thude gidn co khong khir cuec.

Thén kinh trung wong

Giam s6 luong cac té bao than kinh ciing nhu giam kha ning dan
truyén than kinh trung wong va ngoai vi, tir 46 dan dén su suy giam nhén thirc
clia nguoi cao tudi. Kha ning suy nghi va tri nhd ciia ngudi cao tudi giam,
suy giam tri nhé chiém 10% s6 bénh nhan trén 60 tudi va 20% sb bénh nhan
trén 80 tudi.

Loan than sau md ciing 1a mot hoi chung thuong gip ¢ ngudi cao tudi
do céc bénh 1y kém theo va tinh trang suy gidm nhén thirc. Tac gia Kucewicz-
Czech[80] cho thiy ty 18 loan than sau mo tim ctia nhom bénh nhén trén 75
tudi (8%) cao hon c6 ¥ nghia thong ké véi nhom dudi 75 tudi (3,5%).

Diéu hoa thin nhiét

Tir sau tudi 30 ty 1& chuyén hoa co ban giam 1% mdi ndm. Do d6 qua
trinh sinh nhiét cling giam. Trung tim diéu hoa than nhiét ciing bi suy yéu &
nguoi cao tudi. Phan xa run hodc co mach khi gap lanh cta nguoi cao tudi
giam. Vi vay bénh nhan rat dé bi mat nhiét dic biét 1a trong qué trinh gay mé.

1.1.1.2. Thay déi dwoc Iy & nguoi cao tudi



Ty 18 tac dung phu cua thudc gia ting theo tudi va do lwong nude toan
co thé giam khi lwong md ting 1én, giam thé tich phan bd cua cac thudc tan
trong nudc nén can giam nhu cau thude, trong khi tang thé tich phan b cua
cac thudc tan trong md nén kéo dai sy thanh thai thudc. Nong do albumin
huyét twong thip nén can giam liéu céc thudc gin vao albumin. Thoi gian
tuan hoan tay - ndo kéo dai 1am tang thoi gian tir khi dung thude khéi mé dén
lac thude co tac dung. Nong d6 phé nang tbi thiéu (MAC) giam dan theo tudi
(giam 6% mdi 10 tudi) va giam khoang 40% & tudi 80 (co thé lién quan dén
giam khéi luong té bao than kinh trung wong)[76].

1.1.2. Cdc vin dé lién quan dén phéu thuit bung ¢ ngwoi cao tuéi

O bung 13 noi chira dung nhiéu tang cia co thé. Ty 18 tr vong va bién
ching sau phau thuat bung tang theo tudi. Chen va cong su [39] cho thay ty 18
tir vong ddi véi mo cét tuy & bénh nhan trén 65 tudi 1a 5,5%, cao hon bénh
nhan dudi 65 tudi 1a 0,9%.

Anh hwong dén hé hip

Phau thuat bung, dic biét 1a phau thuat bung trén, gy tac dong dén ho
hap nhiéu va rat nang né [105]. Nguyén nhan do thé tich phoi vé dong hoc va
tinh hoc Iuon giam. Sy thu nho cang rd khi vi tri dudng rach da cao & mét sb
phau thuat. Do vay bién chimg ho hap trong va sau mo ting cao. Tac giaPatel
[105] cho két qua ty 18 bién chimg ho hap trong 7 ngdy sau phiu thuat 6 bung
1a 11,9%.

Dau sau phéu thugt 6 bung

PhAu thuét 6 bung thuong 1a phiu thuat 16n, gay ton thuong nhiéu mo,
t6 chirc. Chinh vi viy phiu thuit 6 bung co6 thé giy dau tir mirc do vira t6i
mirc d6 nhiéu. Phiu thuat 6 bung c6 2 ngudn giy dau 1a dau c6 ngudn gde tir
thanh bung va dau c6 ngudn gdc tir cic tang trong 6 bung [108].

Ha than nhiét



Mit nhiét 1a hét stc quan trong trong phau thuat bung. Mat nhiét
thuong do buc xa, dan truyén va bdc hoi khi m& bung. Du phong tut nhi¢t do
trong phau thuat bung 1a hét sirc can thiét.Str dung phuong phap gdy mé dong
thap giup sudi 4m khi tho, tir d6 1am giam nguy co ha than nhiét trong phau
thuat bung, vi vay nén dugc ap dung.

Réi loan nwéc va dién gidi

Dich tiét hang ngiy cia bd may tiéu hoa 1a khoang 8 lit nudc va
700mEq Natri. Do d6, mit cac dich Natri do non hay hut da day, dan dén
thiéu nudc ngoai bao rdi din dén thiéu nudc ndi bao nhanh chong voi nhiém
kiém chuyén hoa va giam Kali mau. Mét dich do tiéu chay va dich & dong
trong rudt non dan dén mét nudc ngoai bao va nhiém toan chuyén hoa.
1.1.3.Cdc phwong phdp gdy mé trong phdu thudt bung mé 6 ngwoi cao tuéi

Quyét dinh k¥ thuat gdy mé nao 1a phi hop nhat cho mdt bénh nhan
cao tudi doi hoi phai danh gia can than tinh trang stc khoe va cac yéu td lién
quan dén qua trinh gy mé, phau thuét cia bénh nhan [94]. C6 nhiéu phuong
phap duoc lua chon cho phiu thuit bung mé & nguoi cao tudi nhu: giy té, gdy
mé, hodc phdi hop giy té va gay mé [17], [54].

Gady té vung (gdy té dwoi mang nhén, gdy té ngoai mang cirng)

Uu diém:

Bénh nhén tinh nén sém phat hién dugc cac bién chimg trong mo (kho
thd, dau nguc).Phan xa dudng thé duoc duy tri. Lim mém co thanh bung
(nhat 13 té duéi mang nhén). Giam dau sau phau thuat.

Nhuoc diém:

Nguy co ngd doc thude té. Bénh nhan tinh trong cac tu thé khong thoai
mai, thoi gian kéo dai. That bai doi hoi phai chuyén sang gdy mé toan than.
Chong chi dinh & nhitng bénh nhan rdi loan dong mau va nhiém trang vi tri
giy té. Khi giy té & dbt song cao c6 thé gy suy ho hap, giam nhip tim, ha

huyéet 4p, nhirc dau, budén ndn.



Gdy mé toan thdn

Pa sb cac tac gia st dung phuong phap gy mé noi khi quan (NKQ)
trong phan 16n cac phiu thuit bung, dic biét 1a cac truong hop md 16n,thdi
gian kéo dai.

Uu diém:

- Bao vé dudng thd, dam bao thong khi day du.

- Khoi mé nhanh ciing nhu kiém soat duge do mé va thoi gian gy mé.

Nhuweoc diém:

- Mét phan xa dudng thd 1am ting nguy co trao nguoc da day khi khai
mé. Anh hudng bat loi cua cac thudc mé 1én tuan hoan.

- Nguy co tich lity thubc mé, giam dau, gidn co gy cham tinh, suy ho
héap sau md, ting cac bién chimg hod hip sau mo.
Phoi hop gay té viing va gdy mé toan thén

Str dung gy té ngoai mang cimg phdi hop véi gy mé toan than hodc
gdy té ngoai mang cimg phdi hop vdi giy té tiy song va gdy mé toan than
gitp giam lidu cac thude sir dung trong gy mé, tang hiéu qua giam dau trong
va sau md, giam cac bién chimg sau mo ciia gdy mé toan than.
1.1.4. Giy mé cin bang dwa trén bang chirng

Gay mé can bang 1a sir dung can bang giita cac thudc va k¥ thuat dé dat
dugc cac tic dung mong mudn khac nhau trong khi gdy mé gom giam dau,
mat y thirc, gidn co va giam hodc loai bo phan xa tu dong (mach, huyét ap,
than nhiét). D6 mé, do dau, do gidn co duoc danh gia bang cac phuong phap
khac nhau, tir cic ddu hiéu 1am sang dén cac thiét bi theo ddi khong xam lan
lién tuc, gitip bac sy gy mé st dung thuéc mé, thudc giam dau, thudc gidn co
v6i lidu toi thiéu nhat dé dat dugc hiéu qua nhur mong mudn, han ché tac dung
khong mong muén ctia thude tir d6 giup ting cudng hdi phyc sau phiu thuat
cho ngudi cao tudi[35], [59], [99].
1.1.4.1. Panh gid d6 mé bang dién ndo s6 héa Entropy



Entropy 1a mot phuong tién theo doi do mé, dua trén su bién ddi cua
hoat dong dién ndo két hop st dung cac thuat toan dwa vao phd Entropy &
nhiing tan sé khac nhau cia dién ndo d6 va dua ra cac thong tin vé bénh nhan
¢ vung vo nao va dudi vo dugc tich hop, s6 hoa thanh cac con sb tu nhién va
cho ra 2 chi sb theo ddi hoat dong dién nao [10], [74]. B61 vay, Entropy duoc
coi 1a k¥ thuat chinh x4c hon so véi BIS dé phat hién hinh anh dién ndo bung
phat - dap tat trong theo doi d6 mé [53].

Entropy st dung 3 dién cyc dén vao ving tran dén thai duong dé theo
ddi dién ndo va dién co, dwa ra 2 chi sb 1a Respond Entropy (RE) hoat dong &
dai tan s cao 32 - 47 Hz va State Entropy (SE) hoat dong & dai tan sb thp
0,8 - 32 Hz. RE hoat dong ¢ dai tin sd cao va bit ngudn tir cira sb thoi gian
ngin (2 - 15 gidy). SE hoat dong ¢ dai tdn s6 thip hon va bit ngudn tir cira sb
thoi gian dai hon (15 - 60 gidy). Vi vay, RE co thé phat hién nhanh hon sy
thc tinh xay ra trong gy mé, thuong 1a do biéu hién ting hoat dong dién co.

Khi gay mé, cac song dién ndo s& chuyén sang dang nhip cham SE (0,8
- 32 Hz) va khi bénh nhan tinh s€ xudt hién cac song dién nao co tan sd cao
RE (32 - 47 Hz) 1a sobng hoat dong cua cic co vung mat [10], [74].

Hiéu s6 RE - SE duoc coi 1a mot phép do khac cta can bang giira hoat
dong dién nao va dién co vung mat. Hi¢u s6 RE - SE < 3 khi mé du sau, hiéu
s6 RE - SE ting 1én trong mb goi ¥ c6 kha ning thudc mé chua du liéu hodc
bénh nhan bt dau tinh lai.

Lam sang co thé gap mot s6 tinh huéng sau [10]:

- RE va SE cao goi y bénh nhan tinh.

- RE va SE nhu nhau va thap, tinh trang huyét dong 6n dinh, bénh nhan
khong cir dong goi y bénh nhan dugc gy mé day du.

- RE tang Ién, SE van thap:

+ Néu bénh nhan cir dong, TOF ting 1én co thé do thiéu gian co.

+ Néu TOF = 0 1a bénh nhan c6 thé dang dau.



- RE tang 1én, SE tang theo go1 ¥ bénh nhan thirc tinh.
Két qua ctua Entropy c6 thé khong phu hop khi gdy mé bang N,O,
benzodiazepin liéu cao hodc ketamin.

Bang 1.1: Gia tri Entropy str dung trong 1am sang [10]

RE SE Tinh trang bénh nhan
100 90 Thtrc tinh hoan toan
60 60
Gay mé lam sang du sau
40 40
20 20 Hinh anh dién nio bung phat - dap tat
0 0 Mat hoat dong di¢n vo ndo

Entropy c6 moi tuong quan chit ché vdi MAC trong gdy mé ho hap va
v6i nong d6 thude trong huyét twong, trong ndo (Cp,Ce) khi gy mé tinh
mach[2],[100].
1.1.4.2. Banh gia do dau dwa vao chi s6 dau SPI

Chi sb6 dau SPI (The Surgical Pleth Index) cua GE Healthcare,
Helsinski, Phan Lan duoc gidi thi¢u dau tién vao nam 2007 1a mot chi sb phan
anh hoat tinh giao cam cta hé than kinh tu dong. Chi ) nay dugc tinh toan
nhd tin hiéu phat ra tir b phan nhian cam may ghi thé tich bang quang phd
hdng ngoai gan trén ngon tay. SPI phan anh sy thay ddi can bang cua hé than
kinh tu dong trong co thé, than kinh giao cam ting hoat dong lam tiang SPI,
mdt thude nao d6 hoic liéu phap anh huéng dén can bang cta hé than kinh
giao cam thi dugc phan anh trén gid tri cia SPL

SPI nhéan gia tri tr 0 dén 100, gia tri SPI gan v6i 100 thé hién mirc
stress cao, nguoc lai gia tri SPI gr:in v6i 0 thé hién murc stress rat thép, trong
gdy mé can bang, SPI duy tri & mtrc 30 — 50[72].
1.1.4.3. Panh gid dé gidn co dwa vao chudi bon dap img TOF

Chudi bbn dép tng duoc sir dung dé theo ddi cac thude gidn co khong

khtr cyc. Tai tiép hop than kinh co khong bi phong bé (duoc danh gia trude
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khi tiém thudc gidn co), ca 4 dép Gmg cua chudi kich thich déu giéng nhau hay
ti s6 TOF = 1,0. Khi co bj liét hoan toan, ca 4 dap ung déu mat thi TOF = 0.
Su hoi phuc TOF twong Gmg voi hdi phuc chitc ning than kinh co: khi xuét
hién 1 dap mg twong tmg hdi phuc < 10% T, xuat hién 2 dap tng tuong tng
v6i hdi phuc 10 - 20% Ty, xudt hién 3 dap ung twong tng hdi phuc 20 - 25%
T, xuat hién 4 dép Gmg twong tng hdi phuc > 25% T,. T6i lic niy méi tinh
duoc ti 18 Ty/T; hay TOF. Khi TOF ting dén 0,7 thi chirc ning than kinh co
duoc hdi phuc va khi TOF tang dén 0,9 coi nhu chirc nang than kinh co duoc
hoi phuc hoan toan [29], [97],[104].
1.2.Gay mé dong thap
1.2.1. Pinh nghia gidy mé dong thipva hé thong vong kin

Gay mé dong thip: dugc dinh nghia 13 mot k¥ thuat gdy mé thong qua
hé thong kin ma luong khi thé lai chiém it nhat 50% thé tich khi tho vao sau
khi da loai bé khi CO,. Khi str dung cac may gdy mé hién dai c6 thé dat duoc
k¥ thuat nay véi luu luong khi méi tir 1 1it/phit hodc thap hon [125].

Bing 1.2: Phén loai hé thong gdy mé ho hap theo Baker[20]

Loai dong gay mé Lwong khi mégi bu vao
Dong chuyén hoa co ban ~ 250 ml/phut
Dong t6i thiéu 250 - 500 ml/phut
Dong thap 500 - 1000 ml/phut
Dong trung binh 1 -2 lit/phut
Dong cao 2 - 4 lit/phut
Dong mo > 4 lit/phut

H¢ thong vong kin: Hé thdng vong kin duoc bién d6i tir hé thong
ntra kin bang viéc dong van giam ap trén duong thd ra. Voi hé thong vong
kin bat budc phai dung thiét bi hip thu CO, (voi s6 da) mébi co thé loai trir

duoc su hit tré lai CO,. Véi dong khi mo1 vao thép, chi can thoa man du
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luong O, cho yéu cau chuyén hoa co ban cua bénh nhin va lugng khi mé bi

bénh nhéan hap thu.
Van thévac
Ong ndi _ t .
vudng goc ~~  Onghdhip Ch vio khi méi
- o e Van giam & Binh hap
AT na “‘-..‘- o o h
Sng ndichir ¥ _’

; DBong dy ot

Hinh 1.1: So' d6 ciia hé thong vong kin[33].
1.2.2. Lwong khi tiéu thu trong gdy mé va hang sé thoi gian

Téng lwong khi tiéu thu: 13 tong luong tiéu thu khi mé, N,O va
Oxy[125].0xy dugc bénh nhén tiéu thy lién tuc voi toc do twong duong véi
tbc do chuyén hoa co ban. Trong qua trinh gy mé, lugng khi Oxy tiéu thy
dugc xem nhu 14 khéng doi. Do vay c6 thé tinh toan lwong khi tiéu thy theo
cong thirc Brody[22]:

VO,= 10 x KG(kg)**(ml/ phut)

Do thanh phan khi trong hé thong mé duoc duy tri khong d6i, nén
luong khi gdy mé ti€u thu giam di trong qué trinh gdy mé. Tuy theo luc gay
mé cua thubc mé. Qua trinh nay ty 18 thuan véi ndong do khi mé cai dat, do
hoa tan cua khi mé va cung lugng tim, theo cong thirc H.Lowe[125]:

Vav=f x MAC x A x Q x t" (ml/ phut)

Hiing s thoi gian: 13 gia tri do ludong thoi gian can thiét dé cac thay

d6i trong thanh phan khi méi tao ra sy thay d6i tuong tmg trong thanh phan

khi & hé thong gy mé[69], [116].Dua trén cong thirc tinh ctia Conway:
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T=Vs/(VD-VU)

Hang s6 thoi gian T ty 1¢ thuan véi thé tich caa hé thong (thé tich may
thd va phdi) Vs va ty 16 nghich v6i bién thién giita lugng thudc mé duoc cung
cap vao trong hé thdng thd VD va muec tiéu thu riéng cua thubc VU trong
cung mot thoi gian. Nhu vay, néu dit binh bdc hoi vao dudng khi méi, VD ty
1¢ thuan véi luu lwong khi méi, hang sb thoi gian ty 1& nghich véi luu luong
khi méi. Luu luong khi cang cao, hang s thdi gian cang ngan. Luu lugng
cang thip, hang sb thoi gian cua hé thdng thd cang dai.

1.2.3. Cdch thirc tién hanh gdy mé dong thip

Gay mé dong thip gdm 3 giai doan diéu chinh FGF [125]:

Giai doan FGF cao liic khdi ddu:

Lac bat dau gdy mé, can FGF cao 5-6 lit/phat dé dudi N, khoi cac md
ctia bénh nhan (denitrogenation). N, binh thuong c6 & phoi va cac mo co thé,
N, c6 & phoi nén co thé pha lodng cac khi mé. Vi vay can dudi N, ra ngoai
khi gy mé ho hap.

FGF cao luc khai dau gitp thiét 1ap nhanh nong do khi mé mong mudn
va anh huong dén hap thu ctia bénh nhan va phan b khi mé.

Giai doan FGF thip:

Sau giai doan FGF cao trong khoang 5 - 15 phut, hoic khi da dat nong
d6 khi mé dich thi giam FGF vé mirc thap mong mudn.

Giai doan hoi tinh:

Cudi cudc gy mé, can FGF cao dé dudi thuéc mé tir bénh nhan ra

ngoai va loai bé thudéc mé vao h¢ thong dan thai.

1.2.4. Céc yéu ciu dé gdy mé dong thip
Khi GMDT c¢6 nguy co tich lily cac khi khong mong muén trong hé
thong thé, gy giam nong do O, trong khi thé vao, tich lily CO,, sai licu
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thuéc mé ho hap 1am sai 1éch d6 mé. Vi vy khi GMDT can c6 cac yéu cau
sau [22],[125]:

- BO phan kiém soat luu lugng khi phai hoat dong chinh xacva cac cdt
luu lugng can dugc hiéu chuin va dam bao trong khi giam luu lugng khi méi.
Luu luong ké chinh xac chinh dugc FGF < 1 lit/phut.

- Binh bdc hoi khi mé chinh xé4c. Céc tinh nang bu ap luc, nhiét d§ va
lwu luong ciia cac binh bdc hoi 14 yéu cau bét budc.

- Hé théng vong kin vai binh hap thu CO,.

- Hé théng tho kin khi. Mirc hé khi ctia hé théng thd lai khong duoc
vuot qua 150 ml/phut ¢ 30 cmH,0.

- Hé thong thd c6 thé tich bén trong tbi thiéu va sb lugng it nhit cac cau
thanh va chd ndi.

- Theo ddi thong khi (cac ap luc va thé tich tho) dé phat hién ho, thiéu
khi, theo do1 EtCO,.

- Dy phong hdn hop khi thiéu O, (theo ddi, bao dong O,).

- Theo d&i khi mé (thd vao, thé ra).

1.2.5. Uu va nhwoc diém ciia gidy mé dong thip
1.2.5.1. Uu diém ciia gdy mé dong thdp

Loi ich vé sinh Iy hoc:

- Bao ton nhiét va d6 am cua khi thd vao, gitp giam nguy co ha than
nhiét va kho niém mac dudng ho hap trong gy mé. Gay mé dong thap véi hé
théng vong kin 1am tang luong khi thé lai, tir 6 gitr dugc d6 4m, 46 Am trong
khi thé vao giup gidm nguy co ha than nhiét, mat nudc, giam su tich tu dich
tiét duong ho hip, ting lam sach niém mac dudng ho hap va nang cao chat
luong 16p biéu mo duong ho hap[22], [125].

Loi ich kinh té:

Gay mé dong thap voi luu luong khi méi thip va hé thong vong kin

lam gidm lugng khi mé thai ra méi truong, tang lugng khi mé thd lai. Tur do
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gitp giam muc tiéu thu khi mé dan dén tiét kiém chi phi dang ké [70], [121].
GMDT thuong xuyén co thé tiét kiém téi 75% luong thudc mé [69].

Loi ich moi truwong:

Giam lugng fluorocarbon va nito oxit gdy ph4 huy 16p 6z6n cua trai
dat. Giam hiéu tmg nha kinh do nito oxit va cac thudc mé hd hap[36], [127].
Ngoai ra, khi giam luong khi tiéu thu trong gy mé dong thap s& lam giam
noéng d6 thudc trong phong mod khi khéng co hé thdng chira khi thai [125].
1.2.5.2. Nhuoc diém cua gdy mé dong thdp

Tich liiy cdc khi khéng mong muén trong hé thong the:

Céc khi khong duoc hép thu (bdi bénh nhan hodc phan trng hoa hoc)
khong duoc xa ra ngoai do FGF thap tich lily dan theo thoi gian, dan dén sai
léch @6 mé, thiéu O,, ting CO, mau.

Thiéu oxy:

Trong GMDT luong khi tho ra véi cac khi sinh ra trong qué trinh ho
hap khong dugc thai ra ngoai theo hé thong dan thai ma quay lai lam ting
noéng do cac khi nay trong khi thd vao, 1am giam ndéng d6 O, tir 46 lam ting
nguy co giam O, mau. Sy chénh 1éch ndng do oxy trong khi méi va trong hé
théng gdy mé tang 1én khi luu luong giam xudng. Nguoc lai véi gy mé ding
lwu lwong khi mdi cao sy chénh 1éch nay khong dang ké.

Thé tich khi khong du:

Néu luu luong khi méi qua thdp hon luong khi tiéu thu hodc lwong khi
bi 10 ri s€ lam thay doi qué trinh thong khi voi sy sut gidm ap luc dinh, ap luc
binh nguyén, thong khi phuat va ¢ thé 1am thay doi ca cach thire thong khi.

Sai liéu thuéc mé hé hép:

Su chénh 1éch nong d6 thudc mé trong khi mai va trong hé thong gay
mé tang Ién khi gidm luu lugng khi. So véi dung luu lwong cao, khi dung luu

luong thap (< 1 lit/phit) can phai chinh binh bdc hoi & mirc nong d6 thudec mé
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cao hon nhiéu. Do vay, néu chuyén tir dong thip sang dong cao ma khéng
diéu chinh lai binh béc hoi thi rat nguy hiém vi c¢6 thé gay qua liéu thudc mé.

Chit hép thu CO, hét tic dung gdy wu thdn:

Dé hap thu khi CO, day du can phai dam bao tinh trang t6t cho binh
héap thu. Mirc hip thu khi CO, khong dang ké trong khi dung luu luong cao.
Trong GMDT néu chét hap thu khong du c6 thé 1am ting nhanh ap lyc riéng
phan CO, trong khi thd vao. Gy mé dong thdp 1am ting muc st dung chat
hép thu CO, tuy nhién mirc chi phi dé thay voi s6 da ting it hon mirc giam chi
phi thudc mé ho haptrong qué trinh GMDT [55].

Nguy co ton thwong thin:

Céc thudc mé ho hap dic biét 13 sevofluran c6 thé bi suy thodi trong
chét hép thu CO, (dac biét 1a Baralyme) tao thanh fluoromethyl-2, 2,-diflo-1-
vinyl ether (hop chat A), duoc chimg minh giy doc tinh trén than dong vat.
Nong d6 hop chat A ting 1én khi GMDT. Tuy nhién cho dén nay chua co
bang chimg vé ddc tinh trén than khi st dung sevofluran & nguoi[32], [103].
1.2.6. Cdc theo doi dé dim bdo tinh an toan trong gdy mé dong thip

Theo ddi ndong do O,, CO, va khi mé trong khi thé 13 nhitng yéu cau
bat budc trong GMDT [69], [125].
1.2.6.1. Bo bdo hoa oxy mao mach (pulse oxymetrie: SpO,)

SpO, 1a ty 18 (%) mitc bdo hoa O, gin vao hemoglobin (Hb) mau
dong mach ngoai vi, duoc dung dé theo ddi tinh trang O, mau va phat hién
som tinh trang gidm O, mau cua bénh nhan. Binh thuong khi tho khi troi, gia
tri nay > 95%, v&i ngudi gia c6 thé chap nhan & mirc > 92% [9], [25].

Nguyén 1y hoat dong: May do do bao hoa O, mach phat ra hai budc
song anh sang (thuong 1a 660mm va 940mm) xuyén qua mot nén mach co
nhip dap va xac dinh do bao hoa oxy mau (SpO,) tur ty 1€ bién d0 cua cac

dang song ghi su bién doi thé tich mau. SpO, c6 mbi twong quan chit ché véi
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Sa0,. Khi gia tri ciia PaO, giam dudi 100mmHg méi c6 su bién d6i ctia SpO,,
khi PaO, dudi 60mmHg thi SpO, thay d6i nhanh chéng [25].

Dich chuyén trii Binh thwong
100 |-

Diich chuyén
phai

|
[
I
I
I
I
!

= | | | 1

1
20 40 &0 80 100 120
Pa0; (mmHg)

Hinh 1.2: Puwong phin ly oxyhemoglobin va moi twong quan giira
Sa0, va Pa0,|25]
1.2.6.2. Nong dé oxy trong khi thé vao (Inspired oxygen concentration: FiO,)

Viéc theo doi1 FiO, ¢ y nghia dac biét quan trong trong qua trinh gay
mé dong thap, trong d6 Iuu luong khi méi giam véi mic O, chi di dé thay thé
cho lugng O, st dung chuyén héa ctia bénh nhan. C6 nhiéu phuong phap dé
do FiO, nhu cong ngh¢ 161 dién (Galvanic Cell - fuel cel), cong ngh¢ phan tich
tor truong (Paramagnetic Analysis) va phuong phap dién cuc phan cuc
(Polarographic Electrode).

Viéc hd tro oxy (FiO»> 21%) cho bénh nhan trudc, trong va ngay sau
phiu thuat di trg thanh thuong quy. FiO, & mirc 30 - 40% la an toan cho hau
hét cac bénh nhan. Trong GMDT FiO, ¢6 thé dugc ha xudng 25%[69],[125].
1.2.6.3. Nong dé cacbonic trong khi thé ra va nong dg thudc mé

Po ndng do khi mé va CO, trong khi thé 1a bién phap ghi lai ndng do
ttrc thi khi mé va CO, caa khi thd vao va thd ra. Cac phuong phap do than do:
Po pho khdi lwong nhu ghi pho laser (nguyén Iy Raman), ghi phd hong ngoai
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(hay dung nhét), ghi phd quang - am hoc. Pong thoi ghi lai d6 thi biéu diéu
noéng d6 CO, trong khi tho.

EtCO, phan anh ap luc riéng phan CO, trong phé nang (PACO,) va
trong mau dong mach (PaCQO,). Binh thuong EtCO, théip hon PaCO, khoang
3 - 5 mmHg). Tuy nhién mdt sé yéu t6 (ting khoang chét, tudi tac, bénh phdi,
vi tri phiu thuat) c6 thé gy ra su khéac biét dang ké giira 2 gia tri nay[40].

Tang CO, mau (hypercapnia) nhe vé1 PaCO, 50 mmHg hoac EtCO, 40
dén 45mmHg c6 thé 1am ting tudi mau md va O, hoa, do sy gia ting cung
luong tim, gidn machva sy dich chuyén sang phai ctia duong phan ly
oxyhemoglobin[63],[107]. Vi vay day la mirc dugc cac tdc gid sir dung trén
lam sang.
1.2.6.4. Khi mau dong mach

Khi mau dong mach (arterial blood gas analysis) cho gia tri pH va ap
suat riéng phan cta O, va CO, trong mau dong mach. Tir nhiing gié tri nay,
chung ta c6 thé danh gia trang thai can bang kiém - toan trong mau va kha
nang trao d6i khi ctia phoi.

Bing 1.3: Cac thong s6 chinh khi do khi mau|[7]

Théong so khi mau Pong mach Tinh mach
PH 7,40 (£ 0,05) 7,36 (= 0,05)
PCO, (mmHg) 36 -45 41 - 51
PO, (mmHg) 80 - 100 35 - 40 (khi troi)
HCO3" (mEq/L) 22 -26 22 -26
Sa0, (%) >95 75
Kiém du (BE) +2 )

1.2.7. Giam oxy mdu va wu thdan
1.2.7.1. Giam O; mau
Giam O, mau: Giam O, mau duoc xac dinh khi d0 bao hoa O, trong

mau dong mach (Sa0,) < 90%, tuwong trng vo1 PaO, 60 mmHg. Khi PaO, trén
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60 mmHg thi su thay d6i ctia PaO, chi anh hudng chut it 1én SaO,. Trai lai,
khi PaO, giam dudi 60 mmHg, chi cin mdt thay d6i nho cia PaO, s& giy
anh huong 16n dén Sa0,. SpO, 1a mot phuong phap khong xam lan giup
gian tiép theo ddi Sa0,. Viéc dung SpO, dé theo ddi va phat hién giam O,
mau dugc st dung rong rai trén 1am sang va trong cac nghién ctru nho tinh
thuén tién, theo ddi lién tuc va d6 chinh x4c cao. Nhiéu nghién ctru da chi ra
rang véi Sa0, tir 70% dén 100% thi SpO, ¢6 do chinh x4c cao dé danh gia
Sa0, voi gia tri SpO, cao hon SaO, khoang 2-5%. Vi vay gidm O, cling
dugc xac dinh khi SpO, <92% [101],[114].

Giam O, mau 1 hiu qua ctia mdt hay nhiéu bién ddi trong chirc ning
tim phdi. Céc nguyén nhan giy giam O, mau cha yéu 1a shunt phdi, mét
tuong xung gitta thong khi va tudi mau giy nén, dong thoi cac yéu td anh
huong dén vi tri ctia duong cong phan ly O, ciing gdy nén tinh trang giam O,
mau. Cac yéu to chinh anh huong dén giam O, mau 13[1],[4],[113]:

Théng khi phé nang: O, khuéch tan rat nhanh tir phé nang vao dong
mau, vi thé PO, ciia phé nang cang cao thi PaO, cang cao. Khac véi khi trong
khi quyén, khi trong phé nang chita mot lugng dang ké CO,. Nhiéu CO, hon
dong nghia voi PO, thap hon. Tang thong khi phé nang lam nong d6 CO,
giam xudng, két qua 1a PO, cta phé nang s& cao hon. Va néu giam thong khi
thi nguogc lai, CO, sé& ting khi O, tiéu hao, din dén PO, phé nang tut giam.
Trong khi tang thong khi chi c¢6 thé taing PO, phé nang mot chut (dwa 1én gan
v6i mitc PO, cua khi hit vao), thi PO, phé nang va ca PaO, co thé tut thap
khong gi6i han néu thong khi kém hiéu qua [113].

Biit twong xirng thong khi/ twéi mdau va hi¢n twong shunt:

Khong phai lac nao dong mau chay qua phoi ciing gip phé nang duoc
thong khi tot va ciing khong phai tit ca cac phé nang thong khi dugc tudi
méu. Tinh trang nay dugc goi 1a bat twong xung thong khi/ tudi mau (V/Q).

Khi khu vuc ctia phdi ma phé nang thong khi kém (vi du do xep phoi hoic
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dong dic). Mau qua nhitng phé nang nay tré vé tuan hoan dong mach véi
luong O, it hon va CO, cao hon binh thuong. Dong mau chay qua cac phé
nang thong khi t6t khéng con kha ning mang thém O, nira vi Hb trong méau
d3 bao hoa tdi da (cho du co ting thong khi). Vi vay, khong bu trir duge dan
dén PaO, tut giam [106].

FiO; va qua trinh oxy hoa:

Ti 1& O, cung cap 1a phan trim O, trong khi hit vao (Fi0O,). O diéu kién
khi troi FiO, 14 21%, nhung c6 thé ting bang liéu phap O, hd tro. PaO, thip
c6 thé 1a hau qua cua bt twong xung théng khi/ twdi mau hodc théng khi
khong thoa dangva trong ca hai truong hop, tang FiO, s€ cai thién PaO,. Yéu
ciu FiO, cu thé rat khac nhau, tuy thudc vao mirc do nang né cla suy giam
oxy hoa. Khi nguyén nhan la thong khi kém thi vi¢c tang FiO, s& khong cai
thién duogc tinh trang tang PaCO,.

Cdc yéu té anh hwéng dén vi tri ciia dwong cong phin ly 0,:

Oxy hoa t6 chirc phu thuéc mot phan vao sy thay doi vi tri ciia duong
cong phan ly O,. Puong cong chuyén phai s& dé dang nha O, tir hemoglobin
va chuyén O, cho t6 churc tét hon, nguoc lai duong cong chuyén trai s& lam
tang i lyc cia hemoglobin véi O, va O, héa mau t6 chic giam xudng.

Bing 1.4: Mt s0 yéu t6 anh huwong dén vi tri ciadwong cong phén ly O,[4]

Y éu tb tang Ps, Yéu tb giam Ps,
(Pudng cong chuyén phai) (Pudng cong chuyén trai)
1 Nhi¢t do | Nhiét do
| pH TpH
1 PaCO, | PaCO,

12.3. DPG 1 2.3. DPG

Cortisol 1 Carboxylhemoglobin
Aldosteron 1 Methemoglobin
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DPG: Diphosphoglycerat

P50: Ap luc & bao hoa 50%
1.2.7.2. Uu than

Uu thdn: 1La tinh trang ting PaCO,> 50 mmHg hodc EtCO, > 45
mmHg[1],[23].EtCO, phan anh ap luc riéng phan cua CO, trong phé nang
(PACO,) va trong mau dong mach.Binh thuong EtCO, thdp hon PaCO,
khoang 3 — 5mmHg. Tuy nhién mot sd yéu té (ting khoang chét, tudi tac,
bénh phdi, vi tri phdu thuat) c6 thé giy ra sy khac biét dang ké giira 2 gia tri
nay [44],[106]. Cac yéu té anh huong téi CO, méau [23],[106]:

Théng khi phé nang: CO, khuéch tan tir dong mau vao phé nang voi
hiéu suét cao, do d6 qua trinh khir CO, trén thuc té bi gidi han boi tde do “xa”
CO, trong phé nang. Do d0, chi s6 PaCO, (chi s6 phan 4nh gian tiép toan
bd lugng CO, trong mau dong mach) phu thudc vao thong khi phé nang, 1a
tong thé tich khong khi van chuyén gitta phé nang va khong khi ngoai
mdi trudng trong mdi phut. Giam thong khi dan dén ting CO, méu va ngugc
lai. Cac nguyén nhan dan dén ting CO, mau la:

Bit twong xirng thong khi/twéi mdu:

Tang khodng chét (V/Q cao):Tang khoang chét & phéi do lugng mau
dén mot ving phoi bi suy giam din dén sy trao doi CO, & phoi bi giam va lam
tang CO, mau [106].

Tuwéi mau phéi: Trén 1am sang, cung lugng tim 14 yéu to quan trong
quyét dinh cho tudi mau phdi va cic co quan, bd phan cua co thé. Trong
truong hop cap ctru nging tuan hoan, su xuat hién ciia cung luong tim dugc
phan anh bai EtCO,. Nhiéu tac gia ciing da chi ra mdi quan hé giita cung
luong tim va EtCO,; trong cac nghién ctru trude d6[90].

Thén nhi¢t: Thay doi nhiét d6 co thé 1am anh hudng truc tiép dén gia
tri PO,, PCO, va gian tiép dén PH. Nhiét do thap 1am giam ap luc riéng phan
cia mot khi trong dung dich (cho du tong ham lugng khi khong d6i) vi tinh



21

tan cua khi ty 1€ nghich véi nhiét d§ vi vay PaCO, gidm khi ha than nhiét va
ngugc lai tdng khi tang than nhiét.

Co thé ting sin xudt CO, din dén ting PaCO,: Gip trong cac truong
hop chin thuong, van dong thé luc nang, dong kinh.
1.2.8. May gay mé giup tho advance CS2 voi Ecoflow

Nguyén ly hoat dong ciia may gdy mé giup tho advance CS2 [60]

Cong tic (switch) chuyén doi gitta ché d6 bop bong va ché do thd may
(dung dong driving gas). O ché d6 thd may, may thd st dung dong khi van
hanh (driving gas) dé day bong xép xep xudng trong thi thd vao.

Hinh 1.3: May gay mé giup thé advance CS2[60]

Luu luong khi méi (fresh gas flow) 13 hdn hop O, va khi nén duoc diéu
chinh bang luu luong ké dién tir, di qua bo tron khi dién tir. Sau d6 di vao
binh bdc hoi mang theo thuéc mé di duoc cai dat ndng do phu hop. Hon hop
0,,khi nén va khi mé dugc bd sung vao dudng thd vao dé bu luong khi da
duoc bénh nhan hép thu.

Dong khi di vao bénh nhan tir bong xép qua dudng thd vao, khi bénh
nhan thd ra dugc di qua binh voi s6 da dé hap thu hét CO,. Luong O, va
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thuéc mé duoc bénh nhan hép thy s& duoc bd sung bang dong khi méi va

thudc mé binh bdc hoi sau d6 quay lai bénh nhan (gay mé vong kin).

Khi
. moi Khi
Béng xép Binh | o-- B& trén v
béac <: dién 02
= e —

Oxy hodc khi nén

- Tttt T T o

hoi o
-
>
) S e ——
N Pwérng the vao Bénh nhéan
Bong
bép

=" ———

Puéongtho ra

Binh so-da
Hinh 1.4: So' d6 khdi tong quan may giy mé giip thé advance CS2[60]

Nguyén Iy hoat dong ciia Ecoflow [60]: EcoFlow 1a phan mém hd trg GMDT
gitp tinh toan luu luong O, can thiét dé duy tri ndong d6 FiO,cho bénh nhan va
mirc tiéu thy thudc mé lién tuc trong gy mé, phadn mém hoat dong nhur sau:

May str dung mé - dun do ndng d6 khi thd ra cta bénh nhan. M6 - dun
do né)ng do O,, CO, bénh nhan thd ra va thd vao dugc dat ngay dau chit Y
ctia day tho. Dit liéu ndng d6 khi tir md - dun giri vé may chinh.

Phan mém Ecoflow tinh toan luu lugng O, can thiét dé duy tri nong do
FiO, (do nguoi st dung cai dat) cho bénh nhan. Pugc nha san xuit khuyén
cédo nguoi st dung chi can cai dit luu luong O, cao hon muc tinh toan cia
may dé dam bao bénh nhan khong bi thiéu O, trong qué trinh phau thuat.

Phan mém hién thi truc quan dudi dang thanh dd thi va dang s6 vé luu
lugng O, thuc té dang cip cho bénh nhan, luu lugng O, t6i thiéu dé duy tri

FiO, can thiét cho bénh nhan.
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Total Flow Agent
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Hinh 1.5: Phin mém Ecoflow[60]

- Xép chéng cac 6ng luu lugng ké thanh mét cot véi cot luu lugng O,
nam dudi cung (N, hodc N,O & trén).

- Thanh mau nau d6 thé hién téng dong khi twoi.

- Bén duéi cot luu luong khi tuoi 13 tong dong O, cip cho bénh nhan va
tinh lugng FiO, (twong ting vo1 vach xdm Fi 25).Fi251a muyc tiéu can dat duge
dé duy tri lugng O, trong mach thd > 25%.

- Gia tri “Fi25 O,flow” 1a luu luong O, tdi thiéu dé co duge néng do O,
thd vao dit trudc.Duy tri “O, Total” 16n hon gia tri “Fi25 O, flow”. Diéu
chinh luu luong dé tranh nguy co thiéu O, hodc du thira luong khi méi.

- Luu luong ké thudc mé (cot nho hon & bén phai) chi ra luu lugng
thudc mé tuong tmg voi tong dong khi twoi. Tong chi phi thudc mé dugc tinh
toan va hién thi phia trén cot nay. Chi phi nay duogc tinh dua trén dong khi
tuoi va cac gia tri duge nhap vao trong ché o Super User.

1.3. Sevofluran
Thubc mé ho hap 1a mot trong nhirng loai thuc quan trong st dung

trong gdy mé hoi strc.Dugc st dung rong rai véi nhiéu wu diém nhu dé su



24

dung, kha nang tdng gidm do mé nhanh chong va it tac dung phu.Thoi gian
dau gy mé ho hap duoc dung phd bién véi cac thude mé N,O, chloroform va
diethyl ether, vé sau chloroform va diethyl ether bi loai bé do doc tinh va dé
chay nd. Nam 1956, halothan ra doi va da thay thé hoan toan diethyl ether,
tiép theo enfluran nam 1972, isofluran nam 1981, desfluran nam 1992 va
sevofluran nam 1995 [8], [32].

Sevofluran 14 thuéc mé ho halogen c6 tén la fluorinate methyl
isopropyl ether va cong thuc héa hoc 1a (CH;), CH-O-CH,F). Sevofluran
duoc str dung rong rai trén 1am sang véi nhidu vu diém trong gy mé nhu
khoi mé nhanh, thoat mé nhanh, d& dang thay d6i d6 mé. Thudc c6 mui d&
chiu, khong gy kich tmg duong ho hap vi vay thudc con duge dung dé khoi
me [32], [91].

1.3.1. Co ché tic dung ciia sevofluran

Co ché tac dung cta sevofluran ciing giéng nhu cac thuéec mé ho hap
khac, rat phtrc tap va van chua 16 rang. Chung tic dong 1én co thé ¢ nhiéu cap
dd cua to chire sinh hoc, tur phan tu, té bao, mach mau, than kinh va cac co
quan, to chtic. Co ché tac dung trén than kinh trung wong dugc cho 13 kéo dai
céc tac dung trc ché (GABA, va thu thé glycin) va (e ché tac dung kich thich
(cac thy thé nicotinic, acetylcholin va glutamat), tir 46 gdy nén cac tac dung
gy ngi, gdy quén, va bat dong [91].

1.3.2. Dwogc dong hoc cua sevofluran

Dugc dong hoc ctia thudc mé ho hap chinh 13 sy hap thu (uptake) thude
mé tir phé nang vao hé thong tuan hoan, phan phdi trong co thé, va cubi ciing
loai bo boi phdi hodc qua trao ddi chat chii yéu & gan [91]. O ngudi cao tudi,
ndéng do phé nang tdi thiéu (MAC) giam dan theo tudi. Giam hé s6 phan ly
mau/khi va giam luu luong tim & NCT dan dén thoi gian khai phat ngan
hongitp cho gy mé dong thap d& dang hon [76].C4c yéu to anh hudng dén

duoc dong hoc ctia thuéec mé ho hap gom [8]:
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O thi phéi:

Tang thong khi s& 1am giam hang sb thoi gian, co nghia 1a nhanh dat
mirc cAn bang tai ndo. Nguoc lai giam thong khi s& 1am cham mirc can bang.

O thi tuin hodn:

Luu luong tim giam va d6 hoa tan cua thudc mé dudng hoé héap
thap(nhu N,O, desfluran, sevofluran) 1a yéu to lam ting néng do ctia thudc mé
trong phé nang.

O thi t6 chirc:

Phy thudc vao luu luong tuwdi mau to chire. T6 chire gidu mach mau
(nhu cac tang) can bang xay ra nhanh hon. Cac t6 chirc it mach mau (co, md,
xuong) cin bang xay ra cham hon.

1.3.3. Dugc luc hoc cua sevofluran
1.3.3.1. H¢é thong than kinh trung wong

Dé dang thay d6i do mé trong giai doan duy tri mé va thoat mé nhanh
do c6 hé sd phan ly mau/khi thap (0,42). Thoi gian khéi mé va thoat mé ciia
sevofluran nhanh hon so vo1 isofluran va cham hon so vo1 desfluran.

Sevofluran lam tang nhe dong mau ndo va ap lyc noi so tai miuc CO,
binh thuong, giam nhu cau sir dung oxy ciia nio.

Nhiéu nghién ctru da chi ra réng sevofluran c6 tac dung bao v€ nao, ca
& giai doan tién thich nghi va hau thich nghi (tdi tudi mau) chdng lai tinh
trang thiéu mau cuc bo cta ndo [71], [128].
1.3.3.2. Hé thong tudn hodn

Gay mé bang sevofluran c6 uwu diém 6n dinh huyét dong va bao vé té
bao co tim. Thubc lam giam huyét 4p ¢ mirc trung binh va it hon so véi
isofluran va desfluran, giam nhip tim, gidm stirc cdn mach mau ngoai vi nhung
khong 1am thay d6i cung luong tim. Khong 1am ting tinh nhay cam cia co
tim voi cathecholamin. Khong giy rdi loan nhip tim, khéng gy ra tinh trang

an cap vanh gidng nhu isofluran[91].
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Sevofluran c6 thé gdy kéo dai khoang QT, c6 thé xuat hién 60 phut sau
gdy mé bang sevofluran & tré so sinh [32].
1.3.3.3. Hé hé hdp

Sevofluran 1am suy yéu ho hip va lam gidn phé quan nhu isofluran. Khi
dung sevoluran kéo dai s& lam giam sy co that phé quan & nhitng bénh nhan
hen ma khong co6 tac dung ddo nguoc lai. Lam giam dép irng cia mach mau
phdi vé6i tinh trang thiéu O, va thira CO,. Thubc c6 mui d& chiu, khong giy
kich thich phé quan nén duoc ding dé khdi mé cho ngudi 1on va tré em [32].
1.3.3.4. Than kinh co

Ciing nhu céac halogen khac, sevofluran lam ting tiém lyc tac dung cua
thudc gidn co khir cuc va khong khir cuc bang cach ting do nhay cam cua
than kinh co véi cac thude gian co.
1.3.3.5. Hé tiéu hoa

Non sau md 1a mot tic dung phu thuong gip sau gdy mé bang
sevofluran. Ty 1& nén va budn ndn khi gdy mé bang sevofluran sau cac phiu
thuat chung khoang 2 - 20%, sau phau thuat than kinh 13 30%.
1.3.3.6. Than

Sevofluran lam giam nhe dong mau qua thén. Nhitng nghién ctru trén
chudt cho thay, sevofluran cé thé bi suy thoai trong chat hap phu CO, tao
thanh hop chat A, di duoc chimg minh gdy ddc tinh trén than dong vat. Nong
d6 hop chat A ting 1én khi dung GMDT. Tuy nhién, cho dén nay chua c6
bang chimg vé doc tinh trén than phu hop véi viée st dung sevofluran &
nguoi [32].
1.3.3.7. Gan

Sevofluran lam gidm dong mau tinh mach ctra, nhung lam tang dong
mau qua gan, do d6 duy tri dugc dong méu qua gan va sy cung cép O,. Cho
dén nay da c6 nhiéu nghién ctru da chi ra rang, sevofluran va nhiing san pham

chuyén hoa ctia n6 khong gay doc cho gan [119].
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1.3.3.8. Than nhiét

Ciing giébng nhu cac thudc mé ho hip khac thudc nhoém halogen. Gay
mé bang sevofluran c6 nguy co gy sét cao ac tinh. Ty 18 sdt cao 4c tinh do
thudc mé tir 1:10.000 d¢én 1:250.000[111].

1.3.4. Chuyén héa va thdi trir

Phan 16n sevofluran duoc thai trir nguyén ven qua phdi, khoang 1 - 5%
dugc chuyén héa & cac microsom gan boi enzym P450. Cac chit chuyén hoa
ban dau cua sevofluran 1a flo vo co va hexafluoroisopropanol (HFIP), tiép
theo HFIP nhanh chong bién d6i thanh glucoronid va thai ra nuée tiéu [32].
1.3.5. Cdc phwong phdp tinh lwong thuéc mé hé hdp tiéu thu trong giy mé

Thong thudng, viée tinh luong thude mé st dung trong qué trinh gy
mé duoc cac tac gia str dung bang cach can binh thuéc mé ho hiptrude va sau
khi gdy mé hoic st dung cac cong thirc dé tinh toan hodc phan mém tinh toan
luong thude mé tiéu thu trén may gay mé [70], [124] .

Cong thirc tinh lwong thuéc mé hé hép tiéu thu trong gdy mé theo
Biro [28]:

V (ml) = Trong lugng riéng x hang s6 khi cia Avogadro x (273 + nhiét
dg) /273 x trong lugng phan tir

Dhulkhed[50] rut gon hon voi cong thirc:

Thé tich thubc mé tiéu thy (ml/gio) = 3 x FGF x V%

Trong d6: FGF la luong luong khi moi.

V% 1a phan tram thuéc mé cai dit tai binh béc hoi.

Tuy nhién cac cach nay thuong khong chinh xac do c6 mot phan
thudc mé bi mat do thao tac thdo lap binh thuéc mé hay qua trinh selftest
may gay meé.

Theo Dehouwer va cong sy [49] khi so sanh lugng thudc mé sir dung
duoc hién thi trén may Aisys (GE , Madison, WI, My), may Zeus (Drager,
Lubeck, buc), va FLOW -1 (Ma quet, Solna, Thuy Dién), voi lugng thubc mé
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duogc can trude va sau khi gdy mé, cho két qua luong thude mé str dung duoc
hién thi trén may chinh x4c va dang tin cay hon tai cac nghién ciru.
1.4. Mot s6 nghién ciru trén thé gidi va Viét Nam vé gdy mé dong thap

GMDT véi FGF 0,5 - 1,0 lit/phut 1a k¥ thuat don gian va c6 nhiéu uu
diém nhu tiét kiém thudc mé, giam thiéu 6 nhiém moi truong, gitr dugc nhiét
d6 va do am trong khi thd vao[31],[81],[125]. Ngay nay véi su ra doi cla cac
may gdy mé hién dai va by phan theo doi, phan tich O,, CO,, khi mé chinh
xac giapGMDT ngay cang an toan va dugc st dung rong rai trén lam sang
[16].

1.4.1. Mjt s6 nghién civu trén thé gici

Trén thé giéi da c6 nhidu cong trinh nghién ctru vé GMDTnhuso sanh
murc ti€u thu sevofluran gitra cac luu lugng khi méi khac nhau, anh huéng 1én
cac chic nang ho hap va tuan hoan khi GMDT, bién d6i vé thanh phan céac
chét khi khi GMDT, anh hudng cta cac loai thudc mé 1én chuc nang gan than,
vé bao ton nhiét d6 va d6 Am trong khi thé vao khi GMDT. Tuy nhién, nghién
clru vé nguy co ha O, mau va tang CO, mau chua cé nhiéu.

Avci va cong su [18] nghién cru anh hudng ctua gdy mé dong thap
(FGF 1 lit/phut, FpO, 100%) va dong cao (FGF 4 lit/phut, F,O, 100%) 1én ho
héap va tuan hoan trong phau thuat 6 bung. Cho thay sau 30 phut gay mé, SpO,
ciia nhém GMDT thap hon c6 ¥ nghia thong ké so voi nhom GMDC tai céc
thoi diém nghién ctru. Tuy nhién khong c6 trudng hop nao co giam O, mau
v6i SpO,> 97% tai cac thoi diém nghién ctru.

Tac gia Debre [48]nghién cauGMDTvé1 FGF 1 lit/phat, FrO, 50% cho
két qua khong truong hop nao ¢6 giam O, mau trong qua trinh GMDT. Gia tri
SpO, thap nhat ghi nhan 1a 94%.

Akbas va cong su [14] nghién cru GMDT (FGF 0,75 lit/phut, FpO,
50%) va dong trung binh (1,5 lit/phut, Fr0, 50%), trong phau thuét cat da day
cho cac bénh nhan béo phi, do tudi tir 15-65 tudi. Cho théy SpO, cua 2 nhém
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khong ¢ su khéac biét co ¥ nghia thong ké véi p>0,05. O ca 2 nhom khong co
truong hop nao xuét hién giam O, mau trong qua trinh gy mé.

Venkatachalapathy va cong su [126] nghién cau GMDT v6i FGF 0,6
lit/phtt (Fp0, 50%), d6 tudi trung binh 45 tudi, trong thoi gian phau thuat 2
gio, cho thdy khong c6 trudng hop ndo c6 giam O, méu trong qua trinh giy
mé. FiO, trung binh trong gio dau 1a 54,4+18%, trong gio tha 2 1a
50,2416,8%. Gia tri FiO, thap nhat ghi lai duoc 1a 33%.

Hendrickva cong su [65] nghién ctru vé mbi lién quan giita FpO, va
FiO, vé6i cac luu lwong khi méi khac nhau. Tac gia cho thiy ndng d6 O, trong
khi tho ra giam dan va Nitrogen ting dan trong khi thé ra theo thoi gian. Tac
gia két luan rang can ting FpO, khi gdy mé véi FGF < 2 lit/phatdé dat dugc
FiO, mong muén.

Inan va cong su [61] nghién ctu GMDT véi FGF 1 lit/phut va FGF 4
lit/phat v6i ty 18 O,/khi nén 1a 1/1. Cho thay sy khac biét c6 y nghia thong ké
gitta FpO, va Fi0O, tang theo thoi gian. V&1 FGF 4 lit/phit sy khac biét gitra
FpO, va FiO, 1a 6,8 = 3,71% sau 5 phat GMDT. Véi FGF 1 lit/phtt sy khac
biét nay 1a 10,93 £+ 2,49% sau 5 phat GMDT, sau 15 phut 1a 14,93 + 2,37%,
sau 30 phut 1a 15,53 + 3,14%, sau 45 phuat 1a 15,27 + 3,37%.

Kupisiak va cong su [82] nghién ciru gdy mé dong thap (FGF 0,8
lit/phtit) voi sy thay do6i tan s6 tho dé duy tri EtCO, nam trong gi¢i han 35—
45mmHg. Tac gia cho thay khong co sy khac biét c6 y nghia thong ké vé
EtCO, tai cac thoi diém nghién ctru so véi GMDC.

Choudhary va coéng su [42] nghién ctru vé mirc d6 an toan cia GMDT
bang sevofluran v&i FGF 0,5lit/phat khi so sanh véi véi GMDC bang FGF 3
lit/phtttrong phau thuat ndi soi 0 bung. Tan sb thé dugc didu chinh néu
EtCO, ting trén 45 mmHg, thoi gian gdy mé 120 phat. Tac gia cho thay
EtCO, tai cac thoi diém trong nhdm GMDT cao hon nhém GMDC, tuy nhién
su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké va khong xuat hién truong hop nao
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EtCO, dat ngudng 45 mmHg & ca 2 nhém. Vé muc tiéu thu sevofluran tac gia
cho thay Fi sevofluran va Et sevofluran tai cac thoi diém nghién ciru cia
nhoém GMDT thdp hon nhém GMDC, su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké
voi p<0,05.

Ho Jang va cong sy [68] so sdnh murc d0 an toan cia GMDT (FGF 1
lit/phat v&i Fpr0, 50%) so véi GMDC (FGF 4 lit/phut, Fr0, 50%) trong phau
thuat noi soi 6 bung, thoi gian gdy mé trung binh 67 phut. Cac chi sb thong
khi duoc cai dit hang dinh trong gy mé véi Vt 10ml/kg cin ning, tan s tho
10 nhip/phut, I:E= 1:2. Cho két qua gia tri FiCO, & nhém GMDT cao hon c6
¥y nghia théng ké so v6i nhém GMDC, tuy nhién FiCO, déu nhé hon 1 & ca
hai nhém trong sudt qua trinh gdy mé. Gia tri EtCO, cao nhit & nhém GMDT
la 40,9 £ 3,9 mmHg, & nhom GMDC la 38,2 + 3,2 mmHg. Gia tri EtCO, tai
cac thoi diém nghién ctru & nhdém GMDT cao hon ¢6 ¥ nghia thong ké voi
nhom GMDC, tuy nhién khong c6 truong hop nao xuat hién EtCO, cao dén
50mmHg (12 ngudng ting CO, mau trong nghién ctru nay). Tac gia két luan
GMDT vé1 FGF 1 lit/phut, FpO,khong c6 nguy co tang CO,, gidam O, mau va
16i loan nhip tim.

Vé cac nghién ctru danh gia mirc tidu thu thuéc mé ho hap cac tac gia
déu chi ra voi FGF cang thap thi muc tiéu thu khi mé cang giam. Pong thoi
cac tac gia cling chi ra nguy co giy doc trén thankhi st dung sevoflurane
trong gdy mé dong thip thip 1a khong c6 co s& & nguoi. Vi vy, viéc st dung
sevofluran trong GMDT ngay cang dugc &p dung rong rai trén 1am sang.

Horwitz [70]nghién ctru mirc ti€u thu desfluran va sevofluran trong gay
mé dong thap voi FGF 0,5 lit/phat va 1 lit/phut, duy tri MAC trong md 0,8.
Cho két qua mtc tiéu thy sevofluran & nhom FGF 0,5 lit/phut thip hon 19%
so voi FGF 1 lit/phut. Cu thé luong sevofluran tiéu thy trong mé v6i dong 0,5

lit/phut 1a 0,22 ml/phat va véi dong 1 lit/phat 1a 0,27 ml/phut. Sy khéc biét co
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¥y nghia thong ké v6i p< 0,002. Viéc tinh toan luong thudc mé sir dung bang
cach can binh thudc mé hé hiptrudce va sau khi giy mé.

Tac gia Venkatachalapathy[126] nghién ctru vé nhiing thay d6i thanh
phan khi khi gdy mé dong thip trong thoi gian 110 phut véi FGF 0,6
lit/phut,Fp0, 50%, MAC duy tri trong mo6 1-1,2 MAC, diéu chinh theo huyét
dong lugng sevofluran ti€u thu trung binh la 16,3 ml trong 110 phut gy mé
(0,15ml/phut).

Inanva cong su [61] nghién clru anh hudéng ctia N,O 1én muc tiéu thu
sevofluran trong gy mé dong thap véi FGF 1 lit/phtt. Cho thdy muc tiéu thu
sevofluran dé duy tri BIS trong md trong khoang 40-60 v&i nhém dung N,O
va nhém khong dung N,O tuong tng la 0,35ml/phtt va 0,3ml/phut. Sy khac
biét c6 ¥ nghia théng ké voi p< 0,05.

Tac gia Tyagi va cong su [124] nghién ciru murc tiéu thu sevofluran
trong gy mé dong thap voi FGF 0,5 lit/phat va FGF 1 lit/phat dé dat MAC 1
+ 0,2. Lugng sevofluran sir dung duoc tinh béng cach can binh thudc mé ho
haptrude va sau khi gdy mé. Cho thay, véi nhom FGF 0,5 lit/phat luong
sevofluran st dung trung binh 1a 0,145 ml/phat. V&1 nhom FGF 1lit/phut 1a
0,17 ml/phat, sy khac biét co6 ¥ nghia thong ké voi p< 0,05. M tiéu thu
sevofluran cia nhom FGF 0,5 lit/phat thap hon nhom FGF 1 lit/phat(tuong
tmg 13 9+ 1,5 ml/gio va 10,4 £ 2,1 ml/gio), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
vé1 p<0,05.

Johansson va cong sy [75] nghién ctu gdy mé dong thip bang
sevofluran véi FGF 1 lit/phat va 2 lit/phit, cho két qua néng d6 sevofluran
trong khi thd vao va khi thé ra & nhém FGF 1 lit/phat (twong ting 1,45 +
0,10% va 1,28 + 0,12%) thap hon so v6i nhom FGF 2 lit/phut (twong tng
1,64 £ 0,08% va 1,46 + 0,11). Tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia thong
ké v&1 p> 0,05.
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Viéc dam bao mirc mé cén bang trong qua trinh dong thap di duoc cac
tac gia chimg minh va tir d6 giup ting cuong hdi phuc sau phau thuat.

Tac gia Kumar va cong su [81] cho thdy GMDT giup ting cudng hdi
phuc sau phiu thuat véi thoi gian tinh, thoi gian rat 6ng NKQ, thoi gian luu
hdi tinh duoc rat ngin.

Kupisiak va cong su [82] nghién ctru gia tri BIS trong gdy mé dong
thap dé phau thuat noi soi cét tai mat cho thiy gia tri ciia BIS trong giy mé
nam trong khoang 40-60, ddm bao do mé on dinh, tranh nguy co bién doi
huyét dong, dam bdo bao hoa O, mau nio.

Akbas va cong sy [14] nghién ctru anh hudng ctia gy mé dong thap
(FGF 0,75 lit/phat) va dong trung binh (1,5 lit/phut) 1én o mé (BIS) va do
bdo hoa O, ndo, cho két qua gia trj ctia BIS trong phiu thuét khong c6 sy khéac
biét giita hai nhom (BIS nam trong khoang 35-40). Tuy nhién BIS sau khi rat
6ng NKQ cta nhém FGF 0,75 lit/phut (92,50) cao hon c¢6 ¥ nghia thong ké so

v&i nhom 1,5 lit/phut (86,65).

Tac gia Debre [48] danh gia 4nh huong cia gdy mé dong thap bang
sevofluran 1én huyét dong cho thay, nhip tim va huyét ap & ca 2 nhom on dinh
va khong c6 su khéac biét c6 théng ké giita hai nhom.

Avci va cong su [18] danh gia anh hudng ciia gdy mé dong thap (FGF
1lit/phat) va dong cao FGF (4 lit/phat) 1én huyét dong, 6 mé cho thay
HATB, nhip tim tuong duong gitra hai nhém, su khac biét khong cé ¥ nghia
théng ké véi p<0,05.

Negargar va cong su [98] nghién ctru vé dic diém huyét dong trong gay
mé dong thap bang sevofluran sir dung mit na thanh quan. Két qua cho thay
mach va huyét 4p trong qué trinh gy mé ludén on dinh va nam trong giéi han
binh thuong.

Bahar va cong su [19] nghién ciru vé gy mé dong thap véi mirc khi

tuoi ¢d dinh 1lit/phit bang sevofluran cho két qua nhip tim va huyét ap
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khong thay d6i trén 20% so voi gia tri nén ca trong qua trinh khoi mé va duy
tri mé. Khong quan sat thiy truong hop nao cé biéu hién cua kich thich than
kinh giao cam.

Srivastava [117] nghién ctru vé su phuc hoi sau gdy mé dong thap voi
desfluran va sevofluran két hop véi gdy té ngoai mang cimg dé phau thuat cho
bénh nhan ung thu 6 bung cho thiy, huyét dong 6n dinh trong giy mé.

Bilgi va cong sy [26] cho thdy, GMDT v&i FGF 1 lit/phit cung cip mot
luong khi m6i dén khi phé quan voi nhiét d6 va d6 am thich hop. Nhiét do
trong khi thé vao & nhom GMDT la 31,1 + 2,58°C so véi 26,4 + 1,08°C &
nhoém GMDC (FGF 4 lit/phut), sy khac biét c6 ¥ nhia thdng ké voi p< 0,05.
Viéc cung cdp nhiét d6 va do am thich hop gitip dam béo chirc ning va niém
mac duong ho hip hoat dong tét hon.

Tac gia Ong Sio va cong su [103] cho thdy khong co ton thuong than
sau khi gy mé bang sevofluran 24 gio> va 72 gid. Khong c6 su khéac biét vé
anh huong cua isofluran va sevofluran 1én churc nang than.

Ong Sio [102] nghién ctru trén cac bénh nhan hién than dugc GMDT
bang sevofluran va isofluran cho thay kha niang giy doc cho than 1a tdi thiéu
va khong c6 su khac biét gitra isofluran va sevofluran.

1.4.2. Mjt s6 nghién civu 6 Viét Nam

Tai Viét Nam cac nghién ctru vé gdy mé dong thap chua nhiéu. Mirc
luu luwong khi méi téi thiéu duge cac tac gia st dung 1a 1 lit/phat. Chua c6
nghién ciru ndo vé gdy mé can bang, nguy co giam O, mau, wu than trong qua
trinh gdy mé dong thap.

Nguyén Qudc Tudn [12] nghién ctru trén 45 bénh nhan phau thuat bung
dugc GMDT bang sevoflurane voi luu lwong khi méi 1 lit/phat. Cho thay,
chirc ning loc cua than, mic loc cau than khong bi anh huong. Hop chat A
hién dién thap hon ngudng 1ppm (mdt phan triéu) khi phan tich bang k¥ thuat
sac ky khi khéi pho.
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Nguyén Qudc Khanh[5] nghién ctru tién ctru 85 bénh nhan dugcGMDT
vo1 1soflurane tai Bénh vién 354. Cho théiy hiéu qua gay mé tdt, duy tri mé on
dinh, dé dang diéu chinh d6 mé theo yéu cdu, an toan trong md va khi thuc
tinh, thoi gian thic tinh nhanh, gia thanh gy mé thap, tiét kiém oxy.

Qua cac nghién cliru cua cac tac gid trong nudc va nudc ngoai cho
thiygay mé dong thap giup dam bao d6 mé, 6n dinh huyét dong, giam nguy
co ha than nhiét trong md va giam muc tiéu thu thuéc mé. Tuy nhién céc
nghién ctru vé gy mé cén bang trong GMDT chua nhiéu, chua c6 cong trinh
nghién ctiru ndo vé gay mé dong thap c6 dung Ecoflow dé canh bao nguy co
giam O, mau va tinh toan lugng thuéec mé hé hip sir dung lién tuc trong qua
trinh gdy mé. Tai Viét Nam GMDT véi luu lugng khi méi < 1 lit/phut da
duoc 4p dung tai mot $6 co so y té hién dai, tuy nhién chua c6 céng trinh
nghién ctru ndo danh gia hiéu qua, tinh an toan cia ctia gy mé dong thap véi

cac muc luu luong khi moi nay.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién civu

Nghién ctru gé)m cac bénh nhan duogc chi dinh phﬁu thuat mo vung
bung theo chuong trinh duéi gdy mé toan than bang thuéc mé hé hép.
2.1.1. Tiéu chudn lya chon

Bénh nhan > 60 tué)i, phan loai theo ASA 1, 2, 3.

Thoi gian phau thuat du kién > 60 phit.

Bénh nhanddng y tham gia nghién ctru sau khi duoc bac si giai thich.
2.1.2. Tiéu chudn loai triv

Bénh nhan co6 cac bénh ho hép, tuan hoan nang: hen phé quan, COPD,
suy tim, 16i loan nhip tim.

Thiéu mau Hb < 100 g/L.

BMI > 30 kg/m” hodc BMI < 18,5 kg/n’.
2.1.3. Tiéu chudin dwa ra khéi nghién ciru

Céc truong hop khong dat duge NKQ.

Cac truong hop c6 tai bién do phau thuat.

Thoi gian phau thuat thuc té< 60 phit.
2.1.4. Thoi gian, dia diém nghién ciru

S6 lidu duge thu thap tai tai Bénh vién Hitu Nghi trong thoi giantur
thang 1 nam 2018 dén thang 4 nam 2019.
2.2. Phwong phdap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Can thiép 1am sang, ngau nhién, c6 ddi chimg.
2.2.2. Tinh cé méu

- C& mau: duoc tinh theo cong thirc 4p dung cho nghién ctiru hé sb

tuong quan cua hai bién s6 dinh lugng:
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Trong do:

r: 1a hé s6 tuong quan mong mudn.

C: 1 hang sb lién quan dén sai sot loai 1 () va loai 2 (8). Chon o =
0,001 va B = 0,20 tirc lyc mau (power) = 0,80.

+ Rinaldi va cong sy (2007) [110] nghién ciru trén 40 bénh nhan phau
thuat 6 bung, dugc gdy mé toan than bang sevofluran diéu chinh d6 mé theo
MAC, cho thay c6 trong quan nghich chit giita SE va MAC véi r = -0.75.

+ Xing va cong su (2018) [130] ctru trén 80 bénh nhan dugc gay mé
toan than bang sevofluran cho thay c6 tuong quan nghich rat chit giita RE va
SE v&1 MAC (r tuong tng la -0.805 va — 0,811).

+ Hoang Van Bach (2012) [2] nghién ctru trén 72 bénh nhan dugc gay
mé toan than bang sevofluran cho thiy c6 tuong quan nghich rat chit giita RE
va SE v61 MAC (r tuong ung 1a -0,861 va -0,852).

+ Trong nghién cru nay, ching t6i mong mudn giita MAC véi céc
thong s6 Entropy (RE, SE) ¢6 mdi tuong quan chat trd 1én voi hé sb tuong
quan t6i thiéu r = 0,7. Vi o= 0,001 va lyc mau (power) = 0,95. Tra bang c&
mau tinh sdn ta ¢c6 n = 33 & mdi nhom, nhu vay t6i thiéu mbi nhoém nghién
ctru can 33 bénh nhan.
2.2.3.Phwong tién va vdt liéu nghién ciru

- Phuong tién va cac thudc theo qui dinh chung cho hdi sirc ho hap va
tuan hoan.

- May gdy mé giup thé GE healthcare Avance CS” v6i Ecoflow.

+ Binh béc hoi sevofluran ctia hing Abbie co cac vach phan chia tir

0,25% dén 8% thé tich.
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+ Module S5 phan tich khi mé cua Datex - Ohmeda: do MAC cua 5
loai khi mé trong d6 c6 sevofluran va do EtCO,, FiCO,, EtO,, Fi0,.

LN LR

Hinh 2.1. Man hinh hién thi ciia may gy mé gitip thé GE healthcare
Avance CS’

- May theo doi lién tuc B650 ctia Datex - Ohmeda

+ Module S5 do nhiét @0 cua Datex - Ohmeda: do béng 2 loai dau do, ¢
thé sir dung dau do do trén da, nach, hidu mén hodc dau do thuc quan. Nghién
ctru nay st dung dau do hau mon dé theo doi than nhiét cua bénh nhan.

+ Module S5 do d6 bio hoa oxy ciia Datex - Ohmeda: cho ra thong sb
veé SpO,, tan sb mach va chi sé dau SPI ctia bénh nhan.

+ Module S5 do huyét ap dong mach ctia Datex - Ohmeda: ¢ thé do
huyét 4p dong mach xam lan hodc khong xam lan va cho ra cac con sb vé
huyét ap dong mach tdm thu, huyét 4p dong mach tim truong va huyét ap
dong mach trung binh. Trong nghién ctru nay chung t6i st dung huyét ap

dong mach khong xam 14n véi khoang cach do 3 phut/lan.



38

+ Module do chi s6 Entropy cta dién ndo s6 hoa cho ra cac chi s6 vé
RE va SE. Pé han ché nhidu dién xay ra trong qué trinh do dién ndo thi da
ving tran va thai duong phai duoc lam sach bang con va duoc lau khé trude
khi dan dién cuc.

Vi tri dan dién cuc: dién cuc sb 1 & chinh gitra tran, dién cuc $6 3 6
vung thai duong nam gitra tai va khoe mit, dién cuc s6 2 nim gitra dién cuc
s0 1 va s6 3.

Céc chi s6 RE va SE duoc cap nhat lién tuc trén man hinh dudi dang
con sd ty nhién va duédi dang duong biéu dd (dudng biéu dién mau da cam la

cua RE va mau trang la cua SE).

Hinh 2.2. Vi tri gin dién cwc Entropy trén tran

+ Module do gian co: NMT-Module cua Datex Ohmeda danh gia mirc
gidn co thong qua chi s6 TOF 14 chudi kich thich dién 4 xung véi cuong do
dong dién tir 10 dén 20 mA, duoc nhic lai mdi 5 phit. Trong nghién ctru nay
chung t61 st dungcuong do dong di¢n kich thich 20 mA.
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Hinh 2.3. Vi tri gin dién cuc theo doi gifin co
Nghién ctru nay theo do1 dap ung giat co khép ngon céi véi kich thich
dién thong qua dién cyc duong va dién cyu am dan cach nhau 3 cm nam trén
duong di caa day than kinh tru (hinh 2.2).
Kich thich dién duoc thuc hién sau khi bénh nhan mat phan xa mi mit
va sau khi tiém thubc gidn co.
Cac thong s6 vé tan sd tim, huyét ap dong mach, do bao hoa O,, nhiét
d6, TOF va chi sd Entropy duogc hién thi lién tuc trén man hinh bﬁng cac con

s6 va dudi dang song (hinh 2.3).

Hinh 2.4. Céc thong s6 dwoc hién thi trén man hinh theo déi B650
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- May xét nghiém khi mau dong mach iSTAT cua Abbott v41 thé G3 do
dugc cac thong $6 pH, PaCO,, PaO,, TCO,, HCO;, BE, Sa0,.

- V61 s0 da lime: Sofnolime ciia Molecular.

- Thubc giy mé: Propofol 200mg/20ml ctia Astra Zeneca, sevofluran
cua Abbie.

- Thudc té ngoai mang cting Bupivacain 0,5%, 20ml ctia Astra Zeneca.

- Thubc gidn co: Rocuronium 50mg/5ml cia MSD (Merck Sharp &
Dohme).

- Thudc giam dau: Fentanyl 0,1 mg/2ml cta Ba Lan.

- Cac thubc khac: Ephedrin 30mg/1ml. Adrenalin 1mg/Iml. Atropin
sulfat 0,25mg/ml. Neostigmin 0,4mg/ml.

- Cac dich truyén: Natriclorid 0,9%, Heas sterin 6%.

2.2.4. Cdch tién hanh
2.2.4.1. Chudn bi bénh nhan

- Tién hanh kham bénh nhén trudc gy mé 01 ngay trudc phau thuét.

- Thim kham bénh nhan, kiém tra cac xét nghiém co ban: cong thic
mau, dong mau toan bo, duong huyét luc doéi, chirc nang gan than, dién tam
d6 va Xquang phim phoi.

- Xép loai ASA.

- Hoi tién sir phau thuat, bénh tat, thudc dang dung, di tng.

- Giai thich cho bénh nhanvé cudc md ciing nhu qué trinh gy mé hoi
sttc dé ho yén tam, hop tic va tu nguyén tham gia nghién ciru.

- Nhin an uéng trudc 6 gid, ké ca sita, ca phé, udng nude loc dén 2 gid
trudc mo.

- Céc bénh nhéan sau khi dd xac dinh du tiéu chuan chon lya vao
nghién ciru s& duoc bt thaim ngiu nhién dé xép vao mot trong 2 nhom:

Nhom NO,5: Pugc tién hanh duy tri mé bang phuong phap giy mé
dong thap vdi Ecoflow, FGF 0,5 lit/phut.
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Nhom N1: Puoc tién hanh duy tri mé bang phuong phép gay mé dong
thap véi Ecoflow, FGF 1 lit/phut.

Céch chia nhom: Ngudi gdy mé hoi stec chuan bi 80 14 tham, trong d6
c6 40 14 tham ghi s6 1, 40 14 tham ghi s6 2. Nguoi bénh s& bdc tham ngiu
nhién 1 14 thdm trong s6 80 14 tham duoc chuin bi. Néu bdc duge 14 s6 1 s&
thudc nhom NO,5, néu boc duge 14 s 2 s& thude nhom N1. La tham sau khi
da duogc rat ma vi mdt 1y do nao d6 bénh nhan khong lam duoc theo ké hoach
s& duoc tron trd lai dé rat thim cho 1an tiép sau. Sau do ngudi bénh dugc tién
hanh gay mé theo phuong phap da dugc chon.

- Khi 1én phong md, bénh nhandugc lapmay theo ddi cac thong sb dién
tam do, huyétép, SpO,, dat dau do nhiét d6 hau mén, dan dién cuc Entropy,
TOF. bat mot duong truyén tinh mach ngoai vi béng kim ludn 18 Gauge, dich
truyén NaCl 0,9%. Ghi lai cac thong s6 vé nhip tim, huyét ap, SpO,, RE, SE,
SPI, nhiét d(f).Léy khi mau dong mach lan 1.

- Tién hanh gy té ngoai mang cimg (NMC), vi tri dit catheter NMC
tiy thudc va vi tri phau thuét (khoang lién d6t song nguc 7 - 8, 8 -9, 9 -10) dé
giam dau trong qué trinh phiu thuat va giam dau sau mo, tiém 6ml hdn hop
bupivacain 0,2% va fentanyl 2 mcg/ml.
2.2.4.2. Tién hanh gy mé

Tat ca bénh nhandéu duoc vo cam trong md bang phuong phap gy mé
ndi khi quan theo phac dd[22], [70], [125]:

Thé O, trude: cho bénh nhan thé 8 1an the sdu véi O, 100%, luu luong
10 lit/phut trong 60 gidy.

- Khéi mé:

Fentanyl 2pg/kg, doi 4 phut rdi tiém propofol tinh mach cho dén khi SE
< 60 thi tiém gian co esmeron 0,6 mg/kg. Bop bong hd tro thé vao khi ngimg
tho. Bat NKQ khi TOF = 0 dap ting.
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Sau dat éng NKQ, thong khi nhan tao voi tan sb tha 10 nhip/phut, Vt =
8 ml/kg, FGF 6 lit/phut, FpO, 100%, ty 1€ I : E = 1:2, Tpause=10%, PEEP =5
cmH,0, Pmax= 40cm H,0. Khi SE > 60 thi dat binh sevofluran 3%, tang
giam 0,5% cir 2 phit dén khi 40< SE < 60 chuyén sang gy mé dong thap.

- Duy tri mé: Luc ndy bénh nhin dugc thuc hién gdy mé dong thip
theo nhom d3 duoc boc tham:

Nhom NO,5: Gay mé dong thap véi Ecoflow, giam FGF tir 6 lit/phat
xudng 0,5 lit/phut, giam FpO,ttr 100% xudng 50%.

Nhom N1: Gay mé dong thip voi Ecoflow, giam FGF tir 6 lit/phat
xudng 1 lit/phut, giam FpO, tir 100% xudng 50%.

Str dung phan mém Ecoflow dé ghi lai thoi diém Ecoflow bao dong
nguy co giam O, mau va muc tiéu thu sevofluran trong qua trinh gdy mé.

C4 hai nhom duogc duy tri mé vo1 sevofluran, diéu chinh néng do
sevofluran tai binh bdc hoi (ting giam timg muc 0,5% mdi 2 phut) dé gitr 40<
SE < 60, duy tri ngoai mang cing hdn hop bupivacain 0,2% va fentanyl 2
meg/ml Vi lidu 6 ml/gio dé giir SPI 30 - 50, néu SPI >50 bo sung fentanyl 1
meg/kg duong tinh mach. Esmeron diéu chinh dua vao chi sé TOF, theo ddi
TOF mbi 5 phut, tiém nhéc lai 0,15 mg/kg mdi lan dé duy tri TOF dudi 2 dap
ung.

Trong gay mé néu SpO, = 92%, thi ting Fp0, 1én 60%. Néu EtCO, = 45
mmHg thi ting tan s6 tho 1én 14 nhip/phut. Lay khi mau dong mach 1an 2 tai
thoi diém nay.

Tét binh sevofluran trude khi dong da. Ly khi mau déng mach 1an 3,
sau do ting FGF 6 lit/phat voi 50% O, dé dudi thudc mé tir bénh nhan ra
ngoai va loai bo thudc mé khoi hé théng dan thai.

Giai gian co khi SE > 60, Xuat hién kich thich T,: Neostigmin 20 - 40
meg/kgkét hop atropin sulfat 0,01 mg/kg.

- Thoat mé: Rut NKQ khi:
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+ Bénh nhan tinh tao, lam theo 1énh, SE > 80, TOF > 0,9.

+ Mach < 100 chu ky/phuat, huyét ap t6i da > 90 mmHg.

+ Nhip thé 10 — 20 nhip/phut, Vt > 6 ml/kg, 30 < EtCO, <45, SpO,> 95%.
+ Nhiét do > 35°C.

- Lay khi mau dong mach 1an 4.

- Chuyén bénh nhan vé& phong bénh néu dat 10 diém theo Aldrete sta
d6i.Giam dau sau md bang dudng ngoai mang cimg 5 ml/gid hdn hop
bupivacain 0,1% va fentanyl 1 mcg/ml.
2.2.4.3. Thoi gian theo déi ldy so liéu

Theo dbi tinh trang bénh nhan tir khi bénh nhan vao phong md cho dén
khi chuyén bénh nhén ra khoi phong hdi tinh.

* Cac thoi diém lay so6 liéu:

TO: Ngay trudc gady me

Ttdt: Ngay truéc GMDT

T1: Sau GMDT 10 phut

T2: Sau GMDT 20 phut

T3: Sau GMDT 30 phut

T4: Sau GMDT 40 phut

T5: Sau GMDT 50 phut

T6: Sau GMDT 60 phut

T9: Sau GMDT 90 phut

T12: Sau GMDT 120 phut

T92: Thoi diém xuét hién giam O2 mau

T45: Thoi diém xuat hién wu thén.

Tsdt: Ngay trudc khi két thic GMDT

Tsro: Sau rit dng NKQ

Tai thoi diém lay sb liéu nguoi bénh duoc theo ddi cac chi s6 dugc dua

ra trong phan tiéu chi danh gia.
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2.2.5. Chi tiéu nghién cviru

Céc sb liéu dugc thu thap qua theo ddi dién bién 1am sang va cin ¢t hd
so bénh an.
2.2.5.1. Bdc diém chung ciia bénh nhdn va gdy mé, phau thudt

* Pdc diem chung cua bénh nhan

- Phan b vé tudi, gidi, chiéu cao, can nang, BMI.

- Tinh trang sttc khoe (theo ASA) va cac bénh kem theo.

* Ddc diém gdy mé va phdu thudt

- Co quan phau thuét.

- Thoi gian phau thuét.

- Thoi gian duy tri mé.

- Luong thudc propofol, esmeron, fentanyl sir dung trong gy mé.
2.2.5.2. Hiéu qud duy tri mé va thodt mé ciia gdy mé sevofluran dong thdp
0,5 lit/phit hodc 11it/phiit trong phdu thudt bung mé ¢ nguoi caotudi(Muc
tieu 1).

- Thay doi d6 mé Entropy: RE, SE, mic chénh RE —SE tai cac thoi
diém nghién ctru.

- Thay dbi chi s6 dau SPI tai cac thoi diém nghién ciru.

- Thay d6i chudi 4 dap tng TOF tai cac thoi diém nghién cuu.

- Thay d6i huyét ap trung binhtai céc thoi diém nghién ctru.

- Thay di nhip tim tai cac thoi diém nghién ciru.

- Thay dbi than nhiét tai cac thoi diém nghién ctru.

- Thay d6i MAC tai cac thoi diém nghién ctru va MAC trung binh trong
GMDT.

- Méi tuong quan gitta RE, SE véi MAC trong GMDT.

- Nong do sevofluran & binh bdc hoi tai cac thoi diém nghién ciru va
trung binh trong GMDT (%).

“Nong d6 sevofluran trong khi thd' vao tai cac thoi diém nghién ctu (%).
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- Nong d6 sevofluran trong khi tho ra tai cac thoi diém nghién ciru (%).

- Hap thu sevofluran tai cac thoi diém nghién ctru: Mirc chénh giita
ndng do sevofluran trong khi thé vao va tho ra.

- Hang s6 thoi gian ctia hai nhom nghién ciru.

- Thoi gian tinh, thoi gian rat 6ng ndi khi quén, thoi gian luu hoi tinh.
2.2.5.3. Nguy co giam oxy, uwu than va muc tiéu thu sevofluran khi gdy mé
dong thap bang luu lwong khi méi 0,5 lit/phit hodc 1 lit/phit ¢6 sir dung
ecoflow trong phdu thudt bung mé & nguoi caotuéi (Muc tiéu 2).

* Gidm O, mduva cdc yéu té lién quan

- S6 bénh nhan xuat hién giam O, mau va thdi gian xuit hién giam O,
méu sau khi bat ddu GMDT.

- Thay d6i SpO»tai cac thoi diém nghién ciru.

- Khi mau dong mach tai thoi diém trudc gy mé, thoi diemSpO, =
92%, ngay trudc khi ngimg GMDT va sau ratong NKQ.

- Thoi gian tir khi FiO, theo ddi trén may va trén Ecoflow bang 25%
dén khi xuat hién giam O, mau.

- Thay doi FiO,, EtO,, mirc chénh FpO, - FiO, va FiO, - EtO,tai cac
thoi diém nghién ctru trong qua trinh GMDT ciia 2 nhom

- Tim diém cutoff cua FiO, nguy co dén giam O, mau, d§ nhay, do dac
hiéu bang dudng cong ROC.

- Mdi twong quan gitta SpO, véi FiO,, HATB, nhip tim, than nhiét,
EtCO,.

- Phén tich hoi quy logistic don bién céc yéu té nguy co giam O, mau:
Fi0,, FGF, HATB, nhip tim, than nhiét.

* U thdn va cdc yéu t6 lién quan

- Ty 18 bénh nhan xuit hién vu than va thoi gian xuat hién vu than sau

khi bit ddu GMDT.
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- Thay d6i EtCO,, FiCO, tai cac thoi diém nghién ctu trong qua trinh
GMDT cua 2 nhém.

- Khi mau dong mach tai thoi diém trudc giy mé, thoidiém EtCO, =
45mmHg, ngay trude khi ngimg GMDT va sau raténg NKQ.

- Méi twong quan gitta EtCO, véi Mv, HATB, nhip tim, than nhiét.

- Phan tich hoi quy logistic don bién cic yéu t6 nguy co uu than: My,
FGF, HATB, nhip tim, than nhiét.

* Murc tiéu thu sevofluran:

- Thé tich sevofluran tiéu thy trung binh mdi phut (ml/phut).

- Thé tich sevofluran tiéu thy tai cac thoi diém nghién ciru (ml/gio).

- Téng thé tich sevofluran cong don tai cac thoi diém nghién ctu (ml).
2.2.6. Cdc dinh nghia, tiéu chuin dp dung trong nghién civu
2.2.6.1. Cac dinh nghia

- Thot gian duy tri mé: tinh tr khi giam luu luong khi méi tr 6
lit/phttxudng 0,5 lit/phat d6i voi nhém NO,5 va 1 lit/phat ddi véi nhom N1
cho dén khi tat thubc mé sevofluran va ting FGF 1én 6 lit/phat (don vi tinh:
phut).

- Thoi gian phau thuét: tinh tir khi rach da dén khi dong xong da (don vi
tinh: phut).

- Hang s6 thoi gian: 1a thoi gian dat d@ mé mong mudn véi 40 <RE, SE
< 60 ¢ giai doan khai dau voi FGF 6 lit/phut, sevofluran binh bdc hoi 3%(don
Vi tinh: giay).

- Thoi gian tinh: tinh tir khi ngimg thudc mé sevofluran dén khi goi
bénh nhan mé mét (don vi tinh: phit).

- Thoi gian rt ndi khi quan: tinh tir khi ngimg thuéc mé sevofluran dén
khi rat 5ngNKQ (don vi tinh: phiit).

- Thoi gian luu hoi tinh: tinh tir khi rit NKQ dén khi dat 10 diém theo
thang diém Aldrete stra d6i (dom vi tinh: phiit).

- Téng lugng propofol, fentanyl, rocuronium da sir dung: 1a tong lugng

propofol, fentanyl, esmeron da st dung trong khé1 mé va duy tri mé.
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- Tan s6 tim cham: khi tan sb tim giam trén 20% so voi huyét ap nén,
hay khi tan sb tim < 50 chu ky/phit ¢ bat ¢t thoi diém nao. Xu tri: atropin 0,5
mg ti€m tinh mach cham[83], [62].

- Tut huyét ap: Khi huyét ap tdm thu giam trén 20% so v6i huyét ap
nén, hay khi huyét ap tdm thu < 80 mmHg hodc huyét ap trung binh< 70
mmHg tai bt cr thoi diém ndo. Xir tri: theo phac d6 xir tri cia Gurman. Néu
huyétap van thap thi cho ephedrin 3 mg tiém tinh mach cham [58], [89].

- Tan s6 tim nhanh: khi tdn sb tim > 120 chu ky/phat. Xt tri theo
nguyén nhan (thiéu do mé hay thiéu khéi luong tuan) [83], [62].

- Tang huyét ap: khi huyét ap tim thu > 180 mmHg hoac huyét ap trung
binh> 110 mmHg. Xt tri: theo phac dd xir tri cia Gurman. Néu huyétap
khong ha thi: loxen (nicardipine) Iml (1 mg) + 9ml NaCl 0,9%, ti€ém tinh
mach cham 2ml [58], [89].

- Gidam O, mau: Khi SpO, <92% hoac PaO, <60 mmHg[101], [113].

- Uu than: Khi EtCO, > 45mmHg hodc PaCO, > 50mmHg[1],[23].

- Than nhiét: ha than nhiét khi nhiét do co thé < 36°C, tang than nhiét
khi nhiét d6 co thé > 38°C[27].
2.2.6.2. Cdc tiéu chudn ap dung

- Péanh gia va phan loai sitc khée bénh nhén theo tiéu chuan ASA[46]:

+ ASA1: Bénh nhén c6 tinh trang stc khoe tt.

+ ASA2: Bénh nhan c6 mdt bénh toan than nhung khong anh huong
dén strc khoe va sinh hoat hang ngay.

+ ASA3: Bénh nhan c6 mot bénh toan than nang anh huong dén sinh hoat.

+ ASA4: Bénh nhan ¢6 bénh toan than nang de doa dén tinh mang.

+ ASA5: Bénh nhan trong tinh trang hip héi, khong séng dugc 24 gio
du c6 md hay khong md.

+ ASA 6: Bénh nhan chét nio.
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- Phac dd xtr tri huyét ap dwa vao théng sé dién ndo s6 hoa Entropy cua

Gurman:
Bang 2.1. Phéc db xir tri huyét 4p ciia Gurman[58]
Entropy HATB >20% | HATB xip xi HATB < 20%
gia tri nén gia tri nén gia tri nén
SE > 60 Tang thudc mé + | Tang thuéc mé | Bu dich va/ hodc thudc
thudc ha huyét ap co mach, ting thuéc mé
40 < SE <60 | Thudoc ha huyét | Ly tuéng Bu dich va/ hoic thudc
ap co mach
SE <40 |Thudéc ha huyét | Giam thuoc mé | Giam thudc mé + bu
ap, giam thudc dich va/ hodc thudc co
mé mach

- Tiéu chuan chuyén bénh nhan khoi phong hdi tinh khi dat 10 diém
theo Aldrete stra doi:
Bing 2.2. Tiéu chuin ra khéi phong hoi tinh theo Aldrete sira d6i[15]

Tiéu chuén sira doi Piém
— SpOy> 92% voi thd khi troi 2
— SpO,> 90%, c6 tho O,
- Sp0,<90%, c6 tho O,

— Thé sau va ho dé

— Thd nhanh néng hoac han ché
— Ngung tho hoic tic the

— Huyétap = + 20% so véi trudc mod
— Huyétap ==+ 20%-50% so v&i trudc md
— Huyétap = + > 50% so véi trudc mod

— Tinh tdo hoan toan
— Thurc day khi goi
— Khong dap Ung

— Curdong4 chi

— Cu dong 2 chi

— Khoéng cir dong

S = N O =N O =N O =N -
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2.2.7. Phwong phdp xi¢ ly so liéu

S6 liéu dugc nhap bang phan mém Epidata 3.1

Phén tich trén phan mém SPSS 20.0 bang cac thuat toan thong ké:

- Tinh todn gia tri trung binh, do I¢ch chuén, gia tri nho nhat, 16n nhat
v6i céac bién dinh luong, ty 1€ % voi bién dinh tinh.

- Sir dung test Khi binh phuong (32) dé tim su khac biét vé ty 1é gira
cac nhom.

- Dung phép kiém dinh One-Sample Kolmogorov-Smirnov dé kiém tra
bién dinh lugng c6 phan phdi chuan hay khong. Test t doc 14p dé so sanh trung
binh giira 2 nhom phan bé chuan, test Mann-Whitney dé so sanh 2 nhom phan
bb khong chuén, test t ghép cap dé so sanh trung binh gitra 2 thoi diém.

- Phén tich don bién nham x4c dinh mdi lién quan cta cac yéu té nguy
co vo1 vige giam SpO, va tang EtCO, trong GMDT.

- Puong cong ROC, diém cutoff, d6 nhay, do dic hiéu.

- Gia tri p<0,05 dugc coi la ¢6 y nghia théng ké trong nghién ctru.

- Khoang tin cdy 95% ciia OR duoc xem 1a ¢6 ¥ nghia thong ké khi
khong chtra gia tri 1.

2.3. Dao dirc trong nghién ciru

Chung toi cam két thyc hién nghién ctru nay dung cac quy dinh cua
Vién nghién ctru khoa hoc Y Duogc 1am sang 108 va tuyén ngdn Helsinki
trong nghién ctru y hoc. Dé tai nghién ciru dd dugc thong qua bai hoi dong
chidm cta Vién nghién ctru khoa hoc Y Dugc lam sang 108, nham dam bao
tinh khoa hoc va an toan cho bénh nhan. Pay la mot nghién ctru giup ddm bao
qua trinh vo6 cadm va an toan cho bénh nhan, tiét kiém va giam thiéu 6 nhiém
moi truong, dugce thuc hi¢n vdi sy tu nguyén déng y cua cac bénh nhan.
Khong co bat ky su phan biét ndo gilta cac bénh nhan ¢ 2 nhom nghién ciru.
Viéc tir chdi tham gia nghién ctru clia nguoi bénh s& khong anh huéng dén
mdi quan hé thay thudc - bénh nhan. Nghién ctru chi nham bao vé quyén loi

cho ngudi bénh ma khong vi mdt muc dich nao khéc.
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2.4. So' d6 nghién ciru

Lua chon bénh nhan nghién ctru

y

Chon 74 bénh nhan

A4

Gay t&é NMC, khoi mé bang fentanyl, propofol,
esmeron. Sau d6 thong khi vo1 FGF 6 lit/phut,

FpO, 100% cho dén khi RE, SE < 60

/

Nhom NO,5 f= 10 nhip/phut, Vt = 8 ml/kg, Nhom N1
FGF 0,5 lit/phut, LE = 1:2, Tpause=10%, FGF 1 lit/phat
Fp0,50% PEEP=5cmHZO. Sevofluran Fp0,50%
dédat40 <RE, SE <60,

30 <SPI<50, TOF <2 counts

Sp0,=92% EtCO2 = 45mmHg
Tang FpO, 60% tang = 14 nhip/phut
y

Nhan xét

Danh gia hi¢u qua duy tri mé va thoat mé
nguy co gidm oxy, uu than va mure ti€u thu sevofluran

v

Tt thudc mé
Tang FGF 6 lit/phut
Rut 6ng NKQ khi dat chuan
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia bénh nhén va gy mé, phdu thudt
3.1.1. Bac diém chung cua bénh nhan

Bang 3.1. Phan bd theo tudi, gi¢i, cAn niing, chiéu cao, BMI

Nhom NO,5 N1
Pic diém (n=37) (n=37) P
Tu_(x)i (ndm)
X+SD 73,4+7,3 75,7£7,6 >0,05
(Min — Max) 61 - 86 60 - 90
Gioi
Nam (%) 30 (81,1) 30 (81,1) >0,05
Nit(%) 7 (18,9) 7 (18,9)
Can nang (kg)
X+SD 56,1+6,9 56,1+7,0 > 0,05
(Min — Max) 45-74 40 -70
Chiéu cao (cm)
X+SD 161,9+6.,4 160,7+6,9 >(0,05
(Min — Max) 146 - 172 147 - 175
BMI (kg/m’)
X+£SD 21,4+2,1 21,7+1,8 > 0,05
(Min — Max) 18,8 - 28,0 18,5-26,4
Nhan xet:

- Tudi trung binh, thap nhat va cao nhat trong ca 2 nhom tuong duong
nhau. Sy khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

- Nam chiém ty 1 cao hon nif trong ca 2 nhém. Ty 1¢ nam va nit giira 2
nhom bang nhau.

- Can nang, chiéu cao, BMI trung binh, thap nhat va cao nhét trong ca 2
nhom twong dwong nhau. Sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké voi p >

0,05.
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Bing 3.2: Phan b6 bénh nhén theo ASA va cac bénh 1y kém theo

Nhom NO,5 N1 p
Piic diém (n=37) (n=237)
1 15 (40,5) 9 (24,3)
ASA
n (%) 2 21 (56,8) 26(70,3) | p>0,05
3 12,7 2 (5.4)
Bénh kém theo Mach vanh 12,7 3(8,1)
. %) Tang huyét ap 15 (40,5) 21 (56,8) 0> 0,05
Pai thao duong | 10 (27,0) 17 (45,9) ’
Nhan xet:

- Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké giita ASA va bénh kém
theo gitra 2 nhoém vao1 p > 0,05.

- Trong ca 2 nhém, bénh nhan c6 ASA II va bénh ting huyét dpchiém

ty 1& cao nhat.

3.1.2. Pdc diém gdy mé va phdu thudt

Bang 3.3: Phan b6 bénh nhan theo cic co quan phiu thuit

Nhom NO,5 N1
Co quan phﬁu t (n=37)n (%) (n=37)n (%) P
Gan - Mat 11 (29,7) 8 (21,7)
Da day 14 (37,8) 11 (29,7)
Ta tuy 3(8,1) 4(10,8) > 0,05
Dai - Truc trang 6 (16,3) 12 (32,4)
Khac 3(8,1) 2(5,4)
Nhan xet:

- Phan bd bénh nhan theo co quandugcephiu thuat giita 2 nhom bénh

nhan khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.

- Nhém bénh nhan phﬁu thuat da day chiém ty I¢ cao nhat. Nhém bénh

nhan phau thuat khac chiém ty 1é thip nhat.




Bing 3.4: Thoi gian phiu thuit, thoi gian duy tri mé
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Thoi gian NO,5 N1
p
(pht) (n=37) (n=37)
Thoi gian phiu thuat
X 162,7+52.2 167,8+50,4
X=SD >0,05
(Min — Max) 70 - 278 65 - 300
Thoi gian duy tri mé
¥ 176,1+54.8 180,0+51,8
X=SD >0,05
(Min — Max) 80 - 295 80 - 315

Nhdn xét: Khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé thoi gian phau

thuat, thoi gian duy tri mégitra 2 nhoém nghién ctru voi p > 0,05.

Bang 3.5: Cac thudc ding trong gy mé

Nhom NO,5 N1
, P
Thuoc (n=37) (n=37)
Propofol (mg)
~ 122,4+16,1 117,6+20,3 005
> 9
A+SD 100 - 150 90 - 150
(Min — Max)
Fentanyl (pg)
_ 12434384 11624335 005
| -0,
X+SD 100 - 200 100 - 200
(Min — Max)
Esmeron (mg)
_ 45,0+11,4 48,0+11,0 0.05
> b
A+SD 30 - 70 30 - 70
(Min — Max)

Nhdn xét:Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké vé luong thude

propofol, fentanyl, esmeronstr dung trong gdy mégitra 2 nhom nghién ctru voi

p > 0,05.
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3.2. Higu qud duy tri mé va thodt mé ciia gdy mé sevofluran dong thip 0,5
lit/phut hodc 1lit/phit trong phdu thudt bung mé ¢ ngwéi cao tuoi.

3.2.1. Hiéu qua duy tri mé.

3.2.1.1. Theo déi dg mé bang Entropy (RE, SE).

90,0
70,0
m
N
o 50,0
(a4
30,0
T0
Ttdt 11 T2 13
T4
TS5
T6
™ 12 14
L S Tsro
Thot diem

TO Ttdt T1 T2 T3 T4 | T5 T6 T9 T12 Tsdt Tsro
RE-NO,5 87,3 50,1 48,7 48,6 47,6 48,0 47,2 457 44,4 443 432 874
mRE-N1 87,1 51,1 48,1 458 458 46,0 458 46,3 452 452 43,7 872
mSE-NO,5 87,3 50,1 48,7 48,6 47,6 48,0 47,2 457 44,4 44,3 43,2 874
mSE-N1 87,1 51,1 48,1 458 458 46,0 458 46,3 452 451 43,7 872

Biéu d0 3.1: Thay d6i RE va SE tai cac thoi diém nghién ctru

Nhdn xét:Gia tri cia RE va SE gitta 2 nhdm nghién ctru khéng cé su
khac biét co y nghia théng ké véi p > 0,05.Trong khi duy tri mé RE va SE
ludn giit & mirc 40-60 dam bao nguoi bénh dugce duy tri & mic gy mé dé

phau thuat.
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10

RE-SE

-2
TO Ttdt T1 T2 T3 T4 T5 T6 T9 T12 Tsdt Tsro

—e—NO5 98 1,5 08 08 09 08 04 07 03 03 03 384
——N1 93 08 09 07 08 07 08 07 06 06 07 383

Thoi diém
Biéu @6 3.2: Mitc chénh giira RE - SE tai cac thoi diém nghién ciru
Nhdn xét:Muc chénh ciia RE va SE giita 2 nhom déu nho hon 1 tai cac
thoi diém trong GMDT. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké tai thoi diém Ttdt,
T5 va Tsdt voi p < 0,05.
3.2.1.2. Theo déi d¢ dau bang chi sé dau (SPI)
45,0

40,0

35,0

SPI

30,0
25,0
Ttdt T1 T2 T3 T4 T5 T6 T9 T12  Tsdt
—e—NO,5 34,6 37,8 39,7 380 402 384 373 382 392 354
—e—N1 32,7 379 41,3 406 378 393 394 390 382 394

Thoi diem
Biéu d0 3.3: Thay déi chi s6 dau SPI tai cac thoi diém nghién ciru
Nhdn xét: Khong co su khac biét co y nghia thong ké vé chi s6 dau SPI
tai cac thoi diém nghién ctru cta 2 nhoém véi p > 0,05. Trong khi duy tri mé
SPI cling luén gitr & mirc 30-50 dam bao ngudi bénh duge duy tri gidm dau

da dé phau thuat.
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3.2.1.3. Thay déi dé gidn co bang chudi bon ddp vmg (TOF)

2,0

-

en

£ 15

&

s 10

N

= 05

@)

F
0,0

Ttdt T1 T2 T3 T4 T5 T6 T9 T12  Tsdt
—&—NO0,5 0,3 0,5 0,4 0,7 1,1 1,7 1,7 1,3 1,2 1,9
—&— N1 0,1 0,1 0,3 0,3 1,1 1,0 0,8 1,1 0,9 1,6

Thoi diém

Biéu d0 3.4: Thay d6i chudi 4 dap wng TOF tai cac thoi diém

nghién ciru (dap @ng)

Nhdn xét:Khong co su khic biét co y nghia thong ké vé chudi 4 dap
tmg TOF tai cac thoi diém nghién ctru cia 2 nhoém véi p > 0,05. Trong khi
duy tri mé TOF ludn gitt & muic 0-2 dap tng(0%) dam bao ngudi bénh duoc
duy tri gian co du dé phau thuat mo 6 bung.
3.2.1.4. Theo déi thay déi cdc chitc ndng song
* Thay doi huyét ap dpng mach trung binh (HATB)

110,0

=
)
o
o

90,0

80,0

HATB (mmHg)

70,0
TO Ttdt 71 T2 T3 T4 T5 T6 19 T12 Tsdt Tsro

—&—NO0,5 102, 86,4 84,0 89,0 87,8 853 854 839 823 835 80,1 938
—&—N1 104, 87,4 80,8 84,4 84,7 82,1 81,0 82,7 84,6 84,2 815 944

Thoi diém
Biéu d0 3.5: Thay d6i HATB tai cAc thoi diém nghién ctru (mmHg)
Nhdn xét: HATB ctua 2 nhdm nghién ctru khong c6 su khac biét co6 y
nghia théng ké v6i p > 0,05. HATB déu dugc duy tri 6n dinh trong mo.
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* Thay déi nhip tim

84,0
82,0
80,0
78,0
76,0

74,0

Nhip tim (Chu ky/phut)

72,0
TO Ttdt TL T2 T3 T4 T5 T6 T9 Ti2 Tsdt Tsro

—e—NO,5 78,9 81,9 80,3 789 805 80,4 785 786 76,9 77,9 77,5 81,2
—e—N1 76,4 79,8 78,0 81,0 80,3 79,4 76,9 77,4 756 754 750 78,9

Thoi diém
Biéu d0 3.6: Thay déi nhip tim tai cac thoi diém nghién ciru
(chu ky/phut)
Nhdn xét: Khong c6 su khac biét co y nghia thong ké vé nhip tim tai
cac thoi diém ctia 2 nhém nghién ctru véi p > 0,05. Nhip tim déu dugc duy tri
6n dinh trong mo.

* Thay déi than nhiét

37,0
~ 368
&
< 366
O
= 364
=
S 362
<
E 360

35,8

TO Ttdt T1 T2 T3 T4 T5 T6 T9 T12 Tsdt Tsro
—e&—NO,5 36,8 36,8 36,7 36,6 36,6 365 364 364 36,2 36,1 36,1 36,5
—e—N1 36,8 36,7 36,6 366 365 364 36,3 36,2 36,1 36,2 36,1 36,0

Thoi diém
Biéu d6 3.7: Thay déi than nhiét tai cac thoi diém nghién ciu (°C)
Nhdn xét: Khong co su khac biét ¢ y nghia thdng ké vé than nhiét tai
cac thoi diém cia 2 nhom nghién ctru voi p > 0,05.Khong c6 ha than nhiét

trong mo.



3.2.1.5. Thay déi nong dé phé nang toi thiéu (MAC) va mdi twong quan giira

MAC véi RE, SE.
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Béng 3.6: Thay d6i MAC (%)

Nhém N0,5 N1
Thoi diém m=37) | (=37 P

¥ 1.0+0.2 1.140.2

Ttdt X+SD o = > 0,05
Min-Max 0,614 0,7—-1,4
B +0.2 +0.2

- X+SD 0,940, 0,940, - 0.05
Min-Max 0,6-1,4 0,6 -1,3
X 0.9+0.2 1.0+0.1

- X+SD ,9+0, ,0=0, ~0.05
Min-Max 06— 1,4 0,612
y 1.0+0.2 1.0+0.2

3 X+SD 00, 00, - 0,05
Min-Max 0,6-1,3 0,6-1,5
¥ 1.0+0.2 1.0+0.2

T4 X+£SD ,0£0, ,0£0, > 0,05
Min-Max 0,612 0,6 1,6
y 1.0+0.2 1.0+0.2

- X+SD 00, 00, - 0,05
Min-Max 0,7-1,4 0,6 -1,6
X 1.0+0.2 1.0+0.2

T6 )(:I:SD 9 9 ) ) > 0’05
Min-Max 0,7-1,3 0,6-14
y 1.0+0.2 1.140.2

T9 X:ESD 70 Oa D Oa > 0,05
Min-Max 0,6-1,3 0,5-1,5
¥ 1.0+0.2 1.1£0.2

T12 X+£SD ,0£0, , 10, > 0,05
Min-Max 0,7—-1,2 0,5-14
X 1.140.2 1,1£0.2

Tsdt X+SD ,1£0, , > 0,05
Min-Max 0,7-1,4 0,5-1,6

MAC trung X+SD 1,0 £ 0,1 1,0+0,2 - 0.05

binh Min-Max 0.6-12 0.6-1.3 ’

Nhdn xét: MAC tai cac thoi diém nghién ctru va MAC trung binh trong
GMDT ciia hai nhom khong c6 su khéac biét ¢ ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.
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y=-0,021x + 2,024

1,3
R?=0,647

1,2

1,1

0,9

MAC

0,8

0,7
0,6

0,5
35 40 45 50 55 60 65

RE

Biéu d0 3.8: Mdi twong quan giira RE v6i MAC trong gdy mé dong thap
cua nhom NO,5 (n = 37)(r=-0,805, p < 0,001)
Nhdn xét: RE va MAC ciia nhém NO,5¢6 méi twong quan ngich, rat

chit. Mbi tuong quan nay c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001.

1,3 y=-0,024x + 2,217
R2=0,654
1,2 N
o
L e e :4»0
1 ee ... ®
@) ®e &--...
<2C 0,9 &o
0,8 *
¢,
0,7
0,6
®
0,5
35 40 45 50 55 60
RE

Biéu dd 3.9: Méi twong quan giira RE v6i MAC trong giy mé dong thap
ciua nhom N1 (n =37)(r=-0,809, p < 0,001)
Nhdén xét: RE vA MAC ctia nhom N1cod mdi twong quan ngich, rat chat.

Méi twong quan nay cé y nghia thong ké véi p < 0,001,
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1,3 y=-0,022x + 2,043
[ ] R%?=0,653
1,2 &
1 L e®
L WY ‘® .. ®
1 N
o 09 ‘Q
< Qo.‘..'
:g 0,8 e -
0,7 ¢
@
0,6
0,5
35 40 45 50 55 60
SE

Biéu d0 3.10: Méi twong quan giira SE véi MAC trong giy mé dong thap
cua nhom NO,5 (n = 37)(r=-0,809, p <0,001)
Nhdn xét: SE va MAC ciia nhom NO,5¢6 mdi twong quan ngich, rat
chit. Mbi tuong quan nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.

1,3 y=-0,025x + 2,266

- R2=0,661
gy ..
1,1 % - N
1 o0

0,9 Qg
0,8 %

0,7

MAC

0,6

0,5
35 40 45 50 55 60

SE

Biéu dd 3.11: Méi twong quan giira SE véi MAC trong gy mé dong thap
cia nhom N1 (n = 37)(r=-0,813, p < 0,001)
Nhdn xét: SE va MAC ctia nhom N1 ¢6 mdi tuong quan ngjch, rat chat.

M&i tuong quan nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.



3.2.1.6. Thay doi nong do sevofluran
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Bing 3.7: Thay d6i nong do sevofluran & binh béc hoi (%)

Nhém N0,5 N1
Théi diém (n =37) (n =37) P
X 3.0 3.0
Ttdt X+8D : : > 0,05
Min-Max 3 3
X 3.4+0.7 3.0+0.7
T1 X+SD 410, ,0£0, <0,05
Min-Max 2-5 2-5
¥ + +
- X+SD 3,840,7 3,0+0,8 005
Min-Max 2-5 2-5
P 3.740.7 2.9+0.7
T3 X+SD , 7£0, 910, <0,05
Min-Max 2-5 1,5-4,0
I 4 +
- X+SD 3,740,7 3,0+0,7 005
Min-Max 25-5 1,5-5,0
P 3.5+0.7 2.9+0.6
TS X+£SD ,9%0), 910, <0,05
Min-Max 2,5-55 1,5-4,0
Y + 2.9+
T X4SD 3,540,7 ,9+0,7 005
Min-Max 25-6 1,5-5,0
P 3.340.8 2.9+0.7
T9 XiSD 9 ’ ) ) < 0705
Min-Max 2-5 1-4
X 2+ 2.7+
T2 X+SD 3,2+0,7 , 70,7 <0.05
Min-Max 2-5 1-4
P 3.240.8 2.840.8
Tsdt X+8D ” o <0,05
Min-Max 2-5 1-4
% Sevofluran }iSD 3,5+0,5 3,0£0,6 < 0.001
trung binh Min-Max 2,6-4,7 1,4-4,0 ’

Nhdn xét: Nong do sevofluran & binh bdc hoi tai cac thoi diémnghién
ciru va gia tri trung binh trong GMDT ctia NO,5 cao hon N1, su khac bi¢t c6 y
nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bing 3.8: Nong dd sevofluran trong khi thé vao, thé ra va mirc chénhtai

cac thoi diém nghién ciru (%)

Nhom NO,5 N1
Thoi diém (n=37) (n=37) P
Ttdt Fi sevofluran 2,7+0,3 2,6+0,5
Et sevofluran 1,7+0,3 1,7+£0,4 > 0,05
(X+SD) :
Fi- Et sevofluran 1,0+0,3 0,9+0,4
T1 F1sevofluran 1,8+0,4 2,0+0,5
3 Et sevofluran 1,4+0,3 1,5+0,4 > 0,05
(X+£SD) :
Fi- Et sevofluran 0,4+0,4 0,4+0,2
™ F1 sevofluran 1,9+0,4 2,0+0,5
3 Et sevofluran 1,5+0,3 1,5+0,4 > 0,05
(X+£SD) :
Fi- Et sevofluran 0,4+0,1 0,4+0,2
T3 Fi sevofluran 1,9+0,4 2,0+0,4
By Et sevofluran 1,5+0,3 1,6+0,4 > 0,05
(X+SD) :
Fi- Et sevofluran 0,4+0,2 0,4+0,2
T4 Fi sevofluran 2,0+0,3 2,0+0,4
3 Et sevofluran 1,6+0,3 1,7+0,4 > 0,05
(X+SD) :
Fi- Et sevofluran 0,4+0,2 0,4+0,1
T5 F1 sevofluran 2,0+0,3 2,0+0,4
3 Et sevofluran 1,6+0,2 1,7+0,4
Xi s ) ) s
(AESD) I H Etsevofluran | 0,4£0.2 0,4+0, 1 > 0,05
T6 F1 sevofluran 1,9+0,3 2,0+0,4
3 Et sevofluran 1,6+0,3 1,7+0,3 > 0,05
(X+£SD) :
Fi- Et sevofluran 0,3+0,1 0,4+0,1
T9 Fi sevofluran 1,9+0,3 2,1+0,4
EY Et sevofluran 1,6+0,3 1,7+£0,4 > 0,05
(X+SD) :
Fi- Et sevofluran 0,3-0,1 0,3+0,2
T12 Fi sevofluran 1,9+0,3 2,0+0,4
Et sevofluran 1,6+0,3 1,7+0,4 > 0,05
(X+SD) :
Fi- Et sevofluran 0,3+0,1 0,3+0,1
Tedt F1 sevofluran 2,0+0,3 2,0+0,5
> Et sevofluran 1,7+0,3 1,7+0,4 > 0,05
(X+£SD) :
Fi- Et sevofluran 0,3+0,1 0,3+0,2

Nhan xét.’Néng do sevofluran trong khi thé vao, théd ra va muic
chénhFi- Et sevoflurantai céc thoi diém trong GMDT cta nhém NO,5 va

nhom N1khéng c6 su khac biét co y nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.2.1.7. Hang s6 thoi gian

Bing 3.9: Hiang s6 thoi gian ciia hai nhom nghién ciru (giay)

Nhém N0,5 N1
: p
Thong so (n=37) (n=37)
Hiing so thoi gian 1479 +33,4 | 139,0+43,1
> 0,05
(gidy) 77-215 58-240

Nhan xét: Thoi gian dat d0 mé mong mudn voi 40 < RE, SE<60 & giai
doan khéi dau v6i FGF 6 lit/phat, sevofluran 3% giita hai nhom khéng c6 su
khac biét c6 y nghia théng ké vai p > 0,05.

3.2.2. Higu qud thodt médwa vio thoi gian tinh, thoi gian rit éng NKO,
thoi gian lwu héi tinh

Bing 3.10: Thoi gian tinh, thoi gian rat 6ng NKQ, thoi gian lwu hdi tinh

Nhém N0,5 N1
p
Thoi gian (n=37) (n=37)
13,6+3,3 14,7437
Thoi gian tinh(phut) > 0,05
7-20 8-20
Thoi gian rit ong 18,1+4,7 19,0+5,1
> 0,05
NKQ(phut) 10-30 12-32
Thoi gian lwu hoi 9,0+ 2,5 10,0 +2,8
> 0,05
tinh(phiit) 5-15 5-15

Nhdn xét: Khong cb sy khac biét thoi gian tinh, thoi gian rat dng NKQ,
thoi gian luu hoi tinh gitra 2 nhom nghién ctru véi p > 0,05.
3.3. Nguy co giam oxy mdu va wu thin khi gy mé dong thip bang lwu
lwong khi méi 0,5 lit/phiut hodc 1 litiphit véi Ecoflow trong phiu thudit
bung ¢ ngwoi cao tuoi.
3.3.1. Nguy co gidm oxy mdu va cdc yéu té lién quan

3.3.1.1.Nguy co giam oxy mdu
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Bing 3.11: S6 bénh nhén gizm O, mau va thoi gian tir khi bit diu

GMDT dén khi xuit hién giam O, méu

, Nhom NO,5 Nhom N1
Thong so
n=37) (n=37)
S6 bénh nhan giam O, mau
n (%) 12 (32,4) 0 (0,0)
Thoti gian (phut)
Xa SD 97,2+ 19,6 B
Min - Max 70-125

Nhdn xét:Nhom NO,5 c6 32,4% bénh nhan c6 gidm O, mau voi
Sp0,=92%sau 97,2 + 19,6 phiit gdy mé dong thap.

100,0

99,0

(%)

g\l
(@)
) 98,0

97,0

96,0

95,0
TO Ttdt T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7  T12 Tsdt Tsro

—e—NO0,5 97,9 99,1 99,2 99,1 98,7 981 97,5 97,1 96,7 96,2 97,3 98,0
—e—N1 97,5 994 99,4 99,2 989 98,7 985 98,5 98,6 98,6 98,6 981

Thoi diém
* Sy khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké véi p < 0,05
Biéu dd 3.12: Thay doi SpO, tai cac thoi diém nghién ciru (%)
Nhdn xét: Tir thoi diém T4 dén truée khi ngimg GMDT SpO, cua
nhom NO,5 thap hon ¢ ¥ nghia théng ké so vdi nhom N1 véi p < 0,05.
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Bang 3.12: Thay déi khi mau dong mach tai mét s6 thoi diém nghién ciru

oz Théng so Nhom
Thoi diem X:I:SD NO.5 N1
pH 7,45+0,31 745031
@ 2037) PaCO, (mmHg) 35,6437 36,0445
Pa0, (mmHg) 98,9+29.9 96,9+43,6
pH 7.36+0,06 _
192 PaCO, (mmHg) 43,7455 B
(n=12) Pa0, (mmHg) 64,7+3.8
pH 7.31+0,04
T45 =
(=) PaCO, (mmHg) 48,9+0,8 ~
PaO, (mmHg) 156,2432.0 B
pH 7,34+0,05 7,34+0,04
Tsdt
(n=37) PaCO, (mmHg) 43,6+4,1 43,7+5,8
PaO, (mmHg) 139,6+37,3* 166,2+25,1
Tsro PH 7,32+0,51 7,4140,43
(n=37) | PaCO,(mmHg) 35,38+4,38 34,61+4,84
PaO, (mmHg) 126,76+31,9 127,7+41,7

* Sy khdc biét ¢é y nghia thong ké véi p < 0,05

Nhdn xét: Cac thong s6 pH, PaO,, PaCO, tai céac thoi diém trudc va sau
gdy mé khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké véi p > 0,05. PaO,
ctianhom NO,5 tai thoi diém ngay trude khi ngimg GMDT thap hon nhém N1
c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
Bing 3.13: Thoi gian tir khi FiO, giam dén 25% trén may va trénEcoflow
dén Khi xuéat hién giam O, mau(SpO, = 92%)

FiO, FiO,
Thoi gian (phut) Theo may Theo Ecoflow p
(n=12) (n=12)
X 34,3+ 14,7 97,2 + 19,6

Nhdn xét: Thoi gian tir khi FiO, = 25% theo ddi trén Ecoflow dén khi
xuat hién giam O, mau dai hon c6 y nghia théng ké so v&i thoi gian tir khi
FiO, = 25% theo doi trén may vdi p < 0,001.
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*Nong dp O, trong khi thé vao va thé ra(FiO,va EtO,)

Bang 3.14: Thay déi FiO, tai cac thoi diém nghién ciru (%)

Nhém NO,5 N1
Thoi diém m=37 | (=37 P
% 96,1+1,6 97,042,5
Ttdt X+SD > 0,05
Min-Max 93-99 90-100
% 62,2440 52,4443
T1 A+SD <0,05
Min-Max 54-70 44-65
X 47,8+4.8 44,0433
T2 A+5D <0,05
Min-Max 32-58 38-52
X 39,1441 42243 1
T3 ASD <0,05
Min-Max 30-49 37-53
X 34,044,0 40,9421
T4 X£SD 008
Min-Max 28-46 37-46
X 31,343,7 40,7+1,9
TS A+SD <0,05
Min-Max 26-45 37-45
X 28,943,7 40,4+1,9
T6 A+5D <0,05
Min-Max 25-41 37-45
X 28,5+3,7 39,0420
T0 X£SD 005
Min-Max 23-38 36-45
X 29,7442 39,7+1,9
T12 ASD <0,05
Min-Max 24-39 36-44
X 28,8+5.9 40,0+2,4
Tsdt ASD <0.05
Min-Max 23-43 34-45

Nhdn xét: FiO, tai cic thoi diém tir T3 cho dén trude khi ngimg GMDT

ctia nhom NO,5 thip hon nhém N1 ¢é y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bang 3.15: Thay ddi EtO, tai cac thoi diém nghién ciru (%)

Nhom NO,5 N1
Thoi diém m=37 | (=37 P
% 90,74+2,4 91,4427
Ttdt A+SD > 0,05
Min-Max 85-95 83-96
Y 58,2+3.8 48.5+4.5
T1 X+SD <0.05
Min-Max 49-64 40-60
X 43,4449 40,043,3
™ X+SD <0,05
Min-Max 27-53 34-48%
X 34,7443 37,043,1
T3 X+SD <0.05
Min-Max 25-45 32-48
b 29,4+4.0 35,942,1
T4 X+£SD <0,05
Min-Max 23-42 32-42
X 26,5+3.4 35,7+1,9
T5 X+SD <0,05
Min-Max 21-40 32-40
X 25,043,5 35,2420
T6 X+SD <0.05
Min-Max 20-36 32-39
X 23,7433 34,8421
- X+SD <0.05
Min-Max 20-35 30-38
X 24,5437 34,7422
T12 A&SD <0,05
Min-Max 20-32 28-38
X 24,1453 34,8423
Tsdt ASD <0.05
Min-Max 19-37 27-38

Nhdn xét: EtO, tai cac thoi diém tir T3 chodén trudc khi ngimg GMDT
ctia nhom NO,5 thap hon nhom N1, ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bang 3.16: Mirc chénh giira FiO, va EtO, tai cic thoi diém nghién ciru (%)

Nhém NO,5 N1
Thoi diém m=37) | (=37 P
X 5,4+1,6 5,6+1,8
Tedt X+SD > 0,05
Min-Max 2-10 1- 12
X 4,0+1,2 4,0+1,1
T1 X+SD > 0,05
Min-Max 1-6 2—-6
¥ 4,4+0,6 4,5+0.8
T2 ASD s T > 0,05
Min-Max 3-6 3-7
¥ 4,4+1,0 5,1+1,1
T3 AESD > 0,05
Min-Max 1-6 3-8
b 4,6+1,0 5,0+1,3
T4 A=SD > 0,05
Min-Max 2-7 3-8
¥ 48412 5,0+1,3
T5 ASD R o > 0,05
Min-Max 3-8 3-8
b 4,7+1,2 5.2+1,2
T6 AESD > 0,05
Min-Max 3-8 3-8
b 4,8+1,3 5,2+1,5
T9 AESD > 0,05
Min-Max 3-8 3-9
b 52414 4,9+1,3
T12 A&SD i > 0,05
Min-Max 3 -8 3-8
b 4,7+1,0 5,1+1,2
Tsdt A=SD > 0,05
Min-Max 3-7 4-9

Nhdn xét: Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé mirc chénh

gitra Fi0, va EtO, tai cac thoi diém ctia 2 nhém nghién ctru.
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Bang 3.17: Mirc chénh FpO,- F;0, (50-FiO,) tai cac thoi diém

nghién ciru (%)

Nhom NO,5 N1
Thoi diém (gio) (n=37) (n=37) P
X£SD -46,0+1,6 -47,04+2,5 >0,05
Ttdt
Min-Max -49 — (-43) | -50-(-40)
X£SD -12,2+3,9 -2,44+4.3 <0,05
1 Min-Max 20 - (-4) -15-6
X£SD 2,2+4.8 6,0+3,3 <0,05
12 Min-Max -8 - 18 2-12
X£SD 10,94+4,1 7,8+3,1 <0,05
13 Min-Max 1-20 3-13
X£SD 17,0+4,0 9,1£2,1 <0,05
1 Min-Max 4-22 413
X£SD 18,7+3,7 9,3+1,9 <0,05
b Min-Max 5-24 5-13
X£SD 20,243,8 9,6+1,9 <0,05
1o Min-Max 9-25 5-13
X£SD 21,5437 10,1+2,0 <0,05
1 Min-Max 12—-27 5-14
X£SD 20,3+4,2 10,3+1,9 <0,05
2 Min-Max 11-26 614
X£SD 21,2459 10,1+2.4 <0,05
fsdt Min-Max 7-27 5-16

Nhdn xét: Mtic chénh FpO, - FiO, tai cac thoi diém tir T1 cho dén
trudckhi ngung GMDT ctia nhom NO,5 cao hon nhém N1, sy khac biét co y
nghia théng ké véi p < 0,05.
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y=1,374x - 89,59

® R?=0,178
®
50 .
®
@ o 0g¥
X 45 L e * e ®
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35
30
96 97 98 99 100
0
SpO, (%)

Biéu d0 3.13: Méi twong quan giira FiO, va SpO, ciia nhém N0,5 (n =
37)(r=0,423, p=0,009)
Nhdn xét:-FiO, va SpO,c6 mbi twong quan thuén, trung binh. Méi twong

quan nay c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

T
o
7
).//
0,8 o
Vg
v
o
o’
i

0,6 //
o= Vi
= 7
= -
-3 J//
] A

0,4 o

.//
e
.J/
.-/'
0,2+ rd
A
4 AUC=0.727
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1 - D§ diic hiéu

Biéu d6 3.14: Puong biéu dién tinh hiéu lrc ciia FiO, va giam O, mau
ctia nhom NO0,5 (n = 37)
Nhdn xeét: Dién tich dudi duong cong = 0,727. FiO, ¢6 ¥ nghia trong
viéc tién luong tinh trang giam SpO,. Piém cat phu hop = 24,5 voi d nhay =
0,76 va do dac hiéu = 0,58.
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“Huyét dp trung binh, nhip tim, than nhiét, EtCO,
y=0211x+ 66,671

R2=0,0014
_ 100
o o
fDA 90 ¢ Q:Q [ “.%: l °
S an . ® w ¢ v
BT 80 et et e
\%é
870
=
= 60

Biéu d0 3.15: Méi twong quan giita HATB va SpO, ciia nhém NO,5
(n = 37)(r=0,038, p=0,825)
Nhdn xét: HATB va SpO, c¢6 mdi twong quan thuan, yéu. Méi tuong
quan nay khong c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.

110 y=1,169x - 35,14

® R2=0,010
= 100
~:$ ®
J& ® ® ®
S, 9
4 * * ®
= ee o e
= 80 /"’/—0/
— ° e e 4 ¢
E ® ® @
g 70 e ge OQ% -
o, ®
'f 60
9 97 98 99 100
SpO, (%)

Biéu d0 3.16: Méi twong quan giira nhip tim va SpO, ciia nhém N0,5
(n = 37)(r=0,103, p=0,544)
Nhdn xét: Nhip tim va SpO, ¢6 mbi twong quan thuan, yéu. Mdi tuong

quan nay khong ¢ ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.
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y=0,1024x + 26,452

R2=0,0475
®
e e
® o® $ ”‘: e ¢
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e . ® o ¢ ? *
% ® ¢ e
95 100
SpO, (%)

.17: Médi twong quan giira than nhiét va SpO, ciia nhém N0,5

(n = 37)(r=0,218, p=0,196)

xét: Than nhiét va SpO, c6 mdi tuong quan thuan, yéu. Moi

tuong quan nay khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.

EtCO,

45 y=0,089x + 27,38

R2= 0,000
e
e
40 o * e
¢ e, H o *
® e
® ®
........ @ @
35 e oo
® ¢ P ®
e
® e
e b °
e ® ®
30 ®
96 97 98 99 100
SpO,

Biéu d0 3.18: Méi twong quan giira EtCO, va SpO, ciia nhém N0,5

Nhan

(n = 37)(r=0,026, p=0,876)

xét: EtCO,va SpO, c¢6 mbi twong quan thudn, yéu. Mdi tuong

quan nay khong ¢ ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.
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Bing 3.18: Yéu t6 lién quan dén giam O, mau véi SpO, = 92%

, Sp0,<92% | SpO»> 92% OR
Thong so p
n (%) n(%) (C195%)
FiO, <25 12 (40,0) 18 (60,0)
(%) >25 0 (0,0) 7 (100) N -
FGF 0,5 12 (32,4) 25 (67,6)
(lit/phiit) 1 0 (0,0) 37 (100) N -
>110 0 (0,0) 0 (0,0)
HATB 2,18
<70 1 (50,0) 1 (50,0) 0,59
(mmHg) (0,13-38,18)
70-110 | 11 (31,4) 24 (68,6)
> 38 0 (0,0) 0 (0,0)
Than nhiét 0,71
<36 3(27.,3) 8 (72,7) 0,66
°0) (0,15-3,35)
36-38 9 (34,6) 17 (65,4)
> 120 1 (50,0) 1 (50,0)
Nhip tim 2,18
<50 0 (0,0) 0 (0,0) 0,59
(chu ky/phit) (0,13-38,12)
50-120 | 11 (31,4) 24 (68,6)
EtCO, > 45 11 (31,4) 24 (68.6) 0,46
0,59
(mmHg) <45 1 (50,0 1 (50,0) (0,27-8,02)

Nhén xét: Céc yéu td FiO, < 25% vaFGF = 0,5 lit/phut c6 lién quan

dén giam O, mau. O nhom FiO, < 25% c6 40% bénh nhan c6 giam O, mau,

trong khi nhom FiO»> 25% khong bénh nhan nao c¢6 giam O, mau. O nhom

FGF = 0,5 lit/phut c6 32,4% bénh nhan xuét hién giam O, mau, trong khi

nhom FGF = 1 lit/phut khong bénh nhéan nao c6 giam O, mau.
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3.3.2. Nguy co wu thdn va cdc yéu to lién quan
3.3.2.1. Nguy co vwu than
Bang 3.19: S6 bénh nhin wu than va thoi gian tir khi bit ddu GMDT dén

khi xuét hién wu than

) Nhom NO,5 Nhom N1
Thong so
(n=37) (n=37)
S6 bénh nhén wu than
n (%) 7 (18,9) 0 (0,0)
Thoi gian (phut)
Xa SD 72,3 +£22,7 B
Min - Max 50-20

Nhdn xét: Sau 72,3 + 22,7 phat gdy mé dong thap, nhom NO,5 ¢
18,9% bénh nhan wu than vdi EtCO, tang toi 45mmHg. O nhom N1 khong co

bénh nhan nao xuat hién uu than.

40,0

38,0

36,0 ¢
34,0

32,0

EtCO,(mmHg)

Ttdt T1 T2 T3 T4 T5 T6 T9 T12 Tsdt
—&—NO,5 33,7 34,4 35,4 35,9 36,1 36,8 37,1 37,1 37,7 37,6
—e—N1 33,5 34,0 35,1 35,4 35,2 35,5 35,8 36,2 35,8 38,9

Thoi diem
* Sy khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké véi p < 0,05
Biéu d6 3.19: Thay ddi EtCO, tai cac thoi diém nghién ciru
Nhdén xét: Tai thoi diém T12, EtCO, ctia nhdém NO,5 cao hon nhém N1
c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.
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* Sy khdc biét ¢é y nghia thong ké véi p < 0,05

1,0

* % * * " . "
0,8
o
S 0,6
9\l
@)
O 04
(&
0,2

Ttdt  T1 T2 T3 T4 T5 T6 T9 T12  Tsdt
—e—NO0,5 0,7 0,9 0,9 0,9 0,8 0,8 0,9 0,8 0,8 0,8
—&—N1 0,6 0,5 0,6 0,7 0,5 0,6 0,5 0,4 0,3 0,4

Thoi diém
Biéu d0 3.20: Thay ddi FiCO, tai cac thoi diém nghién ciru (%)
Nhén xét: FiCO, cua nhom NO,5 cao hon nhém N1 tai céc thoi diém
nghién ctru, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
3.3.2.2. Cdc yéu té lién quan dén wu than: Huyét ap trung binh, nhip tim, than

nhiét, thong khi phut.

100
= y=-0,219x + 95,27
c 95 [ ] B R?2=0,021
= oo
80 90 B
5 o L T
§ E 85 ‘ ' | )
o ]
& E - n
— — 80 g = B
N¢)) .
> [ ]
ms 75
70
25 30 35 40 45
EtCO, (mmHg)

Biéu d6 3.21: Méi twong quan giirva HATB va EtCO,ciia nhém NO,5
(n = 37) (r=-0,145, p=0,393)
Nhdn xét: HATB va EtCO,c6 mdi tuong quan nghich, yéu. Mdi tuong
quan nay khong c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.
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Biéu d0 3.22: Méi twong quan giira nhip tim va EtCO, ciia nhém NO,5
(n =37) (r=0,481, p=0,003)
Nhén xét: Nhip tim va EtCO,c6 mdi tuong quan thuén, trung binh. Mi
tuong quan nay cd y nghia théng ké véi p < 0,05.

38 y =0,0065x + 36,244

R2=0,0027

~ 375 L
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Biéu d0 3.23: MJi twong quan giira thian nhiét va EtCO, ciia nhém NO,5
(n =37) (r=0,051, p=0,765)
Nhdn xét: Than nhiét va EtCO,c6 mdi tuong quan thudn, yéu. Mbi

tuong quan nay khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.
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Biéu do 3.24: Méi twong quan giira thong khi phiit va EtCO, ciia nhém

NO,5 (n = 37)(r=-0,383, p=0,019)

Nhén xét: Thong khi phutvaEtCO,c6 mdi tuong quan nghich, trung

binh. Mdi tuong quan nay cé y nghia thong ké véi p < 0,05.
Bang 3.20: Cac yéu t6 lién quan dén wu than véi EtCO,> 45 mmHg

’ EtCO,>45 | EtCO,<45 OR
Thong so mmHg mmHg (C195%) P
n(%) n(%)
Mv <4,1 6 (31,6) 13 (68.4) 7,85 0.04
(lit/phiit) >4,1 1(5,6) 17 (94,4) | (0,84 -73,46) |
FGF 0,5 7 (18.9) 30 (81,1)
(lit/phiit) 1 0 (0,0) 37 (100,0) - -
>110 0 (0,0) 0 (0,0) 483
HATB <70 1 (50,0) 1 (50,0) 02 6. 88 53) 0,25
(mmHg) 70-110 | 6 (17,1) 29 (82.,9) ’ ’
> 120 1 (50,0) 1 (50,0) 4.83
Nh![‘) tim <50 0 (0,0) 0 (0,0) (026 88.53) 0,25
(chu ky/phit) | 50-120 | 6(17,1) 29 (82,9)
. > 38 0 (0,0) 0 (0,0)
Than nhiet == —1364) | 7(63.6) ) 94’3284 4 | 008
O 36 - 38 3(11,5) 23 (88,5) 0,79 -24.45)

Nhdn xét: Thé tich khi phut > 4,1 lit/phtt 1am giam nguy co uu than ¢ ¥

nghia théng ké véi p < 0,05. FGF =0,5 lit/phut c6 lién quan dén nguy co uu than.
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Bing 3.21: Lwong sevofluran tiéu thu trung binh méi phat (ml/phut)

Nhom NO,5 N1
Théng sb m=37) | =37 P
Luong sevofluran tiéu thu 0144003 |0,19+0,05 | <0,001

trung binh (ml/phut)

Nhdn xét: Lugng sevofluran tiéu thu trung binh ctia NO,5 thap hon N1

¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.

Bing 3.22: Luong sevofluran tiéu thu tai cic thoi diém nghién

curu(ml/gio)
Nhom NO,5 N1
Thoi diém (n = 37) (n =37) P
Tedt X+SD 46,1+3,3 45,5+5,1 - 0.05
Min-Max 36 -52 35-57
- XaSD 8.4+2.7 12,343,5 005
Min-Max 5-16 8—-22
™ X+SD 8.8+2.5 12,8442 <0.05
Min-Max 5-16 7-24
- X4SD 9,04+2,8 12,0£3,5 005
Min-Max 4—-18 7-23
T4 X+SD 9,0+2,7 11,943,1 <0,05
Min-Max 5-17 718
B + +
T5 X+SD 9,3+2.4 11,843,1 <0.05
Min-Max 5-14 7-17
Té6 X+SD 8,8+2.,4 11,6£3,0 <005
Min-Max 5-15 6-19
Y + +
o X+SD 9,3+2,7 11,7+£3,5 <0.05
Min-Max 5-16 4-18
= s
12 X4SD 9,324 11,2432 005
Min-Max 5-13 4-19
Y + 4+
Tsdt X+SD 10,0+2,7 11,4+3,0 <0.05
Min-Max 5-19 5-16

Nhdn xét: Muc ti€u thu sevofluran tai cac thoi di€ém trong GMDT cua

NO,5 thap hon N1. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bang 3.23: Tong lwong sevofluran cong don tai cic thoi diém

nghién ciru (ml)

Nhém NO,5 N1
Thoi diém (n=37) (n=37) P
X 2,1+0,7 2,2+0,8
Ttdt ALSD > 0,05
Min-Max 1-3 1-4
X 1,6£0.5 2,1£0.5
T1 AESD <0,05
Min-Max 1-2 1-3
% 3,0+0,7 4,4+1,0
T2 ASD <0,05
Min-Max 2—-4 3-7
X 4,4+1,0 6,4+1,4
T3 AESD <0.05
Min-Max 3—-6 4—-10
X 5,8+1,3 8,4+1,9
T4 AESD <0,05
Min-Max 4-9 5-13
% 7,5+1,6 10,442,5
TS ALSD <0.05
Min-Max 5—-12 5-15
X 9,0+2,0 12,342.9
Té6 A=SD <0.,05
Min-Max 615 618
X 13,542,9 18,0444
T9 ALSD <0.05
Min-Max 9-20 8—-26
X 18,043,9 24,5464
T12 ALSD <0.05
Min-Max 12-27 11 —41
% 24.4+10.4 | 32,2+12.4
Tsdt AESD <0,05
Min-Max 10 - 52 11-59

Nhdn xét: Tong lugng sevofluran cong don tai cac thoi diémnghién ciru
trong GMDT cta nhom NO,5 thap hon nhom N1. Sy khac biét c6 ¥ nghia
théng ké véi p < 0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia bénh nhéan va giy mé, phdu thudt
4.1.1. Pic diém chung ciia bénh nhin

Ty 1& nguoi cao tudi tai Viét Nam dang c6 xu hudng ting nhanh, do
d6 s6 bénh nhan cao tudi cin dugc phdu thuat ciing ting 1én
[11],[112],[124]. Su suy giam chtc ning cac co quan & ngudi cao tudi trong
qua trinh tang tudianh hudng dén duoc dong hoc, dugc luc hoc cua cac
thudc gy mé, 1am bién ching trong va sau phiu thuét ning hon va ty 1& tir
vong cao hon so véi ngudi khong cao tudi [39].

Vé tubi: Nghién ctru duogc tién hanh trén 74 bénh nhan duoc phau thuat
6 bung dudi giy mé dong thip, duoc lya chon ngau nhién chia thanh 2 nhém.
Tubi trung binh cua nhém NO,5 1a 73,4+7,3 tudi, cia nhom N1 1a 75,7+7,6
tudi, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p> 0,05. Phu hop v6i nghién
cliru cua tac gid Suttner va cOng sy [119] khi nghién ctru anh hudng cua gay
mé dong thap véi sevofluran va desfluran l1én chtic ning gan clia nguoi cao
tudi voi do tudi trung binh 1a 77,5+6,1 tudi. Két qua ciia chiing t6i gan tuong
tu vOi tac gia Lebanidzekhi nghién ciru vé mc d6 ha than nhiét trong giy mé
dong thap trén 76 bénh nhan cao tudi co do tudi tir 65-84 tudi.

Vé gigi: Trong ca 2 nhom nghién ciru, trén 80% bénh nhan nghién ctru
13 nam gi6i. Khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké vé gi6i gitta 2 nhom
nghién ctru. C6 1& do phau thuét cia ching toi 13 cdc phau thuét 6 bung, chi
yéu 1a phau thuat duong tiéu hoa, 1 nhitng bénh 1y thuong gip trén nam gidi
nhiéu hon nir gidi. Két qua nay phu hop véi céc tac gia trong nude va nudc
ngoai:

Srivastava va cong su [117] nghién ctru vé sy phuc hdi sau gy mé

dong thap véi desfluran va sevofluran két hop véi giy té ngoai mang cting dé
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phau thuat cho bénh nhan ung thu 6 bung ciing ¢ ty 1& nam cao hon nit
chiém 90%.

Chavanva cong su [38]nghién ctu trén 128 ngudi cao tudi dugc phiu
thuat 6 bung cap ctru ciing cho két qua nam cao hon nir chiém 71,88%.

Nguyén Qubc Tuén [12] nghién ctru chirc ning loc cta than khi gy mé
dong thap bang sevofluran trong phau thuit 6 bung c6 s6 bénh nhan nam cao
hon nit (trong tmg 1a 60% va 40%).

Tuy nhién sy khic biét vé gi6i tinh khong anh hudng dén két qua
nghién ciru. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang gidi tinh khong anh huéng dén
murc tiéu thy thuéc mé ho hap:

Karim va cdng su [77] nghién clru trén 20 bénh nhan dugc gay mé
dong thap bang desfluran, trong d6 nam gidi chiém ty 18 60%. Cho thiy
khong co sy khac biét v& muc tidu thu desfluran giita nam va nit. Tuy nhién
c6 sy khéc biét vé mirc tidu thu desfluran lién quan dén thoi gian gy mé,
tudi ciia bénh nhan va luu luong khi moi.

Kodaka va cong sy [78] nghién ctru vé anh hudng ciia gidi tinh dén
mirc do va thoi gian mat y thire khi gy mé bang sevofluran va propofol, cho
théy khong co6 su khac biét gitta nam va nit vé muc do tiéu thu sevofluran va
propofol.

Vé chiéu cao, cin ning, BMI: V& chiéu cao, can ning, BMI cua 2
nhom khong ¢ sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05. Két qua cua
chung t61 phu hgp voi tac gia Ngo Minh Diép [3] nghién ctu danh gid do dau
trén cac bénh nhan cao tudi dugc phau thuat 6 bung véi can niang trung binh
la 58,12 + 8,9 kg. Thip hon so v&i cic tac gia Suttner va tic gia Veena
Chatrath. Tac gidSuttner va cong su [119] nghién ctru anh hudng ctia gdy mé
dong thap 1én chirc ning gan ctia ngudi cao tudi, o can ning trung binh 13
75,3 kg. Chatrath va cong sy [37] nghién clru trén 50 bénh nhan c6 can nang
trung binh 66,36+6,68 kg duoc giy mé dong thap bang sevofluran. Nhu vay,
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can ning trung binh cta cdc bénh nhan Chau Au 16n hon dang ké so véi cac
bénh nhan Viét Nam.

Chi s6 khéi co thé (BMI) duoc cac chuyén gia danh gid 1a chi s6 quan
trong trong gy mé. BMI > 25 kg/m® dugc cho 1a thira can. Tuy nhién chung
t6i chi loai trir cdc bénh nhan béo phi c6 BMI > 30 kg/m’. Cac bénh nhén nay
thudng kém theo cac nguy co vé bénh chuyén hoa, ndi tiét, tim mach va nguy
co vé gy mé va phiu thuét.

Trong nghién clru cua chung t61, BMI trung binh khong c6 su khac
biét gitra 2 nhom. BMI trung binh cia nhém NO,5 va nhém N1 tuong img la
21,4421 kg/m2 va 21,7i1,8kg/m2, nam trong gidi han an toan dugc cac bac si
gdy mé dong thuan. Két qua cua ching t6i thap hon so v6i mot sb tac gia
nudc ngodi. Srivastava va cong su [117] gdy mé dong thip dé phau thuit ung
thu 6 bung trén cac bénh nhan c6 BMI = 24,0 £2.4 kg/mz. Tac gia Horwitz
[70]gdy mé dong thap va dong tdi thiéu dé phiu thuét cat tai mat noi soi trén
cac bénh nhan c6 BMI = 25 + 3 kg/n’’. C6 thé do nghién ctru cua chung t6i
chu yéu 1a cac phau thuat ung thu dudng tiéu hoa trén cac bénh nhan cao tudi,
suy kiét do qué trinh mang bénh.

Vé ASA va cdc bénh kém theo: Nguoi cao tudi thuong c6 nhiéu bénh
kém theo, dic biét 1a nhitng bénh 1y vé rdi loan chuyén hoa, ho hap va tim
mach. Theo tac gia Chen [39]cho thdy bénh nhan cao tudi c6 bénh kém theo
nhiéu hon (62,6% so voi 32,4%, p<0,001), trong d6 bénh nhan dai thao
duong chiém ty 18 26,7%, ting huyét ap chiém 23%, c6 bién chimg sau phiu
thuat ning hon (16,8% so v&i 9,0%, p <0,002) va ty 1é tir vong sau phau thuét
cao hon (5,5% so véi 0,9%, p<0,001) so v6i nguoi khong cao tudi.

Trong nghién clru cia chung téi phan loai sttc khoe theo ASA va cac
bénh 1y kém theo khong c6 su khéac bi¢t gitta 2 nhom. Trong do cac bénh
nhan c6 ASA2 chiém ty 1& cao nhat (NO,5 va N1 twong tng 1a 56,8% va
70,3%), voi bénh kém theo chu yéu 1a ting huyét ap va dai thao duong, day
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1a nhimg bénh 1y thudng gip ¢ nguoi cao tudi. Phu hop véi tac gia Ngd Minh
Diép [3] nghién ctlru trén cac bénh nhan cao tudi duoc ph?tu thuét 6 bung
cling c6 bénh nhan ASA2 chiém ty 1& cao nhat (85%) va ASA3 chiém ty 18
thap nhat (3,3%). Két qua nay khac voi tac giaSuttner va cong sy [119]
nghién ctru trén cac bénh nhan cao tudi, c6 ty 16 ASA2 thip hon ASA3 tuong
ung 1a 40% va 60%. Do ching t61 loai trr nhitng bénh nhan cé bénh 1y ho
hap, tim mach ning. Két qua cua chung t6i ciing phtt hop voi mot sb tac gia
khac:

Bahar va cong su [19] nghién ciru vé gdy mé dong thap véi mirc khi
twoi ¢b dinh 1 lit/phut trén cac bénh nhan c6 ASA1, ASA2, ASA3 tuong Uing
36, 31, 33 bénh nhan.

Negargar va cong su [98] nghién ctru vé& dic diém huyét dong trong gay
mé dong thap bang sevofluran trén cac bénh nhan c6 ASA2 chiém 65% va
ASALI chiém 35%.

Venkatachalapathy va cong su [126] nghién ctu vé su thay doi thanh
phan cac chat khi trong gy mé dong thap trén cac bénh nhan c6 ASAI va
ASA2 chiém ty 1& tuong tng 14 16 va 19 bénh nhan.

Ty 1¢ bénh man tinh kém theo trong nghién ctru ciia chiing tdi cao nhét
la tang huyét ap v6i NO,5 va N1 tuong Gng 1a 40,5% va 56,8%. Bénh mach
vanh chiém ty 1& thap nhat véi NO,5 va N1 tuong tmg 13 2,7% va 8,1%. Phu
hop voi tac gia Hoang Ngoc Van[13] cho thay trong 10 bénh 1y thudng gip,
hau hét nguoi cao tudi bi mic bénh nhiéu hon nguoi khong cao tudi, trong dé
tang huyét ap chiém 64,8%, bénh dai thiao dudng chiém 22,9%, bénh tim
thiéu mau cuc bd chiém 22,5%. Muntner va cong su [96] khao sét cac yéu td
anh huong va tinh trang cao huyét ap tai Hoa Ky ndm 2017 cho thay ty 1¢ cao
huyét 4p & ngudi cao tuditlr 65 dén 74 tudi 1a 76%, tir 75 tudi trd 1én ty 16 nay

1a 82%.
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4.1.2. Pic diém giy mé va phiu thudt

Phiu thuit bung c6 co ciu bénh tat phong phu, lién quan dén chirc
nang cua cac co quan trong b bung: éng tiéu hod, gan, lach, tuy, lién hé truc
tiép voi co thanh bung va gian tiép t6i cac co ho hap véi mic do dau nhiéu
[93],[105].

Co quan can thiép phdu thudt: Nghién ctru cia ching t6i chu yéu 1a
cac phau thuat trén duong tiéu hda. Trong ca hai nhom sb bénh nhan phau

thuat da day chiém ty 18 cao nhat (NO,5 va N1 tuong tng 14 37,8% va 29,7%).
Céc phau thuat ngoai dudng tiéu hda (u budng trimg, thanh bung) chiém ty 1é
thap nhat (NO,5 va N1 twong Gmg 14 8,1% va 5,4%). Tuy nhién, cac phau thuat
trong nhém nghién ctru 14 nhitng loai phau thuat dau nhiéu, mtc d6 dau tuong
duong nhau.

Theo Nguyén Quéc Tuin [12] gdy mé dong thdp bang sevofluran
trong phau thuét 6 bung cho thay, phau thuat trén cac tang thudc dudng tiéu
héa chiém ty 1& cao, trong d6 phau thuat gan mat chiém 40%, phau thuat
thuc quan, da day chiém 13,3%, phau thuat dai trang 26,7%, phau thuat ta
tuy 17,8%.

Ngo Minh Diép[3] ciing cho két qua gan twong tu, trong d6 phau thuat
cat da day chiém 30%, phau thuat gan - mat (bao gom phau thudt cat gan,
phau thuét cat tai mat, phiu thuat ndi mat rudt) chiém 20%, phau thuat cit
dai trang chiém 36,7%.

Liang LQ va cdng su [86] nghién ctru anh hudng ctua sevofluran trong
gdy mé toan than trén cic bénh nhan cao tudi duoc duge phau thuit 6 bung
cho thdy co quan phau thuét chi yéu thudc dudng tiéu hoa.

Thoi gian phdu thudt, thoi gian duy tri mé:Thoi gian phiu thuat dai

dan dén dai thoi gian duy tri mé kéo dai hon, 1am ting luong thudc gy mé,

lam cham qua trinh chuyén hoa, dao thai thudc va ting thoi gian thd may sau
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md. Phéan 16n cac nghién ciru danh gia anh hudong cia gdy mé duoc thuc hién
trén cac phau thuat co6 thoi gian > 60 phuat [17],[117].

Thoi gian phau thuat trung binh clia 2 nhom nghién ctru khdng co su
khac biét co y nghia thdng ké véi NO,5 va N1 twong Gmg 13 162,7+52,2 phut
va 167,8+50,4 phut, 1a thoi gian can thiét dé phﬁu thuat cic tang trong o bung.
Két qua nay phu hop véi két qua nghién ctru cia Suttner [119]gdy mé dong
thap trén cac bénh nhén cao tudi, c6 thoi gian phau thuat 1a 142 + 56 phut,
thot gian gdy mé 194 phut.

Két qua cua chung toi pht hop Atia va cong su [17] nghién ctru vé gy
mé toan than két hop voi gy té ngodi mang ctng trong phau thuét 6 bung co
thoi gian phau thuat trung binh 1a 160,4 + 40,74 phut.

Venkatachalapathy va cong su [126] nghién ctiu vé su thay dbi thanh
phan cac chat khi trong gy mé dong thap, lua chon cac bénh nhéan c6 thoi
gian phau thuat trén 2 gio.

Thoi gian duy tri mé mé va phau thuat cia chung t6i dai hon tac gia
Inanva cong sy [61] nghién ctru vé gy mé dong thap dudi hudng dan cia BIS
c6 thoi gian phau thuat trung binh 1a 97,27 + 22,66 phut, thoi gian gdy mé 1a
104,07 £ 22,25 phut, thoi gian rat éng ndi khi quan 1a 5,93 + 2,12 phut. El-
Seify va cong su [52] nghién ciru vé gdy mé dong thap trén cac bénh nhan
dugc gy mé ho hip bang mit na thanh quéan, c6 thoi gian gy mé trung binh
1a 81,13 + 16,21 phat.Bahar va cong su [19] nghién ctru vé gdy mé dong thap
v6i mire khi twoi ¢ dinh c6 thoi gian phau thuat trung binh 1 106 £ 5,5 phut.

Cdc thuéc diung trong gdy mé:Trong nghién ctru cta ching toi lugng
thudc propofol, fentanyl va esmeron sir dung trong khi khéi mé va duy tri mé
khong co su khac biét gitta 2 nhém. Luong thudec mé, thude giam dau va gian
co cua ching toi dung it hon so voi tac gia Suttner [119]vdi luong thude

fentanyl str dung la 0,44mg, rocuronium la 65,0mg trong 194 phut gay mé.
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Trong nghién ctru cta ching toi cac thude sir dung trong giy mé ngoai
dua vao cac dic diém 1am sang con dugc hudng dan béi cac phuong tién theo
ddi tryc quan. Luong thudc mé st dung dua vao dién ndo sb hoa Entropy.
Thube giam dau fentanyl dugc cho duya vao chi s6 dau SPI, mach, huyét ap.
Thudc gidn co can cir vao chudi bon dap tng TOF. Vi vay liéu luong cac thude
mé, giam dau, gidn co s& giam di déng thoi voi viée giam cac bién ching sau
md va ting cuong hdi phuc sau phau thuat [35],[59],[85],[99].Pdng thdi chung
t61 stir dung gy té ngoai mang cimg phdi hop v6i gy mé toan than dé giam
dau trong md ciing 1am giam liéu cac thuéc mé, giam dau va gidn co. Nhiéu
nghién ctru di chi ra hiéu qua cua viéc két hop gy té ngoai mang climg va giy
mé toan than trong viéc giam lidu cac thudc trong gdy mé, on dinh huyét dong
va giam phan tGng dap ung cta co thé véi phau thuat, giam dau sau mo tir d6
tang cuong kha nang hoi phuc sau phau thuat [17],[54].

Wang va cong su [129] nghién ctru hi¢u qua cua giy t€ ngoai mang
cting nguc bang bupivacain 0,25% két hop véi gdy mé toan than trong phau
thuét cét thuc quan cho théy, liéu thudc fentanyl, vecuronium, sevofluran thép
hon c6 y nghia thong ké voi nhém gay mé don thuan.

Céc loai thudc té véi nong d6 khac nhau ciing da dugce nghién ctru. Cac
tac gia cho thdy, thudc té voi ndng do cao hon sé& gitp giam lidu thude trong
mé nhiéu hon. Trong nghién ctru cta ching toi st dung bupivacain 0,2% phu
hop véi cac tac gia Mesha, tac gid Eid, tac gia Thepsoparn khi giy té ngoai
mang ctng két hop v6i gdy mé toan than.

4.2. Hi¢u qua duy tri mé va thoat mé ciia gdy mé sevofluran dong thap
0,5 lit/phut hogc 1lit/phiit trong phiu thuit bung mé ¢ nguoi caotudi.

Trong qua trinh GMDT cing v6i hé thong vong kin din dén tich liy
khi mé trong khi thé vao lam sai léch d0 mé, vi vay theo doi do0 mé dé co
nhimg diéu chinh ndng d6 thudc mé cho phu hop 13 rat quan trong.Gay mé

can bang dua trén bang chimg voi d mé bang Entropy, do dau bang SPI, do
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gidn co bang TOF gitp giam liéu cac thudc sir dung trong gay mé, tir dogiup
tang cuong hdi phuc sau phau thuat[35],[59],[99].
4.2.1. Hiéu quad duy tri mé

Trong nghién cru cta chiing toi, bénh nhan dugc duy tri mé can bang
v6i dam bao d6 mé dwa vao Entropy, d6 gidn co dua vao chudi bén dap tng
TOF, d6 dau dua vao chi sd dau SPL 6n dinh huyét dong (mach, huyét ap) va
tranh ha than nhiét.

Vé dp mé:

Entropy 1a mot phuong tién theo doi1 do mé, dua trén su bién ddi cua
hoat dong di¢n nao va cac co vung thai duong, s6 hoa thanh cac con sb tu
nhién va cho ra 2 chi s6 theo ddi hoat dong dién ndo. Entropy giup theo ddi
va diéu chinh 6 mé mot cach an toan va chinh xac. [53]. Nhiéu nghién ctru
da chi ra Entropy c6 mdi twong quan chit tré véi MAC trong gay mé ho hap
[2],[100].

Trong nghién ctru cia ching t61 gia tri cia Entropy (RE, SE) khong co
su khac biét giira hai nhém. RE va SE tai cac thoi diém trong gdy mé déu nam
trong khoang 40-60, ddm bao bénh nhan dugc mé du sau trong qua trinh gay
mé. Kha nang diéu chinh d6 mé dé va kip thoi, do bénh nhan duogc theo doi
d6 mé bang Entropy va MAC lién tuc nén do mé khong thay doi nhiéu. Vi
vay viéc diéu chinh d6 mé duoc kip thoi va d& dang hon bing ting hoic
giamnong do sevofluran trén binh bbc hoi tuy theo tinh huéng 1am sang. Tai
thoi diém TO (trudc khoi mé) va thoi diém sau rat 6ng NKQ gia tri cia RE
déu trén 90 va SE trén 85, chting t6 bénh nhén tinh tao hoan toan trudc va sau
khi rat ng noi khi quan. Két qua cua chiing toéi phu hop véi céc tac gia:

Avci va cong sy [18] danh gia anh hudng cia GMDT 1én huyét dong,
d6 mé cho thay, khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé gia tri ciaBIS
gitta nhom GMDT va GMDC véi gia tri BIS luon nam trong khoang 40-60,

khong c6 bénh nhan nao bi mé ndng hay mé qua sau.
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Kupisiak va cong sy [82] nghién ctru gié tri BIS trong GMDT dé phau
thuat noi soi cat tai mat cho thay gia tri cua BIS trong gy mé nam trong
khoang 40 — 60. Pam bao d6 mé 6n dinh, tranh nguy co bién d6i huyét dong,
duy tri bdo hoa O, mau nao.

Akbas va cong sy [14] nghién ctu anh huéng cia GMDT (FGFO0,75
lit/phat) va dong trung binh (FGF 1,5 lit/phut) 1én dd mé (BIS) va do bao hoa
oxy nao, cho két qua gia tri cua BIS trong phau thuat khong c6 su khac biét
gitta hai nhom (BIS nam trong khoang 35-40). Tuy nhién BIS sau khi rat 6ng
NKQ cua nhom FGF 0,75 lit/phut (92,50) cao hon ¢6 ¥ nghia vé1 nhom 1,5
lit/phut (86,65).

Hiéu s RE - SE duoc coi 1a mot phép do khéc cia can bang giita hoat
dong dién ndo va dién co ving mat. Hiéu s6 RE-SE < 3 khi mé du sau. Hiéu
s6 RE - SE ting 1én trong md goi ¥ c6 kha ning thuéc mé chua du liéu hodc
bénh nhan bat dau tinh lai [2].

Trong nghién ciru ciia chiing t6i hiéu s6 RE - SE 16n nhat & muc tinh 14
thoi diém trude gay mé (nhom NO,5 1a 9,84+1,8, nhom N1 1a 9,34+2,1), sau
khi rat bng NKQ (nhém NO,5 1a 8,4+1,6, nhém N1 1a 8,3+2,0). Hiéu s6 RE -
SE trung binh déu nho hon 3 trong qua trinh giy mé, twong duong voi do mé
6n dinh, phii hop véi giai doan gay mé trong qua trinh phau thuat.

Theo tac gia Hoang Vian Béach [2]nghién ciru diéu chinh d6 mé theo
dién ndo s6 hoa bang ndong d6 phé nang tbi thiéu ctia thuéc mé, cho két qua
hiéu s6 RE - SE 16n nhat (7,45 £ 2,85) & mirc tinh va thap nhat & mirc mé -
phéu thuat (0,83 + 0,62). Hiéu s6 RE - SE cang giam ching to mé cang siu
(tir mirc tinh xudng mirc mé), sy khéac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Vé chi so dau SPI:

Hién nay hai chi s SPI va ANI nhu mot phuong phép khach quan dé
danh gia dau trong phau thuat [59],[123]. SPInhan gia tri tir 0 dén 100, gié tri
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SPI gﬁn v6i 100 thé hién muc dau cao, nguoc lai gia tri SPI g?m v6i 0 thé hién
mirc dau rat thip. Trong gy mé can bang, SPI duy tri & mirc 30 - 50 [72].

Trong nghién ctru ciia ching toi SPI tai cac thoi diém déu nho hon 50
(32-42) va khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké giita hai nhom, ching to
bénh nhan duoc giam dau diy du trong qué trinh gy mé. Gia tri SPI tai cac
thoi diém khac trong quéa trinh gy mé trong ciing mdt nhom khong co su
khac biét c6 y nghia théng ké.

Két qua cia chung toi twong tuy voi tic gia Biiyiikerkmen va cong
su[34] sir dung SPL Entropy, NMT trong gy mé toan than cho thdy, SPI tai
cac thoi diém trong gy mé déu nhé hon 50. SPI tai thoi diém ngay trude khi
rit 6ng NKQ va sau rat éng NKQ 16n hon 60 cho thiy bénh nhan c6 tinh
trang dau sau mo.

Tuy nhién khi st dung SPI dé danh gia d6 dau ciing co6 mot sd han
ché: SPI phan anh sy thay doi can bang cua hé than kinh tu dong trong co
thé, than kinh giao cam tang hoat dong lam tang SPI, mdt sb thude hodc liéu
phéap anh hudéng dén can bang ciia hé than kinh giao cam thi dugc phan anh
trén gid tri cua SPL. Chinh vi vay trong nhitng truong hop nay gié tri ctia SPI
khong chinh x4c.

Ngo Minh Diép [3] cho thdy, sau tiém atropin 10 phat gia tri ANT va
SPI tré lai gin murc trude khi tiém. Nhu vay co thé s dung SPI dé danh gia
dau sau 10 phut tiém atropin.

Ducroq va cong su chirng minh anh hudng ctia ephedrin 1én SPI, ti€ém
mdt liéu ephedrin tinh mach khi huyét 4p tdm thu dudi 90mmHg kéo dai 2
phut, tac gia thdy rang SPI thay d6i va sau 200 giay thi khong con bi anh
huong bdi ephedrin nita. Sau thoi gian ngin thoang qua SPI lai sir dung dé do

can bang dau - giam dau duoc.
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Trong nghién ctru ciia chung toi s6 liéu SPI s& thu thap sau khi tiém
atropine 10 pht va sau tiém ephedrin 5 phat dé tranh viéc danh gia mirc 46
dau sai 1éch va qua liéu thudc giam dau.

Vé dp gian co:

Mot trong nhitng yéu té ctia gy mé can bang 1 bat dong, dam bao cho
bénh nhan khong cir dong trong qua trinh phau thuat. Puoc thuc hién nho
thudc gidn co don thuan hoic két hop v6i gy té ving. Viéc danh gia chirc
nang than kinh co bang cac may kich thich than kinh ngoai vi dé do ludng dan
truyén than kinh co cho két qua chinh xac va an toan cho bénh nhan.

Nghién ctru cta ching toi st dung thude dan co esmeron va do ludng
dd gian co NMT cua GE Heathcare vo1 ky thuat do luong KMG
(Kinemyography), phat hién ctr dong thong qua dau do co hoc, cho két qua
chinh xac twong ty tiéu chuan vaing MMG (Mechanomyography- do luong co
co dang cu) vacac k¥ thuat khacnhu AMG (Acceleromyography - do luong
mirc do gia toc) cia TOF-Watch hay TOFscan[45]. Thudc gidn co duoc bd
sung khichudi 4 dap tmg TOF c6 trén 2 dap tng, giong thiét ké nghién ciu
trong GMDT cua céc tac gid Inanva Srivastava[61],[117].

Nho theo doi d6 gidn co va bo sung thude gidn co theo chudi bon dap
tmg [120] ma bénh nhan trong nhém nghién ctru cia ching t6i déu duoc
dam bao gidn co ddy du, khong c6 bénh nhan ndo thd lai hodc ¢6 cir dong
trong sudt qua trinh phiu thuat, chudi 4 dap tng TOF tai cac thoi diém
nghién ctru déu nho hon 2 dap ung trong qué trinh gdy mé, phau thuat. Ngay
trude khi rat NKQ céc bénh nhan déu c6 TOF >0,9, day 1a mutc chi s6 TOF
an toan dé rat NKQ [29].

Nghién ctra caa chung toi sit dung giy té ngoai mang cting phdi hop
vOi gdy mé toan than gép phan lam giam lidu thudc gidn co sir dung cling nhu

gitip gidn co 6n dinh trong gy mé.



91

Theo Santos va cong su [112] viéc két hop gay té ving (giy té tiy song
hodc gay t€ ngoai mang cung)va gdy mé toan than giup tang cuong tac dung
gidn co, gitip giam liéu thudc gidn co rocuronium trong mo.

Atia va cOng su[17] nghién ctru tdc dung cua gly t€ ngoai mang cling
bang Bupivacain 0,1% két hop véi gy mé toan than trong phiu thuat 6 bung
cho thiy lugng thudc propofol, fentanyl, cisatracurium giam c6 ¥ nghia thong
ké so v6i nhom gy mé toan than don thuan.

Vé nhip tim, huyét dp:

Sevofluran 1a thuéc mé c6 nhiéu wu diém, trong d6 ¢6 uu diém it anh
huéng dén nhip tim, huyét ap khi khéi mé ciing nhu khi duy tri mé. Gy mé
dong thap bang sevofluran di dugc chimg minh gitap 6n dinh huyét dong
trong qua trinh gdy mé [18],[48]. Trong nghién clru cia ching td61 nhip tim
tai cac thoi diém nghién ctru khong co sy khac biét co ¥ nghia thong ké giira
hai nhom.

Huyét 4p trung binh tai thoi diém TO 13 cao nhat (nhém NO,5 13
102,149,0 mmHg nhoém N1 1a 104,1+13,2 mmHg). Do d6i tuong nghién ctu
ctia chuing toi 12 ngudi cao tudi, bénh nhan c6 tién sir cao huyét ap chiém ty
1& cao nhét trong céc bénh kém theo ¢ ca hai nhom nghién ciru. Pong thoi vé
mat tam 1y, nhiéu bénh nhan trude khi gay mé déu co tam trang lo au, hoi
hop dan dén nhip tim, huyét ap ting hon binh thudng nén sau khdi mé nhip
tim va huyét ap giam. Huyét ap trung binh tai cac thoi diém trong GMDT
ctia hai nhém khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké véi p >0,05. Trong
qua trinh gdy mé, huyét ap duoc diéu chinh dua vao thong sb dién nio sb
hoa Entropy ctia Gurman do vdy huyét ap trung binh cta ca 2 nhom khong
bién dong nhiéu.

Tai thoi diém sau rat 6ng NKQ bénh nhéan tinh lai hoan toan do néng
d6 cia thudc mé va thudc giam dau da chuyén hoa va thai trir dang ké, nén co

thé da phan tmg manh véi kich thich ciia NKQ thé hién bang ting nhip tim va



92

HATB 10 rét so v&i gia tri nén. Sau khi rat NKQ tan s tim va HATB tré vé
gié tri nén.

Két qua nay cua chung toi ciing phu hop voi tac gia Debre [48] danh
gid anh huong cua gdy mé dong thip bang sevofluran 1én huyét dong cho
thdy, nhip tim va huyét ap & ca 2 nhém 6n dinh va khong co sy khac biét c¢6
théng ké giita hai nhom. Tai thoi diém dit dng NKQ huyét ap va nhip tim cao
hon cac thoi diém khéc, tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

Avct va cong su [18] danh gid anh huong cia GMDT v6iFGF
11it/phitva GMDCvéi FGF 4 lit/phut 1én huyét dong, d6 mécho thiy HATB,

nhip tim giéng nhau gitta hai nhom va sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng
keé.

Negargar va cong su [98] nghién ctru vé& dic diém huyét dong trong gay
mé dong thap bang sevofluran st dung mit na thanh quan cho thay, nhip tim
va huyétaptrong qua trinh gdy mé ludn 6n dinh va nam trong gi6i han binh
thuong.

Bahar va cong su [19] nghién ciru vé GMDT véi FGF 1lit/phut bang
sevofluran cho két qua nhip tim va huyétap khong thay doi trén 20% so voi
gid tri nén ca trong qua trinh khai mé va duy tri mé, khong quan sat thay
truong hop nao c6 biéu hién cua kich thich than kinh giao cam.

Srivastava [117] nghién ctru vé su phuc hoi sau GMDT véi desfluran
va sevofluran két hop voi gdy té ngoai mang cimg dé phiu thuat cho bénh
nhan ung thu 6 bung. Cho thay, huyét dong ciia ca 2 nhom 6n dinh trong qua
trinh gy mé. Khong ¢ truong hop nao mach nhanh hodc ting huyét ap do
thiéu thuéc mé hodc giam dau.

Thédn nhiét:

Trong qua trinh gy mé, bénh nhan dugc thong khi bang lugng khi méi
v6i 46 am bang 0 va nhiét do bang voi nhiét do mdi trudng, thap hon nhiéu so

voi nhiét d6 co thé, giy ton thuong duong thd va ha than nhiét trén bénh
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nhan. Viéc gy mé vong kin véi luu luong khi méi thap gitp bao tén nhiétdd
va d0 Am trong khi thé cia bénh nhan do mdt lugng nudc bdc hoi va nhiét
duogc giai phong tir phan Gng hap thu CO, cia voi s6 da, gitip bao ton nhiét o
co thé va giam mat nude [26],[41].

Trong nghién ctru cua ching t6i nhiét do trung binh ctia N1 thap hon
NO,5 tai cac thoi diém nghién ciru trong qua trinh gy mé dong thap. Tuy
nhién su khac biét ndy khong ¢ y nghia théng ké v6i p > 0,05. Nhiét do trung
binh tai cac thoidiém nghién ciruciia 2 nhom giam dan theo thdi gian nhung
déu > 36°C, khong c6 truong hop nao bi ha than nhiét. Két qua cua cua chung
to1 cling tuong tu nhu cac tac gia:

Bilgi va cong sy [26] cho thdy GMDT véi FGF 1 lit/phit cung cip mot
lurong khi méi dén khi phé quan véi nhiét d6 va do am thich hop. Nhiét do
trong khi thd vao & nhom GMDT 1a 31,1 + 2,58°C so véi 26,4 + 1,08°C &
nhém GMDC, su khac biét co6 ¥ nhia théng ké véi p< 0,05.

Choi va cong su [41] nghién ctru vé nhiét d6 va d6 am cua céac khi thé
vao trong GMDT véi cac hé thong may gdy mé khic nhau (Excel, Avance,
Cato va Primus), cho thdy khong c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké vé nhiét
do trong khi thé vao gitra cac nhém. Tuy nhién viéc lép thém bo trao doi nhiét
va do am (Heat and Moisture Exchanger: HME) gitip nhiét do va d6 am trong
khi thd vao dat mirc hop 1y can thiét trong gy mé toan than.

Trong nghién ctru ciia chiing t6i, tit ca cdc bénh nhan déu duoc lap bo
trao doi nhiét va 46 am (HME) vao vi tri ddu nbi giira ong NKQ va hé théng
day tho. Tat ca HME déu dugc thay méi trude mdi ca gy mé. HME 1a mot
thiét bilam 4m thém va 1am am khi hit vao trong qua trinh gdy mé. HME hoat
dong thy dong bang cach luu trimhiét va hoi 4m khi tho ra vagiai phong
nhiét va do 4m cho khi hit vao. Piéu nay ciing gitp tangnhiét do va do am

cua khi thé vao trong GMDT [31],[41],[47].
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Thay déi MAC:

Trong nghién ctru nay MAC trung binh dé duy tri d6 mé phau thuat (40
< RE, SE < 60) trong qua trinh GMDT ctia hai nhdm gan twong duong nhau
véi MAC & nhém NO,5 va N1 tuong tng 1a 1,0+0,1% va 1,0+£0,2%.Phu hop
v6i MAC dé duy tri mé trong gy mé dong thip va trong phau thuat nguoi cao
tudi. MAC tai cac thoi diém nghién ciru trong qua trinh GMDT khong c6 su
khac biét co ¥ nghia thng ké v6i p > 0,05. Két qua cua chung toi ciing phu
hop voi mot sb tac gia khac:

Tac gia Matsuura va cong sy [92] nghién ctru méi lién quan cia MAC
va d6 tudi dé duy tri BIS < 50 trong gy mé, cho thdy MAC tai cac do tudi:
ngudi tré (20 - 40 tudi), trung nién (41 - 66 tudi), ngudi gia (71 - 86 tudi)
tuong tng la 1,28 (1,24 - 1,32), 0,97 (0,89 - 1,05), 0,87 (0,84 - 0,90).

Horwitz va cong su[70] cling str dung sevofluran vé1i MAC 0,8-1,0 dé
duy tri mé trong GMDT v61 FGF 0,5 va 1 lit/phut.

Tyagi va cong su [124] nghién ciru muc ti€u thu sevofluran trong
GMDT vé6i FGF 0,5 lit/phat va FGF 1 lit/phut dé dat MAC =1 +0,2.

Srivastava [117] duy tri mé bang sevofluran 0,8 MAC két hop voi giy
té ngoai mang cing trong GMDT dé phau thuat cho bénh nhan ung thu 6
bung, cho thay d6 mé, huyét dong 6n dinh trong qua trinh gy mé.

Téac gia Venkatachalapathy[126]nghién ctru vé nhitng thay d6i trong
thanh phan khi khi gdy mé dong thap trong thoi gian 110 phut véi FGF 0,6
lit/phut, FpO, 50%, MAC duy tri trong md 1 - 1,2.

MGéi twong quan giiva Entropy (RE, SE) véi MAC trong GMDT

Nong d6 thude téi thiéu trong phé nang (MAC) duoc cho 1a can bang
v6i ndng do trong ndo va 1a chi sé khach quan dé theo doi do mé. Tuy nhién,
trén cung mot MAC thi mdi bénh nhan lai c6 nhitng dap tng 1am sang khac
nhau. Panh gia d mé dya trén hoat dong dién cua vé nao Entropy la mot

bang chimg khach quan di dugc khuyén caosir dung dé theo ddi chinh d6 mé,
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nhung méi chi c6 & mot sd co sé gdy mé hién dai [10].Nhiéu nghién ciru d3
chi ra raing MAC va Entropy c¢6 mdi tuong quan nghich rat chit trong qua
trinh gdy mé [2], [100].

Két qua nghién ctru ctia ching toi cho thiy & ca hai nhém nghién ctru
RE va SE c¢6 mbi twong quan nghich rat chit véi MAC trong qua trinh gy mé
voi hé sb twong quan r déu 16n hon 0,8 (Biéu dd 3.8, 3.9, 3.10, 3.11), khi
MAC ting thi RE, SE giam va nguoc lai. Két qua cua chung t6i phu hop véi
cac tac gia khac:

Hoang Van Bach [2] nghién ctu trén 72 bénh nhan dugc gdy mé toan
than bang sevofluran cho thiy c6 twong quan nghich rat chit gitta RE va SE
vé1 MAC (r tuong ing 1a -0,861 va -0,852).

Xing va cong su (2018) [130] ctru trén 80 bénh nhan dugc gay mé toan
than bang sevofluran cho thay c6 twong quan nghich rat chat gitta RE va SE
vé1 MAC (r tuong tmg 1a -0.805 va — 0,811).

Rinaldi va cong sy [110] nghién ctru trén 40 bénh nhan phau thuat o
bung, duoc gdy mé toan than bang sevofluran diéu chinh do mé theo MAC,
cho thiy c6 tuong quan nghich chit giita SE va MAC véi r = -0.75

Néng dé sevofluran ¢ binh boc hoi, trong khi thé vao va thé ra

Trong nghién cru ciia chiing to6i nong do sevofluran cai dit tai binh
thudc mé ho hapkhong c6 dinh ma thay doi dé duy tri Entropy (RE, SE) trong
mirc tir 40 - 60. Gi4 tri trung binh nong do sevofluran ¢ binh bbc hoi dé dam
bao d6 mé phau thuat voi 40 < RE, SE < 60trong gy mé dong thap & nhom
NO,5 cao hon nhém N1 ¢6 ¥ nghia théng ké v6i p < 0,05, twong tng 13 3,5 +
0,5 % va 3,0 + 0,6 %.Tai cac thoi diém nghién ctu trong GMDT ndng d6
sevofluran tai binh bc hoi & nhém 0,5 cao hon N1 ¢ ¥ nghia théng ké véi p
< 0,05. Hendrickx va cong su [66] ciing cho két qua twong tu khi nghién ctu
veé néng do sevofluran cai dat binh bdc hoi trong GMDT 0,5 lit/phut va 1

lit/phut dé duy tri Et sevofluran trong m6 1,3% cho két quéa sevofluran binh
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bbc hoi & nhom 0,5 1it/phit cao hon nhom 1 lit/phut c6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,05 (twong tmg 1 2,8% va 2%). Nguyén Qudc Tuan [12] gdy mé dong
thap bang sevofluran FGF 1 lit/ phut trong phau thuat 6 bung, duy tri mé véi
thudc mé Véinéng do sevoflurane binh bdc hoi khoi dau 3%,theo doi, lua
chon MAC phu hgp vé1 bénh nhan.

Néng dd sevofluran cai dit tai binh bdc hoi giam dan theo thoi gian
voi ca 2 nhom, cho thdy cé su tich liiy sevofluran trong khi thd vao. Tuy
nhién nhod ¢6 diéu chinh d6 mé dwa vao Entropy nén giup GMDT duogc an
toan hon, tranh dugc nguy co thirc tinh hay qua liéu liéu mé. Két qua cua
chung t6i phu hop voi tac gia Bozkurt va cong su [30] ciing cho két qua
tuong tu khi gdy mé dong thap bang sevofluran v6i FGF 1 lit/phut, cai dit
binh béc hoi hang dinh 2% trong toan bo thdi gian gy mé. Cho thiy ndng
d6 sevofluran trong khi thd vao va khi tho ra trong 30 phat dau (1,8% va
1,6%) thap hon so vdi nong do sevofluran trong khi thd vao va khi tho &
cudi cudc gay mé (1,9% va 1,75%).

Mitc chénh giita ndng do sevofluran trong khi thd vao va thé ra gitra 2
nhom khong c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké, cho thay murc tiéu thu thude
mé cua cac bénh nhan gitta 2 nhém nghién cuu 1a twong duong nhau. Mitic
chénh nay giam dan theo thoi gian trong qua trinh GMDT cho thdy, nhu cau
thuéc mé & giai doan dau 16n dé bao hoa thudc mé trong céac td chuc, sau d6
nhu cau thuéc mé s& giam dan. Inan va cong sy [61] cling cho két qua twong
tu v6i mirc chénh gitra Fi sevofluran va Et sevofluran giam dan khi GMDT
vo1 FGF 1 lit/phut 14 0,27 £ 0,07 sau S phat, sau 15 phut 1a 0,26 = 0,07, sau 30
phut 14 0,23 £ 0,1, sau 45 phut 14 0,19 £ 0,05, sau 60 phut 1a 0,13 £ 0,14.

Venkatachalapathyva cong su [126] duy tri mé vo1 MAC 1 -1,2 trong
GMDT véi FGF 0,6 lit/phat cho thay su khéc biét gitra Fi sevofluran va Et
sevofluran la khoang 0,2 - 0,4%. Ty 1€ Et sevofluran/ Fi sevofluran 1a 0,8

trong 15 phut dau sau d6 1a 0,9 trong sudt qua trinh gy mé con lai. Tac gia
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cho théy hép thu ctia thuéc mé 1a héng dinh sau khi toan bd hé théng dat muc
can bang.

Gay mé vong kin v6i luu luong khi méi thap, khi thé ra khong duoc
thai ra ngoai theo hé théng dan thai ma dugc quay lai, 1am néng d6 céc khi
tho ra tang 1én trong khi thd vao. Dan dén thay doi nong do thudc mé trong
khi thé vao trong qua trinh GMDT.

Két qua cua chung t6i cling giébng nhu cédc tac gia khac, ndng do
sevofluran trong khi thd vao va thé ra (Fi sevofluran va Et sevofluran) &
nhom NO,5 thép hon nhém N1. Tai thoi diém T1 va T2 su khéac biét co v
nghia théng ké véi p < 0,05.

Johansson va cong su [75] nghién ctu gdy mé dong thip bang
sevofluran v6i FGF 1 lit/phat va 2 lit/phut, cho két qua Fi sevofluran va Et
sevofluran & nhom FGF 1 lit/phuat 1a 1,45 = 0,10% va 1,28 = 0,12%, thép hon
so vo1 nhoém FGF 2 lit/phat vo1 Fi sevofluran va Et sevofluran 1a 1,64 +
0,08% va 1,46 = 0,11%, tuy nhién su khac biét khong cé y nghia théng ké voi
p>0,05.

Choudhary va cong su [42] nghién ctru vé mirc do an toan cia GMDT
bang sevofluran véi FGF 0,5 lit/phut khi so voi véi GMDC véi FGF 3
lit/phiit, cho thay Fi sevofluran va Et sevofluran tai cac thoi diém nghién ciru
cia nhom GMDT thap hon nhém GMDC, sy khac biét khong co ¥ nghia
théng ké véi p > 0,05.

Hiing so thoi gian:

Hang sb thoi gian 1a thoi gian can thiét dé dat d6 mé mong mudn [22].
[116].Luu luong khi cang cao, hang sb thoi gian cang ngan. Luu luong cang
thap, hang sb thdi gian ctia hé thong thé cang dai[69],[8]. Mot s tac gia da
nghién ctru vé thoi gian dat duoc néng do sevofluran mong mudn, hay hang

s6 thoi gian trong GMDT sevofluran:
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Lindqvist va cong su[88] GMDT nghién ctru vé& thoi gian dat duoc
néng do sevofluran 1,2% véi 2 bude, dau tién sir dung FGF 1 lit/phut,
sevofluran binh boc hoi 8% trong 1 phut, sau do giam FGF xué)ng 1, 0,7, 0,5
va 0,3 lit/phut. Tac gia cho két qua thoi gian dat duoc néng do sevofluran
mong mudn 1a 1,8, 1,5,2,5 va 3,6 phut. Horwitz va cong su[70]ghi nhan viéc
str dung FGF 1 lit/phut hodc 0,5 lit/phut voi sevofluran binh bbc hoi 6% trong
giai doan khéi dau , cho thiy thoi gian dat 1 MAC twong tmg 13 6,2 + 1,3 phut
va 15,5 + 2.4 phat. Tuy nhién diém han ché cua hai nghién ctru nay 1a viéc sir
dung 1 mirc MAC mong mudn, do vay khong thé 4p dung cho cac mic MAC
khéc nhau.

Mot sb tac gia khac nghién ctru vé hang sd thdi gian trén cac mé hinh
phdi gia trong GMDT. Jakobsson va cong su [73] nghién ctru hang sd thoi
gian trén mo hinh phoi gia voi cac FGF 0,3 va 4 lit/phit, sevofluran binh béc
hoi 8%, cho két qua thoi gian dat 1 MAC tuong tng 1a 547 + 83 gidy va 38 +
6 giay.Shin va cong su [116] nghién ciru vé hang so thoi gian, str dung may
gdy mé Primus ndi véi phoi gia voi cac murc luu lwong khi méi 0,5 lit/phut, 1
lit/phtt va 3 lit/phut, sevofluran binh bbc hoi cai dit 6%. Cho két qua hoi gian
dat dugc nong do sevofluran mong mudn (4%) cho mdi mic FGF tuwong tng
la 1165 giay, 534 giay va 155 gidy. Hai nghién ctu nay thuc hién trén mo
hinh phoi gia, khong loai trir dugc luong thuée mé hap thu boi to chirc co thé.
Do vay két qua khong dugc sir dung trén 1am sang.

Trong nghién ciru nay chung t6i ghi lai hang s6 thoi gian, 1a thoi gian
dat d0 mé mong mubn v4i 40 < RE, SE <60 & giai doan khéi dau voi FGF 6
lit/phat, sevofluran binh bbc hoi 3%. Cho két qua hang s6 thoi gian & nhoém
NO,5 va N1 tuong ung la 147,9 + 33,4 gidy va 139,0 + 43,1 giay, p > 0,05.
Gié tri MAC trung binh ghi nhan duoc tai thoi diém nay & nhém NO,5 va N1
tuong ung la 1,0+0,2 va 1,1+0,2, phu hgp vé1 MAC trong phau thuat & nguoi
cao tudi [92], [124].
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4.2.2. Hiéu quad thodt mé

Thoi gian tinh, thoi gian rit 6ng néi khi quan, thoi gian lwu héi tinh

Viéc duy tri mé ddm béao can b?mg gitta d0 me, d§ dau, muc do gian
co, dong thoi véi viée duy tri 6n dinh céc chic ning séng (nhip tim, huyét
ap, than nhiét, dudong huyét) gitip giam liéu thudc ho opioid, thudc gidn co,
thudc mé, giam thiéu cac cing thang do phau thuat tir d6 tao diéu kién thuén
loi cho qua trinh phuc hdi sau phau thuat [131], [95]. Trong nghién ctru nay
chung t6i danh gia giai doan sém cta phuc hdi sau phau thuat 1a giai doan
thoat mé, bao gdm thoi gian tinh, thdi gian luu hi tinh, thoi gian rat ng noi
khi quéan ctia 2 nhom nghién ctru.

Gay mé dong thap cung v6i wu diém giam luong thuéc mé st dung,
dam bao nhiét d6 va do am trong khi thd vao da dugc céc tac gia chung minh
GMDT gitp tang cuong hdi phuc sau phau thuat.

Kumarva cong su [81]cho thiy GMDT giup ting cudng hdi phuc sau
phau thut v6i thoi gian tinh, thoi gian rat 6ng NKQ, thdi gian luu hoi tinh
dugc rat ngan.

Tac gia Christopher va cong sy [43] so sanh GMDT vo1 FGF 0,5
lit/phit va GMDC vdéi 5 lit/phat. Tac gia cho thay ty 1é kich thich va loan
than sau m6 & nhoém GMDT thap hon c¢6 ¥ nghia thong ké so véi nhom
GMDC tir d6 gitip ting cuong hdi phuc sau phau thuét.

Trong nghién ciru cua chung t61, thoi gian tinh la 13,6 +3,3 phut ¢
nhém NO,5 va 14,7 + 3,7 phat & nhém N1, thoi gian rat éng NKQ Ia 18,1 +
4,7 phut & nhom NO,5 va 19,0 + 5,1 phut & nhém N1, thoi gian luu hoi tinh 1a
9,0 £2,5phut & nhém NO,5 va 10,0+2,8 phut & nhém N1, khong c6 bénh
nhan nao phai thé may sau sau md. Két qua nay phu hop voi tac
giaBastianini[21] va tac gia Yu[131]trong cac phiu thuit 6 bung & ngudi cao
tudi. Tuy nhién két qua ciia chiing t6i dai hon céc tac gia Srivastava [117] c¢6

thoi gian rat 6ng NKQ 13 7,57 phuat va Inan[61] thoi gian rat éng NKQ 1a
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10,6 = 8,0 phut khi nghién ctru vé GMDT. Do nghién ctru cia ching toi trén
dbi tuong nguoi cao tudi, c6 do tudi trung binh cao hon Srivastava (47,4+6,0
tudi) va Inan(49,53 + 6,52 tudi). Tudi cao véi sy suy giam cua cic co quan
nhu gan, than, cing v6i phau thuat kéo dai lam cham qua trinh ddo thai cua
thudc din dén bénh nhan cham tinh, thoi gian rit ong ndi khi quan kéo dai
hon[84],[118].

4.3. Nguy co giam oxy, wu than va mirc tiéu thu sevofluran khi gdy mé
dong thip bang lwu lwong khi méi 0,5 lit/phit hodc 1 lit/phiit c¢é siv dung
ecoflow trong phiu thuit bung mé ¢ nguwoi cao tuéi.

Gay mé dong thip c6 nhiéu wu diém nhu tiét kiém thuéc mé, giam
thiéu 6 nhiém moi truong, gitt dugc nhi¢t do va do Am trong khi thé vao.
Tuy nhién khi stt dung phuong phap nay c6 nguy co giam O, mau, uu than
do tich liiy cac khi khong mong muédn trong hé théng tho[22],[125]. Nguy
co nay cang cao hon khi gdy mé cho nguoi cao tudi véi sy suy giam chic
ning cac co quan, to chirc va nhiéu bénh 1y vé ho hap, tuan hoan kém theo,
cd nguy co tiang tich liy CO, va gidm O, mdu so véi nguoi tré [13], [39].
Pay 14 nhitng 1y do dan dén céac bac sy gdy mé hoi sirc con ngan ngai khi
gay mé dong thap trong phau thuat 6 bung cho ngudi cao tudi. Xac dinh
nguy co giam O, mau, uu than va danh gia cac yéu td lién quan thuong gap
trong qua trinh gy mé dong thap gitip huéng dan viéc sir dung GMDT tro
nén an toan va hiéu qua hon.

4.3.1. Gidm oxy mdu va cdc yéu té lién quan

* Gidm oxy mdu:

Trong GMDT voi luu luong khi méi thap, luong khi thd ra c6 ham
lugng CO, cao va cac khi sinh ra trong qua trinh ho hap khong duoc thai ra
ngoai theo hé thong dan thai ma quay lai 1am tang ndong do céc khi nay trong

khi th vao, pha lodng ndng d6 O, trong khi thd vao. Dan dén sy khac biét
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gitta nong do O, trong khi thd vao (FiO,) va so v6i ndng do O, cai dat trén
may (FpO,) 1am tang nguy co thiéu O, trong qué trinh GMDT [69],[125].

Giam O, mau dugc xac dinh khi Sa0, < 90%, tuong img vé1 PaO, = 60
mmHg. SpO, 1a mot phuong phap khong xam 14n gitp gian tiép theo doi
Sa0,. Nhiéu nghién ctru di chi ra rang voi Sa0, tir 70% dén 100% thi SpO,
c6 do chinh xac cao dé danh gia Sa0,. Thong thudng SpO, cao hon SaO,
khoang 2 - 5% [101],[114]. Vi vay st dung SpO, dé theo ddi va phat hién
giam O, mau dugc st dung rong rdi trén lam sang va trong cac nghién ctru
nh¢ tinh thuan tién, theo doi lién tuc va do chinh xé4c cao. Trong nghién ctru
ctua chung t61 giam O, mau dugc xac dinh khi SpO, < 92%.

Nghién ctru cua chiing t6i gdm cac bénh nhan cao tudi, c6 do tudi trung
binh tir 73 — 75 tudi. Pay 1a d6 tudi c6 nhiéu bénh 1y kém theo, dic biét 1a cac
bénh 1y hé hap, tudn hoan va chuyén héa. Tuy nhién ching toi sé loai ra khoi
nhom nghién ciru nhitng bénh nhan c6 bénh 1y hé hap méan tinh nhu COPD,
hen phé quan, tAm phé man. Nhu vy, cac yéu t6 anh huong dén qua trinh trao
d6i khi & phoi 1a twong duong & ca 2 nhom nghién ciru. Két qua khi mau dong
mach (Bang 3.12) cho thay, khong c6 su khac biét c¢6 ¥ nghia théng ké vé pH,
Pa0,, PaCO;, tai thoi diém trudc gdy mé va sau rat ong NKQ giira hai nhom
nghién ctu (p > 0,05).

Trong nghién ctru nay, ching tdi cai dit FpO, 13 50% thanh phan khi
moi, FpO, ting 18n 60% khi bénh nhan c6 biéu hién giam O, mau (SpO, <
92%). Pay 1a ngudng ndng d6 Fp0, duoc khuyén cdo sir dung trong giy
mé[69],[79], [125] va dugc cac tac gid khac st dung trong qua trinh gdy mé
dong thap [61], [126].

Theo biéu db 3.12gia tri SpO, trung binh ctia nhém NO,5 thap hon
nhom N1 ¢6 y nghia thong ké tai cac thoi diém sau 40 phut gdy mé dong thap,
cho thiy viéc giam luu lugng khi méi 1am ting nguy co giam O, méau. Trong

37 bénh nhan nghién ciru & nhom NO,5 ¢6 32,4% truong hop xuat hién giam
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0, méau v6i SpO, = 92%. Giam O, mau xuét hién sau 97,2+ 19,6 phut GMDT.
Khi mau dong mach tai thoi diém nay cho thay PaO, 1a 64,7 + 3,8 mmHg. Dé
cai thi¢én tinh trang giam O, mdu ching t61 s€ nang FpO, 1én 60%. Sau khi
FpO; nang 1én 60% thi SpO, dugc cai thién, cho dén cubi cudec mod (trude khi
ngimg GMDT) SpO, dugc ning 1én dén gia tri binh thudong (97,3+ 1,5%) va
khéng c6 bénh nhan nao thiéu O, mau v6i SpO, thap nhét 1a 94%, PaO, tuong
ung la 139,6+37,3 mmHg.

Vé6i nhém N1, gia tri SpO, twong d6i 6n dinh dén cudi cude md, khong
c6 trudng hop nao co giam O, mau, SpO, thap nhat dugce ghi nhan 1a 95% .
Tai thoi diém cudi cudc md SpO, 13 98,6+1,1% (PaO, = 166,2+25,1 mmHg).

Céc tac gia khac ciing cho thdy SpO, c6 xu huéng giam dan trong qua
trinh GMDT, tuy nhién khong c6 trudng hop nao xuit hién giam O, mau. Két
qua chiing toi cho thay v6i nhém NO,5 xuat hién giam O, mau & mot s6 bénh
nhan, khac véi céc tac gia khac co thé do viéc cai dit FGF 1a khac nhau, hodc
FGF giong nhau nhung F0, khac nhau, thoi gian gy mé cua chiing t6i kéo
dai trén dbi tuong nguoi cao tudi, vi vy nguy co giam O, mau cao hon:

Avci va cong sy [18] nghién cuu anh huéng cuia GMDT (FGF 1
lit/phtit, O, 100%) va dong cao (FGF 4 lit/phut, O, 100%) 1én ho hap va tuan
hoan trong phiu thuat 6 bung, cho thiy sau 30 phat gy mé, SpO, cia nhom
GMDT thap hon c¢6 ¥ nghia thong ké so v&i nhéom GMDC tai cac thoi diém
nghién ctru. Tuy nhién khong c6 trudng hop nao cé gidm O, mau. SpO,> 97%
tai cac thoi diém nghién ctru.

Tac gia Debre [48]nghién ciru gdy mé dong thap voi FGF 1 lit/phut,
FpO, 50% cho két qua khong trudng hop nao ¢o giam O, mau trong qua trinh
GMDT. Gia tri SpO, thap nhat ghi nhan 1a 94%.

Akbas va cong su [14] nghién ctu gdy mé dong thip (FGF 0,75
lit/phut, FpO, 50%) va dong trung binh (1,5 lit/phut, FpO, 50%), trong phau
thuat cat da day cho céc bénh nhan béo phi, do tudi tir 15 - 65 tudi cho thay,
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SpO, cua 2 nhom khong c6 sy khéc biét co v nghia théng ké véi p > 0,05. O
ca 2 nhém khong co truong hop ndo xuat hién giam O, mau trong qua trinh
gay mé.

Venkatachalapathy va cong su [126] nghién ctu GMDT vao1 FGF 0,6
lit/phut (FpO, 50%), do tudi trung binh 45 tudi, trong thoi gian phiu thuat 2 gio,
cho thiy khong c6 trudng hop nao cd giam O, mau trong qua trinh giy mé.

May gdy mé gitip thd' GE healthcare Avance CS® v6i phan mém Ecoflow
tinh toan luu lugng O,cung cdp dé duy tri ndong d6 FiO,can thiét cho bénh
nhan, gitp GMDT trén ngudi cao tudi an toan va hiéu qua hon. Theo khuyén
c4o cua nha san xuat ngudi sir dung chi can cai dit luu luong O, cao hon murc
tinh toan ctia may dé dam bao bénh nhan khong bi thiéu O, trong qué trinh
phau thuat. Trén thé gidi hién nay chua c6 cong trinh nghién ciru nao danh gia
nguy co giam O, mau dya vao Ecoflow. Trong nghién clru nay chiung t61 dat
muc Fi0, bao dong trén cong cu Ecoflow 1a 25%.

V6i nhom N1 dugc GMDT bang FGF 1 lit/phat, Ecoflow khong bao
dong trong ca qua trinh phau thuat, cho thiy FiO, khong thap hon 25%. Vi
vay, bénh nhan khong c6 nguy co gidm O, mau trong qué trinh GMDT véi
FGF 1 lit/phut. Nhu vy mirc bao dong cua Ecoflow 1a phu hop véi két qua
nghién ciru ctia chung toi voi nhom N1 duoc GMDT bang FGF 1 lit/phit.

Véi nhom NO,5 duge GMDT bang FGF 0,5 lit/phut, Ecoflow bao dong
ngay khi méi bat ddu GMDT, cho thay lugng O, cung cip thap hon 25% la
ngudng FiO, bao dong trén Ecoflow. Tuy nhién FiO, thyc té do duoc trén
may chua giam dén muc 25% va bénh nhan chua ¢ biéu hién thiéu O, mau.
Vi vay chung toi tiép tuc theo ddi cho dén khi bénh nhan xuat hién giam O,
mau voi SpO, 92%. Két qua cho thiy thoi gian tir khi FiO, = 25% theo
Ecoflow dén khi xuét hién giam O, mau (97,2+ 19,6 phit) dai hon c6 ¥ nghia
théng ké so v6i thoi gian tir khi FiO, = 25% do trén may dén khi xuat hién
giam O, mau (34,3 + 14,7 phuat) véi p > 0,05. Nhu vdy Ecoflow bdo dong
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nguy co thiéu O, mau sém hon két qua nghién ctru cta ching toi c6 ¥ nghia
théng ké véi p < 0,05.

* Cdc yéu to lién quan dén giam O, mdu

Giam O, méau 12 hau qua ciia mot hay nhiéu bién d6i trong chirc ning
tim phoi va phu thudc vao luong O, trong khi thd vao. Cac yéu té nguy co
gy giam O, mau trong gy mé chu yéu 1a: luu lugng khi méi, thong khi phé
nang, bat twong xtng théng khi/tudi mau, ndng do O, trong khi thd vao, cic
yéu t6 anh hudng dén vi tri cua duong cong phan ly O, [1],[4],[113]. Trong
nghién ctru nay chung to6i danh gia cac yéu t6 anh huong dén giam O, mau
gom: thong khi phat (Mv), nhip tim, huyét ap, EtCO,, than nhiét, FiO, va thoi
gian gy mé dong thép.

Néng dé O; trong khi thé vao va thé ra:Trong GMDT FiO, giam dan
theo thoi gian 1a do luu luong khi méi giam voi mic O, chi du dé thay thé
cho lugng O, sir dung chuyén hoa ciia bénh nhan. Pong thoi khi sinh ra trong
qué trinh ho hap khong dugc thai ra ngoai theo hé théng dan thai ma duoc
quay lai 1am ting nong d6 céac khi tho ra trong khi thé vao, két qua lam giam
FiO, dan dén giam O, mau [22],[125].

Theo biéu d6 3.13 cho thay FiO, va SpO,c6 mbi twong quan thuan,
trung binh. Méi twong quan nay c6 y nghia thong ké voi p < 0,05. Nhu vay
FiO, giam s& din dén giam SpO,. Khi phan tich dudng biéu dién tinh hiéu luc
ctia FiO, va giam O, maubang dudng cong ROC cho két qua, dién tich duong
cong ROC 12 0,73, diém cutoff 1a FiO, 24,5% v&i d6 nhay 0,76, d6 dac hiéu 1a
0,58. Phan tich don bién cac yéu t6 lién quan dén giam O, mau cho thay, co
mdi lién quan gitta FiO, v&i giam O, mau. Ty 1é giam SpO, ¢ nhom FiO, <
25% 1a 40%, con & nhom FiO,> 25% khong ¢6 bénh nhan nao giam O, mau.
Mbi lién quan nay cé ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Nong d6 FiO, = 25% 1a
ngudng nong d6 FiO, thip nhat dugc khuyén cdo sir dung trong gy mé va

dugc cac tac gia khac sir dung trong qua trinh gdy mé dong thap [61],[126].
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Nhu vay, viéc theo ddi FiO, c6 ¥ nghia dic biét quan trong va 1a yéu cau bét
budc theo doi trong qua trinh GMDT [22],[125].

Trong nghién ctru cua chung t61, gia tr1 FiO, va EtO, trung binh cua 2
nhom giam dan theo thdi gian. FiO, va EtO, ctia nhém NO,5 thap hon nhom
N1 tai cac thoi diém nghién ciru trong GMDT, su khéc biét co ¥ nghia théng
ké tai cac thoi diém 30 phat sau GMDT.

O nhom NO,5 gia tri FiO, thap nhat ghi nhan duoc 1a 23%. Trong 30
truong hop c¢6 Fi0, < 25% co6 12 trudong hop cé gidm O, mau va 18 trudong
hop khong c¢6 gidm O, mau. Nguy co giam O, mau cua nhom FiO, <25% cao
hon c6 ¥ nghia théng ké so vdi nhom FiO,> 25%.

Vé6i nhom N1 FiO, ciing giam dan theo thoi gian. Tuy nhién khong co
truong hop nao xuét hién FiO, giam t6i mic 25%, gia tri FiO, thap nhat 1a
39% tai thoi diém trude khi ngimg GMDT.

Két qua ctia chung toi cling twong tu nhu tac gia Inan va cong sy [61]
nghién ciru GMDT véi FGF 1 lit/phut, F,0,50%. Tac gia cho thay nong do
O, trong khi thé vao giam dan theo thoi gian. Sau 5 phut gy mé FiO, la
39,07 £ 2,49%, sau 15 phat 1a 35,07 + 2,37%, sau 30 phut 1a 34,47 + 3,14%,
sau 45 phut 1a 34,73 + 3,37%, sau 60 phut 1a 34,8 + 3,28%. Sy khac biét c6 y
nghia thong ké so vdi thoi diém 5 phut dau GMDT. Gia tri FiO, thip nhat ghi
nhan duoc 1a 34,47%.

Hendrickx va cong su [65] nghién ctru vé mdi lién quan giita FpO, va
FiO, v6i cac luu lugng khi mdi khac nhau, ciing cho két qua nhu ching toi,
Fp0, va FiO, khac biét co ¥ nghia thong ké véi FGF < 2 lit/phit. Tac gia cho
thay nong do O, trong khi thé ra giam dan va Nitrogen ting dan trong khi thd
ra. Tac gia két luan rang can ting FpO,khi gdy mé véi FGF < 2 lit/phat dé dat
duoc FiO, mong mudn.

Venkatachalapathy va cong su [126] GMDT vé1 FGF 0,6 lit/phut, ty 1¢
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O,/khi nén 1 1/1. Cho két qua FiO, trung binh trong gid dau 1a 54,4 + 18%,
trong gior thtr 2 13 50,2 + 16,8%. Gid tri FiO, thap nhat ghi lai duoc 13 33%.

Viéc pha lodng ndng do O, trong khi thd vao din dén su chénh 1éch
gitra FpO, va F,O0, ngay cang cao.Trong nghién clru cua chung t61 mirc chénh
FpO, va F;O, & nhém NO,5 cao hon so vo1 nhém N1 tai tat ca cac thoi diém,
tuy nhién muc chénh nay khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké giira 2
nhom. Tai cac thoi diém nghién clru cta timg nhém, muc chénh ting dan theo
thoi gian gdy mé. Mtc chénh gitra FpO, va FiO, cang cao chung t6 luong O,
trong khi thd vao cang bi pha lodng nhiéu hon va nguy co thiéu O, trén bénh
nhén s& cao hon.

Xu hudng nay ciing gidng cac tac gia Inan va cong su [61] nghién ctru
GMDT véi FGF 1 lit/phat v6i Fp0,50%. Cho thiy sy khac biét c6 ¥ nghia
théng ké gitra FpO, va FiO, ting theo thoi gian. Vi FGF 4 lit/phit su khac
biét gitra FpO, va Fi0, 1a 6,8 & 3,71% sau 5 phut GMDT. V61 FGF 1 lit/phut
su khac biét nay 1a 10,93 + 2,49% va tang dan theo thoi gian, sau 60 phut mirc
chénh nay la 15,2 + 3,28%.

Lin va cong sy [87] cho thy luong O, hap thu trong qua trinh giy mé
1a hang dinh vao khoang 250 - 300 ml/phat. Trong nghién ciru ndy, ching toi
khong tinh toan truc tiép lugng O, tiéu thu. Ching toi tinh toan murc chénh
gitta FiO, va EtO, tai cac thoi diém nghién curu dé so sanh muc tiéu thu O,
gilta 2 nhom va gitta cac thoi diém nghién ciru trong ciing mot nhom. Két qua
cho thay, sau mot khoang thoi gian ngan lic dau, tai thoi diém ngay trudce khi
GMDT su khac biét gitra FiO, va EtO, khac biét cao nhét, cho théy sur thép
thu O, cao. Sau d6 sy hap thu 6n dinh trong cac thoi diém nghién ciru & 2
nhom. Mirc chénh gitra FiO, va EtO, tai cac thoi diém nghién ctu giita 2
nhom va giira cac thdi diém nghién ctu trong cing mdt nhom khong co su

khac biét c6 ¥ nghia théng ké.
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Bengston [24] va Raymond [109] ciing ghi nhan két qua tuong tu, tic
gia con ghi nhan thém su khac biét gitta EtO, va FiO, ting dan khi luu lugng
khi moi giam dan, xu hudng nay ciing twong tu xu hudng cia ching toi, tuy
nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

Venkatachalapathy va cong su [126] GMDT vé1 FGF 0,6 lit/phut, FpO,
50%. Cho thdy su khac biét giita FiO, va EtO, & giai doan khoi dau 1a 1on hon
so vo1 giai doan sau. Sau 20 phut su hép thu la hﬁng dinh, sy khac biét gitra
FiO, va EtO; 12 2,8% (2,4 - 3%).

Luwu lwong khi moi (FGF): Trong GMDT v6i1 luu lugng khi méi cang
thap thi nguy co ha O, mau cang cao, do lwgng khi thd ra c6 ham luong CO,
cao va cac khi sinh ra trong qué trinh ho hép khong dugc thai ra ngoai theo
hé théng dan thai ma dugc quay lai 1am ting néng do cac khi nay trong khi
thd vao, pha lodng néng do O, trong khi thd vao, dan dén nguy co thiéu O,
mau [18], [69], [125].

Phan tich hoi quy logistic don bién cac yéu to nguy co dén giam O,
mau cho thay, c6 méi lién quan gitra mirc Iuu lugng khi méi va giam O, mau.
Nhom FGF = 0,5 lit/phtt ¢6 nguy co gidam O, mau cao hon nhém FGF = 1
lit/phat. Ty 1€ gidm O, mau & nhém FGF = 0,5 lit/phut 1a 32,4%, khong co
bénh nhan nao giam O, mau & nhoém FGF = 1 lit/phut, sy khac biét c6 y nghia
théng ké voi p < 0,05. Tac gia Avci va cong su [18] ciing cho thiy khi
GMDT (FGF 1 lit/phut, O, 100%) va dong cao (FGF 4 lit/phut, O, 100%),
SpO, ctia nhém GMDT thap hon c¢6 ¥ nghia théng ké so vdi nhom GMDC tai
cac thoi diém nghién ctru sau gy mé 30 phit.

Huyét dp, nhip tim: Dong mau qua phé nang giam dan dén giam PaO,
va nguoc lai [106]. Trong nghién ctru cta chung t6i nhip tim, HATB ¢6 mdi
tuong quan thuan, yéu voi SpO,. Mdi tuong quan nay khong co y nghia thong
ké voi p > 0,05. Bang phan tich hdi quy logistic don bién cac yéu té nguy co

dén giam O, mau cho thiy huyét ap, nhip tim khong phai 13 yéu t6 lién quan
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dén giam O, mau voi p > 0,05.Nhu vay trong nghién ctru ctia ching toi, su
thay d6i vé nhip tim, huyét ap rat it c6 mdi twong quan véi giam O, mau trong
qua trinh GMDT. Két qua nay c6 thé do trong nghién ctru ctia ching toi, cac
bénh nhan dugc gdy mé can béng gilra cac yéu td do mé, do6 dau, do gian co
gitp cho huyét ap, nhip tim cta bénh nhan dugc 6n dinh hon. Huyét ap va
nhip tim dugc theo ddi sat va xtr tri kip thoi trong mé do vAy huyét ap va nhip
tim it anh huong dén sy thay doi SpO,.

EtCO; va thdn nhigt: Anh huéng dén vi tri cia dudng cong phén ly
0,[4], [113]. Trong nghién ciru ciia chung t6i than nhiét, EtCO, c6 mdi tuong
quan thudn, yéu v6i SpO,. Mbi twong quan nay khong cd y nghia théng ké véi
p > 0,05. Do viéc theo doi phat hién tang EtCO, mau, ha than nhiét va can
thiép kip thoi nén su thay dbi vé than nhiét va EtCO, rat it c6 mdi trong quan
voi giam O, mau trong qua trinh GMDT. Phan tich hdi quy logistic don bién
cac yéu t6 nguy co dén giam O, mau cho thiy ha than nhiét, ting EtCO,
khong phai 13 yéu t6 lién quan dén giam O, mau véi p > 0,05. Tac gia Doger
va cong su [51] ciing cho két qua twong tu khi két luan EtCO, khong anh
hudéng dén mirc giam SpO, trong GMDT.

4.3.2. Nguy co wu thin va cdc yéu té lién quan

* Nguy co wu thdan:

Uu thén 1a tinh trang ting CO, mau ddong mach v6i PaCO, > 50 mmHg
hodc EtCO, > 45 mmHg [1], [23], [56], [64]. Trong hau hét cac trudng hop,
EtCO, duoc do thay vi PaCO, do dugc theo doi lién tuc va thuan tién hon
trong qua trinh GMDT [42], [68]. EtCO, thuong twong quan tét véi PaCO,,
thong thuong mirc chénh EtCO, va PaCO, 14 5 - 10 mmHg. Tuy nhién mot s6
yéu td nhu tudi tac, bénh phéi, vi tri phau thuat co thé gay ra su khac biét
dang ké gitra 2 gia tri nay [44]. Vi vay ching t6i st dung EtCO, dé danh gia

tinh trang ting CO, mau va huéng dan théng khi.
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Trong nghién ctru cta ching t6i, dé danh gia nguy co ting CO, méau khi
GMDT vé6i FGF 0,5 lit/phat va 1 lit/phit thi cac chi sé thong khi trong qua
trinh GMDT dugc giit hang dinh véi tan s thd 10 nhip/phat, thé tich khi luu
thong 1a 8ml/kg can nang, mic EtCO, tang t61 45SmmHg duoc coi la tang CO,
mau va lic nay can ting thong khi véi tan sb thd duoc cai dat ting 1én 14
nhip/phut dé ting thai CO, ra ngoai co thé.

Pé tranh nhiéu do voi s6 da ching toi sir dung cung mdt chat hap thu 1a
voi s6 da line cua hing sonolite (GE healthcare) & tat ca cac bénh nhan nghién
ctru. Tat ca voi s6 da déu dugce thay trudec mdi ca mb. Néu FiCO, 16n hon 1%
chimg to voi s6 da khong dam bao tac dung hap thu CO,. Trong nghién ciru
cta chiing toi gia tri FiCO, déu nhoé hon 1% trong cac thoi diém nghién ciru
va khong c6 sy khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké giita 2 nhom nghién ctiru. Cho
thay chat lugng voi so da 13 twong duong gitta 2 nhom. Tac gia Jeffrey cho
thdy GMDT lam tang muc st dung chat hap thu CO, tuy nhién murc chi phi
dé thay voi s6 da ting it hon muc giam chi phi thubc mé ho hap, do vy tong
chi phi gidm trong qua trinh GMDT [55].

Két qua nghién ctru ciia chung toi cho thay EtCO, ting dan theo thoi
gian v6i ca 2 nhom nghién ciru, diéu nay cho thdy GMDT lam ting tich liy
CO, trong khi thé vao dan dén tang EtCO,.

EtCO, cua nhom NO,5 cao hon nhom N1 tai cac thoi diém trong
GMDT. Tai thoi diém T12, EtCO, ctia nhém NO,5 cao hon nhém N1 ¢b y
nghia théng ké voi p < 0,05. Voi nhom NO,5 ¢6 7 trudng hop (18,9%) cb
EtCO, tang t61 miac 45mmHg véi PaCO, tuong ing l1a 48,9+0,8mmHg, day 1a
mirc CO, trong mau duogc chép nhan trong qua trinh gay mé [63], [107] va
chua c6 biéu hién toan héa mau voi pH 7,31 £ 0,04.

Bahar va cong su [19] nghién ciru vé GMDT vé&i murc khi tuoi ¢b dinh

1 lit/phut bang sevofluran véi céac chi s6 thong khi duoc cai dit Vt 6 - 8 ml/kg
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can nang, tan sd thé cai dat lac dau 1a 12 nhip/phut, sau dé thay doi dé duy tri
EtCO, 35 - 45 mmHg.

Kupisiak va cong su [82] nghién cru GMDT véi FGF 0,8 lit/phut, tan
s6 thd thay doi dé duy tri EtCO, nam trong gidi han 35 — 45mmHg. Téc gia
cho thay khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé EtCO, tai cac thoi
diém nghién ctru so véi GMDC.

Tribuddharat [122] thay d6i mtrc thong khi bang cach thay doi tan sb
thd dé duy tri EtCO, ¢ mirc 30-35 mmHg trong qua trinh gdy mé dong thap
voi FGF 1 L/p.

Venkatachalapathy [126] duy tri mirc EtCO, thap hon cua ching t6i khi
nghién cru GMDT véi FGF 0,6 lit/phat. Tac gia thay d6i tan sd tho dé duy tri
EtCO,< 45mmHg. Két qua cho thdy EtCO, trong qua trinh GMDT nim trong
khoang 34 — 35mmHg.

Choudhary va cong su [42] nghién ctru vé mirc do an toan cia GMDT
bang sevofluran voi FGF 0,5 lit/phit khi so sanh v&i véi GMDC bang FGF 3
lit/phiit trong phau thuat ndi soi 6 bung véi Vt 8 ml/kg can nang, tan sé tho 14
nhip/phut, sau d6 dugc diéu chinh néu EtCO, ting trén 45 mmHg. Téac gia
cho théy EtCO, tai cac thoi diém trong nhom GMDT cao hon nhém GMDC,
tuy nhién sy khéac biét khong co y nghia théng ké va khong xuat hién truong
hop nao EtCO, dat nguong 45 mmHg & ca 2 nhom.

Ho Jang va cOng su [68] so sdénh murc d0 an toan cia GMDT (FGF 1
lit/phat voi FpO, 50%) so vai GMDC (FGF 4 lit/phut, Fr0, 50%) trong phau
thuat noi soi 6 bung, thoi gian gy mé trung binh 67 phut. Cac chi sb thong
khi duoc cai dat hang dinh trong gy mé véi Vt 10ml/kg can ning, tan sd tho
10 nhip/phut. Cho két qua gia tri FiCO, & nhém GMDT cao hon ¢ ¥ nghia
théng ké so véi nhom GMDC, tuy nhién FiCO, déu nhé hon 1% & ca hai
nhom trongqua trinh gy mé. Gia tri EtCO, cao nhat & nhdém GMDT 14 40,9 +
3,9 mmHg, & nhom GMDC 1a 38,2 + 3,2 mmHg. EtCO, tai cac thoi diém
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nghién ctru & nhom GMDT cao hon ¢6 ¥ nghia théng ké voi nhém GMDC,
tuy nhién khong c6 truong hop nao xuat hién EtCO, cao dén 50mmHg (13
ngudng ting CO, mau trong nghién ctu nay). Tac gia két ludin GMDT véi
FGF 1 lit/phit véi Fp0,50% khong c6 nguy co ting CO,, giam O, mau va rdi
loan nhip tim.

Trong nghién ctru cua ching toi, c6 mot sb trudng hop EtCO, ting dén
45 mmHg do ddi tuong nghién ctru ciia ching t6i 14 ngudi cao tudi, véi nhiéu
bénh 1y vé& ho hép, tudn hoan kém theo, c6 nguy co ting tich liy CO, va giam
O, mau so vo1 nguoi tré [13],[39]. Trong nghién ctru nay chung té1 dat cac chi
s6 thong khi hang dinh dé danh gia nguy co tich lily CO, trong GMDT. Ddng
thoi viée cai dat cac chi sb thong khi trong qué trinh GMDT 1a khéc nhau giita
cac tac gia va v6i nghién ctru cia ching toi, din dén két qua EtCO,khéc cac
tac gia khac.

* Cdc yéu té lién quan dén wu thin trong GMDT

Cac yéu to nguy co dan dén wu than trong gy mé bao gom: mirc luu
luong khi moi, giam thong khi phé nang, bat twong xtng thong khi/tudi mau
(ting khoang chét, giam tudi mau phoi), ting than nhiét [23],[106]. Trong
nghién ctru nay ching toi danh gia cac yéu té anh hudng dén uvu than gom:
Iwu lwong khi méi, thong khi phé nang, nhip tim, huyét ap, than nhiét va thoi
gian gy mé dong thap.

Luwu lwong khi méi: Giy mé dong thap véi luu luong khi méi thap 1am
tang thé tich khi tho lai, c6 nguy co tich liy CO, trong khi thd vao dan dan
tang nguy co wu than [18], [22], [69], [125]. Phan tich hdi quy logistic don
bién cac yéu t6 nguy co dén uu than (Bang 3.20) cho thiy, c6 mdi lién quan
gitta muc luu lugng khi méi va uvu than. Nhém FGF = 0,5 lit/phut ¢6 nguy co
vu than cao hon nhém FGF = 1 lit/phut. Ty 18 xuat hién wu than & nhom FGF
= 0,5 lit/phut 1a 18,9%, khong c6 bénh nhan nao & nhém FGF = 1 lit/phut Xuat
hién uu than. Cac tac gid Kupisiak [82], Choudhary [42], Ho Jang [68] cling
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cho két qua EtCO, & nhém GMDT cao hon c¢6 ¥ nghia thong ké so véi nhém
GMDC.

Théng khi phé nang: Giam thong khi dan dén ting CO, méu va nguoc
lai [23],[106]. Trong nghién ctru cta ching t6i dé danh gia nguy co wu than
cac chi s thong khi dugc cai dit gidng nhau gitta 2 nhom va trong sudt qua
trinh phau thuat véi Vt = 8 x kg can ning va tan sd = 10 nhip/phat. May gay
mé déu duoc test trudec mdi ca md dam bao khong o ro ri hé thdng véi mirc
1o 1i < 150 cmH,0. Chiing t6i nang tan sd thd 1én 14 nhip/phuat khi c6 biéu
hién uu than véi1 EtCO, = 45 mmHg dé tang thai CO, ra khéi bénh nhén, tranh
tinh trang tang CO, mdau thuc sy v&i1 cac hau qua nhu toan mau, roi loan
chuyén hoa. Sau khi ting thong khi thi EtCO, cai thién rd rét con
43,6+4,1mmHg tai thoi diém trude khi két thic GMDT. Phan tich mbi tuong
quan gitta thé tich khi phat va EtCO, cho thay thé tich khi phat va EtCO,co
modi trong quan nghich, trung binh, mdi tuong quan nay c6 y nghia thong ké
v6i p < 0,05. Phan tich héi quy logistic don bién cho thay ting thong khi 1a
yéu t6 bao vé. V&i Mv > 4.1 lit/phut giap 1am giam nguy co vu than gip 7,85
lan so voi Mv < 4,1 lit/phut.Cac tac gia Kupisiak [82], Venkatachalapathy
[126] ciing ting thong khi dé duy tri EtCO, trong gidi han binh thudng trong
GMDT.

Huyét dp, nhip tim: Huyét ap dong mach va nhip tim 1a yéu té quan
trong quyét dinh cho tudi mau phoi va cac co quan, bd phan ciia co thé. Nhiéu
tac gia cling da chi ra mdi quan hé gitra cung luong tim va EtCO, trong cic
nghién ctru trude dé [90],[115]. Trong nghién ctru cia ching t6i HATB va
EtCO,c6 mbi tuong quan nghich, yéu. Mdi twong quan nay khong cé y nghia
théng ké v6i p > 0,05. Nhip tim va EtCO,c6 mdi tuong quan thuan, trung
binh, méi twong quan ndy c6 ¥ nghia théng ké v6i p < 0,05. Nhu vay EtCO,
tang din dén tang tang nhip tim do dap tng ciia hé than kinh giao cam va

nguoc lai. Phan tich don bién céc yéu to lién quan dén tinh trang wu than cho
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thay huyét ap, nhip tim khong phai 1a yéu t6 nguy co din dén wu than trong
GMDT. Két qua nay c6 thé do trong nghién ctru ctia chiing t6i, cac bénh nhan
dugc gy mé can bang gitta cac yéu té d6 mé, do dau, d6 gidn co giup cho
huyét ap, nhip tim cua bénh nhan dugc 6n dinh hon. Huyét ap va nhip tim
duogc theo ddi sat va xur tri kip thoi trong md, do vay it anh hudng dén su thay
d6i EtCO,.

Thdn nhigt:Thay d6i nhiét do lam anh hudng truc tiép dén gia tri
PaCO, va gian tiép dén PH. Nhiét d6 thip lam giam é&p luc riéng phan cua
mot khi trong dung dich (cho du tong ham luong khi khong dbi) vi tinh tan
cua khi ty 1¢ nghich vé1 nhiét do. Vi vay, PaCO, giam khi ha than nhiét va
nguoc lai ting khi ting than nhiét. Két qua nghién ctru cho thiy nhiét d6 va
EtCO,c6 mdi twong quan thuin, yéu. Mdi twong quan nay khéng cd ¥ nghia
théng ké v6i p > 0,05. Bang phan tich hdi quy logistic don bién cho thy, thay
d6i vé than nhiét khong lién quan dén mtrc ting CO, mau.

4.3.3 Mirc tiéu thu sevofluran

Gay mé dong thap da dugc ching minh ¢ nhiéu wu diém trong giy mé
nhu duy tri d§ mé 6n dinh, bao ton nhiét va do 4m cua khi thd vao, giup tang
cuong hoi phuc sau phiu thuat, ddng thoi tiét kiém thuéc mé va giam thiéu 6
nhiém moi truong [81]. Sevofluran c6 dd hoa tan trong méu thap, dé dang
thay d6i d6 mé, phu hop dung trong gdy mé dong thip. Ngoai ra, su nguy
hiém cua viéc tich liiy hop chat A va doc tinh cta no khi st dung sevoflurane
trong gy mé dong thap di dugc ching minh 13 khong c6 co sé & ngudi. Vi
vay, viéc st dung sevofluran trong GMDT ngay cang duogc 4p dung rong rai
trén 1am sang.

Thong thudng viée tinh lugng thudc mé sir dung trong qua trinh gy mé
duoc cac tac gia sit dung bang cach can binh thuéc mé ho haptrude va sau khi
gdy mé[70],[124] hoic sir dung cac cong thirc dé tinh [28], [50]. Tuy nhién

cac cach nay thudng phirc tap va khong chinh xac do ¢6 mot phan thuée mé bi
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mat do thao tac thdo ldp binh thudc mé hay qué trinh selftest may gy mé.
Theo Dehouwer va cong sy [49] so sanh lugng thudc mé st dung dugc hién
thi trén may Aisys (GE, Madison, WI, M¥y), may Zeus (Drager, Lubeck, Dtic)
va FLOW -1 (Ma quet, Solna, Thuy Dién) vo1 lugng thudc mé duge can trudce
va sau khi gdy mé. Cho thdy, luong thudc mé st dung dugc hién thi trén may
chinh xac va dang tin cay cho cac nghién ctru.

Nghién ctru ctia chang t6i sir dung may CS2 (GE, Madison, W1, M¥) hién
thi phan mém twong tr nhu may Aisys. Luong thuéc mé sevofluran dugc hién
thi lién tuc trén phan mém Ecoflow trong qué trinh gdy mé. Bé dam bao tinh
chinh xac, chang t6i trir di luong sevofluran mat di trong qua trinh test may va
dam bao binh thuéc mé khéng bi thao ra lap lai trong qua trinh gy mé.

Trong nghién ctru cuia chung t61 mac sevofluran ti€u thu trung binh
trong qué trinh GMDT ctia nhém NO,5 13 0,14 + 0,03 ml/phut, thip hon nhom
N11a0,19 + 0,05 ml/phut, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vi p < 005.

Két qua nay thap hon véi tac gia Horwitz [70] khi nghién ctru murc tiéu
thu desfluran va sevofluran trong gy mé dong thap voi FGF 0,5 va 1 lit/phut,
duy tri MAC trong mb 0,8. Cho két qud, muc tiéu thu sevofluran ciaa FGF 0,5
lit/phut thép hon 19% so v61 FGF 1 lit/phuat. Cu thé luong sevofluran ti€u thu
trong mo voi dong 0,5 lit/phut 1a 0,22 ml/phuat va véi dong 1 lit/phat 1a 0,27
ml/phut. Su khac biét ¢6 y nghia théng ké voi p < 0,002. Viéc tinh toan luong
thuéc mé str dung bang cach tac gia can binh thudc mé hé hiptrude va sau khi
gay meé.

Két qua coa chang tdi gin twong dong véi tac gia
Venkatachalapathy[126] khi nghién ciru vé nhiing thay doi trong thanh phan
khi khi GMDT trong thoi gian 110 phuat vé1 FGF 0,6 lit/phut, FpO, 50%,
MAC duy tri trong mod 1-1,2 (diéu chinh theo huyét dong). Cho thay, lugng
sevofluran tiéu thy trung binh la 16,3 ml/110 phut (0,15ml/phut).
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Inan va cong su [61] nghién clru anh hudng ctia N,O 1én mirc tiéu thu
sevofluran trong GMDT vé&i FGF 1 lit/phut. Cho thidy mtrc tiéu thu sevofluran
dé duy tri BIS trong mé trong khoang 40 - 60 v6i nhém dung N,O va nhom
khong dung N,O tuong tng la 0,35ml/phtt va 0,3ml/phat. Sy khac biét co y
nghia théng ké v6i p < 0,05. Nhiéu nghién ctru di chi ra rang viéc st dung
N,O két hop trong mé sé& lam giam liéu sevofluran sir dung. Trong nghién ctru
cta chung t6i luong khi méi duoc sir dung gdm O,,khi nén va sevofluran dé
duy tri mé cho bénh nhan.

Két qua cua ching toi cling tuong tu tac gia Tyagi va cong su [124]
nghién ctru muc ti€éu thu sevofluran trong GMDT vé1 FGF 0,5 lit/phat va 1
lit/phut dé dat MAC =1 +0,2. Luong sevofluran sir dung dugc tinh bé'mg cach
can binh thudc mé hé haptrude va sau khi gy mé. Téc gia cho thiy, véi nhém
FGF 0,5 lit/phut lugng sevofluran st dung trung binh 1a 16 ml voi thoi gian
gdy mé trung binh 1a 110,1 phut (0,15 ml/phat). V61 nhém FGF 1 lit/phat
lugng sevofluran 1a 22,6 ml trong 133,2 phut gdy mé (0,17 ml/phut), su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Miic tiéu thu sevofluran ciia nhém FGF
0,5 lit/phut va FGF 1 lit/phat tuong ung la 9 + 1,5 ml/gio va 10,4 + 2,1
ml/gio, su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Trong nghién ctru ctia chiing toi luong sevofluran sir dung thap hon so
voi mot s6 tac gia do chung toi diéu chinh sevofluran theo Entropy va viéc két
hop gy t€ ngoai mang cig gitp lam giam lugng sevofluran s dung.

Wang va cOng sy [129] nghién ctru hi€u qud cua giy té ngoai mang
cting nguc bang bupivacain 0,25% két hop véi gdy mé toan than trong phiu
thuat cat thuc quan cho thdy luong thudc sevofluran tiéu thu thap hon c6
nghia théng ké voi nhém gay mé don thuan (19,7 + 5,2 ml so véi 27,5 + 2,9
ml, p <0,05).

Mic tiéu thy sevofluran phy thudc vao luu luong khi mdi cung cap,

FGF cao dan dén muc tiéu thu sevofluran cao hon [69], [126]. Tai thoi diém
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truéc gdy mé dong thip & ca 2 nhom, chung toi st dung FGF cao (6 lit/phut)
dé nhanh chong dat duoc d0 mé mong mudn, cling nhu loai bé Nito ra khoi td
chirc cta co thé. Do vay miurc tiéu thu sevofluran tai thoi diém nay cao hon co
¥ nghia thong ké véi cac thoi diém khac trong qua trinh GMDT.

Trong nghién ctru cua chung t61 lugng sevofluran tiéu thu tinh theo
ml/gio va luong sevofluran tiéu thu cong don tinh theo ml tai cac thoi diém
nghién ctru trong qué trinh GMDTctua nhém N1 cao hon nhom NO,5 c6 y
nghia thong ké voi p < 0,05. Phu hop tac gia Tyagi [124] nghién ciru muc tiéu
thu sevofluran trong GMDT véi FGF 0,5 lit/phat va FGF 1 lit/phut, cho thay
mirc tiéu thu sevofluran ciia nhom FGF 0,5 lit/phat thip hon nhém FGF 1
lit/phat (twong tng 1a 9 £ 1,5 ml/gio va 10,4 + 2,1 ml/gio), s khac biét co6 ¥
nghia théng ké véi p < 0,05.
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KET LUAN

Qua nghién cuu 74 bénh nhan cao tudi duoc phau thuat bung mo tai
bénh vién Hitu Nghi bang giy mé sevofluran dong thap 0,5 lit/phut hodc 1
lit/phtt. Chung t6i thu duoc két qua nhu sau:

1. Hiéu qud duy tri mé va thodt mé ciia gy mé sevofluran dong thép 0,5
lit/phut hodc 1lit/phiit trong phéu thudt bung mé ¢ ngwoi caotudi:

- Gay mé dong thap v6i FGF 0,5 lit/phat va 1 lit/phat c¢6 hiéu qua duy
tri mé va thoat mé tuong ty nhau: 40 < RE, SE < 60, muc chénh RE — SE < 3.
RE va SE v6i MAC c6 mdi tuong quan tuyén tinh nghich, manh va rét chit
ché voi r> 0,8 & ca hai nhom nghién ctru voi p < 0,001.

- Hang s6 thoi gian & nhém NO,5 va N1 tuong Gng 1a 147,9 + 33,4 gidy
va 139,0 + 43,1 giay, p > 0,05.

- MAC trung binh dé duy tri 46 mé phau thuat (40 < RE, SE < 60)
trong GMDT cta nhom NO,5 va N1 tuong tu nhau (1,0+£0,1% va 1,0+£0,2%,
p> 0,05) v6i nong do sevofluran trung binh & binh bdc hoi & nhém NO,5 cao
hon nhom N1 (3,5 +0,5 % va 3,0 £ 0,6 %, p <0,05).

- Thoi gian tinh, thoi gian rat ong nodi khi quan, thoi gian luu hdi tinh
gitta hai nhom khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Thoi
gian tinh l1a 13,6 + 3,3 phut 6 nhom NO,5 va 14,7 £+ 3,7 phat 6 nhom N1, thoi
gian rut éng NKQ Ia 18,1 £ 4,7 phat & nhém NO,5 va 19,0 £+ 5,1 phat & nhém
N1, thoi gian luu hoi tinh 14 9,0 £2.5 phat & nhém NO,5 va 10,0 + 2,8 phut &
nhom N1, khong ¢ bénh nhan nao phai thé may sau mo.

2. Nguy co giam oxy, wu than va mirc tiéu thu sevofluran khi gdy mé
dong thip bing lwu lwong khi méi 0,5 lit/phit hodc 1 lit/phit cé s dung
ecoflow trong phiu thudt bung mé ¢ ngwoi caotuéi:

- Nguy co gidam O, méau ¢ nhém NO,5 (32,4%) 16n hon nhom N1 (0%)
voi SpO, = 92% (PaO, = 64,7 + 3,8 mmHg) sau khi bat dau GMDT 97,2 +
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19,6 phat. Cac yéu t6 lién quan dén giam O, mau 13 luu luong khi méi 0,5
lit/phut va Fi0, < 25% véi dign tich duong cong ROC 1a 0,73, diém cutoff 1a
FiO, 24,5% vo6i d6 nhay 0,76, do dac hi¢u 1a 0,58.

- Nguy co uu than ctia nhom NO,5 (18,9%) cao hon nhom N1 (0%) voi
EtCO, = 45mmHg (PaCO, = 48,9+0,8mmHg) sau 72,3 + 22,7 phat GMDT.
Céac yéu t6 lién quan 1a luu lugng khi méi 0,5 lit/phut va thé tich khi phat <
4,1 lit/phut, p < 0,05.

- Phan mém Ecoflow c6 vai trd du bédo sém nguy co giam O, méau (97,2
+ 19,6 phuttu luc Ecoflow canh bao).

- Mirc tiéu thu sevofluran trung binh mdi phat ciia nhém NO,5 thip hon
nhém N1 (0,14 £ 0,03 ml/phut so voi 0,19 + 0,05 ml/phut), p < 0,001.
- Mitic tiéu thu sevofluran tai cac thoi diém nghién ctru trong qua trinh

GMDT cta nhém NO,5 thép hon nhom N1, p < 0,05.
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KIEN NGHI

1. GMDT voi luu lugng khi méil lit/phut 1a phuong phép gy mé hi¢u
qua va an toanva khong anh hudng dén chat lugng vo cam nén duoc ap dung
rong rai tai cac co sg y té.

2. GMDT v6i luu luong khi tuoi 0,5 1it/phit gitp giam thiéu muc tiéu
thu thudc mé sevofluran. Tuy nhién nén st dung vé1 FpO, 60% va cﬁntrang bi
day du cac phuong tién theo ddikhi O,, CO,, duy tri Fi0,> 25% trong GMDT.
Khi phau thuét kéo dai can cha y ting FpO, va tan s thd dé tranh thiéu oxy
va uu than.

3. Tiép tuc nghién ctru véi sb luong 16n hon vé GMDT trong phau
thuat & ngudi cao tudi, thoi gian phiu thut dai hon. Trén cac dbi tuong co

nguy co cao nhu tré em, phau thuat tim mach, phau thuét cip ctu.
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