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Tãm t¾t 
Nghiªn cøu phôc håi chøc n¨ng (PHCN) khíp h¸ng sau phÉu thuËt thay khíp h¸ng cho 60 bÖnh 

nh©n (BN), chóng t«i rót ra kÕt luËn: BN ®−îc tËp PHCN theo ch−¬ng tr×nh, chøc n¨ng khíp h¸ng 
phôc håi tèt h¬n râ rÖt so víi nhãm chøng. §¸nh gi¸ theo chØ sè Merle D’Aubigne-Postel, kÕt qu¶ tèt 
vµ rÊt tèt ë nhãm 1 (90%) cao h¬n h¼n nhãm 2 (73%), p < 0,05. Tèc ®é ®i bé ë nhãm 1 (69,5 ± 5,4 
m/phót) cao h¬n nhãm 2 (55,7 ± 6,2 m/phót), p < 0,001. Tèc ®é b−íc ch©n ë nhãm 1 (104,6 ± 5,7 
b−íc/phót) cao h¬n h¼n nhãm 2 (89,9 ± 4,7 b−íc/phót), p < 0,001. Ch−¬ng tr×nh tËp PHCN cã thÓ ¸p 
dông cho c¸c BN ®−îc thay khíp h¸ng ®¶m b¶o hiÖu qu¶ vµ an toµn.  

* Từ khoá: Khớp háng; Thay khớp háng; Phôc håi chøc n¨ng khớp háng. 

 
Study on effect of rehabilitation programe 

after hip replacement 
 

Summary 
60 patients with hip replacement were studied on rehabilitation, the results show that: the patiens, 

who were exerciced rehabilitation programe had hip function better than control group. Merle 
D’Aubigne-Postel index shown that very well and well level in group 1 (90%) were higher than group 
2 (coltrol group) (73%), p < 0.05. Walk speed of the patients in group 1 (69.5 ± 5.4 m/min) were 
higher than group 2 (55.7 ± 6.2 m/min), p < 0.001. Step speed of the patients in group 1 (104.6 ± 5.7 
step/min) were higher than group 2 (89.9 ± 4.7 step/min), p < 0.001. Rehabilitation programe which 
this study have presented may be applied for the patients with hip replacement in safety. 

* Key words: Hip; Hip replacement; Rehabilitation of hip. 
 

§Æt vÊn ®Ò 

PhÉu thuËt thay khíp h¸ng nh©n t¹o 
nh»m thay thÕ phÇn khíp h¸ng ®· bÞ h− 
háng do bÖnh lý hoÆc chÊn th−¬ng kh«ng 
cßn kh¶ n¨ng b¶o tån. KÕt qu¶ PHCN khíp 
h¸ng sau thay khíp h¸ng phô thuéc vµo kü 
thuËt thay khíp, chÊt l−îng khíp nh©n t¹o  

vµ ch−¬ng tr×nh tËp PHCN sau thay khíp. 
BN ®−îc thay khíp h¸ng th−êng cã khuynh 
h−íng gi¶m dÇn kh¶ n¨ng ho¹t ®éng khíp 
h¸ng sau 1 n¨m. Nh÷ng tæn th−¬ng chÝnh 
liªn quan tíi gi¶m kh¶ n¨ng nµy lµ co c¬ 
khíp h¸ng, mÊt søc c¬ d¹ng vµ gËp duçi 
khíp h¸ng, ®au, khã kh¨n trong ®i l¹i vµ 
gi¶m ho¹t ®éng trong cuéc sèng hµng ngµy.  

 
* BÖnh viÖn 175  
** BÖnh viÖn 103 
Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. TrÇn §×nh ChiÕn 

Tỷ lÖ BN ®−îc thay khíp h¸ng ë ViÖt Nam 

ngµy cµng t¨ng, nh−ng ch−a cã nghiªn cøu 

®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ PHCN sau phÉu 

thuËt thay khíp h¸ng mét c¸ch ®Çy ®ñ vµ 



ph−¬ng ph¸p PHCN cßn ch−a thèng nhÊt. 

Do vËy, chóng t«i thùc hiÖn ®Ò tµi nµy nhằm 

môc tiªu: 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ và đề xuÊt ch−¬ng 

tr×nh PHCN khíp h¸ng sau phÉu thuËt thay 

khíp h¸ng t¹i bÖnh viÖn vµ t¹i nhµ. 
 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p         

NGHIÊN CỨU 

1. §èi t−îng nghiên cứu. 
60 BN ®−îc thay khíp h¸ng t¹i BÖnh 

viÖn 175 vµ ViÖn ChÊn th−¬ng ChØnh h×nh 

TP.Hå ChÝ Minh tõ 2 - 2008 đến 6 - 2008, 

chia lµm hai nhãm: nhãm 1 (nhãm nghiªn 

cøu): gåm 30 BN ®−îc tËp PHCN sau thay 

khíp h¸ng theo ch−¬ng tr×nh; nhãm 2 

(nhãm chøng): gåm 30 BN kh«ng ®ång ý 

tËp theo ch−¬ng tr×nh hoÆc kh«ng cã ®iÒu 

kiÖn tËp theo ch−¬ng tr×nh, ®−îc h−íng dÉn 

tù tËp vµ ®i bé tù do. 

Tiªu chuÈn chän BN: BN thay khíp h¸ng 

mét bªn, ®−îc theo dâi ®Çy ®ñ c¸c th«ng sè 

tr−íc vµ sau thay khíp h¸ng, cã phim X 

quang chôp khíp h¸ng tr−íc vµ sau phÉu 

thuËt, ®ång ý hîp t¸c nghiªn cøu. 

Tiêu chuẩn loại trõ: BN thay c¶ hai khíp 

h¸ng, cã kÌm c¸c bÖnh nh− suy tim, di 

chøng ®ét quþ n·o, hoÆc m¾c c¸c bÖnh 

toµn th©n nÆng, mæ cã biÕn chøng g·y 

x−¬ng, trËt khíp, nhiÔm trïng, tæn th−¬ng 

m¹ch m¸u thÇn kinh; BN kh«ng hîp t¸c 

hoÆc kh«ng tËp ®óng ch−¬ng tr×nh. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiên cứu. 
Nghiªn cøu tiÕn cøu cã can thiÖp. Tr−íc 

mæ, BN ®−îc h−íng dÉn thë bông, tËp ®i víi 
n¹ng hoÆc khung tËp ®i. Thêi gian n»m viÖn 
sau mæ, nhãm 1 ®−îc tËp theo ch−¬ng tr×nh 

d−íi sù h−íng dÉn vµ gi¸m s¸t cña thÇy 
thuèc, nhãm 2 ®−îc h−íng dÉn ®Ó tù tËp. 
Khi ra viÖn vÒ nhµ, nhãm 1 duy tr× bµi tËp t¹i 
nhµ theo ch−¬ng tr×nh, nhãm 2 tù tËp theo 
h−íng dÉn. 

Chóng t«i x©y dùng ch−¬ng tr×nh PHCN 
sau phÉu thuËt thay khíp h¸ng dùa theo 
Carolyn vµ Colby L.A. [2] vµ c¸c bµi tËp cña 
tæ chøc OPW (Mü) [5], ch−¬ng tr×nh tËp 
PHCN t¹i nhµ theo Meihwa Jan vµ CS [4] 
vµ cña Ece Unclu vµ CS [3] cho phï hîp víi 
®iÒu kiÖn ë ViÖt Nam vµ ®−îc ViÖn ChÊn 
th−¬ng ChØnh h×nh TP.Hồ Chí Minh vµ BÖnh 
viÖn 175 øng dông trªn BN. 

- Tr−íc phÉu thuËt: h−íng dÉn BN tËp 
thë bông, tËp víi 2 n¹ng n¸ch, ph−¬ng 
ph¸p ®i 3 ®iÓm. 

- Sau phÉu thuËt: tËp mçi bµi 10 lÇn, 
ngµy tËp 2 lÇn. 

+ Ngµy thø nhÊt: n»m ngöa, kª gèi ®Ó 
hai ®ïi më gãc 20 - 30o, tËp thë bông, tËp 
c¸c bµi tËp từ 1 - 4. 

+ Ngµy thø 2 trë ®i: tËp c¸c bµi tËp từ 1 - 
10, 11 - 14, 15 - 18, ®i víi n¹ng hoÆc khung 
tËp ®i. 

+ Ngµy thø 3 trë ®i: tËp thªm bµi tËp 19. 

+ TËp ®i bé tù do, chÞu lùc hoµn toµn sau 
phÉu thuËt 10 ngµy víi thay khíp cã xi 
m¨ng, 30 - 40 ngµy víi thay khíp kh«ng cã 
xi m¨ng. 

- Khi ra viÖn tËp t¹i nhµ từ bµi tËp 1 - 19 
theo ch−¬ng tr×nh hướng dẫn thời gian dµi. 

- Nh÷ng ®éng t¸c kh«ng ®−îc lµm: b¾t 
chÐo ch©n khi n»m hoÆc ngåi, ngåi ghÕ 
thÊp, ngåi xæm hoÆc quú gèi, ch©n thay 
khíp kh«ng ®−îc xoay vÆn, ®i giµy cao gãt, 
cói ng−êi nhÆt vËt d−íi ®Êt, gËp khíp h¸ng > 
90o, l¸i xe hoÆc lµm viÖc nÆng, sinh ho¹t t×nh 



dôc 6 tuÇn sau mæ. Sau 6 tuÇn cã thÓ ®i l¹i, 
sau 3 th¸ng cã thÓ lµm viÖc nÆng, kh«ng 
g¸nh nÆng, bª nÆng, lµm viÖc ch©n tay nÆng. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau 6 vµ 12 tuÇn ®iÒu 
trÞ PHCN. 

- §¸nh gi¸ PHCN khíp h¸ng sau thay 
khíp: dùa vµo thang ®iÓm ®¸nh gi¸ theo chØ 
sè Merle D’Aubigne-Postel (gåm 3 th«ng 
sè: møc ®é ®au, tÇm vËn ®éng khíp h¸ng, 

kh¶ n¨ng ®i bé), kÕt qu¶ xÕp theo tæng ®iÓm 
cña 3 chØ sè: 17 - 18 ®iÓm: rÊt tèt; 15 - 16 
®iÓm: tèt; 13 - 14 ®iÓm: kh¸; 10 - 12 ®iÓm: 
kÐm; ≤ 9 ®iÓm: xÊu. Tèc ®é ®i bé m/phút vµ 
b−íc/phút. 

- Xö lý sè liÖu: tÝnh tỷ lÖ % vµ trung b×nh 
cộng, xö lý theo phÇn mÒm SPSS phiªn 
b¶n 12.0. 

 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. §Æc ®iÓm ®èi t−îng nghiªn cøu. 

B¶ng 1: Tuæi vµ giíi. 
 

 

Th«ng sè 
Nhãm 1 (n = 30) 

n (%) 

Nhãm 2 (n = 30) 

n (%) 

p Tæng (n = 60) 

n (%) 

Tuæi: 20 - 29 

30 - 44 

45 - 59 

60 - 74 

≥ 75 

Trung b×nh 

2 (6,7) 

7 (23,3) 

9 (30,0) 

12 (40,0) 

0 

52,6 ± 13,9 

0 

5 (16,7) 

12 (40,0) 

11 (36,7) 

2 (6,7) 

53,3 ± 14,5 

> 0,05 

> 0,05 

> 0,05 

> 0,05 

> 0,05 

> 0,05 

2 (3,3) 

12 (20,0) 

21 (35,0) 

23 (38,3) 

2 (3,3) 

54,4 ± 14,2 

Nam 

N÷ 

15 (50) 

15 (50) 

16 (53,3) 

14 (46,7) 

> 0,05 

> 0,05 

31 (51,7) 

29 (48,3) 

 

B¶ng 2: Nguyªn nh©n thay khíp. 
 

 

Nguyªn nh©n 
Nhãm 1 (n = 30) 

n (%) 

Nhãm 2 (n = 30) 

n (%) 

p Tæng (n = 60) 

n (%) 

Ho¹i tö chám 

G·y cæ xương ®ïi 

Thoái hãa khíp 

Viªm khớp h¸ng 

12 (40) 

9 (30) 

8 (26,7) 

1 (3,3) 

14 (46,7) 

11 (36,7) 

4 (13,3) 

1 (3,3) 

> 0,05 

> 0,05 

> 0,05 

> 0,05 

26 (43,2) 

20 (33,2) 

12 (20,0) 

2 (33) 

B¶ng 3: Thay khíp h¸ng. 
 

Khíp h¸ng Nhãm 1 (n = 30) Nhãm 2 (n = 30) p Tæng (n = 60) 



n (%) n (%) n (%) 

Bªn ph¶i 

Bªn tr¸i 

20 (66,6) 

10 (33,3) 

17 (56,6) 

13 (43,5) 

> 0,05 

> 0,05 

37 (61,7) 

23 (38,3) 

 

2. Lo¹i khíp h¸ng nh©n t¹o ®−îc thay thÕ. 

B¶ng 4: Thay khíp h¸ng toµn phÇn. 
 

Nhãm 1 (n = 30) Nhãm 2 (n = 30) 
 

KiÓu thay 
Ph¶i Tr¸i Ph¶i Tr¸i 

Tæng 

Cã xi m¨ng 

Kh«ng xi m¨ng 

4 

11 

1 

5 

1 

9 

2 

6 

8 

31 

Tæng 21 (69,5%) 18 (59,5%) 39 (65%) 

 

B¶ng 5: Thay khíp h¸ng b¸n phÇn Bipolar. 
 

Nhãm 1 (n = 30) Nhãm 2 (n = 30) 
 

KiÓu thay 
Ph¶i Tr¸i Ph¶i Tr¸i 

Tæng 

Cã xi m¨ng 

Kh«ng xi m¨ng 

3 

2 

3 

1 

6 

1 

5 

0 

17 

4 

Tæng 9 (29,7%) 12 (39,6%) 21 (35%) 

 

3. KÕt qu¶ PHCN khíp h¸ng sau phÉu thuËt thay khíp h¸ng. 

* §¸nh gi¸ theo chØ sè Merle D’Aubigne-Postel: 

B¶ng 6: §iÓm tr−íc mæ. 
 

 

Nguyªn nh©n 
Nhãm 1 (n = 30) 

n (%) 

Nhãm 2 (n = 30) 

n (%) 

p Tæng (n = 60) 

n (%) 

RÊt tèt 

Tèt 

Kh¸ 

KÐm 

XÊu 

0 

0 

1 (3,3) 

6 (20,0) 

23 (76,7) 

0 

0 

0 

3 (10,0) 

27 (90,0) 

 

 

 

> 0,05 

> 0,05 

0 

0 

1 (1,6) 

9 (15,0) 

50 (83,3) 

B¶ng 7: KÕt qu¶ sau 6 tuÇn. 
 

 

Nguyªn nh©n Nhãm 1 (n = 30) 

n (%) 

Nhãm 2 (n = 30) 

n (%) 

p Tæng (n = 60) 

n (%) 



RÊt tèt 

Tèt 

Kh¸ 

KÐm 

XÊu 

0 

11 (36,7) 

15 (50,0) 

4 (13,3) 

0 

0 

8 (26,7) 

14 (46,7) 

8 (26,7) 

0 

 

> 0,05 

> 0,05 

> 0,05 

0 

19 (31,5) 

29 (48,5) 

12 (20,0) 

0 

 

Sau 6 tuÇn, kÕt qu¶ tèt vµ kh¸ t¨ng so víi tr−íc mæ, kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a nhãm    
1 vµ nhãm 2. 

B¶ng 8: KÕt qu¶ sau 12 tuÇn. 
 

 

Nguyªn nh©n 
Nhãm 1 (n = 30) 

n (%) 

Nhãm 2 (n = 30) 

n (%) 

p Tæng (n = 60) 

n (%) 

RÊt tèt 

Tèt 

Kh¸ 

KÐm 

XÊu 

18 (60,0) 

9 (30,0) 

2 (6,7) 

1 (3,3) 

0 

6 (20,0) 

16 (53,3) 

7 (23,3) 

1 (3,3) 

0 

< 0,001 

< 0,05 

> 0,05 

> 0,05 

24 (39,9) 

25 (41,5) 

9 (15,0) 

2 (3,3) 

0 

 



Sau 12 tuÇn, kết quả rÊt tèt vµ tèt cao h¬n sau 6 tuÇn vµ nhãm 1 cao h¬n nhãm 2 (p < 

0,001 vµ < 0,05). 

* §¸nh gi¸ tèc ®é ®i bé: 

Nhóm 1: sau 6 tuÇn: 60,9 ± 4,8 m/phót và 93,4 ± 4,9 b−íc/phót; sau 12 tuÇn: 69,5 ± 5,4 

m/phót và 104,6 ± 5,7 b−íc/phót. Nhãm 2: sau 6 tuÇn: 54,6 ± 7,2 m/phót và 88,2 ± 6,9 

b−íc/phót; sau 12 tuÇn: 55,7 ± 6,2 m/phót và 89,9 ± 4,7 b−íc/phót. Tèc ®é ®i bé cña nhãm 2 

sau 12 tuÇn kh«ng tèt h¬n sau 6 tuÇn (p > 0,05). 

Như vậy, sau 12 tuÇn, tèc ®é ®i bé cña nhãm 1 tèt h¬n nhóm 2 sau 6 tuÇn (p < 0,01). 

bµn luËn 

§èi t−îng trong nghiªn cøu này cã løa tuæi phï hîp víi nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c. 
NguyÔn TiÕn B×nh thay khíp h¸ng cho 475 BN tuæi trung b×nh 63,5. NguyÔn Quèc Trung, tuæi 
thay khíp h¸ng nhiÒu nhÊt lµ 41 - 50 (40%). §ç H÷u Th¾ng gÆp tuæi nhiÒu nhÊt 31 - 60 
(86,16%). Tỷ lÖ nam/n÷ theo NguyÔn TiÕn B×nh lµ 1,5 lÇn, nghiªn cứu cña chóng t«i kh«ng 
cã sù kh¸c biÖt gi÷a nam vµ n÷, cã lÏ do ®Æc ®iÓm thu dung. 

HiÖn nay, ph−¬ng ph¸p PHCN sau phÉu thuËt thay khíp h¸ng ë trong n−íc ch−a cã 
nghiªn cøu nµo ®−îc c«ng bè. C¸c tµi liÖu n−íc ngoµi chØ ®−a ra nguyªn t¾c tËp, hoÆc c¸c 
bµi tËp, ch−¬ng tr×nh tËp t¹i nhµ sau khi ra viÖn. Dùa vµo c¸c tµi liÖu trªn, chóng t«i x©y dùng 
ch−¬ng tr×nh PHCN cho BN phï hîp víi ®iÒu kiÖn ë ViÖt Nam vµ ®· ®−îc BÖnh viÖn 175 và 

ViÖn ChÊn th−¬ng ChØnh h×nh TP. Hå ChÝ Minh øng dụng. ¸p dông cho 60 BN thay khíp 
h¸ng mét bªn cho kÕt qu¶ tèt vµ kh«ng x¶y ra tai biÕn g× do tËp luyÖn PHCN g©y nªn. V× vËy, 
cã thÓ ¸p dông ch−¬ng tr×nh trªn cho c¸c BN thay khíp h¸ng, tuy nhiªn cÇn cã sè liÖu 
nghiªn cøu nhiÒu h¬n. 

 

KÕt luËn 

Nghiªn cøu PHCN trên 60 BN ®−îc thay khíp h¸ng một bªn trong thêi gian 12 tuÇn sau 
phÉu thuËt, chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

1. BN ®−îc tËp PHCN theo ch−¬ng tr×nh (nhãm 1), chøc n¨ng khíp h¸ng phôc håi 
tèt h¬n h¼n so víi nhãm chøng (nhãm 2). 

- §¸nh gi¸ theo chØ sè Merle D’Aubigne-Postel thÊy kÕt qu¶ tèt vµ rÊt tèt ë nhãm 1 (90%) 
cao h¬n h¼n nhãm 2 (73%), p < 0,05. 

- Tèc ®é ®i bé ë nhãm 1 (69,5 ± 5,4 m/phót) cao h¬n h¼n nhãm 2 (55,7 ± 6,2 m/phót), p < 
0,001. Tèc ®é b−íc ch©n ë nhãm 1 (104,6 ± 5,7 b−íc/phót) cao h¬n h¼n nhãm 2 (89,9 ± 4,7 
b−íc/phót), p < 0,001. 

- C¶ hai nhãm kh«ng gÆp biÕn chøng nµo do tËp PHCN g©y nªn. 

2. §Ò xuÊt ch−¬ng tr×nh tËp PHCN khíp h¸ng cho BN sau thay khíp h¸ng. 

- Tr−íc phÉu thuËt: h−íng dÉn BN tËp thë bông, tËp ®i b»ng n¹ng. 

- Sau phÉu thuËt: 

+ Ngµy thø nhÊt: n»m ngöa, më hai ®ïi 20 - 30o cã chÌn gèi, tËp thë bông, tËp c¸c bµi tËp 
tõ 1 - 4. 



+ Tõ ngµy thø 2 trë ®i: tËp trªn g−êng c¸c bµi tËp từ 1 - 10, c¸c bµi tËp ®øng từ 11 - 14, 
tËp ®i víi n¹ng hoÆc khung tËp ®i. 

+ Tõ ngµy thø 3 trë ®i: tËp thªm bµi tËp 19 (lªn xuèng cÇu thang). 

+ Ngµy thø 21 trë ®i: tËp thªm bµi tËp từ 15 - 18 (bµi tËp cã trë kh¸ng). 

+ TËp ®i bé tù do (chÞu träng lùc hoµn toµn): víi thay khíp h¸ng cã xi m¨ng sau mæ 7 - 10 
ngµy, víi thay khíp h¸ng kh«ng xi m¨ng sau mæ 30 - 40 ngµy. 

- Ra viÖn: tËp nh− trªn vµ duy tr× ch−¬ng tr×nh tËp t¹i nhµ thời gian dµi. 
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