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PAT VAN PE

Bong vong mac (BVM) nguyén phat 13 mot bénh ning diéu tri khé khan,
ti 16 khoang 1 ca/10000 ngudi dan trong mdt nim [1]. Bénh c6 thé gay mu
néu khong duoc diéu tri hop 1y hodc trong trudng hop diéu tri that bai. Viéc
diéu tri bong vong mac di c6 nhiing tién bo quan trong tir khi Gonin 1930)
tim ra duoc nguyén tic diéu tri di giai quyét dugc da s6 hinh thai BVM [2].
Tt nhitng ndm 1970 sy ra doi cua k¥ thuat cat dich kinh (CDK) da tao nén su
thay d6i can ban trong diéu tri BVM. Tuy vdy BVM van la bénh ning diéu tri
kho khan. Ty 1¢ that bai kha khac nhau theo cac dang 1am sang ciia bong vong
mac. C6 thé gan nhu khong c6 thét bai trong truong hop bong vong mac don
gian khong c6 tang sinh dich kinh vong mac (PVR), nhung c6 thé dat t&i 50%
trong dang nang né hon.

Céc nghién ciru cho thay ty 18 bong vong mac tai phat sau diéu tri con
kha cao, theo tac gia Girard va cOng su (1994) ty 1¢ tai phat khoang 4,75%
trong nghién cru 1136 mat BVM trén 1073 bénh nhan [3]. Bong vong mac tai
phat (BVMTP) c¢6 thé xay ra tir rat sém sau mod bong véng mac hodc mudn
hon la sau hang thang hoac sau hang nam. Pac tinh cita BVMTP mang tinh
phtc tap hon rat nhiéu vé mat 1am sang ciing nhu kho khin hon vé xir tri. Ban
than vong mac sau nhiéu 1an bong ra nhu vay thiéu nuoi dudng dé& bi hoai tt,
va kha nang ap lai s€ kho khan hon, cling nhu chirc ndng cia VM s¢& giam di
nhiéu, do vay tién luong cia BVMTP 1a rat ning.

Céc tac gia di sau nghién ctru nguyén nhan cua su tai phat, phuong phap
chan doan sém va phuong phéap diéu tri nham giam tai phat, cling nhu diéu tri
som va c6 hiéu qua BVMTP. Ty 18 tai phat cia BVM phu thudc vao nhiéu
yéu t: yéu t6 ctia bénh sinh BVM, hinh thai, kich thudc va vi tri vét rach,
phuong phap can thiép va thoi diém can thiép, cac ton thuong phdi hop cua

DK vong mac, su phéi hop chdam séc cua bénh nhan, diéu kién phuong tién hd



trg cling nhu ky thuat ctia nguoi thay thude, bién ching trong va sau phau
thuat...vv, va cing nhiéu truong hop khong thé phat hién duoc 1y do vi sao
phau thuat van tai phat, tat ca nhimg diéu nay tao nén tién lugng ctia BVM.

O nuéc ta, nghién ctru vé BVMTP ¢6 duoc dé cap dén boi nhiéu tac
gia: Cl Nhan Nai, Li Huy Bién, D3 Nhu Hon... Cac tac gia dé cap dén lam
sang, nguyén nhan, phuong phap diéu tri [4]. Tuy nhién chua c6 mét
nghién ciru mang tinh toan dién vé mat 1am sang va nguyén nhan BVMTP.
Véi tién bo hién nay cua k¥ thuat, thaim kham cling nhu phau thuat, su hiéu
biét co ban nguyén nhan, co ché sinh bénh hoc gitp ching ta hiéu rd hon
hinh anh 1am sang va nguyén nhan, diéu tri BVM tai phat. Nguoi ta thay
rang ngoai viéc phiu thuat tudn theo nhitng nguyén tic co ban ctia Gonin:
phat hién va xu ly tot vét rach vOong mac, tao diéu kién cho vét rach dugc
lam seo ... do BVM d4 tai phat nén viéc diéu tri c6 nhiing dic diém riéng
can thiét nham giai quyét nguyén nhan BVM tai phat. Do nhiing dién bién
va bién chung cta phiu thuat lan trude nén ky thuat phau thuat bong véng
mac tai phat ciing phtrc tap hon. Phan quan trong cua diéu tri 13 1am sao cai
thién két qua vé giai phau va chuc niang, 6n dinh két qua? Cac nghién ciru
cling chi ra vai trd quan trong ctia diéu tri ndi khoa chdng ting sinh dich
kinh phdi hop. Nham tim hiéu sdu hon vé BVM tai phat chiing t6i tién hanh
nghién ctu dé tai “Nghién ciru hiéu qud phdu thudt diéu tri bong vong
mac tdai phdt” voi cac muc tiéu:

1. M6 ta ddc diém lam sang ciia BVM tdi phat.

2. Tim hiéu nguyén nhdn bong vong mac tdi phat.

3. Panh gid hiéu qua diéu tri va mdt sé yéu té lién quan bong véng mac

tai phét.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Bong vong mac tai phat
1.1.1. Quan niém vé bong vong mac tai phat

BVMTP la BVM d3 duoc md va VM bong d4 ap lai. Sau d6 vi 1y do nao
d6 ma vong mac bong trd lai... quan niém bong vong mac tai phat ciing con
ban céi, truong hop nao dugce coi la bong vong mac tai phat con khi nao la
phau thuat chua thanh cong? Phan biét that rd rang nhiéu khi khong dé. Nguoi
ta quan ni¢m khi phﬁu thuat da thyuc hién dang, déy du, vong mac da ap duogc
sau md tuy nhién xuat hién yéu t6 1am cho vong mac bong lai. Nguoc lai viéc
diéu tri khong dung, khong du din dén viéc that bai phiu thuat khong thé xem
1a tai phat bong vong mac. Theo Foster (2002), dé n6i 1a BVM tai phat can c6
vong mac bong trd lai sau khi di ap lai mot thoi gian nhét dinh va thoi gian
nay duoc xac dinh 1a 3 ngay [5]. Hai dinh nghia khac duogc biét téi 1a: Thanh
cong cta phau thuat ma khong c6 tai phat trong vong 6 thang sau phau thuat -
theo Hilton (1989) [6]. Thoi gian tai phat xac dinh 13 sém néu nd xuét hién
trong vong 6 tuan sau ph?lu thuat, mudén néu xuét hién trén 6 tudn sau ph?lu
thuat — theo Benson (1988) [7]. Theo Sicault nghién ctru 586 mat BVM tir
nam 1949 dén 1966 tai bénh vién Cochin va Hotel-Dieu v6i phuong phap md
co dién thi ti 16 BVM téi phét 1a 52,9%. Tac gia Girard nghién ciru trén 1237
bénh nhan BVM tir nim 1969-1979 thay rang ti 16 BVM tai phat sau 1an mo
thtr nhat 1a: 10,5% [8]. Ciing tac gia ndy trong mot nghién ctru khac nim
1985-1992 trén 953 BVM lai ¢6 duoc két qua khac 1a BVM tai phat chiém
20,4%. Theo Haut (1993) trén 320 ca tir nam 1989-1991 ti 1¢ BVM tai phat la
12,2% [9].

Can phan biét bong vong mac tai phat v6i nhimg truong hop con dich

dudi vong mac sau md bong vong mac, vong mac ap tuy nhi€n con ton tai dai



déng mot ph?ln dich dudi vong mac, dac bi¢t nhiing truong hop tdn tai dich
ngay sau hoang diém 1am cho su cai thién thi lyc khong tt. Nghién ctru cua
tac gia Kakarla va cong sy (2009) nhan truong hgp nghién ctru trén 1am sang
d3 m6 BVM (CDK va dai don) véng mac ap sau md, mat mém, chirc ning
thap lam OCT thay c6 phu hoang diém dang nang, bong thanh dich biéu mo
than kinh, nép gip cua 16p biéu mo sic t6 va mang Bruch [10]. T4c gia cho
rang nhan ap thap 1a do ro dich qua vét mo ¢6 lién quan dén sy ting sinh dich
kinh vong mac phia trudc, chan doan nhiéu khi kho do khong dién hinh. Vé to
chtrc hoc mit mém sé& gy ra nép gip cung mac, mang Bruch, két hop sy don
ép cta biéu mod sic t ¢ 16p sau hac mac, d6i khi phu ciia mang bd dao, vong
mac, thi than kinh va kém dong dich dudi vong mac co nhiéu protein. Trén
OCT thudng thiy bong thanh dich hoang diém, thoai hoa nang, nép gap cia
biéu mo sic t6, mang Bruch... Nghién ctru khic cia tac gia qua truong hop
bénh nhan nam 56 tudi BVM chua qua hoang diém, thi lyc 20/20 da dugc mod
BVM véi dai don [11]. Sau md vdng mac ap nhung c6 dich sau hoang diém,
thi luc dat 20/30-20/40 sau 9 thang vong mac ap. Tién hanh thao dai sau 1
tuan thi lyc dat 20/20. Qua d6 tac gia cho rang co su ton tai dich dudi vong
mac trong gan 50% trudng hop sau mdé BVM tir 4-6 tuan sau khi vong mac da
ap voi k¥ thuat mo dai don va co thé hap thu sau nhiéu thang. Co ché con
chua rd rang tuy nhién tac gia cho rang c6 sy rdi loan hang rao mau vong mac
c6 thé do lanh dong, dai don gay tich lily protein trong dich dudi véng mac
1am cham tién d¢ hép thu dich dudi vong mac din dén cham hoi phuc thi luc
sau md. Theo cac tac gia: diéu tri nhimg truong hop nay can thao bo dai don.
Qua day tac gia cho rﬁng ton tai dich dudi vong mac sau phau thuat hinh nhu
thuong gip trén nhimg truong hop 1am dai don hon 1a cat dich kinh. Theo
nghién ctru cia Benson va cong sy trén nhém sau mo6 9 thang va nhém 10

thang, tac gia cho rang thuong dich tiéu hét sau 12 thang, nhiing truong hop



nay 1a BVM di qua hoang diém va thi luc hdi phuc tét hon khi dich da hap
thu hét, tuy nhién cé nhiéu trudng hop thi luc khong hoi phuc do dich ton tai
lau gy nén ton thuong hoang diém.

Theo Bopp va cong su (2006) trong nghién ctru so sanh dic diém 1am
sang BVM lan dau véi BVM tai phat mudn trén 2232 mét BVM nguyén phat
tir nam 1994 dén 12/2006 c¢6 30 méit bi BVM tai phat (1,34%) [12]. Theo tac
gia ty 18 thanh cong 13 93,3% sau lan mé6 BVM dau, dén 1an cudi cing thi c¢6
t61 100% la vong mac ap tro lai.

1.1.2. Thoi gian xdy ra tai phat

BVM ciing rat thay ddi: theo Foster 2002, dé noi 1a BVM tai phat can c6
vong mac bong trd lai sau khi da ap lai mot thoi gian nhat dinh va thoi gian nay
duoc xac dinh 1a 3 ngay [5]. Mot s6 quan niém cho rang: thoi gian tai phat xac
dinh 1a sém néu n6 xuét hién trong vong 6 tudn sau ph?lu thuat, mudn néu xuét
hién trén 6 tuan sau phau thuat — theo Benson [7]. Girard trong nghién ctru trén
130 ca BVM tai phat thdy xuat hién tir ngdy thir 3 dén tdn 7 nim. Vi phan 16n
sO ca nam trong khoang dudi 3 thang sau md bong thanh cong, thoi gian trung
binh 14 6 thang va 9 ngay. Theo Coupier trong 51 ca thi thoi gian xuét hién s6m
nhat 13 6 ngdy mudn nhét 13 4 nim. Theo Witner va cong su (2008) véi 37 ca
BVM téi phét thi thdy xuat hién sém nhét tir 1 thang va mudn nhat téi 4 nim.
Theo Smiddy va cong su (1990) 26 ca BVM tai phéat c¢6 12 ca 46,2%) trude 1
thang, 7 ca 26,9%) trong khoang 1-2 thang, va 7 ca 26,9%) trong khoang 2-8
thang sau lan phau thuét dau tién [12]. Theo B3 Nhu Hon (1996) ty 16 BVM tai
phat sau 6 thang sau md 1a 15 mit (12,5%) trén tong sd nghién ciru 14 120 ca
[13]. Theo Bopp va cong su (2008) thoi gian tai phat sau md 1an dau thanh cong
trung binh 1a 3,8 nam [12].



1.2. Pic diém 1am sang Bong vong mac tai phat
1.2.1. Thi luc va nhan ap

Pa s6 cac nghién ctru déu ghi nhan thi lyc cia bénh nhan bong vdng
mac tai phat thudng kha thap. Day 1a yéu td tién luong xau d6i voi thi luc
sau phau thuat bong vong mac tai phat. Cac tac gia cho rang do ton thuong
vong mac ning né trong nhirng 1an md trudc chua duge phuc hoi tét thi lai
bong trd lai. Theo D6 Nhu Hon thi luc phuc hoi sau 6 thang md BVM la
55,8% & mirc DNT 3m trd xudéng. Theo Smiddy va cong su (1990) murc thi
luc dudi 20/200 chiém 74% [13].

Nhiéu nghién ctru ghi nhan bénh nhan bong véng mac tai phat c6 nhan
ap thap. Nghién ctru ctia Bopp va cong sy (2008) ghi nhan nhan 4p trung binh
trudce phau thuat 1a 10,54+4,9mmHg (tir 2-25mmHg) [12]. T4c gia Bonnet va
Grizzard cho rang nhén ap thip truéc mo 13 yéu t6 nguy co that bai cho phau
thuat BVM [14].

1.2.2. Tri¢u chirng co nang

Theo phan 16n céc tac gia BVM tai phat ¢ triéu ching ciia mét BVM
thong thuong, bénh nhan thuong phat hién ra sém hon do da tung trai qua cac
dau hiéu bao trudc. Tuy nhién véi nhitng BVM  tai phat ma nguyén nhan do
co kéo ctia mang ting sinh d6i khi ciing dién bién tir tir theo tinh chat cia
BVM véng mac do co kéo. Bénh nhan c6 thé phan nan vé triéu chtng cua
BVM nhu nhin m¢, chdp sang, rudi bay, mat mot vung cua thi truong....

Céac tac gia nhan thidy bénh nhan bong vong mac tai phat dén kham
cht yéu vi nhin mo, thu hep thi truong lan rong nhanh chong va mat thi luc
do bong hoang diém. Céc tac gia ciling cho rang d6i khi triéu chimg co ning
khéng that sy rd rét co thé do bong vdng mac tai phéat trén mit da phiu
thuat thé thuy tinh [11].

Nghién ctru ctia Sicault ghi nhan phan 16n bénh nhan (64,3%) dén kham
khoang 1 tudn sau khi phat hién triéu chimg nhin mo va khéng co céc triéu

chtng rudi bay hay chdp sang [15].



1.2.3. Triéu chirng thuc thé

Khdm va phdt hién cdc ton thuong

Khi d3 dugc phiu thuat vong mac c6 thé chua ap hay ap lai sau d6 lai
bong lai sau mo. Ciing theo nguyén tic quan trong 1 can cé sy thim kham
danh gia chi tiét moi tdn thuong cia vong mac, dich kinh, méi truong méat dé
c6 thé phat hién moi t6n thuong, tim nguyén nhan that bai cua phiu thuat va
vong mac bong lai. Trude hét can dong ttr phai gidn tot: thudng sau md dong
tor kho gian, moi trudng quang hoc bi duc, co thé duc do phu né gidc mac,
dich kinh sau phiu thuat, duc thé thay tinh thuong ning hon hay c6 phéi hop
ddc biét khi truéc d6 da can thiép ndi nhan (cat dich kinh, c6 bom céc chat
d6n ndi nhan...). Can cho thudc gidn ddng tir phdi hop, cé thé str dung nhiéu
lan, c6 thé phdi hop cac thudc gidn phu né lam trong moéi truong quang hoc,
ha nhan ap. Dé kham can str dung cac may soi ddy mat hinh dao, cac loai lup
c6 d6 phong dai 16n, anh sang tot. Pau tién can danh gia lai vi tri, mac d6 va
hinh thai ciia ving vong mac con bong hay mdi bong, vung bong c6 lién quan
truc tiép dén vét rach cii da duogc xir 1y hay c6 vét rach méi. Kiém tra vét rach
dugc xur Iy d3 dat chat luong chua, cac nguyén nhan 1am cho vét rach mé lai,
can cht ¥ néu vét rach chua duoc bao hoan toan mép thuong hé ra, cudn mép
c6 khe thong giira dich kinh va khoang sau vong mac, thuong thay ving don
vong mac khong phing, c6 nép nhin, dic biét nhitng mép rach da co ting sinh
khong con mém mai vdng mac xo cting khong ap tot 1én don, can chi ¥ dic
biét hai dau cua don, xem c6 bao hoan toan chua, di dugc giy phan Gng viém
dinh du chua, c6 mang tang sinh, soi day co kéo tai mép rach gir cho vong
mac khong ap, khi 1a vét rach 16n c¢6 thé co dich kinh ndm giita vong mac.
Can tim lai tai cac vi tri cta vong mac bong c6 vét rach mai hay khong, co vét
rach bi bo quén chua duoc xir Iy hay khong, can kham chi tiét moi vi tri c6
lién quan cta véng mac, ngay ca ung hoang diém, canh gai thi, c6 hay khong

nhimg 16 hoang diém, nhimg 156 rach canh gai thi, 15 thong cta gai thi voi



khoang dudi vong mac... DPanh gia trude phau thuit 13 rat quan trong, ngoai
danh gia tim nguyén nhan tai phat hay that bai phau thuét can danh gia cac ton
thuong khac cua nhan cau tir mi, két giac mac, dong tir, thé thay tinh, dich
kinh, véng mac, can kham chi tiét bé mit vong mac...Quyét dinh c6 chi dinh
phau thuat lai hay khong chi co thé duoc dit ra sau khi di c6 tham kham danh
gia chi tiét, tir d6 s& dat ra cac k¥ thuét can ap dung: cac k¥ thuat cd dién?
phéi hop cat dich kinh hay khong? C6 str dung cac vt liéu don ndi nhin hay

khong? Sur dung loai nao?.

Theo DS Nhu Hon (1996) ciing nhu céc tac gia khac biéu hién trén 1am
sang bang cac ton thuong vong mac nhu: md vét rach cil tai vi tri da diéu tri
va vét rach méi co thé kém theo ting sinh DK vong mac (PVR) [13]. Cac
tac gia cling nhan thay rang ton thuong thuc thé cia BVM tai phat 1a kha
phuc tap badi 18 mat d3 trai qua it nhit mot cudc md BVM tham chi vai ba
lan m6. Do vay bén canh nhiing tén thuong cia BVM thong thudng bénh
nhan c6 thé kém theo nhimg bién chting khac cia mdé BVM nhu: duc thé
thuy tinh, xuat huyét dich kinh, viém mang bd dao, té chirc hoa dich kinh,
ting nhan ap. Nhing bién ching nay c6 thé gy kho khin cho bénh nhan
trong vi¢c nhan biét dén nhiing dAu hiéu cia BVM tai phat va kho khan cho
thay thubc trong chan doan va xu tri. Vi nhiéu truong hop kho khian ngudi
ta phai dya trén két qua siéu am va két qua cua dién vong mac dé gidp cho
chin doan va tién lugng.

*_ Tinh trang ban phan trude

Céc yéu to nhu do trong cua gidc mac, tinh trang phan tng viém trong
tién phong, xuat huyét tién phong, tinh trang dong tir, tinh trang thé thay
tinh... c6 thé anh huéng dén kha ning quan sat day mat ciia phau thuat vién

trirdc va trong phau thuat bong vong mac.



Nghién ctru caa Chignell (1973) thi mat khong c6 thuy tinh thé 13 mot
nguy co cho that bai trong mé BVM lan dau [16]. Theo Girard trong nghién
ctru vé BVM trén mat i mo 1y TTT thi mat dugc mo ngoai bao ty 18 ap VM
lai cao hon mit md trong bao. C4c tac gia cho rang vin dé thoat dich kinh do
v3 bao sau trong phdu thuit TTT ngoai bao 1a mdt yéu td nguy co cho
BVMTP [17 ]. Bén canh d6 nhiéu Iy do khac giy can trd su quan sat dugc vét
rach chu bién nhu: sy gidn kém cta déng tr do dinh méng mat & phia sau
hodc do thuy tinh thé nhéan tao c6 dinh mong mat (TTT nhén tao tién phong),
nép gip bao sau hoic duc bao sau., tia sic td, t& bao viém trén bé mit TTT
nhan tao [18], [19]

* Tinh trang bdn phan sau:

- Tinh trang dich kinh:

Theo nghién ctru cia Sharma hau hét cac mat BVM tai phat déu c6 hién
tugng van duc dich kinh nhiéu hay it. Tac gia cho rang van duc dich kinh do
sdc to hay do xuét huyét déu 1a nguy co gay bong vong mac tai phat [20]

Trén cic mit c¢6 xudt huyét dich kinh kém theo bong vong mac, viéc
quan sat day mat s& kho khian hon nén d6i khi viéc diéu tri bang cat dich
kinh dugc uu tién hon. Xuat huyét dich kinh ciing 1a yéu t6 tién luong ning
ctia bong vong mac. Yoshida cho rang xuat huyét dich kinh kém theo bong
vOong mac, hoac vét rach to qua mot cung giod, hoac vét rach nam sau xich
dao 1a yéu t6 tién luong ning d6i voi két qua giai phau va thi luc sau phau
thuat [21].

- Dién tich bong vOng mac

Nghién ctru ctia Matri va cong su (2005) nhan thiy cic mét bong vong mac
tai phét chiém trén 2 goc phan tu 1a 100% [23]. Go phat hién bong vong mac
toan bd gip & 25% bénh nhan va tat ca bénh nhan déu bong trén 2 cung phan tu
trd 1én [24 ]. Wilkinson cling ghi nhan 50% bénh nhan bi bong vong mac toan
bo ngay tir 1an kham déu tién [25].
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- Tinh trang hoang diém

Nghién ctru ctia Asaria nhan thiy ty 18 bong qua hoang diém 13 77,2%
[26]. Nghién ctru cua Koh ghi nhan ty 1€ nay la 59% [27]. Trong khi Lean
phat hién tat ca cdc mat trong nghién ctru ctia minh déu bong qua ving hoang
diém [28].

Matri khong phat hién duoc vét rach vong mac trén 36% cac mét nghién
ctru (18/50 mat) [23]. Le Rouic cling ghi nhan nhiéu mit trong nghién ctru
khong thé phat hi¢n dugc vét rach vong mac [29].

Nghién ciru ctia Wilkinson ghi nhan mot sé mat bi duc bao sau khé ning
can trd viéc kham day mat. Tac gia phai md bao sau bang laser dé c6 thé quan
sat vong mac chu bién trudc phau thuat bong vong mac [25].

- Hinh thai va s luong vét rach vong mac:

Nhiéu nghién ctru trude day chi ra rang, bong véng mac sau phau thuat
thé thily tinh thuong do nhiéu vét rach vong mac gy ra. Hermann ghi nhan
cac truong hop c6 nhiéu vét rach chiém 55% s6 bénh nhéan trong nghién ciru
[30]. Lois nhén thiy cic vét rach vong mac thuong nhiéu, nho, kho phat hién
va thuong ndm doc theo bo sau cta nén dich kinh [31].

Tuy nhién, mot s6 nghién ctru gan day lai cho thay phan 16n cac mat
bong vong mac sau phiu thuat thé thily tinh chi c6 mot vét rich mong ngua
don doc. Go phat hién vét rach vong mac hinh méng ngua c6 nap don doc
la nguyén nhan gay bong & da sd cac truong hop (72%) [24]. Nghién ciru
cia Laidlaw ghi nhan vét rach hinh mong ngua c6 niap don doc 1a hinh thai
gip nhiéu nhit (chiém 78,5%) [32]. Nghién ctru ciia Scott trén 93 mit ciing
chi ra rang vét rach hinh mong ngya don doc chiém da sb trén cac bénh
nhan (48/93) [33]. Yoshida nhan thdy cac mat da dat TTTNT thudng cé
mot vét rach kich thudc trung binh ndm hoi ra sau twong ty nhu cac mat
con thé thily tinh va khac voi cac mat di l1ay thé thuy tinh vé6i cac vét rach

nho6 nam sat chu bién [21].
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Scott cho rang trudc ddy, bong vong mac trén mét da phiu thuat thé thuy
tinh trong bao hodc ngoai bao thudng gip nhiéu vét rach nhé nam & sat chu
bién. Sinh bénh hoc cta qua trinh bong vong mac 1a su co kéo dich kinh-vong
mac man tinh gay ra boi cac thay d6i cham cua khdi dich kinh sau phau thuat.
Tac gid ndy ciling nhan dinh hinh thai bong vong mac nay thudng dién ra
mudn, khoang 2 nim ké tir khi phau thuat thé thuy tinh va ngay cang it gip
hon. Céc truong hop bong vong mac sau phau thuat thé thuy tinh theo phuong
phap phaco gan ddy c6 hinh thai vét rach gan giéng v6i & mét con thé thiry
tinh. Vét rach c6 hinh méng ngya, nam & ving vong mac chu bién vira. Vét
rach hinh méng ngua nay 1a két qua cua hién twong bong dich kinh sau cap
tinh. O hinh thai ndy, bong vong mac thudng xay ra sém hon, trong vong 6
thang dau sau phau thuat v4i bao sau bi rach va mudn hon mdt it véi cac
treong hop bao sau con nguyén ven [33].

Bén canh d6, nhiéu tac gia ciing phat hién cac hinh thai vét rach vong
mac khac nhu: vét rach c6 nép, vét rach khong 16 hodc 16 hoang diém...véi ty
1¢ thap hon [31],[34], [22].

- Vi tri vét rach vong mac:

Trén cac trudng hop bong vong mac nguyén phat, vét rach vong mac
thuong gip o cac cung phan tu phia trén, nhat 13 & cung phan tu thai duong
trén. Mic dau vy, mot sd nghién ctru cho thay, trén cac mit bong véng mac
tai phét ty 1 vét rach & cac cung phan tu phia trén thip hon so v6i nhom con
thé thily tinh. Hermann nhan thiy nhém bong vong mac trén mat da dat
TTTNT c6 ty 1& vét rach 16n va rach ¢ cung phan tu thai duong trén thip hon
dong thoi ty 1& vét rach nho va nam ¢ cung phan tu mii dudi cia nhom nay
cao hon nhom con thé thuy tinh [30]. Vincent ciling ghi nhan bong vong mac

tai phét co ty 18 vét rach vong mac & cung phan tu thai dwong trén thip hon va
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ty 1& vét rach ndm & cung phan tu mili dudi cao hon so voi nhém con thé thuy
tinh mac du tac gia chua giai thich dugc nguyén nhan [35].

- Mtic d6 tang sinh dich kinh-vong mac

Tang sinh dich kinh-vong mac 1 qué trinh dap Gmg ctia nhan ciu voi
vét rach vong mac va phan ung viém ndi nhin. Theo Girard, ty 1¢ tang sinh
dich kinh-vong mac trén cac truong hop bong vong mac nguyén phat dao
dong kha nhiéu: tr 5,1 dén 11,7% [36]. Cac tac gia Yoshida, Greven va
Girard déu nhan théy su xuét hién cua tang sinh dich kinh-vong mac Ia
nguyén nhan that bai thuong gip nhat cua phdu thuat bong vong mac
[36],[21].

Theo Charteris, mat khong con thé thuy tinh cling 13 mét yéu t6 nguy co
clia tang sinh dich kinh-véng mac, bén canh cac yéu té nhu: bong vong mac rong
trén 2 cung phan tu, vét rach vong mac khong 10, nhiéu vét rach vong mac, xuat

huyét dich kinh, c6 kém bong hic mac, c¢6 viém mang bd dao...[37].

B

Hinh 1.1. Bong vong mac
Nguon trich tir Décollements de rétine [38]
a. Bong vong mac phia trén + Tang sinh DKVM giai doan C type 1
b. Bong vong mac toan bo + Tang sinh DKVM giai doan C type 2



13

- Xuét huyét dich kinh:

Céc nghién ctru trude day ghi nhan it gip cac trudng hop xuat huyét
dich kinh trén mat bong vong mac tai phat. Cac nghién ciru ctia Lois, Yoshida
va Sharma ciing phat hién két qua twong tu nhu vay [39],[31],[21]. Yoshida
nhan dinh rang cac trudong hop bong vong mac thuong it kém theo xuat huyét
dich kinh do ty 1& vét rach to thap hon (it nguy co rach vong mac kém ton
thurong mach mau) [21].

1.3. Nguyén nhan bong vong mac tai phat

Bong vdng mac tai phat 13 tinh trang vong mac bong lai sau phau thuat
nham dat dugc su ap lai vé giai phau, ddy la tinh trang nan giai ma du khong
mudn ching ta van hay vap phai. Tim hiéu nguyén nhan BVM tai phat ciing
nhu khong thanh cong ciia phau thuat BVM 1a viéc kho khan, nhiéu khi véi su
tham kham theo ddi can than ching ta cling khong tim dugc nguyén nhan
dich thuc béi vi nguyén nhén 1a rat phuc tap, da dang va phdi hop nhau. Tai
phat bong vong mac 1am cho tién lugng cia bénh 1 rat ning né, c6 thé tai
phat xay ra nhiéu lan cudi cing dan dén teo nhan cau mat chirc niang. Trong y
van, chung ta thdy c¢6 nhiéu nguyén nhan din t6i mot BVM tai phat som nhu:
diéu tri chua day du [40]. Chua dat duoc su ap lai cia VM quanh vét rach
trong giai doan hau phiu: phan Ung viém tao ra sau mo va can su ap lai cua
VM vao biéu mo sic t6 trong thoi gian sau md: nguoi ta thay tir ngay thir hai
dén hét tudn dau ma VM khong ap tot vao biéu mo sic td thi viéc bit vét rach
coi nhu that bai, phau thuat chua dat yéu cau. Tu thé bénh nhan khong tot
khong tao cho VM ap tbt trong thoi ky hau phdu dic biét trong tuan dau.
Trong thoi gian hau phﬁu tu thé bénh nhan phai phu hop dé tao thuén loi cho
VM ap tdt, trong luc 1 yéu té can quan tdm, khi trong mat c6 don cac chat
nhu dau silicon, khi nd..., cdn hudng dan tu thé bénh nhan dé tao diéu kién tot
nhat cho muc dich don dat duoc, huéng dan bénh nhén giit ding tu thé trong

tuan dau 1a diéu kién quan trong gilr cho VM 4p phan tng viém c6 tac dung.
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Bom bong khi cing qua muc ciing 13 diéu kién cho véng mac bi 16i kéo c6 thé
gdy nén nhitng vét rach méi hay 1am cho vét rach cing ra khong ap tt vao
biéu mé sic td. An don cung mac qua nho, dat 1€ch vi tri. Do lanh dong chua
du, hodc laser chua hop 1y. Nhitng vét rach khong tim thiy thuong trén nhiing
bénh nhan co dit thé thuy tinh nhan tao). Nhitng vét rach méi do co kéo DK
vong mac tir tir [40]. C6 rat nhiéu cach phéan loai khac nhau vé nguyén nhan,
qua két qua nghién ctru ctia mot sd cac tac gia chia ra: cac nguyén nhan cia
vét rach vong mac, nguyén nhan do bién chimg phau thuat, nguyén nhan do
tang sinh dich kinh vong mac.
1.3.1. Cac nguyén nhén thudc vé vét rach

Trong bénh sinh cia BVM nguyén phat yéu t6 vét rach dugc coi nhu 1a
khau co ban quan trong nhat. Chan doan va xu 1y ding, day du vét rach 1a
cong viée can thiét trong diéu tri BVM nguyén phat. Khi vét rach da duogc xir
ly tdt cat dut khau mo vong mac, lam cho dich dudi vong mac dugc hép thu
va hoi phuc vé giai phiu va chirc nang cua vong mac. Tuy nhién khi van con
vét rach, con su luu thong gilta budng dich kinh va khoang dudi vong mac
vong mac s& khong ap hay bong lai. Tim hiéu vé vét rach cho thay c6 thé vét
rach da khong duogc phat hién va xu 1y, hoac vét rach da biét nhung xu ly
khong tdt, vét rach méi xay ra sau khi da dat dugc vong mac ap.
1.3.1.1. Do khéng phdt hién va xi¢ ly hét vét rdach

- Chua phat hién day du vét rach trude phiu thuat, da s6 BVM 1a co
nhiéu vét rach theo nhiéu nghién ctru trén 70% nhing BVM nguyén phat co
nhiéu vét rach, khi d tim thay 1 vét rach can phai tim k¥ hon toan bo vong
mac xem c6 bo sot vét rach nao khong, khong bao gio hai long véi viéc phét
hién ra mot vét rach, can b?mg moi cach dé kiém tra va phat hién hét cac vét
rach. Cac vét rach co thé 13 nguyén phat (nguyén nhén truc tiép cua bong

vong mac) vét rach ciing co thé 1a tha phat.



15

- Vét rach thtr phat (trén ving VM chua bong) von ton tai nhimg vét rach
nhung chua BVM, khi thao tic phau thuat 1am cho VM bong qua vung thodi
hoa co vét rach va lic do vét rach duge hinh thanh 1a vét rach tha phat. Du 1a
vét rach thir phat tuy nhién khi VM dé bong thi tinh chét va nguy co cia vét
rach tai phat ciing nhu nhitng vét rach ban dau gay BVM. Vét rach c6 thé 1a
nguyén phat hay thr phat, nhitng vét rach nguyén phat 1a nguyén nhén truc
tiép cia BVM tuy nhién khi da c6 vét rach thi phat thi néu khong duoc xur 1y
nhu vét rach nguyén phat cling s€é khong dat duoc muc dich diéu trj.

- Khi kham vong mac viéc tim vét rach can kham toan dién, hoi bénh chi
tiét ciing nhu st dung cac phuong tién thim khdm can than, chi tiét ving
vOng mac bong, vung thoai hda, ving gidi han véi vong mac chua bong, binh
dién ngin cach dich kinh vong mac. Theo nghién ctru cta tic gia D6 Nhu
Hon cac vét rach hinh méng ngua, vét rach co kéo thuong nam nhiéu phia
thai duong trén, 16 vong mac & trén ving vong mac thoai hoa, dit chan vong
mac thudng nam rat xa, trén chu bién... Can kham bénh nhan véi cac tu thé
dau khac nhau, kham lic bénh nhan nam nghi ngoi cho dich tiéu bét... Khi da
phat hién mot vét rach can danh dau, ghi chép tinh trang, hinh thai, dic diém
cling nhu nhitng du hiéu kém theo cta vét rach. Khong quén tim vét rach
thudc cuc sau, 16 hoang diém, canh gai thi...

Theo Bopp va cong su: trong nghién ctu 13 nam, 54,5% BVM nguyén
phat dugc diéu tri bang phuong phap don cing mac, 42,5% dung phuong
phap CDK va 2,55% bom khi gy viém dinh vét rach vong mac (pneumatic
retinopexy). Trong s6 BVM tai phat tac gia gap 24 mat (80%) da an don cung
mac, dd CDK trén 5 mét 16,7%) va bom khi dinh vong mac trén nhitng mat
con lai chiém 3,3% [12] Theo Haut va cong su (1993) that bai sém do: 25%
vét rach khong dugc phat hién. Theo Witner that bai sém do: 72,5% khéng
dong vét rach dat vi tri an don chua tt, (lanh dong chua du). 5,8% do vét rach

ma&i. 7% nguyén nhan khong xac dinh. Tt nhiing nguyén nhan nay céc tac gia
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cho rang s& gy cho mé BVM thit bai ngay 1ap tac [9] Theo Smiddy trong
nghién ctru 26 ca tac gia théy rf?tng: 30,8% dat sai vi tri rach VM, 19,2% dat
dung vi tri nhung khong du 16i 1én dé d& VM gilp cho viéc 4p VM duoc tht.
30,8% vét rach moi hodc nhimg vét rach khong duoc phat hién [15].
1.3.1.2. M6 lai vét réich cii

Thue su 1a kho danh gia vét rach duogc coi 1a dd duge xur Iy ding va day
da. Khi 1am cac thao tac nhu gy phan tng viém dinh doi hoi vét rach phai
duogc bao hoan toan va vira du gay phan ung viém dinh. Mot tac dong qua
manh 1am cho vdng mac bi ton thuong ning gy hoai tir to chirc va giy nén
mat chét, vdng mac mong tham tri hoai tr gdy nén rach hay d& gy rach. Diéu
nay trai voi truong hop gay phan img viém qua nhe khong du gay phan tng
viém dinh chic dé bj tach khi c6 luc 16i kéo, phan tng viém da dugc coi la dat
yéu cdu tuy nhién trong thoi gian sy 1am seo 13 chua t6t mot tac dong c6 kéo
tir phia DK vdng mac c6 thé mé lai vét rach. Vét rach chua duogc xir 1y tét: vét
rach chua duoc bao hoan toan, chua dat lidu hay qua liéu cta cac phuong

phap lanh dong, laser, dién dong.

Theo Sicault (1968) phan tich cho thay: 8,4% do md lai vét rach cii hodc
do diéu tri chua tét hodc do ting sinh DK vdng mac niang phdi hop nhiéu
nguyén nhan gay tai phat BVM. 5,39% la do vét rach hodc 1a rach méi thuc
st hodc co thé da c6 tir trude ma khong phat hién ra. Tac gia liét ké ra 15 yéu
t6 gy ning c6 lién quan dén tai phat BVM nhu: can thi, khong con thé thuy
tinh, bénh VM dai thao duong, duc dich kinh, BVM toan bd, bong cao hon 15
D nhiéu vét rach trén cung kinh tuyén, nhiéu vét rach trén cac kinh tuyén khéc
nhau, khong thay rach, két hop rach chu bién va trung tam, vét rach sau xich
dao, cugn mép rach, vét rach 16n hon ba duong kinh dia thi, VM khong ép lai
khi ndm nghi. Theo tac gia thi: néu khong c6 yéu td gy ning thi ty 1¢ that bai
1a 29%. C6 mot yéu to gay nang that bai 47%. C6 2 yéu to gay nang that bai
57%. Co6 3 yéu to gy ning thit bai 65%. C6 4 yéu t6 gay ning that bai 85%.
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C6 trén 5 yéu té gy ning that bai 100% [41]. Theo Smiddy trong nghién
curu 26 ca tac gia théy réng: 30,8% dat sai vi tri rach VM, 19,2% dat dung
vi tri nhung khéng du 161 1én dé d& VM giup cho viéc ap VM duoc tét,
30,8% vét rach méi hoic nhing vét rach khong dwoc phat hién [15]. Theo
Limon va Offret (1978) néu nguyén nhéan that bai trong 28 mat c6 6 mat
rach tha phat [42].
1.3.1.3. Do vét rach mdi

* Vét rach méi: vét rach méi c6 thé hinh thanh trén nén da co ton
thuong cia vong mac nhu cac dang thoai hoa: dang bo rao, bot sén, tach 16p
vong mac...ddy ciing 13 tén thuong thuong gip trén mat di co bong vong mac
nguyén phat, cling 1a bénh sinh cuia BVM nguyén phat. Khi tac dong vao
nhan cau va DK vdng mac gdy nén nhiing c6 kéo viao DK vong mac 1a
nguyén nhan gy ra cac vét rach cua vong mac. Co kéo cua DK vdng mac.
Tang sinh DK vong mac 1a nguyén nhan thuong xuyén gy nén BVM tai phat.
Theo cac nghién ctru khac nhau PVR 1a rat thuong xuyén, xdy ra sau mo
BVM. Nguoi ta thdy rang PVR s& rat thudng xuyén va ning trong nhiing
hoan canh sau: BVM dé 1au, c6 phan ung viém, co6 rach to 16 nhiéu biéu mé
sac. Két hop cac nguyén nhan, tuy nhién trong co ché BVM tai phét thuc su 13
phtc tap, chinh vi ¢6 nhiéu co ché tac dong qua lai va ciing do ¢6 su phdi hop
nhiéu nguyén nhan gay nén bénh sinh cia BVM tai phat thuc sy 1a phic tap.
Nguoi ta noi nhidu dén sy ting sinh gay co kéo 1a cho mép rach ap khong tot,
sy lam seo chua du, mép rach moé ra dudi tac dong nhd cua bén ngoai. Khi
tdng sinh manh lam cho cac vét rach von di duoc lién seo cling bi rach lai boi
day ciing 13 noi c6 véng mac khong tbt lai dudi tic dong cua cac tac nhan gay
ton hai cho hic vong mac nhu lanh dong, di¢n dong, laser. PVR cung la
nguyén nhan quan trong gy nén nhitng vét rach méi cia VM Tiang sinh DK

vong mac (PVR) 1a cym tur dat ra bédi Ho1 Vong Mac tir nhiing ndm 1983 dé
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mod ta nhimg ton thuong timg duoc goi 1a: Co kéo mang dich kinh, co kéo
mang trudc vong mac, ting sinh dang khéi trudc vong mac. PVR hinh thanh
nén mot bién chung 1a bong vong mac. N6 1a nguyén nhan chinh giy bong
vong mac tai phat ngay ca khi dd c6 nhimg tién bo cua k¥ thuat phiu thuat

ngay nay [43].
1.3.1.4 Cdc yéu té nguy co thudc vé phiu thudt bong véng mac

- Yéu td ky thuat phiu thuit: phiu thuit ¢ dién: 4n don qua chait,
lanh d6ng qua liéu, dién dong xuyén cung mac. Thao dich: giy xuat huyét
hic vong mac. Cac thao tac trong buéng dich kinh. Céc chat don, cac thude
phdi hop.

* Anh hwéng ciia cic phwong phap giy phan wng viém dinh

Lanh ddng: La phuong phap giy phan mg viém dinh bang lanh, hién
van dang dugc st dung rong rdi. Theo nguyén tic hoat dong cua Joule-
Thompson, mdt s6 khi c6 kha ning giam nhiét do khi 1am giam ap luc, va
chuyén tir dang khi sang dang tuyét [38]. Hiéu qua tac dong cua lanh dong 1én
t6 chtrc 1a do lanh dong tac dung 1én mang té bao, giy dong cung trong té bao,
pha v& mang té bao theo co ché co hoc sau d6 1a phan tng viém dinh hic
vong. Hi€u qua tao se¢o hic vong mac cua lanh dong phu thudc vao cuong do
va thoi gian ap dung. Lanh dong khong gy duoc dinh hic véng mac va biéu
mo sac to ngay trong phau thuat. Qua trinh viém dinh ting dan sau diéu tri va
dat mirc do t6i da sau 10 dén 12 ngay. Lanh dong khong gay ton thuong ning
né cho cho ciing mac, tuy vay lanh dong theo mot so tac gia no co thé giy mot
nhugce diém nhu gdy pha v& hang rao mau biéu hién trén chup mach huynh
quang 1 nhimg diém do huynh quang, hay khong ap dung dugc trong truong
hop vét rach cuc sau. Ky thuat lanh dong thudng duoc chi dinh trong nhiing
truong hop BVM c¢6 vét rach chu bién. Lanh dong ciing c6 thé gay hoai tir

VM tuy nhién nguoi ta cho rang lanh dong qué liéu lam cho phan tng viém



19

ctia hic mac tai chd 13 qua manh, lan rong khong can thiét va gdy nén nhimg
nang xo co kéo ctia hic mac va vong mac. Tuy nhién lanh dong khong gay
hoai tir cing mac ma giy seo xo manh dé giy co kéo manh khi boc tach cing
mac tiép can vung rach néu can mé lai. Lanh d6ng qué liéu lam cho cac to
chtic ctia vong mac quanh mép rach bi tic dong qua manh gay rdi loan to
chtrc, nhiéu phan mg cta t6 chirc xo lam cho vdng mac bi co kéo rat kho ap
va d& bi rach tré lai. Nhuoc diém 16n cua lanh dong 1a c6 hién tugng tung vao
cac phén dudi vong mac, hai mat cia vong mac bong, vao bu@)ng dich
kinh...c4c té bao biéu mo sic t6 1a nguy co cao gdy PVR manh 1a ly do chinh
cua BVM tai phat. Lanh dong chua du chua tao nén phan tng viém dinh va
khong tao dugc seo dinh khong bit duoc vét rach va cling 1a 1y do cua mo lai
vét rach cil.

Chua y khi lam dién dong hay lanh dong tir phia cing mac can khu tra
chinh xac vi tri vét rach dé c6 thé tién hanh bao kin vét rach. DPdi véi lanh
dong nguoi ta d& dang dat duoc didu d6 khi tién hanh qua sét trong lac lanh
dong bang cac phuong tién quan sat day mét nén dé dang dat duoc sy phu hop
vé vi tri mirc do va it khi gay qua liéu. Doi véi dién dong do khong thé quan
sat truc tiép tac dong cua dién dong tir phia trong ndi nhan nén viée khu tra
chinh x4c vao vét rach 1a kho khan va ciing kho kiém soat vé murc do, sy phu
hop cua dién dong. Cac thao tac gay viém dinh thuong bao quanh vét rach tir
2-3 hang va theo nguyén tic bit kin vét rach tuy nhién khong nén dé cac vét
d6t chong 1én nhau s& giy qua licu. Cac vét d6t nén dan xen nhau tranh dé
khoang trong. Vi dién dong chi can ciing mac nhan lai khéng nén dot qua
manh, khong 1am cho chay ciing mac. Véi lanh dong can quan sat tir phia noi
nhan nhin théy vOong mac va hic mac bi phu nhe duc nhe cia VM, khong nén
dé cho vét dbt qué trang nhu vy 1a qua liéu. Khi quan sat tir phia budng DK

lc 1am lanh dong thuong nhin thay dong cac té bao va sac té bung vao budng
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DK va hai mdt vong mac bong, dac biét néu lanh dong qua liéu. Pé han ché
nguy co cua hién tugng nay can cha ¥ khong duoc qua lidu cta lanh nén thao
dich sau khi da lanh dong dé loai trir cac té bao duoc bung vao khoang dudi
VM, yéu t6 ctia PVR. Tuy nhién do thao dich sau mét cing khé an va khu tra
dung vét rach trong lic lanh déng, co tac gia thao dich trude khi tién hanh
lanh dong tao thuan loi cho khu tra va lanh dong ding vét rach.

Laser: Theo di tién trién cta seo laser, thay c hién tuong phu vong
mac ving tac dong laser, phi véng mac giam dan theo thoi gian va thuong
xuat hién sic to tir ngay thir 10 dén 12 sau phau thuat. Bén canh nhimng uu
diém vuot troi so véi cac phuong phap tao seo dinh khac nhu dién dong, lanh
dong, laser ndi nhan con boc 16 mot sb6 han ché. Bién ching chu yéu 1a xuét
huyét vong mac tai vi tri diém cham do nang luong laser cao va laser tdc dong
vao nhanh mach mang méu di. Bién chimg nay cang kich thich qué trinh ting
sinh DK vong mac, diéu tri khé khin va nguy co that bai cao. Laser ndi nhin
duogc sir dung trong phau thuat phdi hop véi ki thuét cat dich kinh, boc mang
tang sinh trudc va dudi vong mac. Dan luu dich dudi vong mac that tot lam
vong mac ap sat theo vi tri giai phau 1a diéu kién tién quyét dé laser ndi nhan
xt 1y cac vét rach vong mac dat hiéu qua. Di véi nhimg truong hop di vat
cam thanh vdng mac nén xu tri laser rao chan xung quanh vét rach vong mac
trude khi 14y di vat tranh bién ching bong vdng mac. Muc ning lugng laser
dé tao duoc vét bong vong mac do 2-3 trung binh 12 200-300 mW, thoi gian
xung 200-300 ms vé&i duong kinh cac diém cham 1a 75 pm. Can laser ba dén
nam hang xung quanh vét rach véi cac diém cham xen k& nhau tao seo dinh
tdt, bit vét rach vOng mac.

Laser ndi nhin tac dong chinh xé4c vi tri ton thuong trong khi quan sat rd
rang tinh trang vong mac. Laser ndi nhén it gay ton thuong cac to chirc xung

quanh hon lanh dong ngoai nhan cau gay phu t chirc va phan tng viém ning
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né sau phiu thuat. O nhimg mat khong con thé thuy tinh, tién hanh laser noi
nhin tuong d6i dé dang hon, it gy bién chting cham thé thuy tinh hon. Laser
¢ thé duoc st dung laser ndi nhan, hodc ngoai nhan. Laser ngoai nhan thuc
hién qua giac mac, qua cic méi trudng trong sudt ctia mat. Con laser ndi nhan
tac dong truc tiép 1én vong mac qua hé thong soi dan quang va duoc thuc hién
ngay trong qua trinh phau thuat cit dich kinh, sau khi vong mac tai ap duoc.
Nguyén 1y hoat dong ciia quang dong bang laser 13 cac hat sic t& Melanin,
Xanthophyl hoic Hemoglobin ¢ mé dich ¢6 kha ning hip thu nang luong anh
sang va chuyén thanh nang lugng nhiét, gay ra ton thuong nhiét & biéu mo sic
td va hic mac, suc nong lan td1 vong mac lam dong td chire, tao seo dinh héc
vong mac. Laser quang dong tao seo dinh hic véng mac xung quanh vét rach
sau diéu tri tir 5 dén 8 ngay, do d6 ngin khong cho dich tir DK qua vét rach
xubng khoang dudi vong mac. Diéu kién dé co thé laser 12 moi trudng phai
trong sudt, VM phai ap va tai vi tri quanh vét rach biéu mo sac to phai con du
dé tiép nhan vét ddt laser. Chul yéu tién hanh laser ndi nhan trong lic phiu
thuat. Can laser bao quanh vét rach tir 3-4 hang, can diéu chinh mtc ning
luong, kich thudce vét laser phu hop, khong dé cac vét d6t chong 1én nhau,
khong dbt qua manh sé gay thung VM 1a 1am cho nguy co hoai tir VM tai chd,
hinh thanh vét rach moi.

- Nguyén nhan khac c6 thé tao diéu kién dé co thé c6 vét rach méi nhur:
ton thuong kém theo cua vong mac, dich kinh, cdc moi trudng khac cua mét
(duc gidc mac, thé thuy tinh...). Bénh khac ctia mét phéi hop: viém mang bd
dao, bong hic mac, cac thoai hoa cua héc vong mac, can thi... Co kéo tur phia
cung mac, tir phia dich kinh
* Thoi diém hinh thanh vét rach méi

- Trong lic phau thuat: trong lic phiu thuat c6 thé tao nén nhiing vét

rach mai, lam tram trong hon vét rach cii. Cac thao tac c6 thé tao ra vét rach
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nhu qué lidu cua cac phuong phap giy phan tmg viém dinh, co kéo do cic
thao tic phau thuat: cat dich kinh, thao dich, trao ddi khi dich khi chua loai
trir hét co kéo, 4n don qué manbh, sai vi tri...

- Sau md sém: chu yéu do hi¢n tugng co kéo manh cua bong khi, tu thé
bénh nhan khéng tdt.

- Sau m6 mudn: do su co kéo cua tang sinh dich kinh vong mac.
* Cac loai vét rach méi

- Vét rach trén nén VM da thoai hoa: chi yéu 1a cac 16 vong mac hay gip
16 thir phat, vét rach co kéo tai bo ton thuong thodi hoa (dang bo rao....).

- Vét rach moi trén nén VM chua c6 thoai hoa: chu yéu 1a cac vét thing
do choc dich, dién dong, lanh dong, cac vét cit vao vong mac do dung cu.
* Bién chirng trong, sau mo, xir Iy cac bién chirng. Xuat huyét dich kinh,
vong mac, hic mac. Bién ching cta phau thuat 1a nguyén nhan quan trong
ctia PVR va cta that bai phiu thuat. Theo nghién ctru ctia Conrath (2007) ty 16
that bai hay bién chtng cta phau thuat phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu céc
yéu t6 thudc vé dic trung riéng cta nhin ciu, nhitng nguy co tiém an: yéu tb
phat trién, di truyén, thodi héa nhu: can thi, thoai hoa dang bo rao, tach 16p
vong mac, bénh ly dich kinh vong mac di truyén, hoi chung Stickler,
Marfant...[44]. Yéu t6 phdu thuat trudc do: phau thuat thé thity tinh, mé bao
sau, cat dich kinh, mat co tién str chan thwong. nhiém trung, viém ndi nhan.
mét kia dd bi bong vdng mac. Mat khac cac bién ching cta phau thuat: khi
gy phan Gmg bang bong gaz, trong luc bom gaz gay xuat huyét, bong gaz di
chuyén ra sau vong mac. Sau bom gaz nhiém trung, rach vong mac, bong
vong mac qua hoang diém, ting nhin 4p. Nghién ctru nhom 198 mat bong
vong mac véi gay phan tmg viém dinh bang gaz tac gia thay ty 1& vong mac
ap 1a 84% & nhom lam 4n don cung mac, 81% & nhom c6 giy phan tng viém
dinh bang gaz. Tién hanh can thiép lai ty 1¢ vong mac ap & nhom dung gaz 14
99% va nhom kia 1a 98%. Cac 1y do bong lai véng mac: bé sét vét rach véng

mac, hodc rach méi...1a nguyén nhan thudng xuyén cta that bai phau thuat.
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Khi lam dai don ciing c6 thé gap mot s6 bién chung nhu: ket td chirc, v& nhan
cau, ket cung mac, dich kinh vao mép vét thuong khi choc dich, Xuat huyét
dich kinh vdng mac, vét rach vong mac...Sau mé c6 thé gip cac bién chung
nhu: thiéu mau phan trudc nhan ciu, ting nhan ap, xuat huyét dich kinh, vong
mac, hic mac, viém ndi nhin, han ché van nhan [45]. Tac gia D3 Nhu Hon
(2002) nghién ctru 292 miét bi BVM trén 292 bénh nhan bi BVM ty 18 vong
mac ap t6t sau md 1a 79,11%, sau 6 thang 1a 68,22% va sau 2 nam con
64,44% [43]. Ty 18 that bai sau mo6 2 nam la 37,01%. Thét bai thuong do bién
chtng, trong d6 xuat huyét 1a bién chimg thuong gip [46]. Bién ching cua
hai nhém BVM da duoc diéu trj theo hai phuong phép: c6 cat dich kinh va
nhom khong cat dich kinh: Ty 1¢ bién chimg ciia nhém khong cat dich kinh 1a
chay mau ngay sau md 13 5%, hau phau 1a 10%. Nhom co cit dich kinh lac
ngay sau md 1a 25%, va hau phiu 1a 15% va sau mo 6 thang 1a 1,67%. Bién
chung sau 6 thang: bién chimg PVR & nhom khong cat dich kinh 12 18,33% &
nhoém cé cat dich kinh 13 5%. Xuat huyét sau md, phan tng viém nhiém sau
mo: 14 viém mang bd dao, nhiém trung nodi nhan, ting sinh DK vong mac.
1.3.1.5. Yéu té lién quan dén sw phéi hop ciia bénh nhén sau phdu thudt
Bénh nhan tuan thu tét tu thé sau mé: nguoi ta théy rﬁng su lam seo tao
dugc do phan tng viém dinh s& dat t6i da tir ngdy tha hai cho dén 8-10 ngay
sau mo. Pay 1a thoi gian quan trong dé cho phan tng viém dinh giy tac dung
nén can dat duoc su ap tt cua vOong mac quanh vét rach 1én hic mac, sau mo
ngay tuan dau can tu thé cta bénh nhan dé tao duoc su ap tdt cua vét rach, sy
lam seo sau mo. Khi gy phan tmg viém dinh bang tic dong ciia bong gaz,
néu bong gaz khong ap t6t 1én vét rach trong tuan dau sau mo khong tao duoc
phan tmg viém dinh va vét rach c6 nguy co khéng dugc bit va d& tai phat
BVM. Khi vét rach ¢ phia trén bong khi hay dau silicon thuong dé tao dugc
su 4p ciia chat don lén vét rach, khi vét rach phia duéi néu str dung bong khi
hay dau silicon thuong s& c6 hién twong vong mac bi cing 1én phia trén lam

cho vét rach khong ap tot va khong dat dugc sy lam seo cia vong mac. Bénh
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Iy toan than phdi hop: cac bénh 1y cao huyét ap, dai thdo duong 1a nguy co
cao cla qué trinh tang sinh DK vdng mac, cac bénh 1y viém nhiém cta mat va
toan than...

1.3.2. Nguyén nhan do dich kinh

- Co kéo dich kinh: trong luc mo, sau md sém, sau mo muon.

- Bién dbi cua dich kinh: Co kéo tir phia DK (chwa duge xtr 1y tét), co
kéo méi hinh thanh. Bién d6i (1ong hoa) ctia DK, voi BVM nguyén phat: 1a
bién ddi cua DK trudce phau thuat, bién ddi cua DK sau md.

- Do phan tmg viém sau mo.

- Do cit dich kinh.
1.3.2.1. Nguyén nhdn do ting sinh dich kinh vong mac

Tang sinh dich kinh vong mac (PVR) la cum tir ddt ra bodi Hoi Vong Mac
tir nhimg nam 1983 dé mé ta nhitng ton thuong timg dugce goi 1a: Co kéo
mang dich kinh, co kéo mang truéc vong mac, ting sinh dang khdi trude vong
mac [47]. PVR hinh thanh nén mot bién chtng 1a bong vong mac. N6 1a
nguyén nhan chinh gy bong vong mac tai phat ngay ca khi di c6 nhiing tién
bd cta k¥ thuat phiu thuat ngay nay, 13 can tré hang dau véi thanh cong cua
phau thuat BVM, 13 nguyén nhan caa 75% trudng hop thit bai ctia phau thuat
[43]. Pic trung co ban cua PVR 14 hién tugng ting sinh cua té bao trén mait
VM va dudéit VM, PVR lam co kéo VM va la ly do chinh cua BVM tai phat.
Trong bénh bong vong mac néu khong duge diéu tri ¢6 két qua thudng nhanh
chong dua dén mat hoan toan chirc ning thi giac. Mot qua trinh ting sinh DK
vong mac nhanh phat dong lam cho vong mac bong cing lai. Pac trung cua
qua trinh 13 sy tang sinh cia té bao trén hai mat ciia vong mac va trong DK
gy co kéo thir phat ctia vong mac, DK lam trAm trong thém BVM va giir
vong mac & tu thé cd dinh. Trén 1am sang mot BVM bién chimg tang sinh DK
vong mac biéu hién bang nhiing nép gip cb dinh cua vdng mac, hinh thai va
vi tri ctia nép gap khong thay ddi boi chuyén dong cua mat va khi nam nghi.
Nhitng nép gap co6 thé c6 hinh nan hoa, hinh sao hay hinh vong, tuy theo mirc

dd ma nguoi ta phin ra cac giai doan khac nhau. Hién tugng co kéo cua mang
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trudc vong mac c6 thé ddn dén hinh thanh nhitng vét rach vong mac thr phat
hay mo lai nhirng vét rach cii da diéu tri. Vao giai doan mudn sau nhiéu thang
hay hang nim mot BVM thi bao gio cling dua dén nhitng rdi loan dinh dudng
dan téi duc TTT nhén 4p thap, teo nhin cu. Tang sinh DK vong mac, 1a
nguyén nhan chinh trong phan 16n cac trudng hop tai phat bong vong mac. P
Nhu Hon. Nghién ctru 151 bénh nhan bi BVM do chan thuong két qua vong
mac ap 1a 80,13% ty 1¢ that bai & 19,9% [48]. Cac bién chimg hay gip va la
nguyén nhan ciia bong vong mac tai phat 1a xuat huyét dich kinh & 31,67%, va
PVR & 27,7%. Theo Conarth va cong su (2003)nguyén nhan chinh trong
nhitng BVM tai phat muon 1a do co kéo cua nén DK trudc la chu yéu con

tang sinh DK vdng mac lai chi dugc xép hang thir yéu [44],[49].

b
Hinh 1.2. Téng sinh dich kinh vong mac
Nguon Décollements de rétine [38]
a. Bong vong mac phia thdi dwong co tang sinh DKVM
b. Boc mang tang sinh truoc vong mac
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Nghién ctru trén nhom 100 BN BVM diéu trj tai Bénh vién Mit Trung
wong tir 1991-1995 tac gia B Nhu Hon d3 dat duoc két qua vong mac ap &
thoi diém ra vién 1a 48% theo ddi sau 6 thang VM ap tbt dat 63,5% ty 18 that
bai rat cao 28,1%. Con lai 12,4% VM ap mot phﬁn. Bién chirng ctia nhém
nghién ctru 1a nguyén nhan quan trong cua that bai phau thuat va tai phat bong
vong mac. Trong lic md xuat huyét rat cao 21%, rach VM 9%, bong thém
vong mac, bong mdi 10%, bong thé mi 3%, nghén VM 4%, cham vao thé
thay tinh & 2%. Hau phau: xuit huyét 10%, vBng mac bong rong ra 10%, nép
gap VM 2%, tang sinh dich kinh vong mac 10%. Sau md trong vong ba thang:
bong vong mac thém 14,3%, teo nhan cau 10%, tang sinh dich kinh vong mac
2,8%, t0 chirc héa dich kinh 2,8%, xuat huyét dich kinh 2,8%, nép vong mac.
Sau md muodn: (ngoai 6 thang) tai phat bong vong mac 12%, t6 chirc héa dich
kinh 7%, tdng sinh dich kinh vong mac 5,3%. Trong nghién ctru khi so sanh
két qua diéu tri hai nhém BVM ning v6i nhom co cit dich kinh va nhom
khong cat dich kinh. Ty 18 thanh cong vé giai phdu & thoi diém ra vién cua
nhém c6 cét dich kinh 1a 75%, va nhém khong cét dich kinh 1a 53,33%. Sau 6
- 12 thang thanh cong cua nhém co cat dich kinh 13 71,67%, va nhém khong
cat dich kinh 1a 41,66%. Sau 12-24 thang thanh cong ctia nhom cé cat dich
kinh 13 71,74%, va nhoém khong cat dich kinh 1a 45,28%. Bién chtng: trong
lac phau thuat ctia nhom co cat dich kinh: xuét huyét vong mac 16,67%, Xuét
huyét dich kinh 13 15%. Rach vong mac gip kha cao 8,33%. Hau phau va sau
mo mudn nhiéu 13 xuét huyét dich kinh véi ty 18 10% & nhom khong cét dich
kinh va 15% & nhém c6 cat dich kinh. Bién chtng xuat huyét s& 13 nguyén
nhan hang dau cua ting sinh dich kinh vong mac 14 tién dé cua that bai phau
thudt, vong mac bong lai [13].

* Gid thuyét bénh sinh vé PVR: c6 nhiéu gia thuyét [44]: Tang sinh dich
kinh vong mac (PVR) 1a mot qua trinh seo bat thuong xuat hién trong mot sd

truong hop bong vong mac. N6 dugc dac trung boi su tdng truong va co kéo
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cia mang té bao trong budng DK va trén hai bé mit ciia vong mac. N6 tién
trién trong thoi gian gidi han 1a khoang 2 tuan dén 45 tuan trung binh 1a 2
thang) sau 1an bong vong mac dau tién [24]. N6 twong tu nhu qua trinh lién

s¢o O noi khac trén co thé gom:

- Giai doan viém dac trung bdi hoat tinh cua tiéu cau, su gidl phong
nhimg yéu té ting truong cua don bao va thyc bao: P.D.G.F (Platelet-Derived
Growth Factor). T.G.F-B Transforming Growth Factor Beta). E.G.F
Epidermal Growth Factor); tiép theo 14 hinh thanh té bao gai va té bao biéu

mo sdc t0 vOng mac.

- Giai doan tang sinh véi sy tong hop F.G.F (Fibroblast Growth Factors)
boi dai thuc bao cia F.G.F, su lang dong va tiang sinh ciia nguyén bao xo
chung tong hop nén 16p dém ngoai té bao va hinh thanh nén mang trong
DKva trudc vong mac. Ngudi ta tim thiy it nhat 3 yéu té ting truong trong
mang ndy, cling nhu & nhiing té bao ting sinh trong dich kinh va trong dich
bong dudi vong mac la E.G.F, .G.F- | (Insulin-like Growth factor de type I)
va F.G.F acide.

- Giai doan co kéo: Tir nhitng hinh thai niy ma ton tai su co kéo cua cac
mang cung voi biéu hién bong do co kéo rdi dan dén nguy co mo lai vét rach
da diéu tri va tao nén nhung vét rach méi [14],[50] [51].

Nhitng yéu té thudn loi cho ting sinh DK vong mac:

- Mtic d6 boc 16 biéu mo sac to trong BVM: vét rach cang rong kha ning
tang sinh DK vong mac cang 16n [52],[53]. Phan ing viém trudc va sau khi
phiu thuat. Bong DK sau khong hoan toan [3]. Thoi gian tri hodn md bong
vong mac. Mtc d6 xuat huyét trong buéng DKva dudi vong mac.

- Céc thao tac cua phau thuat lam cho phat dong manh PVR: lanh dong
qua liéu, cat dich kinh c6 bién chimg, cic chit bom vao dich kinh...1a diéu

kién phat dong tang sinh dich kinh vong mac.
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- Theo Bonnet [54] lanh dong c6 thé gdy ra PVR theo 3 co ché sau: giai
phong trong budng DK nhiing té bao sic to dong vai tro chinh trong sy phat
trién mang true vong mac. Gay ra pha v& hang rao mau mat va cho phép su
thoat ra budng DK huyét thanh soi fibrine va lién két xo gy kich thich nhiing
té bao biéu mo sic tb trong budng DK c6 thé hinh thanh PVR sau phau thuat.
Lanh d6ng qua liéu s& gdy v& mang ngan trong. Bonnet cho rang lanh dong 13
yéu t6 nguy co cao cho PVR sau mo6 nhung chi trén nhitng mat cé nhiing yéu
t6 nguy co doc lap vdi PVR do phau thuat. Trén nhitng mat nay khong nén
dung lanh dong ma str dung cac phuong phap khac.

- Bom khi budng dich kinh: theo Bonnet su bién d6i ciu trac DK gay ra
bai vige bom khi khong di kém vai tang sinh té bao, trai lai v6i Heinmann va
Glaser thi day lai 1a nguyén nhan gdy PVR trong nghién ctru thuc nghiém.
Viéc bom khi khong biéu hién 13 yéu t6 nguy co ciia PVR sau mo, Girard da
chi ra trong mot nghién ctru rang viéc bom khi 1am ting nguy co ctia PVR.
Piéu nay c6 1& lam giam thoi gian an don bang khi 1a chua di dé dam bao su
1am seo vira du cho vét rach cai ma co thé gay ra PVR.

- Thao tac cat dich kinh: CDK khong phai 1a mot yéu té doc 1ap véi nguy
co gy PVR sau md boi khi phau thuat dugc thuc hién ma khong co bién

chtng trong mé va khi né duoc chi dinh ding.
1.3.2.2. Nhitng yéu té nguy co giy PVR trong BVM nguyén phdt

* Ting sinh DK - VM truwéc mé hay ting sinh DK - VM nguyén phat: N6
c6 thé chiém 10% va thuong gip trén nam gidi nhiéu hon nit gidi. Tudi tac va
khic xa khong déng bat ctir mot vai trd nao ndi bat. Mat khong con thuy tinh
thé sau mo trong bao hodc ngoai bao va dac biét mét khong con T3 c6 bién
chtng ra DK trong phau thuat s& 1a yéu t6 nguy co theo Bonnet mot yéu t6

nguy co PVR: chiém 13,7% trong BVM trén bn di lay TTT va chi chiém
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2,5% con TTT. Nhung Girard con nghi ngd vé diéu nay. PVR nguyén phét
dic biét quan sat thdy trén mat BVM c6 vét rach ma nguyén nhan do co kéo
DK ma khong ton tai trén nhimg BVM gay ra boi vét rach vong mac do yéu
t6 vong mac. Vét rach dang co nip 1a vét rach do yéu t6 DK la thuong gip
nhat. Diéu nay dan t6i suy nghi rang tinh trang bénh 1y ciia DK va mat tiép
giap DK - VM ludn t6n tai mot sy phat trién cia PVR. Trong BVM dang
tién trién cham thi nguy co PVR duong nhu rat yéu.Nhing yéu t6 nguy co
tiéu biéu nhat cua PVR nguyén phat 1a: Vét rach c6 vat nam & bo sau cua
ving nén cia DK c6 nguy co BVM khoang 25,2% trong khi vét rach &
vung xich dao 1a 3,8%. BVM dén mudn sau hon 1 thang, BVM hoan toan,
bong ving hoang diém, bong DK sau khong hoan toan, xuit huyét dich
kinh: ting phan ung viém dan téi ting sinh té bao ndi nhan, bong hic mac
phdi hop voi su pha v hang rao mau vong mac tao 16i vao khoang DK cho
huyét thanh chira fibronectine a P.D.G.F, tién sit BVM trén mat khac ma ¢
bién chtng ting sinh DK vdng mac, lang dong té bao sic td trong dich kinh

[23],[54],[55],[56].

* Nhitng yéu to lim sang djc ldp véi nhitng nguy co ting sinh DK
véng mac do phéu thudgt.

Piéu nay dugc chimg minh boi Bonnet trong mot nghién ctru cla tic gia:

- Tang sinh dich kinh vong mac trudc phau thuat ¢ giai doan C 1a mot
yéu t6 1o rét nhat.

- Sy mo rong hinh vong cua céac vét rach c6 vat rong tir 90 d6 trd 1én €O
nguy co cao khi cac vét rach ¢ phia trén hodc ngang 180 do.

- Su cudén mép va cd dinh cua vét rach c6 vat co nguy co la khoang
26,5% khi nguoi ta st dung lanh dong trong lac phiu thuat. Dang rach nay la

mot triéu ching gia tri cho bénh canh ban dau dé bao trudce nguy co tang sinh



30

dich kinh sau md. Mot diéu dang chu ¥ khac 1a truée mo da c6 PVR chua xéac
dinh chuyén sang dang PVR xéc dinh mdt cach tuy phat khong sau can thi€p
phau thuat hodc sau phiu thuat da lam kich thich qua trinh ting sinh té bao va
co kéo dich kinh.

- Tn tai yéu t6 1am sang tht tu giy nguy co PVR sau md: 1a bong hic
mac trudc phdu thuit, nhung diéu nay con dang duoc tranh luan [23],

[55].[57].[58].
1.4. Piéu tri bong vong mac tai phat
1.4.1. Nguyén tic

- Thir nhat 1a phau thuét dé ap lai vong mac: nguyén tic tién hanh phau
thuat: du cho diéu tri BVM tai phat can c6 nhiingthao tac riéng dic thu,
nguyén tic ctia J. Gonin van 1a co ban. Tuy theo mirc d6 va hinh thai bong
VM ma ta dua ra nhitng phuong phap phau thuat khac nhau, dya trén hai hinh
thire chinh 13 phau thuat c6 dién va phiu thuat c6 cat dich kinh, va an don tir
bén trong nhan cu. Piéu quan trong la phai bit dugc moi vét rach VM. Vét
rach cii da xtr Iy c6 duoc dong kin hay khong? Pay 1a cau hoi dau tién can dat
ra: thuong vét rach duoc xtr 1y tét vong mac s& ap va trong tuan dau sau phau
thuat c6 thé thay viéc xir 1y vét rach da dat yéu cau khong. Cau hoi tht hai can
dit ra 13 c6 bo sot vét rach nao chua duoc xir 1y khong? Ching ta biét c6 dén
trén 75% cac truong hop BVM nguyén phat cho nhiéu vét rach, viéc bang
long v6i da tim va xar Iy mot vét rach 1a sai 1am nghiém trong. Viéc co vét
rach moi ¢6 thé tir nhitng thao tac phau thuat (co kéo manh, cit vao vong mac,
cac thao tac gay viém dinh qua liéu...), nhitng vét rach gy ra do co kéo, dién
bién tiép theo cta bénh sinh BVM, nhiing qua trinh ting sinh sau phau
thuat...Tim nguyén nhian BVM tai phat 1a viéc quan trong gitip cho phau

thuat c6 thé dat két qua. Du rang cic nguyén tic ctia Gonin van dugc ap dung
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dé xir Iy BVM tai phat tuy nhién van dung cic nguyén tic nay trén timg
truong hop 1a rat khac nhau [2]. Phau thuat trén ving d3 duoc 4p dung cac
phuong phép viém dinh ciing ¢6 nhiéu kho khin, nhiing so seo tai phia cing
mac 13 cho sy tiép can khong dé&, d6i khi cung mac dd bi pha hay do phiu
thuat trude do... lidu ap dung cho phau thuat lai c6 gi thay doi khong? C6 can
cit dich kinh hay khong trén mét trude d6 da cit dich kinh, 1am gi khi tiép can

tur phia trong ndi nhan...

- Thir hai 13 diéu tri ting sinh dich kinh vong mac: day 1a vin dé 16n c6 ¥
nghia, diéu tri nham cat dut, ngan can tang sinh gitp on dinh vong mac chong
tai phat. Pay 1a van dé 16n can c6 su phdi hop tot va kip thoi. Trong diéu tri
tang sinh dich kinh vong mac ngudi ta di c6 nhiéu nghién ctru vé cac bién
phép va cac thuéc nham e ché ting sinh, ngin can phat trién cla ting sinh
cac phuong phap loai trir ting sinh, 6n dinh vong mac ap.

1.4.2. Cac phwong phap diéu tri bong véng mac tai phat
1.4.2.1. Piéu tri néi khoa

Céc yéu té chinh gy PVR duoc ké ra 1a: phan tng viém mang bd dao,
rach to, nhiéu rach, BVM rong trén 2/4 chu vi, XuAt huyét dich kinh, bong héc
mac. Thoi gian sém can tién hanh diéu tri noi khoa cac thudc chéng viém,
corticoide, han ché cac phan Ung viém nhiém tring, thudng thoi gian tir 6-12
tuan. Sau khi d3 hinh thanh cc mang ting sinh theo céc tac gia thoi gian sau
mo tir 6-8 tuan, cac thao tac phiu thuat 1a co ban. Cac nghién ciru gan day
cling thdy vai trd quan trong cta cac chat kich thich phat trién nhu PDGF,
VEGF, EGF (Transforming growth factor-beta), EGF (Epidermal growth
factor) va mot sd yéu t6 khac trong co ché caa PVR. Dé han ché PVR chua co
thudc dic hiéu, cac chat duoc st dung trudc kia nhu: corticoide, Heparin
trong luong phan tr thap, 5FU, Isotretinoin, daunorubicin, VIT100

ribozyme...ciing khong ngan duoc PVR. Thubc tic ché ting sinh té bao: [6]
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Fluoropyrimidines 5 FU), Daunomycine Daunorubicine), Colchicine, Taxo,
ngoai ra c6 thé dung chdng viém steroid. cac nghién ctru gan day vé viéc su
dung cac phuong phap e ché yéu té VEGF to ra c6 hiéu qua diéu tri PVR.
Tseng va cong su (2004) nghién ctru thiy rang co su ting cao gip 2-3 lan cac
chat VEGF trong dich & khoang sau vong mac trén mit BVM c6 PVR so véi
mat BVM khong c6 PVR. Hon nita ngudi ta thdy nong d6 cao ctia VEGF &
cac mang ting sinh sau BVM cao hon ndong 46 VEGF trén mang ting sinh sau

bénh VM d diéu tri (1417 pg/mg so véi 1242 pg/mg protein) [59].

Nghién ctru tién hanh tir 8/2013-8/2014 tai bénh vién Wills Eye Hospital,
cac ddi twong nghién ciru gdbm 20 mét ciia 20 bénh nhan BVM tai phat co
PVR muc d6 C (theo phan loai hoi VM) duoc mo theo phuong phap cat DK,
laser han rach, dai quanh nhan cau, bom dau silicon loai c6 do quanh 1000
centistoke, bom 1,25mg/0,05ml Bevacizumab vao gita bong dau sau khi két
thuc phau thuat, theo ddi 1y dau sau 3 thang va tai thoi diém 14y dau tiém tiép
1,25mg/0,05ml bavacizumab vao DK trudc thoi diém két thic, theo ddi theo
thoi gian. Nhom so sanh gém 35 mat ctia 35 bénh nhan khong co tiém
Bevacizumab. Thi luc cudi cung cai thién dang ké thi luc nhom c6 tiém
avastin tang tur 1,78+0,43 1én 1,43+0,7, trong khi d6 nhom khong cé tiém
avastin thi luc ting tir 1,49+0,74 18n 1,4240,58 & thoi diém 6 thang theo ddi.
Nhin chung nhitng mat c¢6 bong hoang diém thi luc thap hon nhiéu khi hoang
diém chua bong.

Toan bd ¢6 6 mit (30%) BVM tai phat & nhom 1, con & nhém 2 ¢6 10
mat (29%) BVM tai phat tat ca c6 lien quan dén ting sinh DK véng mac,
dugc coi 1a nguyén nhan BVM tai phat. Thoi gian tai phat BVM & nhom 1 1a
37 + 17 ngay, ctia nhom 2 1a 53 + 43 ngay. C6 7 mat (35%) ¢ nhém 1 va 7
mat (20%) ctia nhom 2 c6 phat trién mang trudc vong mac phat hién trén 1am
sang va Oct & thoi diém 6 thang. C6 10 mat duoc lay dau ra trong giai doan

nghién ctru (2 mat nhom 1 va 8 mit nhom 2) (6 thang). Tai thoi diém 6 thang
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khong co6 su khac biét vé két qua thi luc, két qua vong mac ap lai, bién ching
mang trude vong mac ciing nhu ty 1& phai liy dau silicon giira hai nhom
nghién ciru, khong c6 bién ching nao 16n cua dau silicon.

Ban luan vé nghién clru céc tac gia cho rang: viéc dung Avastin tiém vao
budng DK 14 dang duoc danh gid dé diéu tri BVM c6 PVR giai doan C nham
han ché tai phat BVM.

Nghién ctru cta tac gia Ghasemi Falavarjanin va cong sy nam 2014
trén nhom 19 mit cé tiém bavacizumab vao budng DK trong bong dau
silicon luc két thiic phau thuat (1 mii duy nhat) cling thay rang chua co su
thay d6i vé ty 1é vong mac ap cling nhu két qua thi luc cudi cing trén nhom
nghién ctru 19 mat va nhom ching (BVM tai phat véi PVR muc C) thoi
gian theo ddi 1a 7,3 thang. Nghién ctru cua tac gia tiém 4 lan: tai thoi diém
mo va sau mdi thang theo ddi, tac gia chon thoi diém 4 thang (4 mii tiém)
boi vi nhiéu nghién ctru cho rang sy PVR vai trd chinh cia BVM tai phat
xay ra ¢ thoi diém 3 thang, tic gia cho rang su ting cao ciia VEGF co thé
1a yéu t6 kich thich sy PVR va str dung khang VEGF gop phan giam ty 18
PVR ciing nhu hinh thanh mang trudc vong mac. Nghién ciru cho thiy su
ting sinh mang truéc vong mac trén nhirng mat co tiém bevacizumab co
thé 1a nhe nhang hon sau BVM ciing nhu PVR. Tuy nhién cac nghién ctru
cling trong thoi gian ngan nén viéc danh gia hiéu qua cua bevacizumab dy
phong PVR hay mang truéc vong mac can c6 su theo ddi lau dai va nhom
nghién ctru 16n hon méi c¢6 két luan chinh xac hon [59].

Cong trinh nghién ctru ctia Asaria va cong sy nam 2001 chi ra rang VEGF
{rc ché canh tranh su két dinh cia PGDF- receptor o va diéu chinh wu thé cua
qua trinh PVR. Su &rc ché canh tranh nay giy ra nhiéu hau qua bao gém sy tic
ché p53 mot thanh phan diéu hoa quan trong ciia chu ky phét trién té bao va
ting cuong kha ning ciia PGDE- receptor, hon nta sy ¢rc ché canh tranh cua

chat trung gian PDGF d3 hoat héa PGDF- receptor a 1a VEGF- receptor doc
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1ap, diéu nay gitp giai thich tai sao ¢6 tdn mach va sy do mach hinh anh 1am
sang chung cua qua trinh kich thich tang sinh cac chit trung gian VEGF c6 thé
khong co trong qua trinh PVR. Uc ché su {ic ché nay cia PDGF voéi cac chat
chéng VEGF lam gidm ty 1¢ PVR trén thuc nghi€ém trén thd, 1a co s& cho viéce
st dung cac qua trinh nay trong muc dich du phong PVR.

Tac gia ciing cho rang sy giam tac dung cla bevacizumab trong nghién
ctru co lién quan dén do khuéch tan cua thudc kho khian hon trong bong dau
cling giéng nhu su giam ndng do trong DK trén mat chua duogc cét dich kinh,
su ¢6 mit cta bong dau lam giam su khuéch tan cia VEGF. Chinh vi vay cac
tac gia cho rang tiém 1 thang 1 miii 12 chua hop 1y chua di ngan can qu4 trinh
PVR dan dén mang trudc vong mac. Qua nghién ciru ndy ngudi ta cling cho
nhan xét rang ¢ thé cac thudc tc ché ting sinh tin mach c6 vai tro tot hon
trén mat khong c6 bong dau silicon tir nhimg 1y ludn nay cac tac gia da co
nhitng tranh luan c6 nén thay d6i chat don khac nhu gaz, khi... hay ldy sém
silicon ra khoi mét ching?. Tac gia ciing cho rang nguyén nhan chua thiy 1o
tac dung cuia cac cht e ché qua trinh ting sinh tin mach vi nhom nghién ctru
trén nhitng bénh nhan da c6 qua trinh tang sinh giai doan C hay nang hon.
Nghién ctru ctia Asaria va cong su da xac dinh giai doan tang sinh C nhu
mot yéu td nguy co ddc lap véi sy that bai cia phiu thuait BVM nguyén
phat bai nhiéu phan tich khac nhau, chi s cta nhitng mat c6 tién luong toi
n6i chung. C6 thé cac qua trinh viém xay ra sau BVM va viéc dung cac
thubc e ché VEGF 1a khong du dé ngan can qua trinh tién ting sinh. Su
can thi€p ¢ giai doan sém cua bénh co thé ¢ tac dung t6t hon: ¢6 thé & giai
doan can thiép BVM chua c6 bién chtng ting sinh, tuy nhién viéc lya chon
giai doan chua ting sinh ciing c6 nhiéu diéu con ban cai va céc tac gia cho
rang nén diéu tri & giai doan ting sinh sém hon (A, B), hay trén nhitng mat

c6 nguy co cao cua PVR nhu rach to, bong rdng vong mac, cd xuat huyét
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dich kinh...Diéu cudi cing cac tac gia ciing cho rang nén diéu tri phdi hop
nhiéu cach vi ban than qua trinh PVR ciing rat phirc tap va chiu tac dong
ctia nhiéu yéu t6 khac nhau. [61]

1.4.2.2. Diéu tri phlu thudt

Mot s6 k§ thuit sir dung trong mo BVM tdi phat: ching ta biét do
mit d3 dugc phiu thuat trude d6 nén cac mdc giai phdu da co nhimg thay doi,
seo dinh gifta cdc mang v&i nhau, cdu tao c6 nhitng thay d6i nhu mong di, day
1én, seo dinh, d& rach, dap tmg voi cac thao tac phau thuat ciing thay doi.

* Thao tac thim kham: do di phdu thuat 1 hodc nhiéu lan nén moi
truong trong sudt ciia méit da bi thay doi, phu né cac moi trudng, duc thé thiy
tinh, khong con thé thuy tinh, duc bao sau, dong tir khong gidn hodc gidn
kém, thé thuy tinh nhan tao, dich kinh duc, seo trén héc vong mac, churc nang
thi giac kém thoi gian dai 1am cho bénh nhéan theo ddi khé khin. Céac ton
thuong va hau qua cta phau thuat 1an trude can tro thim kham va phét hién
cac ton thuong dich kinh vong mac.

* Chuan bj phiu thuit: do d3 chiu ding nhitng 1an phau thuat kéo dai,
dau don, phai chiu nhiéu khé chiu hau phau cta nhitng lan trudc, nguoi bénh
thuong lo I'Zing, s¢ sét, kho hop tac. Cac cong tac tham kham, cac chuan bi c6
nhiéu kho khan, do phai phau thuat lai nén luong thudc t&, mé ciing can phai
diéu chinh cho hop 1y, cac thudc an than, giam dau can duoc quan tim.

* Thao tac phiu thuit:

- Gy té hodc gay mé: theo cac tic gia nén gy mé dé thao tac phau thuat
cho thuan loi hon.

- Mé& nhén cau: dinh két mac, seo két mac 1am cho m& vao nhén cau kho
khan hon, dé thing vao ndi nhan qua cung mac bi ton thuong dac biét khi trudc
dé da str dung di¢n dong ngoai cung mac, cac vi tri da 4n don cung mac s€ mong
tham tri bi mon méng dén tan hic vong mac...thao tac rat kho dé thing.

- Khu trt vét rach kho khan hon.
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* Gay phan tng viém dinh: ciing 13 thyc hién nguyén tic co ban cia
Gonin bit vét rach bang gay viém dinh. Cac phuong phap gy phan (mg viém
dinh c6 thé 1a béng nhiét d§ (néng, lanh) hay laser, béng luc tac dong tur bong
khi (Retinopexie bang gaz)....[2].

- Lanh d6ng ngoai cung mac quanh vét rach: van 1a phuong phap giy
phan tmg viém dinh co ban dugc sir dung khi phau thuat lai. Can cin clr vao
thuc té ma diéu chinh cuong do va thoi gian 4p dung dé dat hiéu qua tao seo
dinh. Tuy nhién dé dat dugc tic dung gdy viém dinh t6t can chuan bj dién
phau thuat tt: boc 10 cung mac, cit seo x0.... dé co thé ap dau lanh dong vao
dung vi tri can thiét gay duoc dinh hic vong mac va biéu mo sic t6 sau phau
thuat. Can duoc theo ddi tir phia ndi nhan vé muc d6 lanh, chi can nhin thay
vét lanh déng gay phu trang duc phia vong mac, cac vét dot can tiép xac nhau,
khong chong nhau, bao quanh vét rach 3 hang. So véi nhiing lan lanh dong
truge can phén biét néu 1a vét rach méi mac d6 lanh can nhe nhang hon,
nhimg ving hic mac mong, can lanh d6ng manh hon (nhin thay vét dot phu
trang hon). Thuong thoi gian gdy phan tng viém dinh ciing ting dan sau diéu
tri va dat muc d6 toi da sau 10 dén 12 ngdy. Lanh déng khong gy ton thuong
nang né cho cho ciing mac, tuy vay lanh dong ciing giy seo dinh cua hac vong
mac va cia ca to chiic ciing mac va tenon, két mac, ciing gdy mong ciing mac,
dac biét nhirng noi c¢6 dat dai don, nén khi bdc 1§ cling khéd hoan toan va ap
lanh nhiéu khi ciing can liéu manh yéu thay di nhiéu hon so véi binh thuong.
Nhuoc diém 16n cta lanh van 1a lanh déng 1am cho phat tan nhiéu té bao biéu
mé sic td vao dich dudi vong mac, hai mdt cia vong mac bong. Lanh dong
giy pha v& hang rao mau biéu hién trén chup mach huynh quang 13 nhiing
diém do huynh quang. Vay lanh dong thuong dugc chi dinh trong nhiing
truong hop BVM c¢6 vét rach chu bién, can than trong tranh qua lidu, dic biét
bong vong mac c6 rach to 16 nhiéu biéu mé sic t6.

- Pién dong ngoai cung mac quanh vét rach: nhiét gay ton thuong cing

mac nang né, co rut cing mac gay hoai tir cing mac va teo toa lan ctua hac
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vong mac, chinh vi vay néu nhu da sir dung lanh dong ciing mac cua 1an md
trudc s€ vo cung kho khan khi boc 10 cting mac tiép can vét rach noi di duoc
dién dong. Pbi véi nhitng truong hop can boc 16 cing mac noi da dién dong
can hét stc than trong, can tac nhe nhang va nhiéu khi phai dé lai to chuc so
$€0 cua cung mac, tranh thung cing mac, lam dién dong lai la rat kho, thuong
phai st dung lanh dong hay laser ndi nhan.

- Sir dung laser: ciing theo nguyén tic chung, c6 thé str dung laser noi
nhan, hodc ngoai nhin. Tuy nhién do cac vét rach di dugc xir Iy khong két
qua muc d6 sic té quanh vét rach ciing ¢ nhiéu bién doi nén hiéu qua cia
laser ciing han ché, can tién hanh voi cuong do va thoi gian thay doi phu hop
v6i timg vét rach. Nhitng nguyén tic nhu 1am laser can vong mac phai ap lai,
biéu md sic td phai tuong dbi du, can dan lvu dich dudi vOong mac tdt dé dat
duogc sy ap tot ciia vong mac quanh vét rach...van 1a nguyén tic bt budc khi
can lam laser.

* An ddn ngoai ciing mac:

- An don truc tiép vét rach: can xem xét cu thé hiéu qua cua don lan
trude néu co sai sot vé ky thuat can diéu chinh vé kich thude, vi tri, vét khau
cho bao dam 4n don tot vét rach. Can can nhic lam 1 hay nhiéu don tuy theo
vi tri, kich thude va sd luong vét rach, dén nan hoa cling dugc st dung trong
mot sd truong hop dic biét két hop khi lam dai ciing mac. Cac nguyén tic k§
thuat nhu can dam bao an don phai kin toan bo vét rach, don phai nam & bo
sau vét rach sao cho vét rach nam tir dinh dén trén suon trude cta don. Néu
vét rach nam ra sau dinh ctia don can phai kiém tra diéu chinh dé sao cho mép
rach khong hd mép vé suon sau. Pon phai bao hoan toan goc dinh cua vét
rach va qua vé hai phia tir 1-2mm. Vi nhitng vét rach rat to, c6 day co kéo

lam ha miéng mép rach can c6 nhitng don c6 kich thudce to va day.

* Pai quanh xich dao: thuong dai véi muc dich bu trir co kéo va trong

mat sO truong hop di€u tri bao vay nhiing vét rach bé nam xa ¢ chu bién, du
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phong nhiing thodi hoa cd nguy co cao bong vong mac (thoai hoa dang bo
rao, bot sén...). Vi tri cua dai thuong & vung xich dao, nhiéu khi phai diéu
chinh cho phu hop hon so véi 1an trude. Khi BVM c¢6 co kéo nhiéu ciia ving
nén DK nhu BVM do ting sinh DK vong mac nhiéu, BVM do nhiéu vét rach
trén nhiéu kinh tuyén khac nhau...vv. Don bo sung c6 thé nam dudi, theo hinh

nan hoa hodc sau dai tuy truong hop.

Hinh 1.3. Dai ciing mac

Nguon Décollements de rétine [38]

a. Pai cung mac nhin tir phia trong

b. Dai cung mac nhin tu phia ngoai
* Dén lwu dich dwéi vong mac: cac tac gia thay trong diéu tri bong
vong mac tai phat dan luu dich dudi véng mac 1a can thiét, ngudi ta cho rang
tinh chat mém mai cta vong mac khong con, qué trinh ting sinh dich kinh
vong mac lam cho sy dp lai vong mac la hét strc khé khan, can tao moi diéu
kién dé vong mac ap lai trong thoi ky co phan tng viém dinh tét nhét, thao
dich 1a can thiét va can théo triét dé. Kinh nghi¢m thuc té cac nghién ctu
cling thiy néu sau thio dich ma véng mac khong ap tdt ca phai xem xét va
tién hanh cat dich kinh sach hon, loai trir co kéo t6t hon va ciing 1a dau hiéu
coi 1 tién luong t0i. C6 thé dan luu tir phia bén ngoai cing mac bang cach
dung kim cua chi 5.0 choc qua cung mac tuong ung vung VM bong cao co

nhiéu dich, hay c6 thé dung kim 7.0 giam bién chtng, dé giam chay mau
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trude khi choc kim c6 thé dung di¢n dong tai chd choc kim. Dan luu dich tir
phia buéng DK qua vong mac chi thuc hién duoc khi c6 cat dich kinh.

* Cit dich kinh: phiu thuat cit dich kinh nham giai quyét duc dich kinh,
co kéo cua dich kinh vong mac, boc va cat mang trudc vong mac, cac day
chang giir ngin can vong mac ap lai. Tang sinh dich kinh vong mac 14 1y do
chinh dan dén chi dinh cat dich kinh. Cit dich kinh 1a thao tac k¥ thuat thuong
xuyén phai 4p dung trong diéu tri BVM tai phat. Khi nguyén nhan do vét rach
moi chua cé tang sinh nhiéu cac tac gia c¢6 gang chi han ché lam phau thuat
theo duong ngoai nhén cau (an don, lanh déng) tuy nhién nhu cac nghién ctru
chi ra Iy do chinh cua that bai phau thuat 1a PVR nén trong nhiéu trudng hop
khi DK duc nhiéu can tré thi luc, c6 sy co kéo ngin can sy ap lai cia vong
mac ngudi ta can dén cac ki thuat tir phia budng DK d6 1a k¥ thuét cit dich
kinh. Cat dich kinh ciing 1 nguyén nhan cia ting sinh dich kinh vong mac,
hon nita khi cat dich kinh trén mat da co ting sinh ciing gip nhiéu kho khan
hon, d& c6 nhiéu bién chimg hon... theo nhiéu tac gia nhiéu khi can iy thé
thity tinh phdi hop, can céc thao tac dé co thé quan sét tt phia sau, endoscope
cling 12 phuong tién hiru hiéu. Pua dung cu vao ndi nhin ciing gip nhiéu kho
khan hon, nhiéu truong hop khé xac dinh vi tri khong c6 ting sinh dé dat
dung cu, thao tac cit cling khé khan hon do mirc d6 tang sinh da dang, loai tru
tang sinh, mang trudc vong mac thuong kho khin, thoi gian tién hanh phau

thuat thuong dai.

Hinh 1.4. Cit dich kinh bing diu cit 23G
Nguoén Décollements de rétine [38]
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* An dn bén trong nhin cu: ciing vi Iy do ting sinh dich kinh véng
mac nhiéu va nang nén vi¢c st dung cac chét liéu dén 1a thuong xuyén hon,
nhiéu tac gia thich str dung vat li¢u silicon do kha nang theo doi sau md, bénh
nhan d& phai tun thi tu thé sau mo... tuy nhién chinh silicon khong ngin can
qua trinh ting sinh nén thuong qua trinh tang sinh tiép tuc néu vong mac chua
ap lai tot. Cac chét liu don khac nhu cac loai khi nhu SF6, C2F6, C3F8
cling dugc str dung voi muc dich va céach thuc tién hanh nhu thong thuong,
tuy nhién can chu v khi stir dung cac chit don ndi nhan can loai trir co kéo tdt,
thao dich tot, néu khong loai trir co kéo t6t khi trao d6i khiu dich hay khi bom
cac chat don nodi nhan sé gy ra nhitng vét rach vong mac do co kéo va bién
chirng nang (tao vét rach méi, mo rong vét rach cu, treo vét rach ngan can vét

rach 4p lén hac mac....).

Hinh 1.5. Trao d6i khi dich
Nguon Décollements de rétine [38]
a. Trao doi khi dich (PFCL)

b. Bom khi né
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1.5. Két qua diéu tri bong vong mac tai phat

1.5.1. Nguyén tic diéu tri BVM tdi phit:

La sy phdi hop giita phiu thuat va diéu tri chdng ting sinh dich kinh
vong mac ting cudng sy ap lai cua vong mac, cai thién trong ca hai két qua
giai phau va chitc nang. Muc dich diéu tri phdi hop nham: (1) cai thién ty 1é
vong mac ap lai, (2) cai thién thi lyc sau vong mac ap lai, va (3) giam céc bién
chtng. Hién nay dé dat duoc diéu nay cac tac gia da nghién ciru viée sir dung
cac chit nham han ché, ngin can qua trinh ting sinh sau bong vdng mac, sau
mo bong vdng mac. Nham cai thién thi luc cac tac gia di sir dung cac phuong
phap: thir nhét 14 giam céc bién chimg c6 lién quan dén ving hoang diém bao
gom phu, mang hoang diém...d4y 1a bién chimg thuong gip trude ciing nhu
sau khi vong mac dd ap dic biét khi da phau thuat nhiéu lan. Pé giam bién
chtmg nay cac tac gia dé nghi str dung corticoid tiém ndi nhin (Triamcinolne,
dexamethasone) s& giam phu hoang diém ca khi co két hop dai thao duong,
viém mang bo ddo, tac tinh mach...Sur dung corticoid tré thanh can thiét trong
nhimg hoan canh BVM véi cac yéu t6 nguy co khéac: chan thuong, xuat huyét,
viém mang bd dao, bong hic mac, rach khong 10...D6i véi viéc du phong va
diéu tri cac mang trudc hoang diém can cha ¥ tranh cac bién chimg cta phau
thuat, st dung céc thubc nhu: corticoid, daunomycin va fluorouracin...dac
biét khi c6 sur dung cac chit don nodi nhan l1au nhu: gaz, dau silicon [62].

- Raffaele Mancino va cong sy (2015) 33 mit ctia 33 bénh nhén lién tiép
trai qua phau thuat dich kinh vong mac: 20 nam (60,6%) va 13 nit (39,3%)
v6i bong vong mac co tang sinh dich kinh vong mac giai doan C. Tudi trung
binh 13 56,2 + 12,3 (+ SD) ndm khoang tir 30-71 tudi. 31 (93,9%) bénh nhan
la nguoi da trang, 1 (3%) va chau Phi, 1 (3%) Chau A. T4t ca cac bénh nhéan da
dugc nhan vao khoa dich kinh vong mac ctia Dai hoc Rome Tor Vergata gitra
thang 1 nim 2008 va thang 6 ndm 2012 dé phau thuit lai bong vong mac tai
phat. Trung binh thoi gian theo ddi 14 42 thang (tir 12 dén 60 thang). Pic diém


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mancino%20R%5Bauth%5D
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co ban ctia hai nhém déu twong dong, khong co su khac biét ¥ nghia théng ké
giita cac nhom vé do tudi, gidi tinh, giai doan tang sinh dich kinh vong mac, thi
luc duoc chinh kinh t6i da ban dau va tinh trang vong mac. Tai thoi diém phau
thudt, 12 bénh nhan (36,4%) da tung trai qua bao dai don quanh ciing mac va
21 (63,6%) c6 cat dich kinh qua pars plana. Két qua vong mac ap & 3 va 30
ngay sau khi phau thuat (trung binh 14 ngay). Trong nhom cit dich kinh tat ca
da duoc phau thuat cit dich kinh véi dung cu 23G qua pars plana, c6 1 bénh
nhan d3 c6 16 hoang diém kém theo. Vao cudi phau thuat vong mac da duoc ap
lai trong moi trudng hop. Két qua chire ning: thi luc chinh kinh tdi da trudc mo
la 1,28 £ 0,97 logMAR (trung binh 1,00; khoang 0,2-3,0 logMAR), véi su cai
thién déng ké cho 0,74 + 0,50 logMAR (trung binh 0,70; khoang 0,1-1,8
logMAR). Dac biét, nhom cat dich kinh cai thién tur trung binh 1,46 + 1,03
logMar dén 0,87 + 0,56 logMAR (p = 0,024). Nhém dai don ciing mac thay doi
tir 0,98 + 0,082 logMAR dén 0,52 + 0,26 logMAR. Thi luc chinh kinh t6i da
thirc tot hon & nhom dai don quanh cing mac so véi nhom cat dich kinh (p =
0,045). Tat ca cic bénh nhan d3 phai phdu thuit duc thuy tinh thé
phacoemulsification tiéu chuan va IOL [63]. Nghién ctu tién hanh tir 8/2013-
8/2014 tai bénh vién Wills Eye Hospital, cac dbi tuong nghién cau gom 20
mat cua 20 bénh nhan BVM tai phat c6 PVR mutc d6 C (theo phan loai hoi
VM) dugc mb theo phuong phap cat DK, laser han rach, dai quanh nhan cau,
bom dau silicon loai c6 d6 quanh 1000 centistoke, bom 1,25mg/0,05ml
Bevacizumab vao giita bong dau sau khi két thic phau thuat, theo di lay dau
sau 3 thang va tai thoi diém ldy dau tiém tiép 1,25mg/0,05ml bavacizumab
vao DK trudc thoi diém két thic, theo ddi theo thoi gian. Nhdm so sanh gom
35 mit caa 35 bénh nhan khéng cé tiém Bevacizumab.

Két qua nghién ctu cho céc sd liéu nhu bang sau (Nhém 1 c6 tiém

Bevacizumab, Nhém 2 khéng tiém):
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Dic diém ton thuong Nhém1 | Nhém 2 P
Tuoi trung binh 59 + 8 65+12 | 0,09
Gioi Nam 7 15 0,78
N 13 20
Tinh trang thé Con thé thay tinh 10 10 0,15
thay tinh Khéng con 10 24
Phau thuat trusc Cat dich kinh 20 35 >0,9
bo dai, don 10 19 0,79
Tinh trang hoang Chua bong 2 4 >0,9
diém ba bong 18 31 9
PVR giai doan C 20 35 0,99
Thi luc 1,78+0,43 | 1,49+0,74 | 0,11
Két qua nghién céu cudi cuing
Thi luc cudi cing 1,43+0,7 | 1,42+0,58 | 0,96
Tai phat bong vong mac 6 (30%) | 10(29%) | 0,75
Mang trudc vong mac 7 (35%) 7(23%) | 0,33
Lay dau silicon 2 (10%) | 8(23%) | 0,30

Thi luc cudi clng cai thién dang ké thi lyc nhom c6 tiém avastin tang tir
1,784+0,43 1én 1,43+0,7, trong khi d6 nhom khong co6 tiém avastin thi luc tang
tir 1,49+0,74 1én 1,42+0,58 & thoi diém 6 thang theo ddi. Nhin chung nhiing
mét c6 bong hoang diém thi luc thip hon nhiéu khi hoang diém chua bong.

Toan bo ¢ 6 mét (30%) BVM tai phat ¢ nhém 1, con & nhém 2 cd 10
mat (29%) BVM tai phét tat ca co lién quan dén ting sinh DK vong mac,
duogc coi la nguyén nhan BVM tai phat. Thoi gian tai phat BVM ¢ nhdm 1 la
37 + 17 ngay, ctia nhdm 2 1a 53 + 43 ngay. C6 7 mat (35%) & nhém 1 va 7

mat (20%) cua nhdm 2 c6 phat trién mang trudc vong mac phét hién trén 1am
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sang va Oct & thoi diém 6 thang. C6 10 mét duoc ldy dau ra trong giai doan
nghién cau (2 mat nhém 1 va 8 mat nhdm 2) (6 thang). Tai thoi diém 6 thang
khdng c6 su khéc biét vé két qua thi lec, két qua vdng mac ap lai, bién chung
mang trudc vong mac ciing nhu ty 1& phai Iy dau silicon gitra hai nhém
nghién ciu, khong cé bién chiing nao 16n cua dau silicon.

Ban luan vé nghién ciru céc tac gia cho rang: viéc dung avastin tiém vao
budng Dk 13 dang duoc danh gia dé diéu tri BVM c6 PVR giai doan C nham
han ché tai phat BVM.

- Nghién ctru cta tac gia Ghasemi va cong su (2014) trén nhom 19 méit
c6 tiém bavacizumab vao budng DK trong bong dau silicon luc két thuc
phau thuat (1 mili duy nhat) ciing thiy rang chua c6 sy thay d6i vé ty 1é vong
mac 4p ciing nhu két qua thi lyc cudi cing trén nhom nghién ctru 19 mat va
nhém ching (BVM tai phat vdi1 PVR muc C) thoi gian theo doi 1a 7,3 thang.
Trong nghién ctru tic gia tiém 4 lan: tai thoi diém mo va sau mdi thang theo
ddi, chung ti chon thoi diém 4 thang (4 miii tiém) boi vi nhiéu nghién ctru
cho rang su PVR vai tro chinh ciia BVM tai phat xdy ra ¢ thoi diém 3 thang,
tac gia cho rang su ting cao cua VEGF co thé 1a yéu t6 kich thich PVR va sir
dung VEGF gbp phan giam ty 1é PVR ciing nhu hinh thanh mang trudc vong
mac. Tac gia cho thay su ting sinh mang trudc véng mac trén nhitng mat co
tiém bevacizumab c6 thé 1 nhe nhang hon sau BVM ciing nhu PVR. Tuy
nhién cac nghién ctru cling trong thoi gian ngan nén viéc danh gia hiéu qua
clia bevacizumab dy phong PVR hay mang trudc vong mac can cé su theo
d6i 1au dai va nhom nghién ctru 16n hon mai ¢ két luan chinh xac hon [59].

- Gan day c6 cong trinh nghién ctru cta céac tac gia vé co ché dap ung té
bao ciia VEGF c6 vai tro diéu tiét su PVR: cac tic gia thay rang su hoat hoa
gian tiép cia PGDF- receptor o boi cac yéu td khac hon so véi PDGF da kéo
theo timg dot té bao va thiic dy ting sinh nhiéu loai té bao vao budng Dk day
1a chia khéa cua sy phat trién PVR [64].
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- Céc tac gia cling cho rang su giam tic dung ctia bevacizumab trong
nghién ctru ¢ lién quan dén do khuéch tan cua thudc kho khan hon trong
bong dau ciing giéng nhu sy giam ndng do trong DK trén mat chua dugc cat
dich kinh, su ¢6 mit ctia bong dau lam giam sy khuéch tan cua VEGF. Chinh
vi vdy céc tac gia cho rang tiém 1 thang 1 mi 1a chua hop 1y chua du ngin
can qué trinh PVR din dén mang trude vong mac. Qua nghién ctru ndy céc tac
gia ciing cho nhan xét rang co thé cac thudc trc ché ting sinh tAn mach co vai
tro t6t hon trén mat khong c6 bong dau silicon tir nhimg 1y ludn nay céac tac
gia di c6 nhimng tranh luan c6 nén thay doi chat don khac nhu gaz, khi... hay
ldy sém silicon ra khoi mat chang?. Tac gia ciing cho rang nguyén nhan chua
thay 16 tac dung cua cac chat irc ché qué trinh ting sinh tin mach vi nhom
nghién ctru trén nhitng bénh nhan da c6 qua trinh tang sinh giai doan C hay
nang hon. Nghién ctu cia Adelman va cong su da xac dinh giai doan tang
sinh C nhu mot yéu t6 nguy co doc 1ap voi sy that bai cua phau thuat BVM
nguyén phat bai nhiéu phan tich khic nhau, chi s6 cua nhitng mét co tién
luong t6i ndi chung. Co thé cac qua trinh viém xay ra sau BVM va viéc dung
cac thude trc ché VEGF 1a khong dii dé ngin can qua trinh tién ting sinh. Su
can thi¢p & giai doan sdm cua bénh co thé c6 tac dung tdt hon: co thé & giai
doan can thi€ép BVM chua cé bién ching tang sinh, tuy nhién viéc lya chon
giai doan chua ting sinh ciing c6 nhiéu diéu con ban cai va cac tac gia cho
rang nén diéu trj ¢ giai doan ting sinh sém hon (A, B), hay trén nhitng mét c6
nguy co cao cia PVR nhu rach to, bong rong vong mac, ¢ xuat huyét dich
kinh... Piéu cudi cung cac tic gia ciing cho rang nén diéu tri phdi hop nhiéu
cach vi ban than qua trinh PVR ciing rat phirc tap va chiu tac dong cia nhiéu

yéu t0 khéc nhau.

- Céc thudc méi hién nay nhu: fluoropyrimidin 1a thubc hay duogc lya

chon 14 thudc it doc duge sir dung tiém vao dich kinh trc ché tang sinh té
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bao, 5 FU 1a thudc khong doc gy tre ché ting sinh té bao ¢ liéu 0,35ug/l —
0,71 pg/l c6 thé ting dén 1 mg/l van an toan. Loai thudc khac 1a SFUR ¢6
tac dung we ché ting sinh té bao va ca (e ché co kéo ma khong co & SFU,
tuy nhién doc tinh hon 5FU. Nghién ctru thir nghiém 1am sang st dung 5FU
v6i lidu 200 pg/l va 5 1U cta dung dich Heparin c6 trong luong phan tir
thap tiém vao dich kinh v&i nhom khong st dung. Nghién ciru chi ra rang
c6 st dung cac thudc nay ty 18 ting sinh giam con 12,6%. So véi 26,4% &

nhom Kkia.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Nghién ctru tién hanh trén nhitng bénh nhan bong vdng mac nguyén phat
bi tai phat dén kham va diéu trj tai khoa Chan thuong va khoa Pdy mét Bénh
vién Mit Trung wong tir thang 1/2013 dén thang 9/2015.
2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhén

- Bénh nhan bi BVM nguyén phat dd mo6, VM ap khi ra vién co6 BVM tai phat.

- C6 du thong tin can cho chan doan va nghién ctru. C6 day du hd so
bénh an 1an mo trudc.

- Chap nhan tham gia nghién ciru.
2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- Tinh trang mat: bénh 1y véng mac khac nhu bénh 1y véng mac dai thao
duong. .., hay bénh nhan bi BVMTP do nguyén nhéan cu thé khac nhu chan
thuong, viém mang bd dao, hodc do can thiép phau thuat khac. Bién ching
sau phau thut nhu viém mu ndi nhan.

- Toan than: tré dudi 6 tudi, ngudi gia qua gia yéu, bénh 1y toan than ning.
2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thi€p 1am sang, tién ctru, khong c6 nhoém ching.

2.2.2. Phwong phdp chon miu

- C& mau:

Cong thirc tinh:
2
. Z(l—a/Z)qp

(p.e)

N
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Trong do:

- n: C& mau.

- o2 Sai s6 cho phép a= 0,05.

- Z-a2) = 1,96: La h¢ s tin cay vO1 xac suit 95%, khi a = 0,05.

- p =0,88: La ty 1¢ thanh cong ctia phau thuat udc tinh theo nghién cru

Bopp va cong su nam 2006 [12].

-q=1-p
- &: sai s6 mong mudn tuong d6i chon & = 0,1.
Nhu vay, tinh duoc c& mau n ~ 62 mit.

Céch chon mau: ldy du sé bénh nhan tir thoi diém nghién ciru dén khi

dat kich thudc mau, theo tiéu chuén lya chon bénh nhan.

2.2.3. Phwong tién nghién ciru

2.2.3.1. Dung cu khdm va ddnh gid két qua

Béang do thi luc Snellen

Nhan ap ké Maclacov.

May sinh hién vi kham bénh v6i dén khe.

Kinh Volk, kinh 3 mit guong Goldmann soi day mét hinh dao nguoc.
Thi truong ké tu dong.

May siéu am A va B.

May do dién vong mac.

2.2.3.2. Phwong tién phéu thudt

- May hién vi phau thuat dong truc kém hé thong thau kinh géc nhin

rong hoac camera ndi nhan.

- Bén soi ddy mat Schepens.

- B6 dung cu phau thuat bong vong mac.
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- May cat dich kinh va cac phu kién kém theo.
- Mdy laser ndi nhan va may lanh dong, dién dong ndi nhan.
- Cac chat str dung an don: day silicon, dau silicon, perfluorocarbon long,

khi né SF6, C3HS.

LR R O RS

Hinh 2.1. M4y cit dich kinh Acurus
2.2.4. Phwong phdp tién hanh
MOdi bénh nhan duoc chon nghién ctru déu co mot phiéu diéu tra theo ddi

riéng theo mau. Khi vao vién, bénh nhan dugc hdi bénh, kham 1am sang va
lam céc xét nghiém can 1am sang can thiét, ngoai ra con dugc 1am day du céac
chi s6 nghién ctru theo miu phiéu theo doi da dé ra.
2.2.4.1. Pdanh gid trwéc phdu thugt
* Hoi bénh va xdc dinh cdc dac diem bong vong mac tdi phat:

e Hoi tén tudi bénh nhan, giéi tinh.

e Thoi gian xuat hién triéu ching dau tién ké tir lam phau thuat trudc

e Céc tridu chiing co ning: nhin mo, dau hiéu rudi bay, chop sang , thu

hep thi truong.
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e Thoi gian dén vién sau triéu chting dau tién.

e Tién st hai mét, dic biét lién quan dén 1an phau thuat trude (Vé thot
gian va cach thirc phau thuat néu bénh nhan nim duoc).

* Kham chirc nang

e Do thi luc, nhan ap, thi truong: do thi luc béng bang Snellen dbi vai nguoi
16n va bang thi luc hinh d6i vé6i tré em. Do nhin 4p bing nhin ap ké Maclacov.
Thi trudng do bang may Humphrey, khi khong lam dugc thi u6e lugng.

e Kham ban phan trudc bang sinh hién vi, ghi chép cac ton thuong hay
bénh 1y ctia ban phan trudc.

e Kham ban phan sau: sau khi nho gian dong tir bang dung dich Mydriacyl
1% bang sinh hién vi dén khe va kinh Volk 90D, kinh 3 mit guong Goldmann
dé danh gia tinh trang dich kinh, vong mac va hac mac.

* Can kham nghiém chi tiét:

- Vong mac: danh gia mic do bong, danh gia tinh chat vong mac bong
xem vong mac di dong hay ¢6 dinh, moéng, nhan, trong subt hay déy tréng
nhat. B& mit vong mac c6 thé c6 nhiéu nép gip khong, néu cé mang trudc
vong mac thi xac dinh vi tri, mac do tién trién khu tra hay lan toa. Banh gia
bién doi ving hoang diém, xac dinh vét rach sé luong dic diém va vi tri. bién
d6i ctia bo rach ¢ cudn mép hay khong. Panh gia xem c6 16 hoang diém hay
khong, phan biét 16 that véi 16 16p, thuong gay ra do co kéo manh DK-VM.

- Dich kinh: danh gia dich kinh 1dng, bong, duc xuat huyét, diy mang
hyaloit, dang s¢i, mang co kéo, c6 mach mau, cé sac t6 hay khong. Trén
nguoi khong con TTT can tim kiém dau hiéu rach bao sau va thoat dich kinh
vao tién phong. Kiém tra DK & sau binh dién rach khong 10.

- Banh gia mirc d¢ tang sinh dich kinh vong mac
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e Kham trong phau thuat: Panh gia tinh trang dich kinh vong mac, mirc
do bong vong mac va ) luong vi tri kich thudc cia vét rach vong mac, vi tri
murc d§ bong vong mac.

* Xdc dinh nguyén nhdn bong vong mac tdi phdt

Hinh thai 1am sang BVMTP thuong co6:

+ M6 vét rach cii hay khong: quan sat vét rach co ndm trong ving s¢o
cli do laser hay lanh dong hay khong.

+ Vét rach moi hay khong: thudng nam ngoai ving phiu thuat cil, ngoai
vung dai.

+ Tang sinh dich kinh vong mac, xudt hién sém hay muon.

Céc triéu chimg co nang thuc thé. Triéu chimg kém theo.
* Can lam sang

e Siéu am: Lam siéu &m A do truc nhén cau. Lam siéu Am B kiém tra tinh
trang dich kinh nhu XHDK, td chirc hoa dich kinh, bong dich kinh sau...
Kiém tra BVM vi tri, mtc d6 di dong cia VM, danh gié su mém mai cua
vOong mac bong.

e Dién vong mac: danh gia tinh trang dap ing ctia vong mac

e Chuyp anh day mat

e [am xét nghi¢m thuong quy
2.2.4.2. Chi dinh phéu thugt

Chi dinh ctua ching t61 dua trén tinh trang bong vong mac ctia bénh
nhén, cu thé nhu sau:

- Phuong phap mé ap vong mac bang khi né ndi nhin: duoc chi dinh
cho nhiing truong hop bong vong mac tai phat dén sém, khu trd, co vét rach
nho dudi 2 cung gid & chu bién phia trén (tir 9h dén 3h), chua c6 ting sinh
dich kinh-vong mac va bénh nhan c6 thé phéi hop t6t dé nam theo tu thé sau

phau thuat.
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- Phuong phap dai hoac don ciing mac dugc chi dinh cho nhitng truong hop
BVMTP khu trt, c6 vét rach nhé & chu bién, tang sinh dich kinh-vong mac tir do
C1 tro xudng (theo phan loai ciia Hoi Vong mac thé gidi nam 1983).

+ Pon cing mac duogc chi dinh ddi véi cac truong hop bong chua qua
hai cung phan tu v6i mot hodc nhiéu vét rach nam cach nhau trong vong hai
cung phan tu. Don doc duge ap dung trong mét sé trudng hop cd6 mot vét rach
vong mac hinh méng ngya dai hodc vét rach nam tuong ddi gan phia hau cuc.

+ Pai cung mac duoc chi dinh ddi véi cac truong hop bong trén hai cung
phan tu dén bong toan bd, hoic c6 nhiéu vét rach nam cach nhau trén hai cung
phén tu, hoac ¢o tang sinh dich kinh-vong mac tor mirc 4o Cl1 tr& xuéng.

- Phuong phap cit dich kinh dugc chi dinh cho nhiing truong hop sau

+ Bong vOong mac c6 tang sinh dich kinh-vong mac tir mtrc C1 trd 1én.

+ Bong vong mac c6 td chirc hoa dich kinh.

+ Bong vong mac co6 rach hau cuc.

+ Bong vdng mac c6 rach khong 10.

+ Bong véng mac ¢6 16 hoang diém.

+ Nhitng trudng hop dd phiu thuit bang phuong phap dai, d6n hoic mo
ap vong mac bang khi né ndi nhin ding ki thuat nhung that bai do c6 ting
sinh dich kinh-vong mac.

- Phuong phap cat dich kinh két hop dai ciing mac duoc chi dinh cho
cac truong hop nam trong chi dinh cat dich kinh nhung:

+ C6 tang sinh dich kinh-véng mac phia trudc co kéo & nén dich kinh.

+ C6 nhiéu vét rach doc chu bién: dic biét 1a cac vét rach to va nim &
phia dudi.
2.2.4.3. Tién hanh phdu thudt

- V6 cam: gay t€ hau nhan cau hoac gay mé.

- Sat tring tai mét.
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- M6 ap vong mac bang khi nd ndi nhan:

+ Mé két mac sat ria va ludn chi qua cac co truc.

+ Thao dich dudi vong mac.

+ Soi day mat bang kinh Schepens va danh dau vi tri vét rach

vOong mac.

+ Lanh d6ng vét rach vong mac.

+ Khéau phuc hoi két mac chi ty tiéu 7.0.

+ Bom khi né noi nhan.

+ Tra thudc tai mat, bang mat.

- Pai hodc don cing mac:

+ Mo két mac sat ria va ludn chi qua cac co truc.

+ Théo dich dudi vong mac.

+ Soi day mat bang dén Schepens va danh dau vi tri vét rach

vOong mac.

+ Lanh d6ng vét rach vong mac.

+ Cb dinh don hoac dai cung mac bﬁng cac miii chit U chi Nylon

5.0 (vét rach phai nam tir dinh dén suon trudc ciia don).

+ Khau phuc hoi két mac chi ty tiéu 7.0.

+ Bom khong khi hodc khi né ndi nhan trong mot s6 truong hop.

+ Tra thudc tai mat, bang mat.

- Cit dich kinh:
+ M nhin ciu qua pars plana theo 3 dudng cach ria 3-3,5mm
(béng troca hodc dao choc cing mac).

+ Cb dinh dinh nudc, du cit dich kinh va dén hodc camera ndi nhan.

+ Cit dich kinh tir trung tAm ra ngoai bién, hudng dau cét vé phia
vOng mac va cit theo chiéu tinh tién, tdc do cit rat cao va luc hat thép khi cét
dich kinh sat vong mac. Cat dich kinh véi nguyén tic cat cang sach cang tot
va giai phong moi co kéo vong mac do dich kinh giy ra, néu can c6 thé ding

pince dé boc mang trudc vong mac.
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+ Trao ddi khi dich, lanh dong hoac laser cac vét rach vOng mac.

+ Bom chét 4n d6n ndi nhan.

+ Rt dung cu va dong cac vét mé ciing mac, két mac.

+ Tra thudc tai mat, bang mit.

- Phéi hop cat dich kinh va dai ciing mac:

+ Tién hanh phau thuat cit dich kinh nhu trén.

+ Sau khi d3 cat sach dich kinh va giai phong céc co kéo dich
kinh-véng mac, phau thuat vién dong tam thoi cac vét mo
cung mac va ¢ dinh dai cung mac.

+ MG lai cac vét mé cung mac va hoan thién quy trinh cét dich kinh.

- Théo dau silicon ndi nhan:

+ Bénh nhan duoc thdo dau silicon ndi nhan sau 03 thang néu

vong mac ap tot.

+ M& ciing mac qua pars plana, dat dinh nude va dén hoac
camera ndi nhan.

+ Kiém tra lai tinh trang vong mac.

+ Hat sach dau silicon noi nhan.

+ Khau déng mép mé va két mac.

+ Tra thudc, bang mat.

2.2.4.4. Chdm séc hdu phdu va theo déi sau diéu tri
- Hau phau str dung khang sinh, chdng viém, giam dau tai chd va
toan than.
- Kham lai tai cac thoi diém:

+ Tai céc thoi diém: 2 tuén, 1 thang, 2 thang, 3 thang, va clr sau

modi 3 thang.

+ Danh gi4 bénh nhan khi kham lai:
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. Po thi lyc va nhan ép.
. Kham mat dé kiém tra tinh trang ban phan trudc, tinh
trang dich kinh va vong mac.
. Siéu 4m d¢é kiém tra tinh trang dich kinh va vdng mac.
2.2.4.5. C4c bién chirng ciia phiu thugt

Céc bién chung trong va sau phiu thuat duoc chung t6i xur tri tiy theo
tirng nguyén nhan va murc d6 nghiém trong.

- Bién chtng trong phau thuét: rach véng mac, xuit huyét dich kinh,
bong hic mac,...

- Bién chimng sém sau phau thuat : xuat hién trong vong 1 thang dau tién
sau phau thuat.

+ Xuat huyét dich kinh: xuat hién ngay sau phau thuat do ton thuong
cac mach mau vong mac hoac hic mac.

+ Tang nhan ap: do 4n don nodi nhan qua muc hodc bién ddi tién phong
sau phau thuat.

+ Viém noi nhan: bién chimg it gip nhung ning né can xur tri cip ciru.

- Bién ching muon sau phau thuat: xuat hién tir ngoai 1 thang sau
phau thuat.

+ Tang nhan ap.

+ Léch TTTNT.

+ Tang sinh dich kinh-vng mac: 1a tinh trang cac té bao biéu mo sic t6
vOng mac khuéch tan va tang sinh tao thanh cac dai xo co kéo trén bé mit
vOong mac.

+ Mang trudc vong mac vung hoang diém: xut hién mang xo ting sinh
trén bé mit vong mac ving hoang diém.

+ Teo nhin cau.
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2.2.5. Cdc bién sé nghién ciru
2.2.5.1. Cdc bién sé vé dic diém lam sang ciia bong vong mac:
- Tudi.
- Gi6i.
- Thoi gian tir khi phau thuat bong véng mac lan trudc d6 dén khi xuat
hién bong vong mac tai phat
- Thoi gian tir khi xuat hién bong vdng mac tai phat dén khi duoc phiu
thuat bong vong mac.
- Tinh trang TTTNT.
- Kha ning quan sat day mat.
- Thi lyc chinh kinh trudc phau thuét.
- Nhan ap trudc phau thuat.
- Dién tich bong vong mac.
- Tinh trang hoang diém.
- Vét rach vOng mac: s6 lugng, hinh thai, kich thuédc, vi tri.
- Mitrc d6 tang sinh dich kinh-vong mac.
- Xuét huyét dich kinh.
- Bong héc mac.
2.2.5.2. Cdc bién sé vé nguyén nhén ciia bong véng mac tdi phdt
- Tang sinh dich kinh vong mac
- M§ vét rach cil.
- Vét rach méi
2.2.5.3. Cdc bién sé vé két qud phéu thugt diéu tri bong vong mac
- Tinh trang vong mac ap hodc khong 4p.
- Thi lyc chinh kinh sau phau thuét.
- Nhan 4p sau phau thuat.
- Cac bién chimg trong phiu thuat, bién chimg sém va mudn sau

phau thuat.
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2.2.6. Tiéu chi ddnh gid két qud nghién civu
2.2.6.1. Dic diém lim sang
- Thi lyc:

Chung t6i dwa vao phan loai thi luc caa T6 chic Y té Thé gigi (WHO)
nam 1999 va cach phan loai thi luc cta cac tac gia Vicente (2005), chia thi luc
chinh kinh tru6c phau thuat thanh cac muc sau [35]:

+ Tur ST (+) dén dudi DNT 1m.

+ T DNT Im dén DNT 3m.

+ T DPNT 3m dén duéi 20/200.

+ Tir 20/200 dén < 20/80.

+ Tir 20/80 dén 20/40.

+ Tu > 20/40.

Thi luc duoc chuyén doi twong tng tir bang Snellen sang bang logMAR
dé tinh gia tri trung binh.

- Nhéan ap:

Nhian 4p duge do bang nhan ap ké Maclacov va dugc danh gia dua trén
phan loai cuia tac gia Phan Dan [65]:

+ Nhin ap thap: dudi 15 mmHg

+ Nhan 4p binh thuong: tir 15 dén 24 mmHg

+ Nhén &p cao: trén 24 mmHg.

- Triéu chimg co ndng: nhin mo, rudi bay, chp sang hodc mat thi truong.

- Triéu chung thuc thé

+ Ban phan trudc: tién phong sach hay c6 xuat huyét, xuat tiét, dich kinh.

+ Bén phan sau: dién tich bong vdng mac, bong hoang diém, dic diém

vét réch, tinh trang ting sinh dich kinh-vong mac, bénh 1y kém theo.
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Dién tich bong vong mac:

Panh gia dién tich BVM theo s cung phan tu hodc bong hau cuc do 18
hoang diém: bong 1 cung phan tu, 2 cung phan tu, 3 cung phan tu, 4 cung
phﬁn tu hoac bong hau cuc.

Tinh trang hoang diém: ap hodc bong.

S6 lirgng vét rach véng mac

Hinh thai vét rach véng mac: theo 5 hinh thai sau:

o Rach hinh méng ngua c6 nap.

o Lb vong mac trén nén thodi hoa.
o Vét rach khong 15.

o but chan vong mac.

o Lb hoang diém.

Vi tri vét rach: vét rach ndm & hau cuce, xich dao hay chu bién.

Vi tri vét rach theo cung phéan tw: vét rach nam ¢ cung phan tu nao (thai
duong trén, thai dwong dudi, miii trén, miit duoi).

Kich thuéce vét rach: dua theo cach danh gia cta cac tac gia Bo, Gungel
chung t6i danh gia kich thudc vét rach theo don vi cung gio (tir 1 dén 12 cung
gi0) nhung sau do chia thanh 3 nhom kich thude:

o Vétrach nho: dudi 1 cung gio.
o Vétrach trung binh: tir 1 dén 3 cung gio.
o Vétrach 16n: trén 3 cung gid.
Danh gia muc do tang sinh dich kinh- vong mac: theo phan loai cua
Ho6i Vong mac thé gidi nam 1983 [66].

o Giai doan 0: chua c6 tang sinh dich kinh-vong mac.
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o Giai doan A: co sic to trong dich kinh.

o Giai doan B: c¢6 nép nhin mit trong vong mac hay cudn mép rach,
mach mau véng mac ngoin ngoco.

o Giai doan C: c¢6 nhitng nép gip cd dinh trén vdng mac, theo céc
muc do:

C1: nép gap cb dinh trén mot phan tu vong mac

C2: nép gap cb dinh trén hai phan tu vong mac.

C3: nép gip cb dinh trén ba phan tu vong mac.

o Giai doan D: nép gap co dinh trén toan vong mac nén vong mac bong

dang 0, theo cac mirc do:
D1: 6 con mé rong.
D2: 6 hep nhung con thay dia thi.
D3: 6 dong hoan toan khéng con thay dia thi.
Tén thwong phéi hop: cb xuat huyét dich kinh hodc bong hic mac kém
theo hay khong.
2.2.6.2. Nguyén nhan bong vong mac tai phat
- M¢ vét rach cil.
- Vét rach moi.
- Tang sinh dich kinh vong mac
- Dau silicon duéi véng mac
- L6 hoang diém
2.2.6.3. Két qud phdu thudgt
- Pdnh gid két qua gidi phdu

Chung toi dénh gia két qua giai phiu theo 2 murc do:
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+ VOng mac ap: khi trén 1am sang va si€u am vong mac ap hoan toan &
cac phia tir trung tdm dén chu bién it nhét trong vong 1 thang sau phau thuat.
+ Vong mac khong ap: khi trén 1am sang va si€u am c6 hinh anh bong

vOong mac.

- Pdnh gid cdc yéu t6 lién quan dén két qua giai phau:

+ Mdi lién quan giita phuong phap phau thuat toi két qua giai phiu

+ Mdi lién quan s6 luong vét rach toi két qua giai thuat

+ Mdi lién quan dién bong vong mac t6i két qua giai phau

+ Mdi lién quan tudi véi két qua giai phau

+ MJ4i lién quan ciia nguyén nhan gdy BVMTP t6i két qua giai phau

- Pdnh gid két qua thi e

Thi luc ¢6 chinh kinh dugc do ¢ thoi diém bénh nhan ra vién va tai cac
thoi diém dén khém lai.

Thi Iuc sau ph?lu thuat cling dugc chia nhom tuong tu nhu trude ph?tu thuat,
dua vao phan loai thi lyc cua Tb chirc Y té Thé gigi (WHO) ndam 1999 va
cach phan loai thi luc cua cac tac gia Vicente (2005) [35].

TAt ca cac bién ddi thi luc cta bénh nhan trén thang thi lyc Snellen déu
dugc ghi nhan.

Trong qué trinh phan tich chung t6i chuyén dbi sang bang thi luc
logMAR d¢ tinh toan gia tri trung binh.

- Pdnh gid cdc yéu té lién quan dén két qua chirc nang:

- Pdnh gid nhén dp: nhan ap do bang nhan ap ké Maclacov va duoc danh
gia tuong ty nhu nhin ap trudc phau thuat dya theo tac gia Phan Dan [65].
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- Bién chiing:
+ Bién chting trong phau thuat.
+ Bién ching sdm sau phau thuat.
+ Bién chimg muén sau phau thuat.
Cdc bién chirng trong mé
- Xuét huyét dudi vong mac, hic mac, dich kinh, DK-VM.
- Tran khi dudi vong mac.
- Ket dich kinh vong mac vao vi tri vét choc théo dich duéi vOng mac.
- Xuét huyét tién phong.
- Ton thuong TTT.
- Vét rach vong mac méi do phau thuat.
- Tang nhan ép.
Cdc bién chirng sém sau mo:
- Vét rach véng mac mdi/ bo sot vét rach vong mac.
- Vét rach vong mac cii tai phat.
- Tang nhan ap.
- Xuét huyét vong mac.
- Tang sinh DKVM.
- Buc TTT.
- L3 hoang diém.
- Viém mu no1 nhan.
Céc bién chirg mudn ¢ thoi diém 3 thang va 6 thang sau phau thuat:
- BVM tai phat.
- Mang trude vong mac.
- Tang sinh dich kinh vong mac
- Puc TTT.

- L6 hoang diém.
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2.3. Xir Iy 56 li¢u

Céc s6 lidu duoc ghi chép chi tiét vao bénh an nghién ctru.

Sau do, sd liéu tir bénh an nghién ctru dugc tap hop va nhdp vao may
tinh bang phan mém Epidata 3.1.

S liéu dugc xir Iy bang phan mém Stata 12.0.

Cac test thong ké duoc st dung: T test, Mann- Whitney test, Kruskal

wallis test, phuong trinh tuyén tinh, hé sé twong quan Spearman, test °.
2.4. Dao dvrc nghién ciru

Nghién clru nay chi nham muc dich nang cao chat luong diéu tri. Dé
cuwong nghién ctru da duoc théng qua Hoi dong Khoa hoc cua Trudng Pai hoc
Y Ha Noi. Nghién ctru dugc 1anh dao Bénh vién Mat Trung wong dong y cho
phép tién hanh.

Nhitng bénh nhan c6 di tiéu chuan lua chon va nguoi nha sé duoc giai
thich rd vé bénh, cach diéu trj, tién lugng, cac bién ching va muc dich cua
nghién ctru. Nhitng bénh nhan doéng y tham gia nghién ctru sé dugc yéu cau ky
tén vao phiéu tinh nguyén tham gia nghién ctru. Nhimg bénh nhéan tir chdi
nghién ctru dugc chap thuan va khong bi phan biét ddi xir.

Tat ca cac thong tin chi tiét vé tinh trang bénh tat cia bénh nhan dugc
ma hoa va bao mat k¥ cang.

S6 liéu duoc thu thap moét cach chinh xac, khach quan va theo dung

biéu mau.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru 62 bénh nhan bong véng mac tai phat vao diéu tri tai
khoa Chén thuong va khoa Pay mat— Bénh Vién Mat Trung uong tir thang
1/2013 dén thang 9/2015 ching t6i thu dugc két qua nhu sau:

3.1. Pic diém bénh nhén
3.1.1. Phin bé bénh nhan theo tuéi va gidi

Bing 3.1. Phin bé bénh nhén theo tuéi

Gioi Nam Nit Tong s6 o

2 <

==

Tudi Sébn | Ty16% |Sébn | Ty1e% |Sébn | Tyl % °‘§Q
16 3 4,8 0 0 3 4.8

16 - 35 12 19.4 3 4,8 15 24.2 2

py

o

35-<55 10 16.1 1 1.6 11 17,7 2

1
>55 15 24.2 18 29 33 53.4
Tong s6 40 64,5 22 35,5 62 100

Theo bang 3.1 trong nhém nghién ctru co:

- 40 nam chiém 64,5%.

- 22 nit chiém 35,5%.

Su khac biét giira 2 gigi nam va nit 1a ¢6 ¥ nghia théng ké véi p< 0,05.
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Vé d6 tudi, chung toi thdy s6 bénh nhan bi bong vdng mac tai phat chu
yéu 1a ltra tudi lao dong va tudi gia trén 55 chiém dai da s6 (95,1%), trong do
nhiéu nhét 13 & do tudi 35+ 55 (53,4%). PO tudi trung binh ctia cac bénh nhan
trong nghién ciru 12 khoang 49,9 + 20 véi tudi thap nhét 14 8 va tudi cao nhat
la 80.

3.1.2. Thoi gian xudt hi¢n bong vong mac tdi phdt sau lin mé trude

47 (75,8%)
50 -

45 -
40 -
35 -
30 -
25 -

20 -
15 - 10 (16,2%)

10 1 2(3.2) 3(4,8)

< 1 thang 1-3 thang 3-6 thang > 6Thang

Biéu d6 3.1. Phén bé theo thoi diém bong véng mac tdi phdt sau lin mé trudec.

Trong s6 bénh nhan nghién cru hau hét bénh nhan bi BVMTP thuong
xuét hién vao khoang 1-3 thang sau phau thuit bong vdng mac lan trudc co
47 mat chiém 75,8%. Trong khoang 3 - 6 thang c6 10 mat chiém 16,2%,
trén 6 thang c6 3 mat chiém 4,8% va chi c6 2 mat bi BVMTP dudi 1 thang
sau phau thuat BVM lan trudc d6. Ty 1¢ khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké
vl p <0,05.
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3.1.3. Thoi gian dén vign sau triéu chirng ddu tién

Bing 3.2. Thoi gian dén vién sau triéu chirng diu

Thoi gian S6 bénh nhan Ty 1€% P
<1 tuan 31 50
1 tuan - 1 thang 30 48.4
p <0,05
1 thang - 3 thang 1 1.6
> 3 thang 0 0
Tong 62 100

Bong vdng mac tai phat thuong bénh nhan dén vién diéu tri kha sém, da
s6 bénh nhan dén trong khoang 1 tuan c6 31 bénh nhan chiém 50%, sé bénh
nhan dén trong khoang 1 tuan dén 1 thang 1a 30 bénh nhan chiém 48,4%, chi
¢6 1 bénh nhan dén mudn sau 1 thang chiém 1,6% nhung khong c6 bénh nhan

nao dén muon sau 3 thang. Su khac biét giira 3 nhom trén c6 ¥ nghia thong ké

véi p< 0,05.
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3.1.4. Tinh hinh khiic xa ciia mdt bi bong véng mac tdi phat

/

6 (9,7%)

® Vién thi

® Chinh thi
Cén thj < -6D
Cén thi > -6D

4(6,4%)

20 (32,3%)

Biéu d6 3.2. Tinh trang tdt khiic xa bénh nhén

Trong sd nhiing bénh nhan nghién ciru:

Chinh thi ¢6 32 mét chiém 51,6% la cao nhat.

Dic biét ¢6 toi 20 mat bi can thi nang chiém 32,3% diéu nay co
1& phu hop véi nguy co cao cuia BVM do cén thi nang.

Can thi nhe chiém 9,7% (6 ca).

Bénh nhén bi vién thi hiém gip hon, chi c6 4 mat chiém 6,4%.

Ty 1¢ gitta cac nhom khac biét co y nghia thong ké (p <0,05).
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3.1.5. 86 ldn phéu thuit bong vong mac bénh nhén da dwec mé truwée do

40 (64,5%)
40 -
35 -
30 -
25 18 (29,1%)
20 -
15 -

10 -
2 (3,2%) 2 (3,2%)

0 1 1 1 1
Piméllan Pamdé2lan Pamod 3lan Pamo 4 lan

Biéu dé 3.3. S6 lan phdu thudt bong vong mac bénh nhdn da dwoc mo

truwoc do

Bénh nhan nghién ctru dugc chia ra lam 4 nhom: da dugc mbé BVM 1, 2,
3, 4 1an. Pa md 1 1an c6 40 mét chiém 64,5%, sd bénh nhan duge md 2 1an ¢6
18 bénh nhan chiém 29,1%, bénh nhan dwge mo 3 lan chi c6 2 bénh nhéan
chiém 3,2% va bénh nhan dugc mo bong vong mac 4 lan ¢6 2 chiém 3,2%. Ty

1¢ khac biét giita cdc nhoém 1a c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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3.1.6. Tri¢u chirng co nang

Bdng 3.3. Triéu chirng co nang

Tri¢u chirng co ning S6 bénh nhén Ty 16%
Nhin mo 62 100
Chop sang 6 9,7
Rudi bay 15 24,2
Bién hinh 16 25,8
Pau nhurc 20 32,2
Mit va thu hep thi truong 41 66,1

Triéu ching co ning gip & tat ca bénh nhan nghién ctru 1a nhin mo
100%. Triéu chimg mat va thu hep thi trudng gip ¢ 41 bénh nhén (66,7%).
Triéu chtng bién hinh c¢6 ¢ 16 bénh nhan chiém 25,8%, ddu hiéu chép sang
cd & 6 bénh nhan chiém 9,7%. va ¢4 20 bénh nhan c6 dau hiéu dau nhic Su

khac biét gitta cac nhom trén c6 ¥ nghia thong ké voi p<0,05.
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3.1.7. Triéu chirng chirc ning va thuwe thé
3.1.7.1. Tinh trang thi lyc ciia bénh nhdn khi vao vién

Bang 3.4. Thi lyc vao vién

Mit bi BVM
Thi luc ,
So bénh nhan Ty 1€ (%)
ST(+) 2 3,2
BBT 12 19,4
DNT <3m 35 56,5
PNT 3m -<20/200 10 16,1
2/200 -< 20/80 1 1,6
20/80 - 20/60 1 1,6
> 20/60 1 1,6
Tong so 62 100

Trong s6 bénh nhan nghién ctru thi lyc cua bénh nhan phﬁn 16n nam &
nhém DNT < 3m chiém 56,5%, 12 bénh nhan c6 thj luc BBT chiém 19,4%,
bénh nhan c6 thi lyc tr PNT 3m dén 20/200 c¢6 10 bénh nhéan chiém 16,1%,
khoang thi lyc 20/200 - 20/80 ¢6 1 bénh nhan. Khoang thi luc 20/80 - 20/60
va > 20/60 déu c6 1 bénh nhan chiém 1,6%.
3.1.7.2. Thi truwong

Do tinh trang thi lyc cua bénh nhan qua thép chiém ty 1€ 16n, nén s6
bénh nhan lam duoc thi truong khong nhiéu nén ching t61 khong co két luan
gl vé tinh trang thi truong ctia bénh nhan. Chi ¢6 15 bénh nhan lam dugc thi
truong trong do6 8 truong hop thi truong con >1/2 va 7 truong hop thi truong

con <1/2 qua diém trung tam.
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3.1.7.3. Tinh trang nhan dap cua bénh nhan lic vao vién

Bang 3.5. Tinh trang nhdn ap luc vao vién

Mit bi BVM
Nhan ap - P
So lwgng BN Ty 1€ (%)
Thép < 16mmHg 38 61,3
Binh thuwong
24 38,7 P<0,05

(16 - 24mmHg)
Cao > 24mmHg 0 0

Tong sb 62 100

TAt ca cac bénh nhan vao vién dugc do nhén ap trong d6 c6 24 bénh
nhan nhan 4p binh thuong tir 16 - 24mmHg chiém 38,7%, s6 bénh nhan c6
nhan ap thap dudi 16mmHg va mém co6 38 bénh nhan chiém 61,3%. Khong
c6 bénh nhan nao c6 nhan ap cao trén 24 mmHg. Sy khac biét gilta cac mirc
d6 c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
3.1.7.4. Tinh trang thiiy tinh thé

Bing 3.6. Tinh trang thuy tinh thé

Tinh trang TTT S6 bénh nhan | Ty 18 % P
TTT nhan tao 18 29
conTTT 40 64,5 p<0,05
Pi lay TTT 4 6,5
Tong s6 62 100
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Trong s6 bénh nhan nghién ctru c6 diy du & ca 3 nhom bénh nhén: trong
d6 nhom dit IOL ¢6 18 bénh nhan chiém 29%, nhém con TTT chiém da s6
v6i 40 bénh nhan (64,3%), nhom it nhat 1a nhom dd mo ldy TTT trong bao
hoac ngoai bao chua dat IOL c6 4 bénh nhan chiém 6,5%. Su khac biét gifra
cac nhom co ¥ nghia thong ké (p<0,05).

3.1.7.5. Tinh trang dich kinh

Bing 3.7. Tinh trang dich kinh ciia bénh nhin bong véong mac tdi phdt

Tinh trang dich kinh | S6 bénh nhén Ty 1€ % P
Duc 50 80,6
Xuat huyét 12 19,4 p < 0,05
Trong 0 0
Tong sb 62 100

Tat ca cac bénh nhan bong vdng mac tai phat duoc nghién ctru déu co
dich kinh van duc nhiéu hay it, ching t6i chia ra van duc do sic t6 hay do
xuat huyét. Bénh nhan c6 van duc dich kinh do sic t6 chiém da s6 véi 50
bénh nhan (80,6%) so voi van duc dich kinh do xuét huyét chi c6 12 bénh
nhan (19,4%). Khong c¢6 bénh nhan nao c6 dich kinh trong. Ty 1€ khac biét
giita 2 nhom c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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Bang 3.8. Dién bong vong mac

S6 phan tw VM bong S6 bénh nhén Ty 1€ %
1 6 9,7
2 24 38,7
3 9 14,5
4 23 37,1
Tong so 62 100

Trong nghién ctru cua chiing t61 dién bong vong mac tai phat trén 2 gbéc

phan tu chiém da s6 90,5%, trong d6 c6 tdi 24 bénh nhan (38,7%) bong rong

chiém 4 goc phan tu va 23 bénh nhéan (37,1%) bong 2 goc phan tu co ty 18

nhu nhau, 6 bénh nhan bong 3 goc phan tu. Chi c6 6 bénh nhan bong 1 goc

phan tu chiém 9,7%.

3.1.7.7. Tinh trang hodng diém

Bing 3.9. Tinh trang hodng diém

Tinh trang hoang diém | S6 bénh nhan Ty 1€ % P
Bong hoang diém 43 69,3
Khong bong hoang diém 13 21,0 p<0,05
L4 hoang diém 6 9,7
Tong so 62 100
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Khi vong mac bi bong téi ving hoang diém lam cho bénh nhan c6 dau
hiéu giam thi lyc nhiéu, theo nghién ctru cta chung toi da s6 bénh nhan bong
vong mac tai phat c6 ton thuong toi ving hoang diém (89%) trong do6 ¢ 43
bénh nhan c¢6 bong ving hoang diém chiém 69,3% va 6 bénh nhan c6 15
hoang diém. C6 13 bénh nhan khong c6 bong véng mac tdi ving hoang diém
chiém 21%. Ty 18 gitta cac nhom khac biét co y nghia thdng ké (p<0,05).
3.1.7.8. Tén thwong rdch vong mac
* 86 hegng vét rach:

Khong c6 vét rach

1(1,6% ,
( 2 B | vét rach

2 vét rach

18 (29%) ® 3 vét rach

Biéu db 3.4. S6 lwong vét rach trén bénh nhin bong véng mac tdi phit

Trong s6 bénh nhan nghién ctru c6 38 bénh nhan c¢6 1 vét rach VM
chiém 61,4% va 18 bénh nhan khong tim thy vét rach chiém 29%.

Trén mdt bénh nhan co thé ¢6 1, 2 hay 3 vét rach. Bénh nhan c6 1 vét

rach chiém da s6 61,4% v&i 38 bénh nhan, c6 5 bénh nhan c¢6 2 vét rach VM

chiém 8% va 1 bénh nhan c6 3 vét rach vOng mac chiém 1,6%.
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* Vi trl vét rach VM:

Bing 3.10. Vi tri vét rach véng mac

Vi tri vét rach VM bong | S0 luwong vét rach Ty 1€ %0
Thai dwong trén 11 21,6
Thai dwong duwdi 27 52,9

Phia miii trén 1 1,9
Phia miii dudi 6 11,8
11,8

Vung hiu cuc 6
Tong sb 51 100

Chung t6i thay doi vdi s6 bénh nhan BVMTP trong nghién ctru vét rach
vong mac phia thai duong chiém da sé 74,5% voi 38 vét rach. Trong d6 vét
rach ¢ phia thai duwong dudi chiém 52,9% va phia thai dwong trén chiém
21,6%. Phia miii chi c6 7 vét rach voi 5 vét rach co vét rach ¢ phia mii dudi
chiém 11,8% va 1 bénh nhan gip rach ¢ phia mi trén chiém 1,9%. Vi tri dic
biét khac nhu ving hoang diém co6 6 15 hoang diém. Nhu vay hau nhu ving

phia mili trén c6 rat it vét rach.
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* Rach vong mac va cac hinh thai:

29(69,05%)
30 -

20 -

8(19,05%)

10 1 5(11.9%

5 - 0

0

Docokéo  DPuatchan VM  Ldi thoai hoa Lo HDb

Biéu dé 3.5. Phén bé theo hinh thai rach véng mac

Trén 42 vét rach cia bénh nhan bong vong mac tai phat tim thay c6
nhitng bénh nhén co ca hai hay ba hinh thai ton thuong trong s6 d6 c6 dén
29 vét rach do co kéo chiém 69,05%, co 8 bénh nhan ¢o6 16 rach do teo
thoai hoa VM chu bién chiém 19,05% va 5 bénh nhan c¢ 16 hoang diém

chiém 11,9% ngoai ra khong c6 vét rach co hinh thai dit chan vong mac.
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3.1.7.8. Tang sinh dich kinh vong mac
Bdng 3.11. Murc do tang sinh dich kinh vong mac trén bong vong mac tdi phat

Mikc d ting sinh DK-VM | S6 bénh nhan | Ty 18 % P
A 13 21,0
B 21 33,9 p<0,05
CvatrénC 28 45,1
Tong so 62 100

Hau hét bénh nhan bong vong mac dugc nghién ctru déu co ting sinh
dich kinh vong mac trong d6 da s6 bénh nhan c6 ting sinh dich kinh vong
mac nam trong nhém giai doan C va trén C véi 28 bénh nhan chiém 45,1%,
€6 21 bénh nhan c¢o tang sinh dich kinh véng mac ¢ giai doan B chiém 33,9%
va 13 bénh nhan ¢ giai doan A chiém 21,0%. Su khac biét gitta cac giai doan
tang sinh DK-VM 1a c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
3.1.7.9. Mvrc dp BVMTP

Bang 3.12. Mirc do bong vong mac tdi phat

Mirc d) BVM | Solwgng BN | Ty ¢ (%) P
BVM toan bo 25 40,3
BVM chua toan b va 13 210
chwra qua hoang diém ’ p>0,05
BVM chua toan bg va
24 38,7

qua hoang diém

Tong so 62 100
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Mirc do bong vdng c6 thé hoan toan hodc chua hoan toan. Theo bang
3.12 muc do bong vong mac hoan toan gap & 25 bénh nhan chiém 40,3%, c6
24 bénh nhan bong vong mac chua toan bd qua hoang diém chiém 38,7% va

13 bénh nhén bong vdng mac chua toan bd chwa qua hoang diém chiém

21,0%. Sy khéc biét khéng co y nghia théng ké véi p > 0,05.

3.1.8. Két qud cin lam sang

3.1.8.1. Siéu am

* Tinh hinh vong mac qua siéu dm B:

Trong s6 62 bénh nhan BVM chang t61 chi cé thé siéu &m dugc 52 bénh

nhan (83,8%) do nhitng bénh nhan con lai da duogc m6 BVM véi dau ndi nhin

nén khong siéu am duogc.

Chung t61 chia ra ba muc d§ cua tinh trang vong mac trén hinh anh siéu

am bong cao, bong thip va bong det lién quan dén tinh chat di dong ctia VM:

Bing 3.13. Lién quan mirc dp bong vdi tinh chét di dpng ciia vong mac

Mirc d) BVM Z
BVM | BVM Tong
Tinh .| BVM det
cao thap i}
trang VM
S6 bénh nhén 18 7 6 31
VM di dong
Ty 18 % 34,6 13,5 115 59,6
VM it va khéng | S6 bénh nhén 6 10 5 21
di dong Ty 1é % 115 19,2 9,7 40,4
. S6 bénh nhén 24 17 11 52
Tong so
Ty 1é % 46,1 32,7 21.2 100

Qua bang trén chiing toi thay tinh trang VM con di dong dugc chiém

59,6%, vOng mac it va khong di dong chiém 40,4%. Bong vdng mac cao
chiém mot ty 1¢ kha cao 46,1%, trong 6 VM di dong chiém 32,7%. O nhom
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bong vong mac thAp VM ¢6 17 bénh nhén trong d6 10 bénh nhan vong mac it

di dong chiém 19,2% va nhém di dong nhiéu lai chi ¢6 7 bénh nhan chiém

13,5%. Trong nhom bong vong mac det c6 6 bénh nhan VM di dong va 5
bénh nhan VM it di dong va khong di dong.

3.1.8.2. Dién vong mac

Bdng 3.14. Tinh trang dién vong mac

Dién vong mac S6 bénh nhan Ty 1€% p
Binh thwong- giam sut %2 0 0
Giam st trAm trong 5 8,1

p<0,01
Ti€éu huy hoan toan 57 91,9
Tong s6 62 100

Qua bang 3.14 ching t6i thdy hau hét bénh nhan bong vdng mac tai

phat trong nhom nghién ctru c¢6 57 bénh nhan di¢n vong mac tiéu huy hoan

toan chiém 91,9%, chi ¢6 5 bénh nhan c6 dién vong mac giam sit tram trong

chiém 8,1%. Ty 18 hai nhom khac biét co y nghia thong ké (p < 0,01).
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3.2. Nguyén nhan bong vong mac tai phat

3.2.1. Tén thuwong vong mac lién quan dén nguyén nhén bong ving mac tdi phdt

Bdng 3.15. Nguyén nhdn bong vong mac tdi phdt

Nguyén nhan BVMTP S6 bénh nhén Ty 18 %
Mé vét rach cii 12 19,4
Vét rach méi 19 30,6
Tang sinh DK-VM giai doan B+C 49 79,0
L& hoang diém 5 8,1
Dau Silicon duéi VM 3 4,8

Nhitng ton thuong lién quan dén nguyén nhan bong VM tai phat cta

nhom bénh nhan nghién ctru gom:

Mo vét rach cii gap & 12 bénh nhan chiém 19,4%.

Vét rach méi gip trén 19 bénh nhan chiém 30,6%.

Chung t6i gap da sb tang sinh dich kinh vong mac giai doan B+C
trén 49 bénh nhan chiém 79%.

C6 5 bénh nhan c6 16 hoang diém chiém 8,1%.

Ba bénh nhén c6 dau Silicon duéi vOong mac chiém 4,8%.

Su khéc biét giita cic nhom c6 ¥ nghia thdng ké voi p < 0,05.
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3.2.2. Lién quan tén thwong véng mac va thoi gian tai phat

39
40 -
35 B Dudi 1 thang
30 - m1-3 théng
5 3- 6 thang
20 | m Trén 6 thang
14
15 -
9
10 - 7
3 3 3
0 T i T T T 1
Mo vétrach  Vétrachméi  Tang sinh L6 hoang  Dau silicon
cl DK VM gd diém dudi VM
B+C

Biéu db 3.6. Lién quan tén thuong vong mac véi thoi gian

Theo biéu d6 trén vao giai doan 1 dén 3 thang ching toi gip tang sinh
dich kinh nhiéu nhét véi 39 bénh nhan chiém 46,8% (n = 62), kém theo d6 1a
14 vét rach mai (22,6%) va 9 md vét rach cii (14,5%). Giai doan 3 thang dén
6 thang c6 7 bénh nhan co ting sinh DKVM (11,3%) va 3 vét rach mdi. ngoai
ra con c6 mé vét rach cii (3 bénh nhan) va 1 bénh nhan c6 dau silicon dudi

vong mac. Nhitng khoang thoi gian khac c6 it ton thuong gdy BVMTP.
3.2.3. Lién quan vét rach do nguyén nhin dich kinh va do nguyén
nhdn vong mac

Chung t61 chia nguyén nhan BVMTP thanh hai nhom khac nhau, mot

nhém do nguyén nhan dich kinh, va mdt nhém do nguyén nhan vong mac.
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Bing 3.16. Nguyén nhan rach vong mac do dich kinh va vong mac

Nhoém nguyén nhan | S6 bénh nhin Ty 18 % P
Do dich kinh 47 75,8
p<0,01
Do vong mac 15 24,2
Tong sb 62 100

Nhom nguyén nhan do dich kinh bao gom: vét rach + 16 hoang diém do
co kéo DK c¢6 47 bénh nhan chiém 75,8%, nhém nguyén nhan vong mac gdm
156 rach do thoai hod VM chu bién cd 15 bénh nhan chiém 24,2%. Su khac biét
giita hai nhom c6 ¥ nghia théng ké (p< 0,01).
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3.2.4. Lién quan ciia phwong phdp mé cii téi bong véong mac tdi phdt

Bing 3.17. Cic phwong phdp phéiu thugt bénh nhin da dwec mé lan truée do

Laser Lanh dong Tong s6
Phwong phap PT Sé Sé S6
lan truéc dé Ty 1¢ Tyl
lwgng lwgng [Ty 1€ % | lwong
% %
BN BN BN
CDK+ Khi 22 35,5 3 4.8 25 40,3
CDK+ Pai CM 0 0 2 3,2 2 3,2
CDK + Pai CM +
. 10 16,1 0 0 10 16,1
Dau Silicon
Pai CM + Choc
., 0 0 12 19,4 12 19,4
dich dudi 6 bong
Choc dich dwdi 0
0 0 13 21,0 13 21,0
bong + gaz
Tong sb 32 51,6 30 48,4 62 100

Bénh nhan bong vdng mac tai phat trong nhom nghién ciru da duge md
it nhat mot 1an, bang cac phuong phap khac nhau. Trong dé sd bénh nhan
duoc mo theo phuong phap CDK chiém da sb 59,6% so véi khong c6 CDK.
Phuong phap CDK 4n don bang khi gip 25 bénh nhan chiém 40,3% trong khi
CDK va an don ngoai bang dai ciing mac chi c6 2 bénh nhan chiém 3,2%.
Phuong phap CDK dau ndi nhan két hop dai cung mac c6 10 bénh nhan
chiém 16,1. Bénh nhan dugc md theo phuong phap choc dich dudi 6 bong,
lanh dong va bom khi c¢6 13 bénh nhan chiém 21% va ciing phuong phap d6

nhung c6 an don ngoai cung mac bang dai c6 12 bénh nhan chiém 19,4%.
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Trong cac phuong phap md trén viéc st dung laser va lanh déng gan nhu
khong c6 su khac bi¢t. Nhung viéc sir dung dai cung mac lai ¢6 hi¢u qua rd
rét trén sy khac biét vé ty 1¢ bénh nhan bong vong mac tai phat 61,9% so voi
nhom khong c6 dai ciing mac 1a 38,1%.

3.3. Két qua phiu thuit va mjt sé yéu t lién quan

3.3.1 Chi dinh phwong phdp phéu thudt cho nhém bénh nhin nghién ciru

6(9,7%)

38(61,3%)

® DPon - dai cung mac
® Cit dich kinh + khi hogc dau
Phéi hgp CDK va dai cliing mac

Biéu do 3.7. Phén b6 bénh nhén theo chi dinh phéu thugt

Chung t61 lya chon
- 38 bénh nhan chiém 61,3% cho phwong phap CDK + khi hodc dau
silicon ndi nhan két hop dai don CM

- 18 bénh nhan chiém 29% chi dinh CDK + khi hodc dau noi nhan (29%)
nhom nay bénh nhan c6 1 vét rach hodc 2 vét rach trén cing mot cung gio

kem theo tang sinh dich kinh vong mac
- 6 bénh nhan dugc chi dinh dung dai va choc dich duoi b bong tir bén
ngoai.

- Khong c6 bénh nhan BVMTP nao duogc chi dinh md ap khi VM.
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3.3.2. Két qua gidi phéu
3.3.2.1. Két qud dp véng mac theo thoi gian véi tirng phwong phdp

Bing 3.18. Két qud dp vong mac theo thoi gian ciia cic phwong phdp

Tinh trang Ap tt Ap trung binh Khong &p
VM [pon Phéi | Pon Phéi | Pon pnéi| X
Thoi gia dai b hop | dai b hop | dai b hop i
Ra vién 3/6 | 6/18 | 24/38 | 1/6 | 9/18 | 10/18 | 2/6 | 4/18 | 5/38 | 6,116
0,191
| tuan 3/6 | 8/18 | 27/38 | 2/6 | 9/18 | 10/38 | 1/6 | 1/18 | 1/38 | 5,709
0,568
1 thang 4/6 [17/1830/38 | 2/6 | 0 | 7/38 | 0 | 1/18 | 1/38
3 thang 5/6 |17/18|36/38 | 1/6 | 0 | 1/37 | 0 | 1/18 | 1/38
6 thang 6/6 |17/18]37/38| 0 | 0 | 0 | 0 |1/18|1/38
12 thang 6/6 |17/18]37/38| 0 | 0 | 0 | 0 |1/18|1/38

Két qua chung:.

Két qua sau phiu thuat:

Két qua giai phau duoc coi 1a ap tot khi vong mac ap tot trén tat ca cac
trén tat ca cac hudng va khong t6t khi con BVM (bong khu trt hay bong toan
bd). Trong giai doan hau phiu sém, tai thoi diém ra vién va kham lai sau ra
vién 1 tudn, mot sé mét khong danh gia duoc tinh trang vong mac do co xuét
huyét ndi nhan 1dn véi bong khi hodc bong dau trong budng dich kinh. Tinh
chung ca ba phuong phap tuin dau tién dat 38/62 ca chiém 61,29% vdng mac
ap t6t, sau 1 thang c6 51/62 ca chiém 82,25% sb ca vdng mac 4p tot. Sau 6
thang ngoai 2 ca bong vong mac tai phat (3,23%), thi hau hét giai phau duoc

phuc hoi. Tuy nhién sy khac biét vé két qua giai phau giira cac nhom khong
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c6 ¥ nghia théng k& (p > 0,05). Nhung lai c6 ¥ nghia vé 1am sang chi dinh
phau thuat.

- Két qua theo k¥ thuat dai don cing mac vé mit giai phau: Thoi gian
trong vién VM &p & mic trung binh chiém 4/6 bénh nhan (66,7%), nhung dén
sau 1 thang chi con 2 bénh chua dp hoan toan, do con dich dudi vong mac. Tu
3 thang tr& di vong mac 4p gan nhu hoan toan. Tuy nhién chi dinh cho
phuong phéap nay khong nhiéu chi c6 6 ca chiém 9,7%tong s6 ca.

- Két qua theo k¥ thuat CDK + khi nd hodc déu silicon c¢6 18 mat,trong
tuan dau VM ép t6t so voi SO voi cac phuong phap khac. Sau 1 thang kham
lai bénh nhan nhom nay vong mac ap tot 17/18(94%).

- Két qua theo k¥ thuat CDK phdi hop dai don ciing mac. Trong tuan dau
VM ép tot chiém 27/38( 71%) sau 1thang VM ap tot chiém 30/38(78,9%).
3.3.2.2. Méi lién quan két qua gidi phéu véi dp tuéi ciia bénh nhén

Bing 3.19. Két qud gidi phédu lién quan véi dé tudi ciia bénh nhén

Nhém tudi <16 21-35 36-55 > 55
p
\T/‘I\‘;Ih trang n % n % | N | % n %
Ap 3 100 | 11 |733 10 | 90,9 | 26 | 81,8
Khéng &p 0 0 4 | 26,7 1 9,1 6 18,2 | 0,06
Tong 3 100 | 15 | 100 |11 100 | 33 | 100

Nghién ctru cho thay hau hét cac nhom tudi déu c6 ty 1 bénh nhan ap
kha cao: trén 55 tudi ap 81,8%, 36-55 tudi ap VM chiém 90,9% va 21-35 tudi
chiém 73,3%, nhom it bn nhat < 16 tudi thi ap 100% . Sy khac biét giita cac
nhom tudi khong cd y nghia thong ké (p>0,05).
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3.3.2.3. Moi lién quan két qud gidi phdu véi di¢n bong véng mac tdi phit

Bing 3.20. Két qud gidi phéu lién quan véi dién bong vong mac tdi phdt

Dién tich
) 1 2 3 4 Bong )
) Tong | P
Tinh tran cung | cung | cung | cung | hau cue
VM
N 2 17 11 20 1 51
Ap
% 3,9 333 | 21,6 | 39,2 2 100
N 0 2 1 7 1 11
Khong ap 0,2
% 0 18,2 9,1 63,6 9,1 100
N 2 19 12 27 2 62
Téng
% 3,2 30,8 19,8 | 41,7 3,2 100

Chiing t6i nhan thay phan 16n dién bong vong mac rong qua 2 phan tu
vong mac nhung ty 1& vong mac ap van kha cao, nhu vay murc do ap cla vong
mac lién quan t&i sd cung phan tu vong mac bi bong khac biét khdng cé y

nghia thong ké (p=0,2).
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Bing 3.21. Két qua gidi phdu va sé lwong vét rdch

So lron Z £ 2
vét récl% 1 vet > 2 vét Tong ;
Tinh
trang VM n % n % n %
Ap 36 94,6 9 69.2 45 88,2
Khong ap 2 54 5 30.8 6 11.8 | <0,001
Téng 38 | 100 | 14 | 100 | 52 | 100

Ty 1é vong mac 4p sau phau thuit & nhém c6 mdt vét rach cao hon nhém

cac mat co tir 2 vét rach tra 1én. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.

3.3.2.5. Méi lién quan giita két qua gidi phdu véi nguyén nhan bong véng

mac tdi phat

Bing 3.22. Két qud gidi phdu lién quan dén nguyén nhin bong vong mac

tdi phat
Tinh trang VM Ap tot Khong Ap x
Nguyén nhan S6 bénh T So bénh | Ty 1& % p
BVMTP nhan | Y ¢’° | nhan
. 0,686
& vét ra i 10 90.9 1 9,1 ’
Mo vét rach cii 0.408
£, . v 2,257
Vét rach moi 16 94,1 1 59 0,133
T.a1.1g sinh DK-VM 49 85,7 7 143 1,913
giai doan B+C 0,167
X 1 . 0.005
L hoang diém S 83,3 1 167 0.942
\ 0.525
Dau Silicon dwéi VM 2 66,7 1 33,3 0.469

Chung t6i nhan thay moi lién quan vé nguyén nhan BVMTP va tinh

trang 4p ctia VM c¢6 su khéc biét co y nghia thong ké ¢ timg loai nguyén nhan
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khac nhau. Chiing t6i nhan thy sé lugng bénh nhéan c6 ting sinh dich kinh
vong mac khong ap vong 1a nhiéu nht.
3.3.3. Két qud chikc ning
3.3.3.1. Két qud thi luc
e Thj lyc trung binh sau phdu thudt theo bing logMAR

Bing 3.23. Thi lwc trung binh trwéc va sau phdu thudt bong véng mac

Thi lyc X +SD p
Truwée mod 2.3+0,6
< 0,0001
Sau mo 12 thang 1,1+0,7

Chuing t6i nhan thay tinh hinh thi luc trung binh truéc mé va sau mé co

tién bo rd rét, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p <0,0001).

ai thién TL| Khéng cdi thién | Cai thién 1 hang |Cai thién > 2 hang
Thoi gian n % n % n %
Ra vién 33 53,2 20 32,2 9 14,6
1 thang 11 17,7 15 24,2 36 58,1
3 thang 8 12,9 6 9,7 48 77,4
6 thang 8 12,9 5 8,1 49 79,0
12 thang 8 12,9 5 8,1 49 79,0

Tai thoi diém 12 thang sau phiu thuat, thi luc cai thién trén 54 mat

(87,5%) voida sb cac mat c6 thi luc cai thién tir 2 hang trd 1én 50 mat (81%).
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18 — 17

1,4

1,4

11

1,2

—~—t 11

0,8

=&—Thi luc trung binh

0,6

0,4

0,2

Thi lye trung binh sau mo
[EEN

Ra vién

1 thang 3 thang

Thoi gian theo doi

6 thang 12 thang

Biéu do 3.8. Dién bién thi lic theo thoi gian

Chung t6i nhan thay tir thoi diém sau phau thuét 3 thang tré di thi luc

cai thién ro rét.

3.3.3.2. Két qud thi luc theo phwong phdp phéu thudt
Bing 3.24. Mirc dp cdi thién thi lwc theo phwong phdp phdu thudt

Thi lwe Vao vién Sau mo 12 thang
Phwong _ — P
. n X +£SD n X +£SD
phap mo
Pai hoic Pon 6 1,79 + 0,63 6 0,98 £ 0,75 | < 0,0001
CDK khi hoiic dau 18 2,31+0,53 18 1,19+0,34 |<0,0001
CDK déu, dai CM 38 2,17£063 | 38 | 1,55+0,65 | <0,0001

Tat ca cac phuong phap phiu thuat déu gitp cai thién thi lyc ctia bénh

nhan, thi luc trung binh trude va sau phau thuat khac biét c6 ¥ nghia thong

ké (p<0,0001). Trong d6 phuong phap dai ciing mac va cat dich kinh bom

khi né ndi1 nhan mang lai hi¢u qua dang ké nhat.
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3.3.3.3. Mirc d cdi thign thi luc theo finh trang hoang diém truwéc phiu thudt
Bing 3.25. Mic dp cdi thién thi luc theo tinh trang hoang diém

trang hoang | Hoang diém chua bong | Hoang diém bong
diém
Thoi gian n X +SD n | xxsp | P
Sau phau thuat
Ra vién 13 1,4+0,6 49 2,0+£0,5 | 0,0001
1 thang 13 1,1£0,5 49 1,7+05 | 0,0014
3 thang 13 1,0+£0,5 49 1,4+0,6 | 0,0079
6 thang 13 0,8+04 49 1,3+£0,7 0,01
12 thang 13 0,8+0,4 49 1,1+0,8 0,02

O ca hai nhom, thi luc déu cai thién so véi trudc phau thuat. Dic biét &
nhom hoang diém bong thi luc cai thién t6t (su khac biét gitra thi luc trung
binh ctia hai nhom kha 16n trude phiu thuat voi p = 0,0001 va giam dan sau
phau thuat, tai thoi diém 12 thang p = 0,01).
3.3.3.4. Nhan dp sau phdu thudt

Bing 3.26. Nhin dp sau phéu thugt

Thoi diém n X +SD Min Max p
Trudc vio vién 62 15,8+ 3,9 9 22
Ra vién 62 17,6+ 2,9 9 25 | <0,001
1 thang 62 17,4+ 2,1 12 22 | <0,001
3 thang 62 | 172+21 11 27 | <0,001
6 thang 62 | 171+19 12 22 | <0,001
12 thang 48 | 16,8+15 12 20 | <0,001

Chung t6i ghi nhan nhin 4p trung binh tir mic 15,8 mmHg trudc phau
thuat tang 1én téi 16,8mmHg sau phau thuat (¢ thoi diém sau phdu thuat 24
thang). Su khac biét gitta nhan ap trudc va sau phau thuit bong véng mac co y

nghia théng ké véi p < 0,001.
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3.3.4. Bién chitng phdu thugt

3.3.4.1. Cdc bién chirng trong phdu thugt
TV 1§ %

8,1

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Xuét huyét dich Bong hic mac

Réch vong mac Lénh IOL
kinh

Biéu db 3.9. Ty I¢ bién chitng trong phdu thudt bong vong mac

+C6 5 mat (8,1%) bi xuat huyét dich kinh trong phau thuat do cham mach
mau vong mac. Cac mit ndy déu cam dugc mau trong qué trinh phau thuat.

+ C6 3 mit (4,8%) bong hic mac trong phiu thuat. Cac trudng hop trén
déu 1a bong hic mac khu tra dudi 3 cung gid va tu thodi trién sau phau thuat
ma khong can can thi¢p thao dich hic mac.

+ C6 3 mat (4.8%) rach vong mac trong phau thuat do cat vao vdng mac
trong thao tac cat dich kinh. Cac vét rach vong mac nay duoc xtr tri bang laser
quang dong quanh vét rach va an don nodi nhan (bang khi ndé hodc dau silicon).

+ Ngoai 3 truong hop co6 léch TTTNT tir trude phau thuat, chung toi con
gip thém 2 mat (3,2%) 1éch TTTNT trong phau thuat. Ca 3 mét nay déu co
bao sau bi rach. Trong cac trudong hop nay, TTTNT dugc xoay chinh ngay va
bom hoi tién phong dé duy tri tién phong trong qué trinh an don nodi nhan

bang dau silicon. Tuy vay, c6 2 mit TTTNT van con 1éch sau phau thuat.



92

3.3.4.2. Bién chirng sém sau phiu thugt

Xuét huyét dich kinh 3,2%

Tang nhan ap 12,9%

Léch IOL 4,8%

Biéu db 3.10. Ty Ié bién chirng sém sau phéu thudt bong vong mac

C6 8 mat (12,9%) ting nhan 4p sau phiu thuat voi nhin ap toi da la
26mmHg. Céac truong hop nay xuat hién ting nhan 4p tir 3 ngay dén 2 tuan
sau phau thuat. Cac mat nday déu duoc diéu tri hidu qua bang thudc tra mat va

uong, khong c6 mat nao can can thi¢p phau thuat.

C6 2 mat xuét huyét dich kinh sau phau thuat déu 1a cac mat c6 xuit
huyét dich kinh trong phau thuat. Cac trudng hop nay xuit huyét déu ty tiéu

sau phau thuat ma khong can can thiép lai.

C6 3 mit léch TTTNT sau phau thuat do c6 bao sau bi rach. C6 2 mit
TTTNT duoc xoay chinh ngay sau phau thuat. Con 1 mat khong 1éch nhiéu va
khong co thoat dau silicon ra tién phong dugc theo ddi va xoay chinh TTTNT

tai thoi diém thao dau ndi nhan sau phau thuat 3 thang.
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3.4.4.3. Bién chirng mudn sau phéu thudt

Loan dudng giac mac h 1,6%

Gl6com tan mach _ 3.2%
0 2

4 6 10

(0]

Biéu dé 3.11. Ty Ié cdc bién chitng mugn sau phéu thuit bong vong mac

Bién chimg mudn cua phiu thuat thuong gip nhit 13 mang trudc
vong mac ving hoang diém: 5 mat (8,1%). Thoi diém xuat hién mang trudc
vong mac thuong tir sau 3 thang dén 12 thang sau phau thuat. Da sd cac
mat 13 mang mong it co kéo voéng mac (3 mat). Tuy nhién c6 2 trudng hop
mang trude vong mac kha day anh huong dén thi lyc, phai boc mang khi

tién hanh thao dau noi nhan.

Bién chimg mudn thudng gip khac 1a tang sinh dich kinh-vong mac gay
bong tai phat gap ¢ 3 mat (4,8%). Trong nghién ciru clia chung toi, tang sinh
dich kinh-vng mac xay ra tir sau 1 thang dén 3 thang sau phau thuét

Chung t6i gap 4 mat (6,4%) c6 dau silicon nhuyén hoa ra tién phong trén
cac mit duoc bom dau silicon ndi nhin nhung chua duogc thao dau. Bién

chtng nay thuong xuat hién 6 thang sau phau thuat.
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Glocdm tan mach gip & 2 mat (3,2%) déu 1a cac truong hop cat dich
kinh c6 bom diu ndi nhan nhung vong mac khong ap. Ca hai bénh nhan déu
khong dau nhirc nhiéu va dugc diéu tri béng thudc ha nhian ap va thube chéng
viém dudng tra.

CO 1 méat (1,6%) loan dudng gidc mac & giai doan mudn ngoai 6 thang
sau phau thuat. Pay déu 1a cac mat duoc phau thuat cit dich kinh nhung vong

mac khong ap.
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Chuong 4
BAN LUAN

Tir nhitng két qua thu dugc trén nghién ciru 62 mét cia 62 bénh nhan
bong vdng mac tai phat, két hop tham khao y vin va cac cong trinh nghién
clru clia c4c tac gia trong va ngoai nudc, chung toi dua ra nhitng nhan Xxét vé
dic diém bénh nhan, dic diém 1am sang va két qua cta phau thuat diéu tri
bong vong mac tai phat nhu sau:

4.1. Pic diém ciia bénh nhan
4.1.1 Pic diém bénh nhan theo tudi va gioi

- Lira tudi trung binh ctia bénh nhdn BVMTP trong nghién clu cia
ching toi 12 49,9 tudi

Theo Coupier L. lira tudi trung binh c6 BVMTP 1a 59.4 tudi

Theo Girard P. tudi trung binh 1a 52 tu6i

Theo Smiddy W.E. 53 tudi 1a Itra tudi trung binh cia BVMTP.

Nhu vay lta tudi thuong gip BVMTP 1a tir trung nién tré 1én. Theo cac
tac gia Coupier L. va Girard P. thi tudi khong phai 1a yéu t6 giy BVMTP.
[15],[67],[17].

Bing 4.1. Liva tui trung binh theo cdc tdc gid

Tac gia Lua tudi trung binh
Coupier L. (1994) [67] 59,4
Girard P.va cong su (1997) [17] 52
Smiddy W.E.va cong su (1990) [15] 53
Bui Hitu Quang va Cung Hong Son (2015) 49,9
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- V& gidi trong nghién ctru ctia chung t6i nam gidi chiém 64,5%, nit
chiém 35,5%. Nhu vdy nam gi6i chiém da sd, diéu nay ciing phi hop véi
nghién ctru cta cac tac gia khac nhu Coupier L. 60,53% va Girard P. 62,02%
l1a nam gidi.

Theo Girard P. 6ng nhan thiy rang nam gi6i chiém phan Ién trong s6
bénh nhan bi bong véng mac tai phat, diéu nay duoc giai thich rang sd bénh
nhan dén mo ban dau ciing c6 s6 lwong nam gidi nhiéu hon. Mit khac co thé
do mirc do ndng cua bénh 1y dich kinh vong mac thuong cao & nam gidi so
vo1 nit gio1.

4.1.2. Khoang thoi gian bi tai phat sau khi mo bong véng mac

Qua nghién ctru chiing t6i nhan thay rang thoi gian phan 16n 13 trong
khoang tir 2 dén 3 thang chiém 75,8, sém nhét 1a 3 tuadn va mudn nhat 1a 36
thang. Piéu nay ciing twong dwong v4i mot sd nghién ctiru nhu cia Girard P.

[17] tai phat sau 3 thang md da thanh cong lan trude (53,4%).

Bing 4.2. Thoi diém bong véng mac tdi phat theo cdc tic gid

Thoi diém c6 tan suat
Tac gia .
BVMTP cao nhat
Girard P.va cong su (1997) [17] 3 thang (53,4%)
Smiddy W.E.va cong su (1990) [15] Trudc 1 thang (46,2%)
Conrath J.(2007) [44] 2,5 thang
Bui Hitu Quang va Cung Hong Son (2015) 2,3 thang (75,8%)

Theo Coupier L. trén 51 bénh nhan thoi gian trung binh thuong vao

khoang 2,5 thang sdm nhat 1a 6 ngay va mudn nhat 1a 4 nam.
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Theo Smiddy W.E. trén 26 trudng hop BVMTP tic gia nhan thiy 12 ca
(46,2%) tai phat trude 1 thang, 7mat (26,9%) bong tai phat trong khoang 1-2
thang va 7 trudng hop (26,9%) trong khoang 2 dén 8 thang [15].

Trén hau hét két qua cua cic tac gia déu nam trong khoang thoi gian
hinh thanh tang sinh dich kinh vong mac tir sau 1an mé trudc. Va 1a thoi gian
ma tang sinh dich kinh vong mac dang & giai doan hoat tinh c6 kha nang gay

co kéo nhiéu nhat gay bong mac [15], [44],[17].
4.1.3 Thoi gian dén vién sau d4u hiéu dau tién

Thoi gian dén vién sau déu hiéu dau tién khi khai thac bénh sir trong
nghién ctru ctia ching toi gip dudi 1 tuan 1a 50%, thoi gian ndy ngan hon so
vo1 nhitng bénh nhan bi BVM lan dau nhu theo tac gia PO Nhu Hon va
Nguyén Thi Nhat Chau (2000) [18] duéi 1 tuan chi c¢6 19,2%. Bénh nhan dén
sau 1 tuan dudi 1 thang 1a 48,4% va trén mot thang chi c¢6 1 bénh nhan. Thoi
gian trung binh 1a 2,3 tudn. Nhu vay dudi 1 thang chiém 98,4% cao hon so
vé6i tac gia D6 Nhu Hon va Tham Truong Khanh Van (2004) 13 56,9% [43].

Chung t6i thdy rang thoi gian dén vién cta bénh nhan bi bong vdng
mac tai phat dén sdm hon nhiéu c6 1& do nhén thirc va kinh nghiém d3 trai qua
hién tugng BVM cua bénh nhan, hét hop vo1 sy dan do cua thﬁy thubc. Hon
nita bénh nhan con dang trong thoi ky dugc theo ddi sau mé nén duoc kham
lai kha thudng xuyén theo hen. Do vay nhiéu khi chua c6 day du dau hiéu co
ning vé BVM ma bénh nhan d3 phat hién kip thoi dé dén vién.

Diéu nay it nhidu giup ich cho ching ta co thé xir tri kip thoi va tién
lugng bénh.

4.1.4. Tinh trang tat khiic xa cia mit bong vong mac tai phat
Can thi vén di 1a mot yéu t6 nguy co caia BVM va nguy co BVM cang

tang cao khi bénh nhan cén thi cang nang [41],[19]. C6 3 1y do giai thich:
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= Nhing mit can thi co ty 1€ thoai hoa rao cao dén 20%.

= Dich kinh ¢ mét cén thi thuong hoa 16ng 1am ting nguy co bong
dich kinh sau va c6 thé xay ra sém hon so véi nhiing ngudi khong bi céan thi
nén khi thay doi tu thé dot ngot hay gdy hién tuong gidng giat cua dich kinh
vao vong mac gay rach va BVM.

* Vong mac mong & mit cin thi lam ting kha ning xay ra vét rach
vong mac tu phat hodc sau chan thuong.

Va theo nghién ctru cua ching ti thi diéu nay rat phu hop trong sb
42% bénh nhan can thi bong vong mac tai phat c6 32,3% la can thi nang con
can thi nhe chi chiém 9,7%, tuy vay bénh nhan chinh thi van chiém da s6 véi
51,6% BVM tai phat. Do vdy chiing ta khong thé noi rang cén thi 1a yéu t6
nguy co gdy BVM tai phat, tuong duong véi két qua nghién ctru ctia Rouillac
vé BVMTP ciing nhu Coupier L.va Lubeth B. déu khong tim thay yéu t khuc
xa 1a nguy co gdy BVMTP [67]. Theo Sharma S. c4n thi khong phai 1a yéu t6
tién lwong BVMTP [39].

Trai lai theo Burton T.C. can thi trén 4 diop 1a yéu t6 nguy co dang ké
gay that bai trong phau thuat BVM nhung nghién ctu cla tac gia da cii, tur
nhimg nim 1969 dén 1973 lac d6 k§ thuat md con thé so hon [68].

4.1.5 Tinh trang thuy tinh thé

Theo nghién clru cua ching t61 trong nhom dat IOL c¢6 18 bénh nhan
chiém 29%, nhom con TTT chiém da sd véi 40 bénh nhén (64,5%), nhom it
nhat 1a nhém da mo iy TTT trong bao hodc ngoai bao chua dit IOL c6 4
bénh nhan chiém 6,5%.

Theo Chignell A.H. [16] trong nghién ctru cia tac gia nim 1973 thi mat
khong c6 thuy tinh thé 1 mot nguy co cho that bai trong mé BVM lan dau.
Theo Girard P. trong nghién ctru vé BVM trén mat dd md lay TTT thi mat

duge mo ngoai bao ty 1€ 4p VM lai cao hon mit dugc md trong bao.



99

Su khé khin trong quan sat vong mac ving chu bién trén mat dd mo
TTT thi da dugc biét dén tir lau. Nhitng 1y do dé kho nhin thiy vét rach vong
mac chu bién la [16],[36], [69]:

- Dang vét rach: kich thudc nhé va c6 xu hudng ¢ phia trudc.

- Su gian kém cua dong tir do dinh mdng mat & phia sau hodc do thuy
tinh thé nhan tao ¢ dinh méng mét (thuy tinh thé nhan tao tién phong).

- Nép gap bao sau hodc duc bao sau thir phat.

- Nhitng méang thuy tinh thé con sét.

- Tua sic t6 va té bao viém trén bé mat thuy tinh thé nhan tao.

- Puc djch kinh hodc xuit huyét dich kinh.

- Bénh 1y giac mac sau phau thuat thuy tinh thé.

Véi phuong phap mo Phaco thi kho khin cho viéc phat hién vét rach
thuong 1a do x¢€ bao trude nho, ma bao trude duc lai kha nhanh.

Bén canh d6 theo Girard P. [36] thi van dé thoat dich kinh do v& bao sau
trong phau thuat TTT ngoai bao 1a mdt yéu t6 nguy co cho BVMTP.

4.1.6. S6 1an phiu thuit bong véng mac ciia bénh nhan trwée dé

Bénh nhan nghién ctru 1a bénh nhan BVM tai phat nén thuong bénh nhan
da dugc mo it nhat 1 1an, c6 40 mit dugc mo 1 1an chiém 64,5%, sé bénh
nhan duoc mo 2 1an chiém 29,1%, bénh nhan dugc md 3 1an chi co 2 bénh
nhan chiém 4,8% va bénh nhan dugc mdé BVM 4 1an ¢6 2 bénh nhan chiém
4,8%. (p<0,05). theo nghién ctru ctia chiing to6i bénh nhan BVM c¢6 thé bi tai
phat nhiéu lan tuy vay ty 1é tai phat nhimg lan sau it hon nhiing 1an dau c6 18
sau nhitng 1an md sau bénh duoc khic phuc nhitng thiéu sét trong 1an md
trudc va ciing giai quyét duoc triét dé hon nhimg yéu t6 nguy co gy ting
sinh dich kinh VM. S6 1an mé6 BVM khong phai 13 yéu t6 nguy co cho bong

vOng mac tai phat.
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4.1.7. Tri€u chirng co nang

Trong nghién ciru ciia ching toi triéu ching co ning gip o dai da sd
bénh nhan BVMTP la nhin m¢ (100%). Pay cling 1a triéu chirng co ndng chu
yéu khién bénh nhan dén vién. Di vé6i BVM nguyén phat bénh khong dau
nhtc gi lai chi @ mot bén mét nén hay bi bénh nhin bo qua va dén muodn. Tuy
nhién & day bénh nhan bi BVM téi phat nén cling da c6 kinh nghi¢ém do vy
ma d3 dén sém hon. Tinh chat nhin mo thudng dién bién tir tir (tinh chit cua

bong vong mac do co kéo) [13].

Triéu chting thudng gip tht hai sau nhin mo 12 mat va thu hep thi
truong 66,7% day 1a dau hiéu doi vong mac mat chtic ning trong ving VM
bong. Trong nghién ctru chung toi thdy bénh nhan BVMTP dén kha som vi 1y
do nay sau khi phat hién khuyét ving nhin. Piéu nay khac véi BVM nguyén
phat hay nhitng BVM khac vi thuong bénh nhan dén khi chi con thay dugc &

mot phia, mot goc hep nao do, nghia la da & giai doan mudn ctia bénh.

Triéu ching nay dom dom mat va chép sang cd & 6 bénh nhan chiém
9,7%, day 1a dau hiéu cua bong dich kinh va rach vong mac. Triéu chimg nay
it duoc bénh nhan BVM tai phat phan nan c6 18 do phan dich kinh da duoc
giai quyét bang CDK trong phiu thuat truéc d6. Pay khong phai 1a 1y do
chinh khién bénh nhan dén vién nhung khi khai thac bénh st thi mot sé bénh
nhan cho biét 1a doi luc c6 dau hiéu nay.

Triéu chimg rudi bay c6 & 15 bénh nhan chiém 24,2% triéu chimg nay
cling 13 ton thuong & budng dich kinh, ¢ thé do sic t6 hay xuat huyét. Day 1a
diu hiéu go1 y ma bénh nhan thuong dugc cac bac si khai thac trong céc lan
kham BVM, c6 thé bénh nhén ciing nhan biét duoc va luu ¥ hon khi bi BVM
tai phat.



101

C6 16 bénh nhan (25,8%) c6 dau hiéu nhin vat bién hinh bién mau. Pay
1a dau hiéu cia BVM d3 lan qua ving hoang diém, do ciing 13 d4u hiéu dic
hiéu cia BVM. Nhung khi da c6 d4u hiéu nay thi BVM da & giai doan muon.
Pdi v6i bénh nhan bi BVM TP ¢6 1& do méi truong trong sudt bi can trd nén

su nhan biét duoc ddu hiéu nay ciing kho khan hon.

Dau nhirc khong phai 1a moét triéu chiing cuia BVM nguyén phéat, nhung
né cd thé xuat hién trong BVMTP. Trong nghién ctru cua ching toi trén 62
bénh nhan ¢ 20 bénh nhan c¢6 triéu chimg dau nhirc. Co thé chi 1a cam giac
ctia bénh nhan khi mit mo di trén mot mit dd mo nhat 1a nhiing da duogc mo

dat dai cing mac.

Qua déy ta thdy rang ddu hiéu co ning cia BVMTP chu yéu Ia nhin
mo, day 1a dau hiéu chi yéu dé bénh nhan dén kham. Nhimg dau hiéu khéc
twong d6i dic trung cia BVM nhu mat hodc thu hep thi truong ciing 1 nhiing
triéu chimg ma bénh nhan bi BVM tai phat gap nhiéu va phat hién kha som
nhd ngudi bénh da trai qua bénh 1y nay it nhat mot lan. Cac triéu chimg khac
nhu nay dom doém, chdp sang hay rudi bay 1a nhing triéu chimg c6 thé thy
khi khai thac bénh sir nhung khong phai 1a ddu hiéu dic hiéu khién bénh nhan
dén kham d6i voi bénh nhan BVMTP [5],[6],[37].

4.1.8. Triéu chirng thue thé
4.1.8.1. Tinh trang thi luc ciia bénh nhdn khi vao vién

Trong nghién ctru théy rﬁng bénh nhan dén vién voi thi luc rat thép:
ST(+) va BBT ¢6 13 bénh nhan chiém 21%. Nhém DNT< 3m chiém 56,5%,
bénh nhan c6 thi lyc tr DPNT 3m dén 20/200 c6 10 bénh nhan chiém 16,1%,
khoang thi luc 20/200 - 20/80 c6 1bénh nhan. Khoang thi luc 20/80 - 20/40 va
> 20/40 déu nhu nhau chi c6 1 bénh nhan chiém 1,6%.
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Diéu nay cho thiy tén thuong vdng mac do bong tai phat kha ning né vé
mat chirc nang, day ciing l1a dac thu cia mot bong vong mac tai phat bdi 1€ sau
mo bong lan trude chirc ning thi giac chua kip phuc hdi hoan toan thi da bi
bong lai. Theo tac gia DS Nhu Hon (1996) su phuc hdi thi luc dén thang thi
sau sau md BVM méi dat 55,8% ¢ mic DNT 3m tré xudng. Piu nay giup

ich cho tién luong sau phau thuat lai BVM [13],[70].
4.1.8.2. Tinh trang nhan dp ciia bénh nhdn khi vao vién

Tat ca cac bénh nhan BVMTP vao vién dugc do nhan 4p phan 16n c6
nhan 4p binh thuong tir 16 + 24mmHg chiém 61,9%, sé bénh nhan c6 nhin ap
thap dudi 16mmHg va mém c6 24 bénh nhan chiém 38,7%. Khong c6 bénh

nhan nao c6 nhén ap cao trén 24 mmHg.

Két qua nhin 4p trong nghién ctru ciing phu hop véi y van [65],[71]
BVM thudng nhin 4p binh thuong hodc thip. Nhin ap thap thuong gip trén
nhimg bénh nhan BVMTP dén mudn, bong cao, hoic c¢6 vét rach 1on. Dau
hiéu nhan 4p cling kha dic trung cho BVM, nguyén nhan gay ha nhan ap &
cac mat bi BVM c¢6 thé 1y giai 1a do dich kinh thoat vao khoang duéi VM qua
vét rach dong thoi dich kinh hoa 1ong mat khéi luong, 1am giam ap luc cua

khéi dich kinh din dén ha nhan ap [54].

Céc tac gia Bonnet M. va Grizzard L. cho rang nhéan 4p thap trudc mo
1a yéu t6 nguy co thét bai cho phau thuat BVM [72].
4.1.8.3. Tinh trang dich kinh
Trong nghién ctru tt ca cdc mat BVMTP déu co6 hién tuong van duc
dich kinh nhiéu hay it. Dau hiéu nay c6 thé do sac t6 hodc do xuat huyét gay

nén, day chinh 1a mot trong nhing yéu to nguy co cua sy hinh thanh ting sinh

DKVM. [72] Bénh nhan ¢6 van dyc dich kinh do sic té chiém da sé véi 50
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bénh nhan (80,6%) so véi van duc dich kinh do xuét huyét chi ¢6 12 bénh
nhan (19,4%). Pay c6 thé 1a bién ching ctia CDK hodc phan tng viém sau
mod BVM, ngoai ra ¢ thé do vi tri vét rach mdi c6 mach mau vat ngang nén
khi VM rach gay xuat huyét trong budng dich kinh nén khi VM rach Theo
Sharma S. van duc dich kinh do sic t6 hay do xuét huyét déu 1a nguy co giy
bong VM tai phét [20].

4.1.8.4. Dién bong vong mac

Trong nghién ctru ctia chiing t61 dién bong vong mac tai phat trén 2 goc
phan tu chiém da sé véi 90,5%, trong d6 chi c6 4 bénh nhan bong 1 goc phan
tu chiém 9,5%. Bong VM rong 4 goc phan tu va bong 2 goc phan tu c6 ty 1&
nhu nhau véi 16 bénh nhan (38,1%). Diéu nay cho thiy rang mot dic diém
lam sang cua bong vong mac tai phat thuong la kha ning né voi dién bong
VM rdng. Ty 1€ nay cling tuong duong vdi cadc nghién cuu cua cic tac gia
nudc ngoai nhu Matri va cong sy 2005 muc do lan rong ctia bong vong mac
tai phat trén 2 goc phan tu 1a 100% [23].
4.1.8.5. Tén thwong rdch vong mac
* Rach vong mac va cac hinh thai:

Trong nhitng bénh nhan BVMTP dugc nghién ctru c¢6 tong cong 5 mat
tim thay vét rach chiém 71,4%, con 12 mat khong tim thdy vét rach chiém
28,6%. C6 ba hinh thai ton thuong cua rach VM d6 1a rach VM do co kéo, 15
rach do teo thoai hod ving VM chu bién, va 16 hoang diém.

Trén nhitng bénh nhan tim thdy vét rach, bénh nhan c6 thé c6 dong
thdi ca hai hay ba hinh thai ton thuwong. Mat c¢6 rach do co kéo gip & 43 bénh
nhan chiém 68,6%. Cac vét rach do co kéo thudng bi nhiing dai ting sinh dich

kinh VM kéo, ddy 1a nhitng vét rach co nip, phan rach c6 hinh mong ngua.
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Nép vét rach thuong dinh voi mang hyaloid cua dich kinh va phan kia con
dinh véi vong mac. Doi khi ndp nay bi giat dut lo ling & phia budng dich
kinh Vét rach duoc phat hién c6 thé 1a vét rach méi hodc do bo sét do khong
quan sat thay tir Jan mo trude. Trén bénh nhan BVMTP vét rach cii quan sat
théy thuong nam trén nén seo cii duoc diéu tri chua dﬁy du nén khi c6 su co
kéo cua dich kinh khién vét rach bi m& lai. Theo tac gia 6 Nhu Hon vét rach
do co kéo chiém 63,3% [13]. C6 7 bénh nhan c6 16 rach do teo thoai hoa VM
chu bién chiém 20% L& rach do teo thoai hoa trén VM ving chu bién gip
nhiéu trén nhitng bénh nhan cén thi cao. C6 7 bénh nhan c6 16 hoang diém
chiém 11,4% ngoai ra khong co vét rach co hinh thai dut chan véng mac.
Trén 6 bénh nhan bi 16 hoang diém thi c6 3 bénh nhan mé 16 hoang diém cii

con 3 bénh nhan ¢6 16 hoang diém moi.
* Su lién quan ciia sé lwong vét rach VM véi BVMTP

Chung t6i khong tim thay sy lién quan giita nhiéu vét rach voi
BVMTP. Theo biéu d6 3.5 mot bénh nhan co thé co 1, 2 dén 3 vét rach hodc
khong thdy vét rach nao. Trong s6 d6 bénh nhan c6 1 vét rach chiém da sb
(61,4%) v6i 38 bénh nhén, trong khi d6 chi c6 5 bénh nhan c6 2 vét rach VM
chiém 8% va 1 bénh nhan c6 3 vét rach vong mac chiém 1,6%. Nhu vay chi
mot vét rach ciing di dé gy nén mot BVMTP, c6 téi 18 bénh nhan khdng tim
thay vét rach chiém 29%. Theo Sharma S.va Coupier L. ciing nhu Grizzard
L.déu nhan thay rang sé vét rach VM khong phai 1a yéu td nguy co gy BVM
tai phat [67],[20].

* Sw lién quan cua vi tri vét rach VM véi BVMTP

Chung t6i thdy ddi v6i s bénh nhan BVMTP trong nghién ctru vét rach
vong mac phia thai duong chiém da sb 74,5% véi 39 bénh nhan. Trong d6 vét

rach ¢ phia thai duong dudi chiém 52,9% va phia thai duong trén chiém
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21,6%. Diéu nay cho thay t6n thuong ciia vong mac chii yéu nam & vong mac
chu bién phia thai duong, nhung vét rach phia dudi gip nhiéu hon c6 thé do
vét rach phia duoi kho diéu tri hon hodc cac vét rach phia trén da duogc diéu
tri tot nén chi thdy vét rach méi xudt hién & phia thai duong dudi. DPay chinh
1a diém khac biét 16n d6i voi BVM nguyén phat. Phia miii chi ¢6 7 bénh nhan
v6i 6 bénh nhan c6 vét rach & phia miii dudi chiém 11,8% va 1 bénh nhan gap
rach o phia mii trén 1,9%. Vi tri dic biét khac nhu ving hoang diém c6 6 18

hoang diém, nhu vay hau nhu ving phia mili trén c6 rat it vét rach.
4.1.8.6. Tinh trang hodng diém

Theo nghién ciru ciia ching t6i tinh trang hoang diém dugc danh gia boi
hién tuwong bong 1én hay khong bong ¢6 16 hoang diém hay khong. Khi hoang
diém bi ton thuong thi luc bi &nh hudéng tram trong. Pa s6 bénh nhan BVMTP
c6 ton thuong c6 ving hoang diém (61,9%) trong d6 32 bénh nhan c6 bong
ving hoang diém chiém 51,6% va 6 bénh nhén c6 16 hoang diém. C6 24 bénh
nhan khong c6 bong vong mac téi ving hoang diém chiém 38,7%. Tinh trang
hoang diém bi ton thuong nhu vy giai thich tai sao bénh nhan BVMTP ¢ thi

luc giam tram trong.
4.1.8.7. Tang sinh dich kinh vong mac

Trong nghién ctru ctia chung t6i hau hét bénh nhan bong vong mac tai
phat déu c6 hién tuong tang sinh dich kinh vong mac. Trong d6 tiang sinh DK-
VM ¢ giai doan C va trén C chiém da s6 v6i 28 bénh nhan chiém 45,2%. O
giai doan nay nhimg nép gip vong mac da duoc hinh thanh do cic mang trudc
va dudi VM 1am han ché su chuyén dong cua vong mac [44]. Do d6 khi phau
thuat néu khong lay dugc toi da mang tang sinh truéc VM va sau VM thi VM
s& kho c6 kha niang ap lai. Trong nhimg trudng hop niang tham chi can dén ky

thuat cat vong mac dé giai phong VM khéi dam dai xo ting sinh, két hop dai
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ciing mac bén ngoai tao diéu kién cho VM c6 thé ap trd lai. Tang sinh DK-
VM ¢ giai doan B gip trén 21 bénh nhan chiém 33,8% va 13 bénh nhan ¢ giai
doan A chiém 21% [30],[44].

Sy hinh thanh ting sinh dich kinh vong mac sau mé BVM lién quan
nhiéu dén tinh trang dich kinh v&i sy c6 mat cua sac tb hay Xuat huyét dich
kinh ma dau hiéu nay c6 trén hau hét tit ca cac bénh nhan BVMTP trong
nhém nghién ciru. Céc yéu t6 nguy co khac gy tang sinh dich kinh vdng mac
ma cac tac gia gip la bong dich kinh khong hoan toan, mét c6 thuy tinh thé
hay khong, vét rach c6 kich thudc rong. Bén canh dé 1a nhiing yéu to phau
thuat khac nhu lanh dong hay quang dong vong mac qua liéu gy ton hai
mang ngin trong cua vong mac gdy di thuc sic tb vao budng dich kinh tao
diéu kién cho tiang sinh DK-VM [72]. Theo Tolentino va cong su (1967) trong
mot nghién ctru khong néi ting sinh DK-VM ma goi 1a mot khdi co kéo trude

vong mac tuong duong vai tang sinh dich kinh giai doan D [73].

Bang 4.3. Tang sinh dich kinh vong mac theo cac tdac gia

L s Ty 1€ tang sinh DK-VM giai
Tac gia doan B+C
Matri va cong su (2006) [23] 90%
Foster RB. va cong su (2002) [5] 90%
Bui Hitu Quang va Cung Hong Son(2015) 79%

Trong nghién ctru Chignell A.H. (1973) khéng noi vé ting sinh dich kinh
vong mac trudéc mo nhung cé nédi vé nhimg dai xo DKVM va theo tac gia do
1a yéu t6 gay that bai sau md c6 y nghia théng ké. Lubeth B. ciing khong noi

vé tang sinh dich kinh vong mac truéc mo nhung c6 no6i1 vé nhiing nép gap
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VM do co kéo cua dich kinh 14 dang c6 ¥ nghia dang ké cho sy that bai cua
phau thuat 1an dau [16].

Céc tac gia Girard, Coupier va cong su déu cho rang su co kéo cia
nhitng mang ting sinh dich kinh véng mac cé tir trudc mo nod thudng gay that
bai cho phau thut ngay trong 1an md dau tién hon 1a nguyén nhan chinh gay
bong vOng mac tai phat [67],[36].
4.1.8.8. Murc dp bong vong mac tdi phat

Ciing giéng nhu BVM nguyén phat BVM téi phét c6 thé duoc chia ra
nhiéu muc d6 khac nhau bong hoan toan hodc chua hoan toan. Theo nghién
clru ctia chung toi bong VM toan bd gip ¢ 28 bénh nhan chiém 45,2%, c6 24
bénh nhan BVM chua toan bg chua qua hoang diém chiém 38,7% va 10 bénh
nhan BVM chua toan b nhung c6 qua hoang diém chiém 16,1%. Két qua nay
tuong dong vai cac nghién ctru cac tac gia khac nhu DS Nhu Hon vong mac
bi bong t&i ving hoang diém chiém 61,9% lam cho bénh nhéan c6 dau hiéu
giam thi luc nhiéu [13].

Theo Ryan (2003) néu bénh nhan dén khi VM chua bong qua hoang
diém thi 85% mat dat thi luc trén 20/40 sau phau thuat, con néu VM di bong
qua hoang diém thi chi con 50% dat thi luc > 20/40 sau phiu thuat [74].

- V& mdi lién quan giita mc do BVM véi thoi gian ma bénh nhan dén
vién sau triéu chting dau tién chung toi thiy rang bénh nhan cang dén sém hon
thi tién lugng cia BVMTP sé t6t hon do BVM chua qua ving hoang diém sé&
con nhiéu hon dac biét mirc 46 BVM toan b s& it hon va khi dén mudn hon thi
murc do BVM toan bd s€ cao hon, trong nhém dén muon sau 1 tudn t6i 1 thang
BVM qua hoang diém chiém t6i 90% so véi BVM chua qua hoang diém chi c¢6
10%, nghia 12 vong mac d4 bi bong lan rong qua ving hoang diém hay toan b

VM, su khac biét nay rat c6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,01.



108

4.1.9. Cac kham nghiém bd sung
4.1.9.1. Siéu am

DPdi vé6i BVMTP viée chan doan dua vao can 1am sang la rat quan trong
boi 18 dbi voi BVMTP méi trudng trong sudt thuong bi duc sau nhitng 1an
phau thudt trudc can tré viéc kham 1am sang thong thuong Tuy vay nhiéu
truong hop bénh nhan di duoc mé BVM c6 bom dau ndi nhin thi khong thé
siéu am duoc. Nhiéu truong hop BVM khéng phat hién duoc trén 1am sang

nhung lai dugc phat hién bang siéu am.

Trong s6 bénh nhan nghién ctru sir dung siéu 4m B chung t6i chan doan
duoc 51 ca chiém 82,2% sb con lai khong chan doan duogc do con dau silicon
ndi nhan. Tuy nhién trén siéu 4m can luu y nham 1an giita BVM va bong dich
kinh sau. Khi mang bong day va c¢6 dinh mot dau vao ving dia thi hay mot
mang ting sinh DK c6 bam vao modt dau dia thi cAn siéu 4m nhiéu 1an va phan
tich k¥ dé phan biét dugc BVM va bong dich kinh sau. Mang bong dich kinh
sau thuong cang va it di dong hon. D61 khi chung t61 con gadp trén 1am sang

thi thay bong nhung trén siéu am lai khong thay.

Qua két qua si€éu am chung t61 nhan théy muc do bong cao chiém mot
ty 1¢ khé cao 45,1%, trong d6 VM di dong chiém 33,8% va 11,3% VM khéng
hodc it di dong. Vong mac bong cao c6 thé khong tét cho tién luong vé mit
phuc hoi chic niang nhung han ché di dong ctia vong mac lai 1a dau hiéu bao
trude cho su khé khan trong ph?lu thuat do sy c6 mat cua tang sinh dich kinh
vong mac giy co kéo va 1a mot ddu hiéu khong tot cho sy phuc hoi vé mit
giai phau sau mod. Pay ciing 1a mot trong nhitng yéu t6 that bai trong phiu
thuat BVM. Chung toi thay tinh trang VM con di dong dugc chiém 60%,
vong mac it va khong di dong chiém 40%. O nhom BVM thap VM it di dong

va khong di dong c6 12 bénh nhan chiém 20% va nhém di dong nhiéu lai chi
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¢6 9 bénh nhan chiém 14,5%. Trong nhom BVM det ¢6 6 bénh nhan VM di
dong va 5 bénh nhan VM it di dong va khong di dong. Nhu vay khi BVM
thap va det thi gip ti 16 VM di dong va khong di dong hay it di dong 1a gan
nhu twong dwong, diéu nay ciing d& hiéu do phan tu do clia véng mac bong it
nén du cho khdong c6 tang sinh dich kinh thi sy di dong ctia vong mac cling it.
Va nhan biét su di dong cia VM qua siéu 4m ciing khong phai dé dang,

thuong dugc két hop voi lam sang.
4.1.9.2. Dién vong mac

Qua nghién ctru ching t6i thdy hau hét bénh nhan BVM tai phét trong
nhom nghién ctru c6 dién vong mac tiéu huy hoan toan chiém 91,9%, dién
vOng mac giam sut tram trong chiém 8,1%. Dau hiéu mat dién vong mac gitp
cho khang dinh BVM. Khi siéu am c¢6 nghi ngd bong DK sau lic nay PVM
gitip nhiéu cho chan doan: khi c6 BVM dién VM sé tiéu huy hoan toan nguoc
lai dién vong mac van & gidi han cho phép néu khdng c6 BVM. Trong nghién
ctru chi c6 ty 18 it 8,1% dién VM giam st nhung ¢ muc tram trong d6 1a
trong cac truong hop BVM con khu tri va méi bong nén dién vong mac con

ton tai.
4.2. Nguyén nhan bong vong mac tai phat
4.2.1. Ton hai vong mac lién quan dén bong vong mac tai phat

Trong nhitng bénh nhan nghién ctru ching to6i nhan thdy mot sb ton
thuong lién quan dén nguyén nhan gy bong vdng mac tai phat hay gip nhat
la: tang sinh dich kinh vong mac c6 49 bénh nhan chiém 79%. Bé xép vao
nhom nay chiing t61 chi chon nhiing tang sinh dich kinh & giai doan B va C la
nhimg yéu té co thé gdy co kéo vong mac. Véi ty 1& vuot trdi nay ting sinh
dich kinh véng mac cé thé duoc coi nhu nguyén nhan chinh giy co kéo va

dan dén bong vdng mac tai phat. diéu nay phu hop véi cac tac gia Chignell
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AH. (1973) va Chateris DG. (1995) vai tro cua tang sinh DK-VM trong BVM
tai phat chiém 75% [16],[37].

Nguyén nhan hay gip thtr hai sau ting sinh dich kinh véng mac 1a vét
rach méi trén 19 bénh nhan chiém 31%. Vét rach thuong nam ngoai viing seo
laser hoac lanh dong cii. Theo céc tac gia Haut J. va cong su 33,3% BVMTP
c6 vét rach méi trong sé d6 mot nira 1a do lién quan dén tiém khi nd. Vét rach
mai chinh 14 nhan chimg cia su co kéo rd rét cua dich kinh, né thuong nam &

vi tri cach ria cting mot khoang so véi vét rach ban dau [6],[75].

Mo vét rach cii ciing 1a mdt nguyén nhan thudng gip, & diy chung toi
gip & 12 bénh nhan chiém 19,4%. Trén 1am sang mé vét rach cii thuong duoc
biéu hién bﬁng vét rach nam trén vung c6 seo lanh dong hodc laser cii. Theo
Rachal WF. va Burton TC. (1979) mé vét rach cii do cac nguyén nhan nhu
laser hay lanh dong chua du liéu, hay dién laser hay lanh dong chua du bao
quanh vét rach [16],[68]. P6i véi nhimg phiu thut c6 an don hay dai clng
mac c6 thé chua hop 1y do sai vi tri hodc qué ra trudc hodc qua ra sau, miéng
vat liéu don co thé qua nho so véi kich thude vét rach hay 4n don cung mac
chua di cao dé ap sat vao vong mac. Trén 1am sang c6 nhiing dau hiéu mé vét
rach hinh miéng c4 (fish mouth) do hai nguyén nhan hodc la do dat I¢ch dai
don hoic 1a do sai huéng cua don, nhung nhing truong hop ndy thudng dan
dén that bai ngay sau mé6 BVM hoiac BVM tai phat som. Theo tac gia. Scott J.
(1986) c6 dén 68,9% do an don chua tot va 18,4% do vét rach méi [33].
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Bdng 4.4 Nguyén nhdn bong vong mac tdi phdt cua cdc tac gid

Nguyén nhan

Tac gia do tang sinh be Ve‘f ! ach DO, mo Yet

DKVM moi rach ci

Haut Jva cong su 35,9% 33,3% 20,5%

(1993) [75]

S. Limon va H. Offret 54% 21,4% 32,1%

(1978) [42]

Foster va cong su 80% 50% 30%

(2002) [5]

Bui Hiru Quang va 79% 31% 19,4%

Cung Hong Son (2015)

Ld hoang diém sau phiu thuat BVM c6 thé do phu hoang diém dang
nang kéo dai két hop voi su co kéo ctia mang ting sinh trude vong mac hau
cuc, day ciing c6 thé 1a mot yéu td gdy bong nhung hiém gip hon. Trong

nghién ctru chi ¢6 6 bénh nhan chiém 9,7%.

Mot nguyén nhan khac it gdp hon trong nghién ctru cua ching toi la
dau silicon dudi vong mac (4,8%). Dau silicon dugc bom vao ndi nhin véi
muc dich 4n d6n vong mac tir bén trong bi nhuyén hoa chay vao khoang duéi
vong mac qua vét rach cii hodc méi gdy bong vong mac tai phat [20]. Theo S.

Limon va H. Offret 3 mat silicon ra sau vdng mac trén 28 bénh nhan bong

vong mac tai phat chiém 10,7% [42].
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Ngoai ra c6 nhitng nguyén nhéan khac it gap nhu ket VM nhung thuong

nhimg nguyén nhan nay thuong dan dén that bai ngay sau phau thuat.
* Lién quan ton thwong vong mac gidy BVM va thoi gian tdi phat

Theo nghién ciru cua chung t6i thoi gian xuét hién cac ton thuong thuc
thé gdy BVMTP thudng vao giai doan tir 1 thang dén 3 thang. O thoi diém
nay chung toi gip tat ca cac hinh thai ton thuong giy bong vong mac tai phat
trong d6 ting sinh DK-VM chiém 61,2%. S luong tén thuong vuot trdi so
v6i sb mat nghién ctiru chtng t6 trén mot sé mat co thé tim thay nhiéu ton
thuong cung luc gdy BVMTP. Trong mot nghién ctu cua Mietz H.(1995),
tac gia nay cho rang khoang thang thir 2 sau can thiép dich kinh vong mac
su hinh thanh tdng sinh dich kinh VM thudng & mac hoat tinh cao nhét
theo. Thoi gian sau do ting sinh dich kinh van con nhung mirc d6 va anh
huong giam di rat nhiéu, voi chung t6i chi ¢6 5 bénh nhan ting sinh dich
kinh VM gay BVM tai phat vao khoang 3 dén 6 thang va 2 bénh nhéan sau 6
thang [15],[30].

4.2.2. Lién quan vét rach do nguyén nhian dich kinh va rach do nguyén

nhéan vong mac

Nhom nguyén nhan do dich kinh bao gdm: vét rach + 15 hoang diém do
co kéo DK c6 45 bénh nhan chiém (77,4%). Nhom nay 14 nhdm nguyén chinh
gy vét rach VM do sy bién ddi vé cau tric cua dich kinh va su ting sinh cia
dich kinh véng mac. Cac vét rach gy ra do nguyén nhan nay thuong c6 nip,
hinh moéng ngua, c6 dai tang sinh dich kinh VM bam & phia trén nap. Doi khi
vét rach khong con nip do dai ting sinh di kéo dirt nap khoi vét rach. Cac vét

rach thuong c6 thé nam trén mang vong mac thoai hoa dang ludi.

Nhém nguyén nhan véng mac gom 16 rach do thoai hoa VM chu bién.

Cac 16 rach thuong 1a nhimng 16 rach thoai hoa c6 hinh tron kich thudc nhé
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nam trén nén vong mac thoai hod chu bién. Dang thoai hod vong mac chu
bién hay gap ¢ day la dang ludi, thodi hoa dang bot sén, it khi gap ¢ vung
thoai hoa dang vi nang. NhOm nguyén nhan nay it gap hon chi c6 14 bénh
nhan chiém 23,3%. Theo Chignell (1973) va Chateris va cong su (1995) vai
tro ctia tang sinh DK-VM trong BVM tai phat chiém 75% [16],[37].

4.2.3. Lién quan ciia phwong phap md t6i bong vong mac tai phat

Trong phau thuat BVM ngay nay nhiéu ky thuat dugc ap dung nhu:
CDK, dai don cung mac, don bﬁng khi, hay dau silicon ndi nhin gay viém
dinh vdng mac bang laser hay lanh déng. Tuy nhién cac phuong phap nay
duogc chi dinh 4p dung tuy theo timg dang BVM cu thé. Bénh nhian BVM tai
phat trong nhom nghién ciru da duoc mo it nhat mot lan, bang cac phuong
phap khac nhau, trong d6 CDK chiém da s6 59,7% so véi khong c6 CDK
chiém 40,3%. Phuong phap CDK an don bang khi két hop 4n don ngoai bang
dai cting mac chi gap 1bénh nhan BVM tai phat chiém 1,6%, trong khi khong
c6 dai don cung mac thi gap 25 bénh nhan chiém 40,3% con CDK va 4n don
ngoai bang dai ciing mac chi ¢6 1 bénh nhan. Chung t6i nhan thiy rang trong
nhitng bénh nhan nghién ctru phuong phap CDK bom khi c6 két hop dai don
ciing mac c6 hiéu qua cao va it gap BVM tai phat lai. Phuong phap CDK dau
ndi nhin két hop dai cing mac c6 10 bénh nhin chiém 16,1%. Laidlaw
AH.(2002) chi ra ich lgi cua viéc thuc hi€én mot vong laser du phong trude khi
ldy dau silicon noi nhan: né co thé lam giam ty 16 BVM tai phat tir 26%
xubng con 14% [32].

Bénh nhan dugc md theo phuong phap choc dich dudi 6 bong, lanh
d6ng va bom khi c6 19 bénh nhan chiém 21% va ciing phuong phap d6
nhung c¢6 an don ngoai cung mac bang dai c¢6 12 bénh nhan chiém 19,4%.

Nhu vy su khac biét caa phuwong phap mé choc dich dudi 6 bong qua cung
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mac bom khi va c¢6 dai vo1 khong co6 dai cing mac la khong c¢é y nghia

théng ké (p>0,05).

Trong céc phuong phap md trén viée s dung laser va lanh dong gan
nhu khong c6 su khac biét. Tuy vay Bonnet (1994) cho rang lanh dong 1a mot

trong nhitng yéu té thuan loi cho ting sinh dich kinh véng mac sau mo [72].

Theo Smiddy va cong su (1990) ki thuat gay dinh ving vét rach co lién
quan dén viéc tao ra vét rach méi. Tac gia cho rang khi sir dung quang dong
hay lanh dong qué lidu co thé gay hoai tir hic vong mac, trong thuc té biéu
hién bang vét rach méi hay ¢ gan ving di dugc diéu tri bang phuong phap

nhiét (lanh dong, laser hay dién dong) [15].

Péi v6i phuong phap an don trong bang khi nd mot sb tac gia nhu Haut
J. va cong su cho rang su co kéo cip tinh c6 thé dugc gy ra boi viée tiém khi
nd, do su nd cua khi hoac do su chuyén dong cua bong khi lam dich chuyén
dich kinh. Piéu nay giai thich tai sao xuét hién vét rach nam & bod phia sau cia
nén dich kinh va ngay canh vét rach cii. Mat khac giai thich sy c6 mat ctua vét
rach & hu cuc va su ¢6 mit cia vét rach & phia doi 1ap voi vét rach ban dau,

noi dich kinh luén dinh lai [75].
4.3. Két quéa phiu thuit va mjt s6 yéu to lién quan
4.3.1. Chi dinh phwong phap phiu thuit:

Chung ti Ira chon phuong phéap cat dich kinh + khi hoac dau silicon
cho hau hét cac bénh nhan BVMTP 38/62(61,3%) boi 1& nhimg bénh nhan
nay trude d6 c6 thé méi chi dugc mod ap khi VM hodc dai don CM khong
thanh cong ma c6 xuét hién tang sinh dich kinh vong mac hoac vét rach méi
phia dudi. Chi dinh CDK bom khi hodc dau trong nhitng truong hop bong
vong mac tai phat c6 tdng sinh dich kinh phia sau mirc d§ nhe. Chi dinh dai

don trén 6 bénh nhan c6 thé can phflu thuét bo sung khi bénh nhan da duoc
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mo VM ap khi hodc cit dich kinh + khi hodc dau nhung phan ting sinh dich
kinh phia trudc con lam cing vong mac khé ap nén can dai CM lam trung

mang xo tang sinh tao diéu kién cho vong mac ap lai.
4.3.2. Vé mit giai phiu

Trong nghién ctru cta ching t6i, vong mac ap ngay sau phau thuat 1an
dau ¢ 51 mit (82,2%), vong mac ap sau khi phau thuét bd sung dat duge & 60
mat (96,8%).

Ty 1é vong mac 4p ngay lan dau cé sy khac biét giita cac phuong phap
phau thuat khac nhau. Cac phuwong phap mo ap vdng mac bang dai don cung
mac va cat dich kinh bom khi ndi nhin c6 ty 18 vong mac 4p ngay lan dau la
100%. Pai cting mac c6 ty 1¢ ap ngay lan dau 1a 88,8%. Trong khi d6 cat dich
kinh bom dau silicon ndi nhin hodc cat dich kinh bom dau phdi hop dai cing
mac cé ty 1& vong mac ap ngay lan dau lan luot 1a 81,2% va 70,8%. Két qua
nay khong c6 y nghia so sanh ty 1¢ thanh cong cua cac phuong phap do bénh
nhan khong duoc phan bo ngiu nhién ma dugc chi dinh phuwong phap phiu

thuat theo tinh trang bénh 1y.

Ty 1& vong mac ap & thoi diém theo ddi cudi cung 13 84,6% (53 miat).
Két qua giai phiu cua chung t6i cling twong duong so véi cac nghién ciru
khac. Mic du su khac biét vé ¢ mau, phuong phap phiu thuat va nhat 13 thoi
gian theo ddi lam cho viéc so sanh chi ¢6 tinh tuong ddi.

Theo céc tac gia Yoshida va Ranta, phau thuat bong vong mac trén mat
da dat TTTNT c6 nhiing khé khin trong viéc quan sat vong mac (dong tir kém
gian, duc bao sau, con sot chit nhan, 16a vién TTTNT...) va 4n don nodi nhin
(khi hodc dau silicon c6 thé lot vao tién phong...). Tuy vdy, hién nay chung ta
c6 thé mong doi ty 1& thanh cong vé giai phu ctia phiu thuat nay 14 trén 80%

cac trrong hop [21].
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4.3.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua giai phiu

4.3.3.1. Lién quan cdc phwong phdp mé téi két qud phéu thudt bong vong
mac tdi phat

Khi phan tich timg phuong phap phiu thuat khac nhau, ching t6i nhan thay:

- Phiu thuat don - dai ciing mac ty 18 vong mac ap & thoi diém 2 thang
kham lai 13 83,3% (5/6 mét) sau ty 1& thanh cong cao (100%). Theo nghién
clru clia cac tac gia Yoshida va Ahmadieh thi ty 16 vong mac ap ngay lan dau
sau dai ciing mac 13 68-100% va ty 1& 4p cudi cung la 85-100% [21].

Chung t6i nhan thdy phuong phap dai hodc don cung mac trén cac mat
bong vdng mac tai phat c6 thé gip khé khan trong viéc quan sat diy mét trude
phau thuat néu c6 dat thé thuy tinh nhan tao. Tuy nhién, soi diy mat kém 4n
don cliing mac trong qud trinh phau thuat giup phau thuat vién phat hién thém
vét rach vong mac ¢ nhiéu truong hop. Hon nita, ddy 1a phau thuat it tham
nhap ndi nhan, nhanh va it tén kém cho bénh nhan.

- Phau thuat cat dich kinh bom khi nd ndi nhin cé ty 16 vong mac ap
ngay lan dau 12 100% (8/8 mat). Chung tdi thuong tién hanh cat dich kinh
va 4n don ndi nhan bang khi né trén cdc mét chua co ting sinh dich kinh-
vong mac qué ning (tr mic C1 trd xudng). Do d6, két qua giai phau cua
phuong phap nay kha quan hon cac truong hop duoc 4n don bang dau
silicon n01 nhan.

Chaudry néu ra cac kho khin thudng gip trong qua trinh cat dich kinh
bom khi n& ndi nhin trén cac mat da dat TTTNT la sy thay ddi chiét suét cac
moi truong, sy bam dinh ctia cac bong khi nhd 1én TTTNT hoac su nghiéng
léch TTTNT can trd viéc quan sat vong mac [76]. Khi tir buong dich kinh ¢6
thé thoat ra tién phong lam viéc quan sat vong mac tré nén kho khan hon va
giam hiéu qua an don sau phau thuat. Viéc an don bang khi né doi hoi bénh

nhan phai ndm theo tu thé nén thudng chi 4p dung véi cac bénh nhan phdi
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hop tét. Uu diém cta 4n don nodi nhin bang khi né 14 bénh nhan khong can
phai phau thuat thém dé thao chat 4n don noi nhin (nhu khi bom dau silicon
ndi nhan). Mat khac, phuong phap nay it gy thay d6i khic xa nén thi luc sau
phau thuat ciia bénh nhan thudng tdt [76].

Vicente tién hanh cit dich kinh 4n don b:fmg khi né ndi nhan trén 60
mat va dat ty 18 thanh cong ¢ 1an dau phau thuat 13 98,3% (59/60 mat) va
sau 2 1an phau thuat 1a 100% (60/60 mat). Ciing twong tu nhu chung toi,
Vicente chi tién hanh 4n don nodi nhan bang khi nd trén cac mat chua co
tdng sinh dich kinh-vOong mac nang [35]. Nghién clru ciia Asaria nam 2001
cho thy phuong phép cit dich kinh diéu trj bong véng mac trén mat da két
hop mo dit thiy tinh thé nhan tao cho két qua giai phiu va chtic ning tot
hon so véi dai cung mac [26].

- Phau thuat cét dich kinh bom dau silicon ndi nhin c6 ty 18 vong mac ap
ngay lan dau 80% (8/10 mat). Phiu thuat cat dich kinh bom dau silicon ndi
nhan phdi hop dai cing mac co ty 1& vong mac 4p ngay lan dau 1a 71%
(27/38) mat). Pay 1a cac phuwong phéap ap dung cho nhitng mit bong vong mac
ning kém ting sinh dich kinh-vong mac ning nén ty 1é thanh cong thap hon
cac nhom khac.

Viéc an don bang dau silicon ndi nhin gitp thoi gian an don kéo dai hon
khi no ndi nhin va khong doi hoi bénh nhan phai nam theo tu thé that chit
ch&. Mit khac, dau silicon ndi nhan it giy tang sinh dich kinh-véng mac sau
phau thuat hon khi nd noi nhan Tuy nhién, bénh nhan phai trai qua thém mat
1an phau thuat thao dau silicon ndi nhin va ¢ thé c6 cac bién ching do dau
silicon nhuyén héa.

Chung t6i phdi hop thém dai ciing mac khi cat dich kinh dé diéu tri cac
trrong hop bong vong mac tai phat c6 tang sinh dich kinh-vong mac nang,

nhat 1a cac truong hop c6 vét rach vong mac & phia dudi hoac cé tang sinh
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dich kinh-vdng mac phia truéc. Heimann nhan xét rang viéc phdi hop dai
cing mac giup nang d& nén dich kinh, lam ting ty 1é thanh cong cta phau
thuat va giam ty 1€ bong vong mac tai phat [30]. Nghién ctru cia Le Rouic
(2002) phat hién ty 1¢ bong tai phat & bénh nhan dugc cit dich kinh phdi hop
dai cting mac 13 11,4% so v6i nhom khong phédi hop dai 1a 40,9% [29].

Chung t6i khong tién hanh mdé BVMTP bang phuong phap 4p VM bang
bom khi nd noi nhin vi hau hét bong véng mac tai phat 1a hinh tha bénh ly
ning két hop véi van duc dich kinh nhiéu.

Viéc lwa chon phuong phap phau thuat tdi wu trén cac mat bi bong vong
mac tai phat 1a mot chu dé dugc ban luin rong rdi. Cac nghién ctu cia
Sharma nhan thay cit dich kinh cho két qua t6t hon dai cung mac trong khi
nghién ctru cuia Heimann cho két qua trai nguoc [39],[30]. Cac nghién ctu
ctia Cankurtaran va Brazitikos lai cho thiy cac phuong phép trén cho két qua
giai phau va thi lyc twong tu nhau. Cankurtaran cho rang, viéc can nhic giita
loi ich va nguy co trén ting bénh nhan cu thé dua trén diéu kién tai chd va
kinh nghiém cta timg phau thuat vién 1a chia khoa gitip phau thuat vién chon

dugc phuong phap phiu thuat tét nhat [77].

Chlng t6i thay hau hét bénh nhéan sau khi duoc xir 1y tét ty 1& vong
mac ap tot chiém phan 16n trong tat ca 3 nhém phau thuat 60/62 (96,8%)

Trong téng s6 62 ca dugc phiu that c6 2 ca bong tai phat sau 1,5 thang,
chung t6i nhan thiy trong khoang 1 tudn dén 1 thang néu vong mac ap thi
phan 16n phiu thuat s& co két qua tot. Giai doan ndy ma VM chua ap thi s&
that bai. Can phan biét bong vdng mac tai phat v6i nhimg truong hop con
dich du6i vong mac sau md bong vong mac, vong mac ap tuy nhién con tdn
tai dai drfmg mot phﬁn dich duédi vong mac, dac biét nhitng truong hop ton tai

dich ngay sau hoang diém lam cho su cai thién thi luc khong tdt. Mot sb bénh
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nhan duoc phau thuat bo sung thém nhu thém dai, hay don, chuyén trao d6i
khi dau silicon sau phau thuat 1an dau chua thanh cong .
4.3.3.2. Lién quan giiva két qua gidi phéu va sé lwong vét rach vong mac
Nghién ctru ctia chiing t6i phat hién nhém mat c6 tir 2 vét rach vong

mac trd 1én co ty 1& vong mac 4p sau phau thuat 1a 81,2%, thép hon so voi cac
mat ¢6 1 vét rach 12 91,3% (p < 0,001). RS rang 1a viéc diéu tri cac mit c6
nhiéu vét rach phirc tap hon va c6 ty 1& thanh céng thap hon cac mat c6 it vét
rach. Mic khac, cac mét co nhiéu vét rach vong mac thuong kém ting sinh
dich kinh-vong mac nén ty 18 thanh cong vé giai phau ciing kém hon. Feltgen
va cong su cling ghi nhan ty 1& véng mac ap sau phiu thut c6 mdi lién hé
nguoc chiéu véi sd luong vét rach vong mac [25].
4.3.3.3. Lién quan giiva két qua gidi phdu va lira tuéi ciia bénh nhin

O 1ta tudi tré dich kinh ddc hon kha ning lam sach dich kinh khé hon do
vy sau phau thuat cit dich kinh c6 thé sot lai dich kinh nhiéu hon sau phau
thuat, & tudi trung nién dich kinh loang, d& bong dich kinh sau, kha ning lam
sach dich kinh dé hon, tuy nhién mit bong vong mac tai phat lai thuéc nhom
Ira tudi trung nién nhiéu hon nén chung t6i khéng thiy sy khac biét c6 ¥
nghia théng ké.
4.3.3.4. Lién quan giita két qua giai phdu va mirc dp ting sinh dich kinh-

vong mac

Cac mat c6 tang sinh dich kinh-véng mac tir mirc 6 C trd 1én co ty 18
vong mac ap sau phau thuat thap hon cac mat c6 mic do tang sinh dich kinh-
vong mac nhe hon (p = 0,03). Cac truong hop cé ting sinh dich kinh-vong
mac ning doi hoi cac phuong phap phau thuat phuc tap kém theo két qua giai
phau ciing kém hon. Céc tac gia Yoshida (2017), Greven (1992) va Girard
(1992) déu nhan thay sy xuét hién cia ting sinh dich kinh-véng mac 14 yéu t6

quan trong nhat ddi véi tién luong thanh céng vé mit giai phu cua phiu thuat
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bong vong mac [77],[21],[70]. Nghién ctru ctia Sheng (2012) cho thay 80%
cac truong hop that bai sau phiu thuat bong vong mac 13 do ting sinh dich
kinh-vong mac sau phiu thuat. Mat khac, tic gia nay nhan thdy mac do
tang sinh dich kinh-véng mac sau phau thuat c6 mdi lién quan chit ché véi
tinh trang ting sinh dich kinh-véng mac truéc phau thuat va sd lan phau

thuat [22].
4.3.3.5. Lién quan giiva két qua gidi phéu va dién tich bong vong mac

Nghién ctru ctia chung toi cling khong phat hién dugc méi lién quan
gitra két qua giai phau vai dién tich bong vong mac (p = 0,2) va tinh trang
bong hoang diém trudc phau thudt (p = 0,9). Cac tac gia Vicente va cong
su déu ghi nhan ty 1¢ thanh cong vé mit giai phau thap khi bong vong mac
rong va bong qua hoang diém [35]. C6 thé c& mAu nghién ctu cua chung

t6i chwa du 16n nén cac sy khac biét di néu chua c6 ¥ nghia thong ké.
4.3.4. Két qua thi lwc

4.3.4.1. Thi lyc trung binh sau phéu thugt

Béang 4.5. Thi luc trung binh sau ph?lu thuat ciia mot sd nghién ctru

— The gi Nam | n Phu’(,)’ng TL'TB ; TLTB sau md
phap truoc mo  (logMAR)
1 | Pournaras [78] 2003 | 51 | CDK, dai | 0,95 0,35
1 |Ranta[79] 2002 | 101 | CDK, dai | 1,1 0,4
3 | Vicente [35] 2007 | 60 CDK 1,56 0,54
4 | Bui Hitu Quang | 2015 | 62 | CDK dai 2,3 1,1

Chung t61 ghi nhan sy cai thién dang ké thi luc ctua bénh nhan. T mirc

thi lyc trung binh trudc phau thuat 1a 2,3+ 0,64 (bang logMAR), thi lyc trung




121

binh ctia nhom bénh nhan nghién ctru dugc céi thién dat mic 1,1+ 0,74 tai
thoi diém 12 thang sau phau thuat.

Thi lyc trung binh sau phau thuét ctia ching toi kha thap so véi két qua
cua cac tac gia khac 1a do thi lyc trung binh truéc phau thuat ciia chung toi
kém hon nhiéu (bénh nhan d3 dugc mo nhiéu lan).
4.3.4.2. Mirc d§ cdi thi¢n thi lwc sau phéu thudt

Tai thoi diém 12 thang sau phau thuat, thi luc cai thién trén 54 mat (87,5%)
v6i da s6 cac mat co thi luc cai thién tir 2 hang trd 1én 50 mat (81%)

Nhu vay, van c¢6 mot s6 mét vong mac ap nhung thi luc cai thién khong
nhiéu. Piéu nay cho théy mic du sy tién bd cia céc phuong tién phﬁu thuat da
nang ty 18 thanh cong vé giai phau nhung mirc phuc héi thi lyc ciia bénh nhan
lai chua twong xtmg. Ranta (2002) cho ring nguyén nhan cta hién tuong nay
1a cac ton hai khong phuc hdi dugc cua ving hoang diém [79]. Nghién ctru
ctia Hagimura (2000) dya trén hinh anh OCT hoang diém cho thay ton thuong
trong vong mac biéu hién bang sy tach giita 16p t& bao cam thy va cac 16p
khac ctia vong mac. Ton thuong trong voéng mac trudc phiu thuat s& di kém
voi thi luc trudc phau thuat thép va tién luong thi luc sau phau thuat kém
[79]. Bopp (2008) néu thém cac nguyén nhan anh huong dén thi luc sau phau
thuat 13 loan dudng gidc mac, mang trudc vong mac, phu hoang diém va
glécom [12].

Co6 bénh nhan dat dai trong truong hop BVM chua qua vung hoang
diém nhung do ¢ dich duéi véng mac ving hoang diém sau mo nén thi luc
con giam nhiéu hon so v6i trudée md mic du vé mat giai phadu VM gan nhu ap
hoan toan. Bén canh d6 bénh nhan con c6 cac bién mudn khac nhu phu hoang

diém dang nang... cling gy giam thj luc.
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4.3.5. Mt s6 yéu té lien quan dén két qua thi luc
4.3.5.1. Lién quan giiva két qua thi lyc va phwong phdp phédu thudt

Khi danh gia mirc do cai thién thi luc trung binh sau phau thuat cia cac
phuong phap phau thuat, chung t6i nhan thdy nhém mat duoc phau thuat cat
dich kinh bom khi n& noi nhan va nhom duoc phau thuat dai ciing mac co
murc céi thién thi lyc cao nhét, tiép theo 1a nhom mat duoc cit dich kinh bom
dau silicon nodi nhin va nhém mat duoc phau thuat don ciing mac. Mic du
vay, két qua nay khong mang lai nhiéu y nghia so sanh cac phuong phap phau

thuat do bénh nhan khong dugc phan bd ngéu nhién.

Chung t6i nhan thdy rang cac bénh nhan bong vong mac ning thudng
dugc chi dinh cdt dich kinh bom dau silicon ndi nhan hogc cét dich kinh bom
dau silicon phdi hop dai ciing mac nén ty 1& vong mac ap thap hon di kém thi
luc sau phiu thuat ciing kém hon. Cac mat trén thuong c6 tang sinh dich kinh-

vong mac hoic mang trudc vong mac nén thi luc sau phiu thuat cang thap.

Déi voi trudng hop md 4p vong mac bang khi nd ndi nhan, thi luc cai
thién tir DPNT 2m 1én dén 20/200 (thoi diém 12 thang sau phau thuat). Cat
dich kinh bom khi nd ndi nhin 1a phuong phap it gdy bién dbi khic xa cua
nhan cau nén thi lyc phuc hoi tét. Theo cac tac gia Lois va Katarzyna thi
phuong phap cit dich kinh bom khi nd ndi nhan c6 két qua thi lyc tét hon so
v6i dai hodc don cing mac [31]. Faith tién hanh cit dich kinh bom khi né noi
nhan trén 15 mat bong vong mac sau phau thuat thé thay tinh va dat két 1a

53% cac mét co thi lyc sau phau thuat trén 20/40 [81].

Pai hodc don cing mac duge chi dinh trén cic mat chua c6 ting sinh
dich kinh-véng mac niang. Cac phuong phap ndy it gdy bién d6i méi truong
ndi nhan. Nhuoc diém cia cac phuong phap nay 1a giy bién d6i khiic xa nhan

cau. Cac mat dai cing mac thuong chi gy ting do can thi don thuan sau phiu
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thuat. Do d6, sau khi diéu chinh véi kinh thi thi luc sau phau thuat twong ddi
t6t. Yoshida tién hanh dai cing mac trén 145 mat da bi bong vong mac tai
phat duoc két qua 1a 60% cac mat co thi luc trén 20/40 [21]. Trong khi d6 don
cung mac thuong gy loan thi & cdc mirc do khac nhau nén viéc chinh kinh
khé khin hon va do dé thi lyc sau phau thuat ciing kém hon. Diéu nay giai
thich mac d6 cai thién thi lyc han ché & nhém mit duoc phau thuat don cung

mac du két qua giai phiu rat tét.

4.3.5.2. Lién quan giita két qua thi lwc va tinh trang hoang diém trudc

phéu thudt

Thi lyc trung binh sau phiu thuat ctia nhém hoang diém bong va hoang
diém chua bong khac biét co6 y nghia thong ké (p = 0,01 tai thoi diém 12
thang). Tuy nhién, su khac biét kha 16n gitra thi luc trung binh ctia hai nhém
trudc phau thuat (voi p = 0,0001) di giam di sau phau thuat (p = 0,01 tai thoi
diém 24 thang). Sy thay doi nay 1a do thi luc cai thién cha yéu trén cac mat da
bong hoang diém trude phiu thuat. Trén cac mat nay, thi luc cai thién do vong
mac ving hoang diém ap lai va chirc ning hoang diém phuc hdi dan. Con trén
cac mat hoang diém chua bong trudc phau thuét, chung t6i cho rang, thi luc ¢6
thé tang it nhiéu trong truong hop hoang diém bi thim dich 4p lai hoic hoang
diém giam phu hodc dich kinh van duc dugc 13y di trong qua trinh phau thuat.

Ranta (2002) ghi nhan két qua thi lyc trung binh sau phiu thuat 1a
20/200 & nhom 9 mét bong hoang diém va 20/40 & nhom 92 mit chua bong
hoang diém [79]. Sikander phét hién thi lyc sau md trén 6/36 & 100% cac mat
hoang diém chwa bong (4/4) va chi dat 28% & nhém hoang diém d3 bong
(7/25). Cankurtaran (2017) ciing nhan thay thi luc sau phau thuat ciia nhom
hoang diém chua bong 14 0,6 cao hon nhém hoang diém da bong 12 0,8 (bang
thi luc logMAR) [77].
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4.3.6. Nhin ap sau phiu thuat
Nhan 4p trung binh ting tir 15,1mmHg trude phau thuat 1én 16,8mmHg
sau phau thuat (p < 0,001). Nhan 4p ting nhe tir thoi diém ra vién va duy tri

on dinh dén tan cuoi thoi gian theo doi.

Vicente (2007) va Pournanas (2003) ghi nhin nhiéu truong hop ha nhan
ap thoang qua sau phau thuat trén cac mat cat dich kinh khong khau, kha ning
do vét xuyén ciing mac con chua déng kin trong nhimg ngdy dau sau phiu
thuat [35],[78]. Tuy nhién vé lau dai, nhiéu tac gia danh gia nhan ap phuc hoi
dan voi xu huéng ting 1én. Faith (2007) phat hién nhén ap trung binh ting tir
mirc 10,4mmHg trudc phau thuat 1én 11,8mmHg ngay ngay dau tién sau phau
thuat cat dich kinh va con tiép tuc ting 1én mic 17,ImmHg & thoi diém 1
thang sau phau thuat. Tac gia nay giai thich rang khi vong mac ap lai sau phiu
thuat, qua trinh ché tiét va luu thong thity dich dan trd lai binh thuong sé giup

nhan ap phuc hoi theo hudng tang [81].

Mit khac, Mohamed (2016) cho riang nhan &p ting qua cao sau phiu thuat
bong vdng mac c6 thé do phan tng viém, do bom dau hodc khi nd ndi nhin
qua mirc, hodc tham chi do nghén déng tr. Mohamed nhan dinh réng cac
truong hop glocom goc dong sau phau thuat dai hodic don cing mac 1a do
nghén dong tir trén cac mat da c6 nguy co tiém tang. Tac gia ciing luu y can
theo ddi sat trudng hop ting nhin 4p mudn dé phat hién glocom géc mo thi

phat sau phau thuat cat dich kinh [82].

Chung t6i ghi nhan nhiéu mat bong vong mac ning v4i nhin ap mém
truéc phau thuat c6 nhan ap phuc hdi vé binh thudng sau phau thuat. Ching
t6i cho rang vong mac 4p sau phau thuét giup phuc hdi qué trinh luu thong

thity dich binh thudng 1a nguyén nhan lam ting nhén ap vé mirc binh thuong.
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Mot sb truong hop ting nhin ap thoang qua sau phau thuat dap tmg tot
v6i diéu tri ndi khoa. Chung tdi cho rang phan tng viém thoang qua & ban
phan truéc sau phiu thuit 1a nguyén nhan cua hién tuong nay. Ngoai ra,
nghién ctru ciia chiing t6i con gip 2 mat vng mac khong ap co ting nhin ap

muon do glécom tan mach.

4.3.7. Bién chirng ciia phiu thuit
4.3.7.1. Bién chirng trong phiu thugt

Trong qua trinh phau thuat, ching t6i gip cac bién ching gdém xuét
huyét dich kinh, bong hic mac, rach vong mac va léch TTTNT. Trong do,
bién chtng thuong gip nhat 13 xuat huyét dich kinh (8,8%).

Céc trudng hop xuat huyét dich kinh trong phau thuat déu xay ra trong qua
trinh cat dich kinh, do cham vao mach méau vdng mac. Cac trudng hop nay déu

d3 cdm duoc mau trong qua trinh phau thuét.

Trong qué trinh nghién ctru, chung toi gip 3 mét bong hic mac trong
qua trinh phau thuat (4,8%). Trong d6 c6 4 mat bong hic mac xay ra khi phau
thuat dai cing mac, trong qua trinh thdo dich dudi vong mac. Trong qué trinh
nay, thao tdc xuyén kim qua hic mac két hop vo1 hién tuong ha nhan &p dot
ngot dé dan dén t6n thuong mach mau hic mac va gay bong hic mac. Bién
chtmg nay ciing c6 thé gip trong qua trinh dit dai silicon. Cac thao tac ludn
dai va dit chi chit U doi hoi xoay vin va 4n nhin cau nén nguy co bong hic
mac trong thi ndy cling kha cao. C6 mot mét dugc phiu thuat cét dich kinh bj
bong hiac mac do dinh nuéc xuyén vao hac mac. Cac mat bong hac mac trong
nghién ctru déu co dién tich bong khu trt dudi 3 cung gid va ty thodi trién sau

phau thuat ma khong can can thiép thao dich hic mac.

Chung t6i gap 3 mat (4,8%) rach vong mac do cat vao vong mac trong qua

trinh cat dich kinh. Cac vét rach vong mac nay dugc xtr tri bang laser quang
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dong quanh vét rach va 4n don ndi nhan. Chung t6i khong phat hién bién ching
sau phau thudt nhu xudt huyét hodc bong tai phat. Nghién ctru cia Pournanas
trén 51 mét c6 bong vong mac thi ¢ 9 mét bi rach vdng mac trong qua trinh cit
dich kinh. Pournanas xur 1y bﬁng laser hoac lanh dong va 4n don nodi nhan. Tac

gia nay ciing khong ghi nhan bién ching nao sau phau thuat [78].

Cac tac gia Feltgen va Heussen (2011) ciing danh gia tinh trang bao sau
khong nguyén ven c6 thé gdy léch TTTNT, thoat khi va dau ra tién phong,

lam giam hiéu qua 4n don ndi nhan [83].

Nhu vay, phau thuat dai cang mac c6 thé giy bién chting bong hic mac
do thao tac choc thdo dich dudi hic mac. Trong khi do, viéc can thi€p nodi
nhan nhu phau thuat cat dich kinh thi hay gip xuét huyét dich kinh va rach
vong mac.

4.3.7.2. Bién chirng sém sau phiu thudt

Bién chimg sdm sau phiu thuat ma chiing t6i gap nhiéu nhat 13 ting nhin
ap (12,9%). day 1a bién chimg phd bién cta phau thuat cét dich kinh c6 bom
khi né ndi nhan hodc dau silicon ndi nhan co do quanh cao. Mohamed thi
nhan thidy xu hudng nhan ap ting lén c6 thé do phan tng viém sau phiu
thuat, do bom dau silicon hodc khi n& ndi nhin qua muc, hoac do nghén
ddng tr sau phiu thuat [82]. Con theo Pournanas thi chit 4n don noi nhin
day mat phang méng mat huéng vé phia gidc mac 1a nguyén nhan chinh
gdy ting nhin ap. Tac gia ndy cling nhan manh vai trd cta phan Gng viém
sau phau thuat gdy tic nghén duong luu thong thuy dich. Cac truong hop
ting nhin ap sau phau thuit déu duoc tac gia diéu tri bang thudc ha nhin
ap tra tai mat (chen beta va (rc ché men AC) va tat ca cac truong hop nhan

ap déu diéu chinh vai thube [78].
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Céc mat c¢6 xuat huyét dich kinh sau phau thuat trong nghién ctru cia
chung t6i déu 13 cac mat c6 bién ching xuat huyét trong qua trinh phau thuat.
Mic du cic méit nay déu cam dugc mau trong qué trinh phiu thuat nhung
nhan ap thp thoang qua ngay sau phiu thuat hodc cac phan xuit huyét chua
duoc hut sach trong phau thuat 1a nguyén nhan cua tinh trang nay. Ngoai ra,
tinh trang xuit huyét tai vét xuyén ciing mac sau khi rut troca ciing c6 thé 1a
nguyén nhan ciia xuat huyét dich kinh sau phau thuat.

4.3.7.3. Bién chirng muén sau phéu thugt

Mang trudc vong mac ving hoang diém 13 bién chimg muodn thudng gip
nhit trong nghién ctru. Mang trudc vong mac xuat hién tir sau 3 thang dén 12
thang sau phau thuat. Trén da so cac mat, day 1a mang mong va it co kéo vong
mac. Tuy nhién ¢6 2 truong hgp mang truéc vong mac kha day nén ching to1
tién hanh boc mang khi thao dau silicon ndi nhan. Cankurtaran ciing nhan thay
mang trudc vong mac 1a bién chimg mudn thudng gip nhat (20-26%) [77]. Céc
tac gia Yoshida, Greven va Girard déu cho rang sy xuét hién cia ting sinh
dich kinh-vong mac sau phau thuat 13 nguyén nhan chinh lam phiu thuat that
bai [21],[34],[84]. Sheng x4c dinh ting sinh dich kinh-vdng mac sau phau
thuat chiém 80% cac nguyén nhan giy bong vong mac tai phat. Tac gia ciing
néu 1én cac yéu td nguy co ciia mang trudc vong mac sau phau thuat 1a: bong
vong mac qua hoang diém, xuét huyét dich kinh, ting sinh dich kinh-vong mac

trude phau thuat, phdi hop nhiéu phau thudt cung mot lac [22].

Bién chimg nhuyén héa dau silicon thudng xuét hién tir 6 thang sau phiu
thuat trén cac mat chua dugc thao dau. Déi véi cac truong hop luong dau
nhuyén héa ra tién phong nhiéu va nguy co gy bién chung trén giac mac,
chung t61 chi dinh thdo dau hoic thay dau ndi nhan. Ngoai ra, trén cac mat
vong mac khéng ap ching t6i cling gip cac bién chimg mudn khac nhu loan

dudng gidc mac, glocom tan mach.
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KET LUAN

Qua nghién ctru phiu thuat diéu trj Bong vong mac tai phat 62 mét cua
62 bénh nhan bi BVMTP chung t61 rat ra mot s6 két luan sau.

1. Pic diém 1am sang ciia bong véng mac tai phat

- BVM tai phat thudng gip ¢ nam gidi tudi trung nién.

- Thoi gian xuat hién co thé rat sém tir 3 tudn va mudn 13 tGi 3 nam
theo nhoém nghién ctru, hay gip nhat 1a vao khoang 2,3 thang.

- Triéu ching co nang: bi mo tu tur (triéu chung hay gap cuia BVM do
co kéo). Bénh nhan sém nhan biét béi dau hiéu mat va thu hep thi trudng.

Triéu chuing chitc nang: thi luc vao vién dat dudi DNT 3m (78,5%).
Nhén ap ¢ muc trung binh (61,9%) hodc thap < 16mmHg (38,1%). Mt bi can
thi c6 thé gap nhiéu ¢ bénh nhan BVM tai phat nhung khong phai 1a yéu t6
nguy co cho bong vong mac tai phat.

Triéu chung thuc thé: bong vdng mac tai phat qua ving hoang diém
chiém 61,9%. Nhitng mat d3 duoc mo thuy tinh thé dic biét truong hop co
thoat dich kinh 12 mot trong nhiing yéu té gdy BVM tai phat. Nhitng mat da
mo dat thuy tinh thé nhan tao c6 thé gay kho khin cho viéc phat hién ra vét
rach vung chu bién,vi tri thwong ¢ phia thai duong dudi (50%). BVMTP cé
thé co tdi 3 vét rach hodc ciing c6 nhiéu bénh nhan khong thay vét rach. Ting
sinh dich kinh vong mac gdy BVM tai phat thuong bat dau tir giai doan B,C
va trén C (79%).

2. Nguyén nhan bong vong mac tai phat

Nguyén nhan gy bong vdng mac tai phat hay gip nhét la: ting sinh dich
kinh vong mac c6 49 bénh nhan chiém 79%. PVR lam co kéo VM va la ly do
chinh ciia BVM tai phat, cling chinh PVR s& lam cho bong véng mac tram
trong thém thuong nhanh chéng dua dén mat hoan toan chirc ning thi giac.
Mé vét rach cii chiém 31% do dat dai 1éch vi tri, lanh dong hay laser khong
dat yéu cau. Vét rach moi chiém 19,4% co6 thé do khong phat hién duge do
nam sat chu bién kho quan sat thay. Tang sinh dich kinh vong mac can dugc

str dung cac bién phap can thiép phau thuat hop 1y.
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3. Hiéu qua diéu tri va mot so yéu t6 lién quan bong vong mac tai phat

- Cac phuong phéap phiu thuét diéu tri: Pai don cing mac, CDK c6
bom khi né hodc dau, riéng phuong phap CDK két hop dai don cung mac
chiém 61,3%.

- Két qua diéu tri:

- Két qua giai phau

+ Ty 1& véng mac ap sau phau thuat 1an dau 12 82,2%, sau phau thuat bo
sung 12 95.2% va ty 1¢ vong mac ap ¢ cudi thoi diém theo doi 13 96,8%.

+ Lién quan sd luong vét rach vong mac va mirc do tang sinh dich kinh-
vong mac t6i két qua giai phau sau phau thuat c6 ¥ nghia thong ké.

- Két qua chtc ning:

+ Thi lyc trung binh trude phau thuat duge cai thién tr 2,3 + 0,64 (bang
logMAR) tang 1én 1,1 + 0,74 tai thoi diém 12 thang sau phau thuét (p < 0,0001).

+ TL cai thién & 86,6% cac mét nghién ctru vaoi 79,3% cac mét cai thién
tor 2 hang tré lén.

+ M&i lién quan cua tinh trang hoang diém trudc phau thuit va phuong
phap phau thuat dén két qua thi luc c6 ¥ nghia thong ké.

Cit dich kinh bom khi nd noi nhan 1a phuong phap it gy bién d6i khiic
xa ctia nhan cau nén thi luc phuc hdi tét.

- Thay d6i vé nhan &p: nhin ap trung binh tir mirc 15,1mmHg truéc phiu
thuat ting lén toi 16,8 mmHg o thoi diém sau phau thuat 24 thang.

- Bién chung:

+ Bién chung trong phau thuat: xuat huyét dich kinh (8,1%), rach véng
mac (3,2%), bong hic mac (3,2%) va léch TTTNT (3,2%).

+ Bién chung sém: ting nhan ap (12,9%), léch TTTNT (4,8%), xut
huyét dich kinh (4,8%).

+ Bién ching mudn: mang trudc vong mac (8,1%), nhuyén hoa dau
silicon (6,5%), tang sinh dich kinh-vOng mac (4,8%) va loan dudng giac
mac (1,6%).
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KIEN NGHI

Trong khuon kho ciia nghién ctru nay, do thoi gian c¢6 han day chi l1a
nhimg két qua budc dau. Trong thoi gian t6i chung toi hy vong s& tiép tuc
nghién ctru trong thoi gian dai hon véi s6 luong bénh nhan 16n hon dé co thé
danh gia mot cach chinh xac dic diém l1am sang va yéu td lién quan dén
nguyén nhan BVM téi phat dé gitp cho viéc diéu tri BVM duoc hiéu qua hon

va tranh dugc tai phat.
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PONG GOP MOI CUA LUAN AN

- Pay la nghién ctru dau tién vé bong vong mac tai phat tai Viét Nam véi
s6 luong bénh nhan du 16n va thoi gian theo ddi twong d6i dai.

- Nghién ctru da tong két dugc dic diém 1am sang clia bong vong mac tai
phat mdt cach kha toan dién. Tri¢u ching co ndng dic trung cia bong
vong mac co kéo, ton thuong thyc thé kha niang né: bong vong mac
thuong rong, thudng bong qua hoang diém va thuong kém voi ting sinh
dich kinh-vong mac.

- Nghién ctru d3 budc dau danh gia dugc két qua cua cac phuong phap
phau thuat diéu tri bong vdng mac tai phat. Cac phuong phap phiu
thuat dugc 4p dung dat ty 1¢ vong mac 4p sau phau thuat kha cao va

mang lai su cdi thién thi luc cho bénh nhan.



CAC CONG TRINH CUA TAC GIA PA CONG BO
LIEN QUAN PEN LUAN AN

Bui Hitu Quang, Cung Hong Son (2019). Tim hiéu cac yéu t6 nguy co
bong vong mac tai phat. Tap chi Y hoc thuwe hanh, sb 1118 trang 108-111.
Bui Hitu Quang, Cung Hong Son (2019). Panh gia két qua diéu tri Bong
vong mac tai phat. Tap chi Y hoc thuce hanh, sb 1118 trang 48-52.
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MOT SO HINH ANH MINH HOA

Tran Hiru H. 62T Nam.

Vao vién véi 1y do nhin md MP trén mét da
md BVM céch vao vién 3 thang.

Chéan doan: MP Bong vdng mac tai phat /
nguyén nhan mé vét rach cii

Bénh nhan duoc ph?lu thuat cat dich kinh +

dai cing mac

Mo vét rach cii trén nén seo laser cii

Lé Thi Ch. 44T Nir
Vao vién voi Iy do MP nhin mo/ tién
stt md6 BVM céach vao vién 6 thang
Chan doan: MP BVM tai phat/ can
thi nang

Nguyén nhin do vét rach moéi trén

nén thoai hoa dang nang VM.

Vét rach VM trén nén thodi hod dang nang



Vii Van Q. 64T Nam

Vao vién véi Iy do nhin md MP/ tién
st mO BVM lan 2 cach vao vién 2
thang

Chan doan: MP Bong vong mac tai
phat/ Tang sinh dich vOng mac giai
doan C3 canh ving lanh dong qua liéu
Tién hanh Cit dich kinh béc mang
trudc vong mac bom dau silicon két

hop dai cung mac.

Khong Thi L. 70T Nir

Vao vién véi 1y do nhin mo MT/ tién
str @ mé BVM cach vao vién 2 thang

Chan doan: MT Bong vong mac tai phat
Bénh nhan c6 tang sinh DK-VM chu
bién v&i mang trude va dust VM tu
ving seo lanh déng cii (sau mé BVM
2 thang)

Bénh nhan dugc cit dich kinh két hop

dai cing mac

Tang sinh DK-VM giai doan C3

canh ving lanh dong qud liéu




Pinh Cong Ch. 64T Nam Anh day mit sau phau thuat 3 tuan

Anh dy mat truéc phiu thuat (con bong khi nd chiém 1/3 budng
(bong vong mac tai phat phia trén va dich kinh, véng mac ap tot).

ngoai qua hoang diém)

Trin Dinh H. 68T Nam
Chan doan: MP: bong vong mac tai phat

Bénh nhan dugc dat dai cung mac, vong mac ap ngay.

Anh day mat truée phiu thuat (bong  Anh ddy mat sau phiu thuat 2 ngay
vong mac phia trén dén hoang diém) (vong mac ap)



Anh siéu 4m sau phau thuat 2 thang (vdng mac 4p)
Pham Quang Th. S1T Nam
Chan doan MP: bong vdng mac tai phat c6 tiang sinh dich kinh

Bénh nhan dugc cat dich kinh dai cing mac va bom dau noi nhan

Anh day mat truéc phau thuat (bong Anh day mat sau phau thuat 2 ngay
VM toan bd, tang sinh DK-VM d6 C3). (vong mac ap dudi dau)

Anh siéu 4m sau thao dau (sau 4 thang: vong mac ap)



BENH AN NGHIEN CUU
I. Hanh chinh

Il. Lam sang:

2.1. Pic diém ciia triéu ching co ning:
- Thoi gian xuat hién triéu chting dau tién ké tir sau phau thuat lan trude
(< 1th éng 0 1 +3 thang [13+6 thang 1> 6thang.
-Tri€u chung ban dau xuét hién :dot ngot -hay tur tir
[JNhin md [ Rudi bay | Mét thi truong | Chép sang [ Nhin hinh bién dang
- Thot gian dén vién sau triéu ching dau tién.
[ trude 2 ngayl | 2ngdy dén 1tudnl] dudi 1 thang | trén 1 thang

2.2. Triéu chirng thue thé:

- Thi lyc : Khéng kinhMPMT

Cokinh ~ MPMT
- Khuc xa: MPMT
- Nhénap: MPMT

- Mirc d6 BVM: [IBVM toan bd [ BVM chua toan b§ qua Hb
"1 BVM chua toan bo chua qua HP.
-Vi tri BVM: [] Thai duong trén [] Thai duong dudil] Phia miii trén
(] Phia mii1 dué1 [0 Hau cuc
- Tinh trang dich kinh: ] DK vanduc do xuat huyét
) DK vanduc do nhiéu sic t6 [ Dk trong
- Vétrach VM: [ COrach [ Khong c6 vét rach 1 M& vét rach cii
1] S6 lwong vét rach: 1-2-3-4



- Hinh thai vétrach: (1 Do co kéo
[1Put chan vong mac
) L6 rach do teo thodi hod
Lo HD
1 Vét rach khong 16
- Vi trf vét rach :
") Trong 1 phan tu VM
110 2 phan tu VM
110 3 phan tu VM
110 4 phan tu VM
- BN dyoc md lan trude bang phuong phéap nao: [ C6 CDK [ Khéng CDK
0 C6 dai- don CM ] Khong c6 dai-don CM
1 C6 dung Gaz SF6; C3F8) 1 Khéng dung Gaz
1 C6 dung silicon 1 Khéng dung silicon
[ C6 choc dich dudi 6 bong ] Khéng choc dich duéi 6 bong.
"1 Dung laser VM 1 Dung lanh dong
2.3. Tri¢u chirng cian lam sang:
- Siéudm NC
Chiéu dai truc NC
Két qua SA 2 mat
-OCT
- Dién vOng mac
2.4. Phiu thuit
1ddn silicon 1 Khéng khi [1khi n&
1 dai silicon 1 Khéng khi [1khi n&
"1 CDK 1] dung perfluorocarbon long [1khong khi [1khi nd [ dau silicon
1 CDK phoi hop dai, don cing mac [ dung perfluorocarbon léng
(1 khéng khi (1 khi nd (] dau silicon



2.5. Phiu thuit phdi hop:

2.6. Bién chirng trong mé: [ Rach véng mac do phiu thuat

[ Xuat huyét

dich kinh [] Xuat huyét hic — vong mac [ Bong hic mac [ Sa léch TTT

nhan tao
I11. Kham sau phiu thuit.
3.1. Ngay diu sau phiu thuit

Thiluwc MP........cccovvvviiiiiennn, MT .o,
Nhan ap MP.......cccooveiiiiiiecenee, MT..ooiieee,
Kham: [1VM ép 1 Con dich khu tra

[1VM khong &p [ Khong quan sat dugc

Bién chirng :[] XH DK sau m6 [J Xuat huyét hic — vong mac

1 Bong hic mac 1 Lé&c TTT nhan tao

[ VMBD [ ting NA  [] Nhiém trung.

3.2. 1 tuan sau mo:

Thilwe MP............ccoovvviiiiiiiinnn, MT .,
Nhanap MP........ccccoviiiiciecc, MT ..o,
Kham: [1VM ép [1Con dich khu tra

[1VM khong &p [ Khong quan sat dugc
Bién chirng ;1) Nhiém trung (] XH DK sau mo

[ VMBD O Tang NA [ Nép gap VM

[1BVM tai phat [1 Léch TTT nhéan tao
Siéu am
Dién vong mac

3.3. 1 thang sau mo:

Thilwec MP........cccovvvviiiieinne, MT .o
Nhan ap MP.......covvviviiiiieiee, MT ..o,
Thi truong:

Kham: TVM &p 1 Con dich khu tra

[TVM khéng ap  [1Khong quan sat dugc



3.4.

3.5.

3.6.

Bién chirng I Nhiém tring (1 XH DK sau m6 [1 VMBD

[ Tang NA [0 Nép gap VM [ BVM téi phat () Léch TTT nhan tao
Siéu am

Dién vong mac

2 thang sau mé:

Thilwe MP.........cooovvvviiiiiiin, MT .,
Nhan ap MP.......cccooveiiiiiiecenee, MT .o,
Thi truong:

Kham: [1VM ép 1 Con dich khu tra

[1VM khong &p [ Khong quan sat dugc
Bién chikng ;1) Nhiém tring  [J XH DK sau mdé [] VMBD
[JTang NA [ Nép gap VM 1 BVM téi phat [ Léch TTT nhan tao
Siéu @m
Dién vong mac

3 thang sau mo

Thiluwe MP............ccoovveiiiiiiiiinnn, MT .o
Nhanap MP........cccoovveviiiec, MT .,
Thi truong

Kham: 1VM ép 1 Con dich khu tra

[1VM khéng ap [1Khong quan sat dugc

Bién chirng [ 'Tang sinh DK - VM ['Tang NA [1 BVM tai phat
"Nhiém trung [1 Léch TTT nhan tao

Siéu @m

Dién vong mac

6 thang sau mo:

Thilwe MP........coooviiiiee MT .o,
Nhan ap MP......ccooiiiiiiiiiee MT .o

Thi truong



3.7.

3.8.

Kham: 1VM &p [1Con dich khu tra
[1VM khong ap [0 Khong quan sat duoc

Bién chirng :'Tang sinh DK - VM [ITang NA [1BVM tai phat
(Nhiém trung [ Léch TTT nhan tao

Siéu @m

Dién vong mac

12 thang sau mé

Thilwe MP............ccoovveviiiiiiiinnn, MT .o
Nhanap MP........cccoovviviiiiecie, MT .,
Thi truong

Kham: [1VM ép 1 Con dich khu tra

[1VM khong 4p [0 Khong quan sat dugc
Bién chirng :Tang sinh DK - VM [Tang NA [ BVM tai phat

24 thang sau mo

Thiluwc MP........cccoveevireireene, MT .o,
Nhan ap MP.......ccovveieiieiecene, MT ..o,
Thi truong

Kham: 1VM ép 1 Con dich khu tra

[1VM khong ap [0 Khong quan sat duoc
Bién chirng - 'Tang sinh DK - VM [I'Tang NA (1 BVM tai phat



DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

TT | Mi bénh an Ho va tén Tubi| Gi6i Pia chi

1. |2014013223 |Pinh Nguyén Viét A | 12 |Nam|Quéang Ha - Hai Ha - Quang Ninh

2. | 2012000820 | Nguyén Thi B 66 | Nit |Lan Miu - Luc Nam - Bic Giang

3. 12012020395 |Pinh Coéng Ch 64 |Nam|Cat Bi - Hai An - Hai Phong

4. 12012008768 |Phan Thi Ch 34 | Nt |An Vi- Khoai Chau - Hung Yén

5. 2013004170 |Leé Thi Ch 44 | Nir | Tudn Chinh - Vinh Tuong - Vinh Phiic
6. |2012024518 |bang Anh D 32 |Nam|My Xa - Nam Dinh - Nam DPinh

7. | 2013022903 | Trdn Vin D 78 |Nam |Hung Phiic - Vinh - Nghé An

8. |2013018671 |Pinh Van D 79 |Nam|Cam Thuong - Hai Duong - Hai Duong
9. |2013008692 |Tran Van P 35 |Nam|Trung Thanh - Pho Yén - Thai Nguyén
10. | 2012011229 |Lo Van D 31 |Nam|Muong Bu - Muong La - Son La

11. | 2013003484 |Dinh Thi H 65 | Nit |Phd L& - Thuy Nguyén - Hai Phong
12. | 2014022883 | Trinh Van H 37 |Nam|Cam Pong - Cam Pha - Quang Ninh
13. 2012019921 |Bui Thi H 63 | Nir |Binh Cu - Lac Son - Hoa Binh

14. | 2012011945 | Tran Binh H 68 |Nam|Thanh Céng - Ba Binh - Ha Noi

15. | 2011012200 | Tran Ngoc H 79 |Nam|Quang Trung - Thai Binh - Thai Binh
16. | 2013002278 |Pang Van H 44 |Nam|Chén Ly - Ly Nhan - Ha Nam

17. | 2011000751 | V6 Quang H 20 |Nam|Can Loc - Can Loc - Ha Tinh

18. | 2014015511 |Nguyén Viét H 12 |Nam|Bé&i Chay - Ha Long - Quang Ninh

19. | 2013009384 |Vii Huy H 64 |Nam|Nam Son - Tam Di¢p - Ninh Binh

20. | 2012024961 |Luong Thi H 31 | Nir |TaNang - Yén Chau - Son La

21. | 2012017582 | Vuong Minh H 31 | Nir [Na Chi - Xin Man - Ha Giang

22. | 2012026026 |Nguyén Quang H | 23 |Nam|Pht Man - Quéc Oai - Ha N¢i

23. | 2013002475 | Tran Hitu H 62 |Nam|Huong Nha - Tam Nong - Pht Tho
24. | 2014025502 {Pbao Thu H 65 | Nir [Cy Khdi - Long Bién - Ha Noi

25. | 2013030564 |bao Ba Kh 8 |Nam|Xuan Liing - Ldm Thao - Phu Tho




26. | 2013002366 |Nguyén Vin Kh 41 |Nam|Bach Thuan - Vii Thu - Théi Binh

27. | 2012025155 |Luu Hong K 29 |Nam|Thanh Hai - Luc Ngan - Bic Giang

28. |2013003511 |Khéng Thi L 70 | Nit | Tran Hung Pao - Phu Ly - HA Nam

29. |2012018814 |Nguyén Khic L 68 |Nam|Lang Ha - Bong Pa - Ha Noi

30. | 2011011614 |Nguyén ThiL 62 | Nir |Nghi Xuan - Nghi Loc - Nghé An

31. |2012008947 |Khuét Thi L 24 | Nit |Lai Thuong - Thach That - Ha Noi

32. [2012025731 |Lé Thi M 87 | Nit |Nhué Duong - Khoai Chau - Hung Yén
33. |2013007208 |Lé Thi M 69 | Nit | Thinh Thanh - Yén Thanh - Nghé An
34. | 2012018433 |Hoang Chinh N 36 |Nam|Hong Quang - An Thi - Hung Yén

35. | 2012015083 |Nguyén Vian N 45 |Nam|Bic Hoa - Soc Son - Ha Noi

36. |2012023487 |Pham Thi Ng 31 | Nit |Péng Than - Yén My - Hung Yén

37. |2012001899 | Tran Thi Ngh 60 | N& |Long Tan - Phudc Long - Binh Phude
38. | 2012026141 |Nguyén Thi Ng 60 | Ntr | Thién Huong - Thuy Nguyén - Hai Phong
39. | 2012018827 | binh Xuan Ng 36 |Nam|Lién Trach - B Trach - Quang Binh
40. | 2013002468 |Duong Vin Ph 39 |Nam|Ba Hién - Binh Xuyén - Vinh Phuc

41. | 2012019840 L& Thi Ph 63 | Nit |Trai Cau - Dong Hy - Théai Nguyén

42. | 2012024038 |Bui Thi Ph 62 | Nir |Thach Pa - Mé Linh - Ha Noi

43. | 2012006986 |Nguyén Thi Ph 80 | Nit |Phlc Xa - Ba Binh - Ha Noi

44. |2012018591 |Nguyén Vin Q 28 |Nam|Son Phiic - Hwong Son - Ha Tinh

45. | 2012019244 |Nguyén Thi Q 61 | Nir |Phung X4 - Thach Thét - Ha Noi

46. | 2012024730 |[Nguyén Kim Q 58 | Nir |Van Chuong - Péng Pa - Ha Noi

47. | 2013005909 |Vii Van Q 64 |Nam|Quang Trung - Hong Bang - Hai Phong
48. | 2013028102 |Nguyén Tién Q 55 |Nam|Lé Chi - Gia LAm - Ha Noi

49. | 2012026364 | Thai Hoang S 24 |Nam|Pao Ly - Ly Nhan - Ha Nam

50. | 2011007807 |[Nguyén Pinh S 78 |Nam|Khdng Xac Dinh - Hai Ba Trung - Ha N6i
51. | 2012025501 |Nguyén Ngoc T 64 |Nam|Vinh Phuc - Ba Binh - Ha Noi

52. | 2012019718 |Pham Xuan T 32 |Nam|Cam Ché - Thanh Ha - Hai Duong

53. | 2005016257 |Phan Cong Th 42 |Nam|Kim Long - Hué - Thira Thién Hué

54. | 2012015515 |Bach Thi Th 67 | Nir |[Pong Anh - Dong Anh - Ha Noi




55. | 2012019543 |Nguyén Vian Th 29 |Nam|Pong Quang - Ba Vi - Ha Noi

56. |2012022911 |Pang Thi Th 66 | Nit | Thanh Nhan - Hai Ba Trung - Ha Noi
57. | 2012021537 |Pham Quang Th 51 |Nam|Téan Dan - Phi Xuyén - Ha Noi

58. | 2013022210 |Hoang Van T 29 |Nam|Lac Pao - Van Lam - Hung Yén

59. | 2012024866 |Ta Van T 79 |Nam|Thai An - Thai Thuy - Théi Binh

60. | 2013007129 |Tran Van T 60 |Nam|Thanh Xuan Bac - Thanh Xuan - Ha Noi
61. |2012020314 |Tran Van T 62 |Nam|Nghia Son - Nghia Hung - Nam Pinh
62. | 2012002135 |[Nguyén Van Tr 34 |Nam|Lé Thanh - My Duc - Ha Noi

Xac nhan cia gido vién hwéng dan

Ha Noi, ngay thang nam 20...

Xéac nhan caa
Bénh vién Mit Trung wong




