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PAT VAN PE

Dinh dudng (DD) 13 mot nhu cau thiét yéu trong doi sdng hang ngay, nhu
cau nay cang tré nén quan trong hon dbi voi bénh nhan (BN). Trong khi ty I¢ suy
dinh dudng (SDD) chung cua toan xa hdi ngay mot giam di, ty 1¢ SDD ctia BN nhap
vién van con cao va tiép tuc ting 1én trong qua trinh ndm vién. Suy dinh dudng gay
tac dong xau dén két qua diéu tri cua nhiéu chuyén khoa. Riéng vdi ngoai khoa,
SDD lam gia ting ty 1 bién chimg va tir vong sau phau thuat (PT), lam giam chat
luong cudc sdng ctia BN, gia ting chi phi va thoi gian nam vién [1], [8], [9], [11],
[35], [40], [83], [87], [110], [115].

Trong s6 cac BN nam vién, BN thudc chuyén khoa tiéu héa c6 ty 1é SDD cao
hon hin do kha ning tiéu hda cua BN bi tac dong truc tiép boi chinh cac bénh
duong tiéu hda [8], [35], [51], [87], [110]. Mot nghién ciu & Anh gan day vé ty Ié
SDD & BN nam vién ciing chi ra rang ty & nay cao nhat thudc vé cac BN phau thuat
tiéu hda [102]. Phau thuat trén dng tiéu hoa con cd ty 1é nhidm tring cao hon so véi
cac PT khac vi nguy co phoi nhiém véi vi khuan trong 1ong rudt [2], [6], ty I& bién
chung hau phiu lai gia ting néu thyc hién trén BN ¢6 SDD ning trudc phau thuat.

Pung truéc mot BN can PT duong tiéu hda c6 SDD ning, phau thuat vién
thuong phai can nhic. Cac lya chon c6 thé 1a PT tam thoi ma chua 1am miéng ndi,
PT triét dé va lam miéng ndi thi dau véi chip nhan mét ty 18 bién ching hau phau
kha cao, hay hd trg DD chu phau két hop véi PT triét d& mot thi voi hy vong mot
két cuc ngoai khoa tét hon. Khi chon huéng hd tro DD chu phau, van dé dat ra la
lieu BN dang méic cac bénh ngoai khoa hay ung thu duong tiéu hoa tién trién thi
nudi dudng c¢6 lam cai thién tinh trang SDD, thoi gian hd tro dinh dudng 7-10 ngay
c6 du dé gitp miéng ndi tiéu hoa lanh tét hon va giam cac bién chiing hau phau.

Déi véi BN ung thu ¢6 SDD nang, viéc danh gia DD tir lic méi nhap vién va
hd trg DD tich cuc trong giai doan chu phau cé thé [am giam ty 1¢ bién chung va tir
vong sau PT, gop phan quyét dinh dang ké dén két cuc lau dai cho BN [56], [60].



Cac nghién ctu vé DD chu phiu & BN phau thuit tiéu hda c6 SDD trén thé gioi
nhin chung huéng dén xac dinh méi lién quan gitra SDD tién phau va két cuc han
ché sau PT, cling nhu danh gia hiéu qua cua can thiép DD chu phau trén viéc giam
ty 1& bién chirng hau phau, giam thai gian va chi phi nam vién.

Du d3 c6 cac hudng dan thuc hanh 1am sang danh cho BN c¢6 SDD can PT,
khong phai cac trung tdm ngoai khoa, ké ca ¢ cac nuéc phat trién, déu sang loc DD
tién phau hang loat va ap dung hd tro DD chu phau mét cach hiéu qua. Viéc ap
dung hé trg DD chu phau chua dugc ap dung rong rai con do sy lo ngai gia ting chi
phi va thoi gian nim vién kéo dai do can thiép DD, ciing nhu thiéu hut doi ngi
chuyén khoa lam DD. O Viét Nam, cho dén nay van chua c6 mot nghién ciu can
thiep DD chu phau nao trén 1am sang cho BN phau thuat tiéu hda c6 SDD nang.

Suy dinh dudng tac dong 1én PT tiéu hoa qua 3 nguy co chinh: khd lanh vét
thuong gay xi rd miéng néi hay bung thanh bung, suy giam mién dich gay nhiém
trung hau phu, suy chirc ning té bao gay bién ching suy tang hau phau. Trong do,
xi rd miéng ndi 1a bién chiing dang ngai nhat. Nghién ciu bién chang ¢ bénh nhan
SDD sau PT ¢6 miéng ndi tiéu hda nham chu yéu khao sét cac bién ching trén.

Cau hoi nghién ctu 1a: hd tro DD chu phau két hop vai PT tiéu hda c6 miéng
ndi cho bénh nhan SDD ning c6 that sy kha thi, ¢é cai thién duoc tinh trang DD cua
BN hay khong, c6 tic dong nhu thé ndo trén bién ching hau phau, thoi gian va chi
phi nam vién ? Bé tra 16i cau hoi nay, ching ti thuc hién nghién cau can thiép DD
chu phau két hop voi PT tiéu héa cho bénh nhan ngudi I6n c6 SDD ning véi cac
muc tiéu nghién ctru nhu sau:

1. Xac dinh dic diém bénh ly ¢ bénh nhan phau thuat tiéu hda nguoi I6n c6

SDD nang.

2. Panh gia hiéu qua vé dinh dudng va tinh an toan cuaa liéu phap hd tro DD
chu phau trén BN phau thuat tiéu hda cé SDD nang.
3. Panh gia ty 1& bién ching va tir vong hau phau, thoi gian va chi phi nam vién

sau can thiép DD chu phau.



Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pinh nghia va nguyén nhan cia suy dinh dudng

Suy DD Ia tinh trang mat can bang gitta luong thirc an dwa vao voi nhu cau
hang ngay cua co thé, gay ra sy mat can bang vé ning lugng, protein va cac thanh
phan DD khéc, 1am bién d6i vé chuyén hoa, ton hai chirc nang céc tang, mat khoi
lwong co thé va bién d6i cac chi sé can 1am sang [12], [83], [91], [103].

Suy DD c¢6 thé do bénh tat gay ra chan an, kém hap thu, suy mon hay c6 thé
do bo doi [33]. SDD c6 thé khong ¢4 tinh trang viém hoac c6 tinh trang viém muc
d6 nhe, vira, hay ning [64], [107]. Theo ESPEN, SDD Ia tinh trang thiéu cung cap
hay giam hap thu DD din dén thay doi thanh phan co thé, giam chtic ning vé tinh
than va thé chat, va suy giam két qua 1am sang do bénh [107].

Suy DD ¢on do qué trinh di hoa tich liy, yéu td quan trong trong c4c bénh ly
chan thuwong hay viém. Trong khi SDD do thiéu an rat d& hoi phuc bang hd tro DD,
can bang ning lugng va ni-to am tinh trong suét giai doan di héa khong thé phuc
hoi chi bang liéu phap DD, ngay ca khi dugc nuéi an thira. Chi khi nao giai doan
viém bat dau cai thién, BN méi c6 thé phuc héi cac mé da mat [63], [83], [107].

Ngoai ra, thuat ngir SDD c6 thé dung dé miéu ta ca thiéu va thira DD. Theo
quan diém nay, SDD Ia tinh trang réi loan DD ban cip hay man tinh, trong dé c6 su
két hop thira DD hay thiéu DD va tinh trang viém & nhiéu mic d6 khac nhau dan
dén thay doi thanh phan ciu trlc va suy giam chirc nang co thé [99], [107].

Cac nguyén nhan giay SDD thwong gap trong thwc hanh 1am sang:

- Cung cap DD khong du [102], [107].
- Céac bénh ly cip hay man tinh: tinh trang viém, chan thuong, phau thuat,
nhiém tring, réi loan chuyén hoa, ting nhu cau DD do bénh, chan an, réi

loan chirc nang tiéu hoa va hap thu [12], [83].

- Tac dong di hoa cua céc hoa chét trung gian nhu cytokine, glucocorticoid,
catecholamine gay ra va lam tram trong thém tinh trang SDD, thiy ré nhat &

BN bij stress sau PT hay BN ning véi thd may va dung thudc van mach [83].



Téc dung phu cua thubc [83].

Tudi gia, sa sUt tri tug, ngudi tan tat, diéu kién kinh té x& hoi thap [83].

Sy han ché vé ky nang thyc hanh DD ciia nhan vién y té [119].

Déi véi BN phau thuat tiéu hoa, luong dudng chét dwa vao bi giam hay that
thoat do: ung thu, tac rudt, hep mon vi, xuat huyét tiéu hoa, hoi ching rust

ngin, kém hap thu, ro tiéu hda, tiéu chay, liét ruot sau moé [35], [110].

1.2. Tac hai ciia suy dinh duéng va lgi ich ciia hd trg dinh dwéng chu phiu

1.2.1. Céc tac hai cia suy dinh dudng

Suy DD tac dong xau dén cau tric va chiic nang cta nhiéu hé co quan:

Suy giam chirc ning nhan thuc, lo lang, tri tré, trim cam [106].

Chtic ning cac co va thé tich khdi co giam, 1am han ché van dong [106].
Chtic nang tim mach suy giam do giam thé tich va stc co bop cua co tim,
cham nhip tim, ha huyét ap, suy tuan hoan ngoai vi [106].

Chtc nang than suy giam do giam thé trong va tuéi mau caa than [106].
Chtic nang ho hap suy giam do bién doi cau tric va chirc ning cac co ho hép,
giam O, va ting CO, mau, thay d6i kiéu hd hap, cai may thé kho khan [106].
Giam khéi lwong va chire ning cua gan va tuy, giam bé mat hap thu cua ruét,
giam bai tiét dich tiéu hoa, dan dén giam kha nang tiéu hoa va hap thu [106].
Han ché kha ning diéu hoa than nhiét do giam dap @ng sinh nhiét va co
mach, c6 thé khdng sét ngay ca khi cé tinh trang nhiém tring niang [106].

Kha ning dé khang vai nhidm trang bi suy giam nghiém trong [106].

Trong ngoai khoa, qué trinh lanh vét thuong can su ting sinh t& bao, tong hop

protein, cac chat xay dung tai chd, hoat dong cua enzyme va ning luong. Thong

thuong, axit amin dugc huy dong tur kho dy tri protein ¢ co va xuong, glucose dugc

tao ra tir gan. Bénh nhan SDD khong ¢ ngudn dur trit s& cham lanh vét thuong. Khi

SDD lién quan dén dap tng viém hé thong, qué trinh lanh vét thuong hau nhu bi

chan lai. Suy DD ngin chan lanh vét thuong do kéo dai giai doan viém, tri hodn tai

sinh mach va tan sinh té bao soi, giam tong hop proteoglycan va collagen. Cham

lanh vét thuong va tinh trang viém kéo dai lam SDD nang thém [96], [97], [106].



Bénh nhan SDD c6 thé ha duong huyét sau md do giam kha ning dy trix
duong [97]. Suy DD ma dic biét 1a Suy DD nang lam gia ting ty 18 bién chang va
ttr vong hau phau noi chung [35], [87], [108], [110] va sau PT tiéu hda noi riéng
[29]. Suy DD lam gia tang ty 1& xi rd miéng ndi, bung thanh bung, nhiém tring hau
phau va suy tang sau mé [1], [3], [9], [38], [87].

Cham lanh vét thuong, cham phuc héi sau mo, kéo dai thoi gian nam vién do
bién ching hau phau, diéu tri tré nén phic tap, tit ca dan dén gia ting cong sic, chi
phi va thoi gian diéu tri mot cach dang ké. Suy DD lam giam chét luong cudc song
va rdt ngan thoi gian séng con cua BN sau PT ung thu [1], [9], [29], [35], [87]. Mot
s6 nghién ciru chi ra rang, thoi gian nam vién ting gip doi, chi phi diéu tri ting tir
60% dén 300% & cac BN c6 SDD [40], [115]. Theo Curtis, chi phi diéu tri & BN ¢6
SDD nang vai SGA.C s€ tang 55% so voi BN khong SDD [42]. Theo Correia, ty 1€
nay ting dén 308,9% [41].

1.2.2. Nhiing loi ich ciia can thiép dinh duwéng chu phiu

Hai muc tiéu co ban khi hd trg DD cho cac BN bi SDD ning d6 1a phyc hoi
chtrc ning té bao va chirc ning cac tang trong ngan han, va khéi phuc lai cac md bi
mat trong dai han. Viéc cai thién chac ning té bao, chirc ning cac tang xay ra trong
vong 10 ngay dau hd trg DD nhd sy bdi hoan céc thiéu hut & mac do té bao. Hb tro
DD tién phau nhdm vao muc tiéu ngin han nham cai thién két qua sau PT [97].

Dé mot miéng ndi lanh tt ngoai cac yéu td ngoai khoa, BN can duoc nudi
dudng day du. Tinh trang SDD khdng can phai kéo dai méi gy tac dong xau dén
PT. Bénh nhan méc bénh hoic bi cung cip DD thiéu chi trong mét giai doan ngan
truéc mo ciing bi suy giam sy tao md soi lanh vét thuong. Can thiép DD chu phau
dd ngin va khong nhat thiét phai qua tich cuc, bang duong tiéu hoa hay tinh mach
cling c6 thé dao nguoc hodc ngin ngira su suy giam ling dong collagen do SDD.
Arginine con c6 hoat tinh tich cuc trong viéc ting cudng sy hinh thanh mé soi ¢ vét
thuong nhd gia ting hiéu qua lang dong collagen [22].

Céc chat DD dugc nham vao viéc didu hoa dap wng chuyén hda va han ché

stress oxy hoa sau PT [97]. DB6i véi BN mo theo ké hoach c6 SDD ning, hd tro DD



chu phau véi muc dich ngan chin va diéu tri tinh trang di hda do SDD d4 giam dang
ké ty 1é bién chiing va tir vong sau PT [21], [36], [113]. H tro DD tich cyc lic nay
c6 thé cai thién cau trdc va chirc ning cac tang, cai thién chirc ning nhan thic, triéu
chtng, chie nang mién dich chéng nhidm khuan, tbc do phuc hdi va lanh vét
thuong, dan dén cai thién cac két qua 1am sang, giam chi phi va thoi gian nam vién,
giam ty 1¢ tai nhap vién va cong sic caa hé théng y té [29], [47], [55], [97], [102].

Tinh trang viém va nhidm tring tac dong xau dén sy lanh vét thuong, miéng
ndi, chic nang mién dich, ciing nhu lam giam hiéu qua cua liéu phap DD. Bénh
nhan SDD ning cé thé biéu hién nhidm trung véi cac dau hiéu nhu giam bach cau,
vét thuong khong lanh va sinh mu, suy sup Va tir vong. Trong truong hop nay, liéu
phap DD s& khdng duy tri hay khéi phuc duoc khéi co nhung c6 thé khdi phyc lai
mét dap tng thich hop vdi stress, thuc dy co hoi hdi phuc [113].

Nudi an tiéu héoa (NATH) hay nudi dudng tinh mach (NDTM) trong vong
hai tuan tién phau, toi thiéu tir 7-10 ngay, c6 thé lam cai thién két qua & BN phau
thuat c6 SDD nang, giam dugc 30-40% cac bién chang hau phau [10], [81], [97],
[113]. Tuy nhién, ap dung viéc nay cho tinh trang DD binh thuong hay SDD nhe
khong mang lai loi ich ma con lam tang bién ching [81], [97].

Cac nghién ciu cho thidy méi lién quan tryuc tiép gitra tudi gia va viéc lanh
vét thuong bi cham hay khiém khuyét. Tuy nhién, sb liéu thng ké khong tinh dén
cac bénh thuong di kém & nguoi cao tudi von la nguon gbc tac dong xau dén su
lanh vét thuong. Thyc té 1am sang gan day cho thdy phau thuat cé thé duoc thuc
hién an toan ¢ ngudi cao tudi sau khi co sy diéu chinh ndi khoa tdi wu, trong dé cé
hd trg DD [22]. Biéu tri BN I6n tudi hau phau la phic tap va nhiéu thi thach. Chu
dong sang loc va can thiép DD chu phau cling véi ap dung cac bién phap phuc hdi
som da chang minh lam giam mat khéi co, giam di hoa va dé khang Insulin, ciing
nhu giam céc bién chang hau phau ¢ BN 16n tudi [76], [97].

Nhu cau ning lwong cia BN ung thu lGc nghi ngoi ting 1én 20-30%, xay ra
ngay ca khi BN bj suy mon ning, tinh huéng ma thong thuong sy doi an s& 1am

giam nhu cau nay mot cach dang ké. Bénh nhan ung thu ting luan chuyén va di hoa



protein, ting tiéu huy m& va luan chuyén axit béo lam ting lipid mau, giam kha
nang dung nap glucose, ting chuyén hoa glucose Ky khi trong mé ung thu. Do do,
BN vai khéi u tién trién dé bi nhiém toan lactic khi truyén luong l6n duong [21].
Ung thu chiém mot ty 1¢é dang ké trong céac bénh tiéu hda can PT. Hb trg DD
cho BN ung thu nham giam ty 1& bién chang va tir vong hau phau. Tuy nhién, muc
tiéu nay chi co thé dat duogc ting phan do suy mon trong ung thu khong dong nghia
hoan toan véi SDD va tinh trang d6i, nd 1a két qua caa nhiéu bat thuong vé chuyén
hoa. Néu khdi u khéng xam Ian nhiéu, hd trg DD du thoi gian c6 thé dat duoc mot
su bdi hoan trung binh cho du trix t& bao va co thé. Khi su thiéu hyt DD d3 tram
trong v&i khdi u xdm 1an hay di cin xa, DD nhan tao chi c6 thé giam bét phan nao
di héa [18], [97]. Hon 2/3 cac BN ung thu phat sinh tinh trang SDD. Chinh SDD va
cac bién chung cia n6 chiém khoang 20-40% cac nguyén nhan tir vong. H tro DD
la noi dung quan trong can bd sung vao diéu tri ung thu [18], [21].
1.3. Cac phuwong phap danh gia dinh dudng
C6 nhiéu phuong phap danh gia DD khac nhau. Tuy nhién, dén nay van chua
c6 mot tiéu chuan théng nhat gitp phan loai DD chinh xac. Cac phuong phap danh
gia DD cuing ton tai va bd sung cho nhau trong thuc hanh 1am sang [87], [110].
1.3.1. Trong lwgng va chi sé khoi co thé (BMI)
Phén loai tinh trang DD dya theo BMI cia WHO nam 1995 nhu sau [116]:
- Béo phi: BMI > 30 kg/m?.
- Thira can: 25 kg/m? < BMI < 30 kg/m?.
- Binh thuong: 18,5 kg/m? < BMI < 25 kg/m?.
- Suy dinh dudng: BMI < 18,5 kg/m®.
- Suy dinh dudng nang: BMI < 16 kg/m?.
Sut can khéng chu dinh trén 10% trong 6 thang dugc xem la SDD nang trudc
PT va can duoc can thiép DD chu phau [29], [114]. Trong luong co thé con dugc sir
dung dé tinh cac liéu thudc va ning lwong. Tuy nhién, dé chinh xac hon ching ta
nén dua vao can nang binh thuong trude do6 cua BN hoac can nang ly tuong (IBW).
Cong thic tinh IBW cua Robinson nhu sau [90]:



- BN nam: IBW (kg) = 51,65 + 1,85 [chiéu cao (cm) x 0,39 — 60]
- BN nit: IBW (kg) = 48,67 + 1,65 [chiéu cao (cm) x 0,39 — 60]

Dé tranh tinh trang tinh niang lwong muc tiéu c6 thé dan dén nudi an thiéu
hoic thira, phuong phap tinh pho bién I dya theo trong luong co thé diéu chinh, né
bang trung binh cong cua can nang thuc té va can nang Iy tuong [38].

1.3.2. Luc bép tay

Suy chtic ning co thé do SDD c¢6 thé duogc xac dinh tai givong bénh bang
cach sir dung cac phuong phap do don gian dé danh gia tinh trang DD ban dau va
theo ddi dién tién. Po chirc ning co xwong rat co gia tri do ching rat nhay véi céc
thay doi V& strc co theo lugng dudng chat tiéu thu. Cai thién truong luc co xay ra
trong vong 2-3 ngay sau hd tro DD, truéc khi ¢6 sy phuc hdi khéi co. Nguoc lai,
treong luc co suy yéu nhanh sau vai ngay bi bé déi. Chic niang co ¢ thé duge danh
gia dinh luong bang thim kham 1am sang, mot trong s6 d6 1a do sirc co co bang lyc
ké bop tay. Céc thdng sb thu dugc tir phwong phap ndy c6 mbi twong quan rat tot
véi két qua 1am sang o cac BN phau thuat [107].

Hinh 1.1: Luc ké bop tay



1.3.3. Albumin
Albumin 1a mét dang protein hoa tan, dugc phan bd 1/3 trong ndi mach va

2/3 & ngoai mach, c6 vai trd quan trong trong viéc kiém soat ap luc keo thanh mach,
van chuyén maot sé chat khong tan va thuéc. Albumin duoc tong hop & gan, c6 thoi
gian ban huy dai tr 18-20 ngay. Albumin trong mau sé giam xuéng khi cd hién
tugng di hoa, stress nang, suy gan, ton thuong cau than, giai doan cip sau chan
thuong, nhidm tring hay bénh ly ning. Néng do albumin mau con Ié thudc vao su
phan bd dich trong co thé [12]. Bénh nhan c¢6 SDD cang niang khuynh huéng
albumin cang giam, ty 1& bién ching va tir vong hau phiu cang tang. Albumin huyét
thanh 1a chi s6 c6 kha ning tién doan bién chung sau PT. Tuy nhién, albumin huyét
thanh khéng phai la mot thong sé tét dé phan anh sat tinh trang SDD vi n6 it nhay
hon so vaoi kham 1am sang va hoi bénh sir [9]. Khi ndng do albumin huyét thanh
thap, viéc tim va giai quyét cac nguyén nhan gay bénh va 1am giam albumin thich
dang hon viéc truyén bd sung albumin. Panh gia chi s albumin nhu sau [12]:

- Giam nang: albumin < 30 g/l.

- Giam vura: 30 g/l < albumin < 35 g/I.

- Binh thuong: 35 g/l < albumin <50 g/l.

- Cao: albumin > 50 g/l
1.3.4. Prealbumin

Prealbumin 1a mot dang protein van chuyén hoc mén tuyén giap va retinol

nén con cé tén 1a transthyretin, dugc téng hop ¢ gan, c¢d thoi gian ban huy 2 ngay.
Prealbumin giam khi ché d6 an thiéu dam hay di hoa, ting nhanh khi dugc nudi dn
day du va khoi phuc dong hoa. N6 it b tac ¢ong khi co su thay d6i phan bé dich, va
thay d6i s6m nhét trong theo ddi hd tro DD, c¢6 do nhay va d6 dic hiéu cao trong
nghién ctru nudi dudng ngan han. Phan loai prealbumin nhu sau [12], [44]:

- Suy dinh dudng nang: prealbumin < 10 mg/dl.

- Suy dinh dudng vira: 10 mg/dl < prealbumin < 20 mg/dl.

- Binh thuong: 20 mg/dl < prealbumin < 40 mg/dl.

- Cao: prealbumin > 40 mg/dl.
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1.3.5. C-reactive protein (CRP) va ty s6 CRP/prealbumin

CRP Ia mot protein phan ung khong dac hiéu trong giai doan viém, dugc
téng hop & gan, neuron, monocyte hay lymphocyte, c6 thoi gian ban hay 19 gio.
Binh thuong, CRP ¢ dang vét trong huyét twong, ting nhanh khi c6 dap tng viém,
nhiém tring, chan thuong hay huy hoai md. Nhiéu tac gia con xem CRP 1a mot yéu
t6 doc lap co lién quan téi SDD, can duge danh gia va theo ddi trong qua trinh diéu
tri DD [9], [12]. Péng thai, ty s6 CRP/prealbumin gia ting mot cach trong quan véi
tinh trang suy tang, hitu ich trong chan doan nhiém tring hau phau, tham chi xuat
hién trudc cac dau hiéu 1am sang. T nhirng phat hién nay, nhiéu tac gia da dé nghi
sir dung CRP/prealbumin nhu mét chi s6 thuong quy trong theo ddi DD [73].
1.3.6. Bach cau Lympho

Suy DD do thiéu protein va ning lwong tram trong dan dén giam dang ké kha
nang mién dich té bao, chirc ning thuc bao, hé théng bo thé, khang thé va sy hinh
thanh cytokine. Thiéu mot s6 dudng chat nhu k&m, selen, sit, vitamin A, C, E va Bg
cling lam thay d6i dap wng mién dich, cling véi thiéu protein va niang luong lam
giam bach cau lympho trong méu. Sé lwong bach cau lympho giam trong SDD nhe
con khoang 1200-1500 té bao/mm®, SDD trung binh con khoang 800-1200 té
bao/mm?, SDD ning con dudi 800 té bao/mm? [38], [107].
1.3.7. TAm so4t nguy co dinh dwéng (Nutritional Risk Screening: NRS)

Chi s6 NRS duoc &p dung dé danh gia DD cho BN lic nhép vién va danh gia
lai hang tuan. NRS duoc thuc hién nhu sau [70]:

Bang 1.1: Tam soat nguy co dinh dudng NRS
Budc 1: Kiém tra ban dau:
STT Céc bién sb C6  Khoéng

BMI < 20,5 kg/m*

Bénh nhan c6 bi sut can trong vong 3 thang gan day

1
2
3 Bénh nhan co giam khau phan in trong 1 tuan qua
4

Bénh nhan mac bénh ning
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Néu tat ca cac ddu hiéu déu tra 10i khong, BN s& dugc tim soat lai sau hang
tuan. Néu tra 1oi c6 & bat ky bién sé nao, tiép tuc thuc hién budéc 2.
Buéc 2: Kiém tra tong quat:

SDD Diém Cac bién sb

Khéng 0  Tinh trang dinh dudng binh thuong

Nhe 1 Sut can > 5% trong vong 3 thang, hay luong thic an dua vao co

thé tir 50-70% nhu cau binh thudng trong tuan trudc

Vira 2 Sut c&n > 5% trong vong 2 thang, hay luong thirc an dua vao co
thé tir 25-50% nhu cau binh thudng trong tuan truée, hay BMI
tir 18,5-20,5 kg/m? kém suy giam téng trang chung.

Nang 3 Sut can > 5% trong vong 1 thang, hay lwong thirc an dua vao co
thé tir 0-25% nhu cau binh thuong trong tuan truéc, hay BMI

<18,5 kg/m? kém suy giam rd téng trang chung.

Stress ; .
. Dbiem Tinh trang bénh tat
chuyen hoa
Khong 0  Nhu cau dinh dudng binh thudng
Nhe 1 Gay xuong dui, bénh man tinh ké ca cé bién chiing cap, xo

gan, COPD, chay than nhan tao, dai thao duong, ung thu

Vira 2 Phau thuat ving bung, dot quy, viém phoi nang, ung thu

mau, tic rudt. ..

Ning 3 Chan thuong dau, ghép tay xwong, bénh nhan ¢ khoa

cham soéc dac biét.

- Tbng sé diém NRS dugc tinh bang cach cong diém tir 2 bang trén.

- Néu tudi > 70, cong 1 diém vao diém tong cong NRS.

- NRS < 3: khong c6 nguy co DD, can tam soét lai hang tuan.

- NRS > 3: ¢6 SDD va phai bat dau hd trg DD.

“Nguon: Kondrup J., Rasmussen H.H., Hamberg O., Stanga Z. (2003)” [70]
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1.3.8. Panh gia tong thé chii quan (Subjective global assessment: SGA)

SGA la cong cu danh gia du hau & BN phau thuat, BN ung thu, nhét 1a kha
ning dy béo bién chung nhiém tring sau PT bung. Phan loai SGA duya theo bang
danh gia dinh dudng SGA [24], [29], [35], [43], [87], [104], [110], [114].

Bang 1.2: Panh gia dinh dudong SGA

A. BENH SU" 1. Thay déi cAn niang:

Mat can trong vong 6 thang: ............. Kgooooioonii %
Thay d6i can ning trong 2 tuan: o Tang, o Khong d6i, o Giam can
2. Thay déi an udng:
0 Khéng thay d6i, o Thay doi: thoi gian ...(tuan); Loai thirc an: o Sét du niang
lwong, o Long gan day du ning lwong, o Long it nang lwong, o Nhin hoan toan
3. Triéu chirng dwong tiéu hda: (co trén 2 tuan)
o Khong, o Budn ndn, o Néon, o Tiéu chay, O Biéng an
4. Kha ning sinh hoat hing ngay:
0 Khong thay d6i, o Thay d6i: thoi gian ...(tuan)
Loai: o Han ché sinh hoat, o Di lai yéu, o Nam liét givong
5. Stress chuyén hoa theo d9 niang cia bénh:

Chan doan ban dau:....... : Stress: 0 Khong, o Thap, o Trung binh, o Cao

B. LAM SANG: o mat I6p m& duéi da, o teo co, o pht chan, o phu sau xwong
cung, o bang bung

C. PHAN LOAI:
- SGA-A: DD tét, can nang 6n dinh hoic ting can cach day khong 1au, mat

I6p m& duéi da it hay khdng ¢ dau hiéu SDD trén 1am sang.

- SGA-B: SDD nhe hay nghi ngo SDD, méat can > 5% trong 2 tuan, dong
thoi an it, mat 16p m& dudi da.

- SGA-C: SDD nang, cac dau ching rd rét nhu: mat 16p md duéi da, teo co
ngoai vi, phu, sut can trén 10% can nang trong vong 6 thang, biéng an, n
kém, chi an duoc thire an sét hay long.

“Nguon: Detsky A.S., McLaughlin J.R., Baker J.P. et al (1987)" [43]
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1.4. Lua chon bénh nhan cin thiét can thiép dinh dudng chu phiu

NG luc can thiép DD nham han ché két qua nghéo nan sau PT con gap nhiéu
kho khin do van chua c6 mét tiéu chuan téi wu trong viéc lya chon chinh xac BN
can can thiép DD chu phau [35], [110]. H6 tro DD cho BN khéng ré SDD khéng
chic mang lai lgi ich ma con c6 thé lam ting bién chang. Truyén nhiéu
carbohydrate c6 thé dan téi ting duong huyét va nhidm trung. Nguoc lai, h trg DD
cho BN ¢6 SDD, dic biét 1a SDD nang, hiéu qua vé 1am sang, chi phi y té va thoi
gian diéu tri s& chic chan hon [47], [97].

Theo huéng dan cia ESPEN 2006, ho tro DD duong tiéu hoa chu phau cho
BN c6 SDD dugc 4p dung khi BN c6 it nhit mét trong cac tiéu chuan sau: sut can
> 10% trong vong 6 thang; BMI < 18,5 kg/m% SGA-C; albumin huyét thanh
< 30g/I ma khong phai do suy gan hay suy than. Ho tro DD duong tiéu hoa chu
phiu ciing dugc ap dung cho ca nhitng BN chua c6 biéu hién SDD rd rang nhung
du doan rang BN s& khong thé an udng duoc trén 7 ngay chu phau hay khong dam
bao an udng du trén 60% nhu cau DD trong thoi gian trén 10 ngay [114].

Theo ESPEN 2009, chi dinh hd tro DD duong tinh mach tién phau khi
NATH khong du ¢ cac BN véi SDD duogc xac dinh khi c6 it nhat mot trong céc tiéu
chuan sau: sut can > 10% trong vong 6 thang; BMI < 18 kg/m?; SGA-C; albumin
huyét thanh < 30 g/l ma khdng phai do suy gan hay suy than. Chi dinh NDTM hau
phiu cho bénh nhan SDD khi NATH khéng kha thi hay khéng dung nap, hay can
mé cap ciu, BN c6 suy tiéu héa hau phau nén khong dam bao du trén 60% nhu cau
DD bang dudng tiéu hda trong it nhat 7 ngay [29].

Yannick Cerantola nim 2011 khuyén céo lya chon bénh nhan SDD ning can
can thiép DD chu phau trong PT bung khi c6 it nhat mot trong céc tiéu chuan sau:
NRS > 3; sut can > 10-15% trong vong 6 thang; BMI < 18,5 kg/m? SGA-C;
albumin huyét thanh < 30 g/l [41]. Tuy nhién, theo Putwatana, danh gia DD bang
NRS khéng phai 1a phwong phap c6 d6 dic hiéu cao trong tién luong bién ching
nhiém tring sau PT bung [88].
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ESPEN niam 2015 dua ra y kién dong thuan vé tiéu chuan chan doan SDD c¢6
khuynh huéng mé rong hon dua vao BMI, do mat can va chi sé khéi khong béo
[34]. Liéu phap DD chu phau duoc chi dinh khdng chi cho BN ¢ SDD ma ca khi
du kién BN khong thé an udng trong thoi gian hon 5 ngay, hay an udng khong dat
trén 50% nhu cau trong hon 7 ngay chu phau, ma tét nhat 1a bang NATH. Néu thic
an théng thuong khong dap tmg dt nhu cau ning luong, ap dung hd trg DD qua
duong miéng cho du BN c6 hay khong c6 SDD. Néu NATH cung cip dudi 50%
nhu cau nang luong trong hon 7 ngay, nén két hop ca NATH va NDTM [113].

1.5. Nudi dudng chu phiu cho bénh nhan suy dinh duéng
1.5.1. bai cuong

Muc dich nudi dudng tién phiu 1a nham cai thién tinh trang SDD truéc PT,
nudi dudng hau phau nham duy tri trang thai DD trong giai doan di hda sau PT
[113], [114]. Bat cr khi ndo c6 thé, hd tro DD bang NATH ma truéc tién la duong
miéng ludn duoc wu tién trudc vi no it bién chang. Khi da c6 danh gia DD tién phau
va dy kién phuong phap PT, hd tro DD khéng chi thuc hién ngay & tién phiu ma
con c6 ké hoach dai han ¢ hau phau, viéc thiét 1ap dudng nudi in co thé dugc bao
gom trong ké hoach PT [33], [38], [113]. Nhitng BN c6 SDD vira phai can nhic hd
trg DD trong 7-10 ngay truéc PT. Nhitng BN ¢4 SDD nang can kéo dai hon thoi
gian diéu tri DD, két hop véi vat Iy tri liéu [113].

Nhu ciu ning luong co ban hang ngay tinh theo trong luong co thé diéu
chinh 1a 25 kcal/kg, c6 thé ting 1én & cac BN chuyén hoa cao hay dang bj stress di
doi. Nhu cau protein hang ngay tdi thiéu 1a 0,8 g/kg, tang 1én 1-1,5 g/kg & bénh
nhan PT can dam bao lanh vét thuong. Trong mot sé tinh hudng bénh rat nang, nhu
cau nay ting dén 2 g/kg [38]. Theo huéng dan cua ESPEN 2009 va 2017, nhu cau
ning luong hang ngay chu phiu khoang 25-30 kcal/kg, protein khoang 1,5 g/kg
theo can nang 1y twong [113]. Chuyén hda 1g protein tao ra 4 kcal [21].

Lipid khdng chi don thuan 12 ngudn ning lwgng khdng protein, nd con cé vai
tro giam thiéu di hoa dam ¢ cac BN bi chan thuong hay sau PT [39]. Lipid chiém
khoang 25-45% luong calo trong ché do an. Mdi gam lipid cung cap 9 kcal [21].
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Carbohydrate 1a nguon ning lwong quan trong cho co thé, chiém tir 35% tro 1én
lugng calo trong ché d6 an. Mdi gram carbohydrate cung cap 4 kcal qua NATH hay
3,4 kcal qua NDTM [21]. Céc yéu tb vi luong thiét yéu bao gom cac vitamin, cac vi
chat nhu k&m va selen, axit béo va axit amin thiét yéu c6 rat nhiéu trong tat ca cac
loai thirc an va trong céc phu gia tiéu chuan cua cac cong thic NDTM [38].

Céc dap tng caa BN d6i véi hd trg DD phai duoc theo ddi chit ché, nhat 1a
NDTM va & BN ¢6 rdi loan chuyén héa trude d6. Pudng mau can dugc theo ddi
thudng xuyén trong vai ngay dau. Tang duong huyét sau PT, nhat 1a & BN ning,
lam ting nguy co nhidm tring hau phau va ti vong. Cac réi loan dién giai ciing
thuong thiy trong giai doan dau caa hd trg DD va can sém dugc diéu chinh [38].

Pap (ng véi stress va ton thuong tu nd gy ting dudng huyét va dé khang
Insulin. Vi vay, Insulin ciing can trong giai doan cap cho BN binh thuong khong I¢
thuoc Insulin, can ting lidu Insulin két hop theo ddi can than duong huyét va ceton
nuéc tiéu sau moé & BN dai thao duong. Khi duong huyét khéng 6n dinh, Insulin
nén cho qua bom tiém tinh mach dé truyén lién tuc va thay doi liéu nhanh chéng khi
can. Néu duong huyét én dinh, dung Insulin tiém duéi da va diéu chinh liéu hang
ngay theo duong huyét. Insulin c6 thé duoc cho vao cac tai dinh dudng truyén tinh
mach lam bang chat liéu c6 dac tinh két gan thap vai Insulin [97].

Can phai theo doi cac dau hiéu cua tinh trang d¢6 day DD dé dam bao ring
khéi luong calo va protein cung cap theo udc tinh ban dau 1a vira du. Xét nghiém
prealbumin, transferrin cé thé hiru ich trong van dé nay. Ching la cac protein huyét
thanh c6 thoi gian ban hiy ngan nén phan anh dwoc kha ning tong hop protein méi
cta co thé. Khi can bang ni-to dwong, qué trinh tong hop protein méi dang dién ra.
Nguoc lai, khi can bang ni-to am, SDD trd nén tram trong hon. Lic nay, can danh
gia lai nhu cau DD, cac nguon mat mat DD, tinh trang duong huyét khong kiém
soat, nhiém trung hay suy tang [38].

Nudi dn qua mic 12 hé qua tir viéc udc tinh qua cao nhu cau ning luong, xay
ra khi trong lwong BN ting cao do phu hay béo phi. Phép do ning luong gian tiép

thuong udc tinh vuot muc tiéu hao nang lugng co ban tr 10-15% & nhiing BN
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nang, BN dang thd may. Trong truong hop nay, nén sir dung trong luong that trudc
khi BN roi vao tinh trang nang hay trong lugng co thé diéu chinh. Viéc nudi an qua
muc 1am xau di tinh trang 1am sang do tang tiéu thy oxy, ting san sinh CO,, kéo dai
thoi gian hd tro hd hap, suy chic ning gan, wc ché chirc ning bach cau, rdi loan
chuyén hoa, ting duong huyét, ting nhiém tring va réi loan tam than [39], [69].
1.5.2. H§i chirng nudi an lai (refeeding)

Hoi ching nudi an lai 12 mot bién chung khong hiém gip, tiém an cac nguy
co nghiém trong khi nudi dudng lai cho BN ¢6 SDD ning. N6 xuat hién trong vong
3 ngay dau khi nuéi an lai di bang dudng miéng, qua sonde hay NDTM [101].

Ha phosphor mau ning c6 thé 1am suy chirc niang than kinh co, véi cac thay
ddi vé miat tm than nhu lo so, 10 13n, rdi loan tri giac, dong kinh, hén mé, giam
chtic nang co, ly giai co, hay co cting co. Pidu nay lam anh huéng dén co ho hap
gay giam thong khi va suy hd hap. Ha phosphor mau ciing gay ra giam tiéu cau, roi
loan dong mau va giam chirc nang té bao bach cau. Ha magie hoic kém ha kali mau
gay rdi loan nhip tim, ngirng tim va ciing 1am suy yéu chtc nang than kinh co [101].

Trong SDD ning va kéo dai, co tim suy mon, loan nhip nhanh xoang, roi
loan dién giai, tat ca c6 thé 1am cho tim yéu 6t hon, loan nhip that va dot tir. Tang
du trir natri cung véi su thiéu hut thiamin c6 thé gay suy tim sung huyét. Thiéu
thiamin con c6 thé gay céc réi loan than kinh, réi loan chuyén héa glucose [101].

Nguy co xay ra hdi chirng nudi in lai bao gom céc trweong hep sau [101]:

- Sut cén khéng chu y > 5% trong 1 thang, hay > 7,5% trong 3 thang, hay >

10% trong 6 thang.

- Tang mat chat DD hay kém hap thu vi non 6i, tiéu chay tram trong, suy tiéu
hoa, viém 6ng tiéu hda, viém tuy man, sau PT cit phan I6n da day...
- Cung cap niang luong thip kéo dai hon 7 ngay vi nhiéu ly do khéc nhau.

Xir tri hdi chirng nudi in lai bao gdém céc ndi dung sau [101]:

- Nhan dién BN c6 nguy co hoi chung nuéi an lai, tranh hd tro DD thd bao
trong giai doan dau va phai boi hoan tich cuc phosphor, kali, magie va

thiamin.
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- Theo ddi sat sinh hiéu, can ning, can bang dich, ion d6 va dién tam do.

- Nang luong cung cap ¢ ty 1é 50-60% carbohydrate, 30-40% béo va 15-20%
dam. Tong ning lwong & tat ca cac dudng nudi an hang ngay thuong bat dau
véi 10 keal/kg, ting dén 15 kcal/kg vao ngay thir ba, 20 kcal/kg vao ngay thi
4-6, duy tri & mtc 20-30 kcal/kg vao ngay thu 7-10.

- Xét nghiém dién giai 4-6 gio sau d6 va hang ngay tiép theo. B6 sung dién
giai dya vao ndéng do huyét twong va can ning, bat dau bang truyén tinh
mach, han ché natri va nudc, khong nén b sung sat tuan dau.

- BU dich han ché da dé duy tri chire nang than, bd sy thiéu hut hay dich mat,
tranh ting cin, muc dich 14 cin bang zero. Thé tich dich thudng can hang
ngay la 20-30 ml/kg trong 3 ngay dau, sau d6 duy tri & muc 25-30 ml/kg.

1.5.3. Nuéi #n tiéu hoa chu phiu cho bénh nhin suy dinh dudng

Viéc tiép xc cua niém mac rudt véi dudng chat 1am giam hién tuong teo
niém mac rudt, tang kha nang bao vé cta niém mac ruét so vai NDTM hay khong
nudi dudng. Khdng NATH kéo dai lam giam dung nap vdéi carbohydrate phic hop
khi nuéi an lai [39]. Chéng chi dinh NATH khi BN tic rudt hoan toan, ro rudt cung
luong cao, ruot mat chuc nang do viém hay liét ruét nang, thiéu mau ruot, BN dang
séc hay khong thé tiép can duoc rudt [61].

Nudi an tiéu hoa co chi phi thip hon bay lan so véi NDTM. Néu chirc ning
tiéu hoa con duy tri ma BN khong thé an ubng véi thirc an thong thuong, xem xét
hd trg DD bang duong miéng hay qua sonde. Dung dich nuéi dn phai phd hop véi
vi tri hap thu cua éng tiéu hda, nhu cau DD, chiic ning cac tang va co dia BN. Chon
ché do an giau dam tiéu chuan, dam nguyén khi chirc ning tiéu hoa binh thuong,
chon san pham béan phan tir hay don phén tr, MCT khi c6 suy tiéu héa. Dung dich
nudi an chuan chira 1 keal/ml, khi can han ché dich hay niang lwong cao thi chon
dung dich 1,5-2 kcal/ml. Chon san pham c6 chaa chit xo cho BN tao bon hay tiéu
chay. Chon cdng thtrc da phan tir, carbohydrate han ché va hap thu cham, thém chat
béo, Maltodextrin va chat xo cho BN dai thdo dudng. Dang thic va mui vi ciing
duoc thay doi dé nang cao hiéu qua caa nudi an [61], [72], [94], [97], [111].
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Thoi gian NATH tién phau la 10-14 ngay, véi hd trg mién dich la 5-7 ngay
[72]. Cac DD hd trg mién dich c6 thém arginine, axit béo omega-3, nucleotides va
glutamine, thudng duoc udng truéc cac PT ung thu tidu hoa trén hay cho BN suy
giam mién dich, c6 thé 1am giam bién chting nhiém tring hau phau va thoi gian
nam vién. Dung don doc omega-3 chi c6 thé giam ty 1é nhiém trung ma khéng giam
thoi gian nam vién hay ty Ié tir vong [81], [94], [97], [111].

Viéc nap carbohydrate bang dudng miéng hay tinh mach dém trudc PT cho
dén 2 gio trudc gay mé khong nhitng gilp cung cap thém nang lwong ma con lam
giam cac hién tugng nhu: dé khang Insulin, ting duong huyét sau mé, di hoa dam,
giam strc co, lo 1ang, budn nén hay ndn sau mé [29], [67], [97], [100], [113]. Riéng
udng carbohydrate trugc mo con cé thé lam giam mat it thoi gian nam vién nhung
khong giam ty 1¢ bién chitng hau phau [16], [20], [72], [82].

Nhin déi tir gitta dém truéc PT va gian doan NATH sau PT 1a khéng can
thiét trong phan 16n cac trudong hop. Néu BN khong c6 nguy co dic biét gi vé viém
phdi hit thi c6 thé udng cac dung dich lodng (clear liquids) nhu nudc dudng, nudc
tréi cay, tra hay ca phé dén 2 gio va cac dinh dudng dang long nhu sita dén 6 giod
trudc khi gady mé [72], [113], [114]. Da day s& duoc 1am tréng sau 60-90 phdt khi
udng cac dung dich lodng [28]. Hiéu qua cta nudi dn dudng miéng tién phiau con
phu thudc vao su tuan thi cua BN trong viéc thuc hién khéi luong thic dn. Sy tuan
tha nay phan 16n c6 duoc sau khi BN duoc giai thich sy can thiét va cac loi ich tiém
nang cua hd trg DD tién phau ddi voi cudc mo siap duoc thyc hién [54].

1.5.4. Nudi dudng tinh mach chu phiu cho bénh nhan suy dinh duéng

Nudi dudng tinh mach duoc chi dinh khi NATH khong thé ap dung hay é&p
dung nhung khong dap tmg du nhu cau niang luong hay khéng an toan, do cac
thuong ton giai phau va sinh ly cua hé tiéu héa nhu: mat cam gidc ngon miéng mot
cach nghiém trong, giam kha nang nhai va nuét nhat 1a & BN 16n tudi, cac chéng chi
dinh cia NATH. Nu6i dudng tinh mach trudc PT cho bénh nhan SDD nang duoc
thuc hién tir 7-10 ngay. Cac BN ung thu duong tiéu hoa c6 SDD nang va khong an

udng duoc da cai thién dang ké ty & bién ching va tir vong hau phau nhod NDTM
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toan phan trudc PT [29], [47], [105], [110]. Ngay nay, NDTM tién phau con chi
dinh cho ca cac BN ¢ nguy co vé DD ma hd tro DD bang NATH khéong dap tng
du nhu cau ning luong, thoi gian &p dung tir 7-14 ngay trude PT [113].

Khi NDTM, nhu cau ning luong hang ngay khoang 25 kcal/kg can ning, c6
thé ting 1én dén 30 kcal/kg trong truong hop c6 stress niang. Nhu cau protein
khoang tir 1-1,5 g/kg, chiém khoang 20% téng nhu cau ning lugng, duoc truyén véi
téc do 0,1 g/kg/gio. Nhu cau carbohydrate 1a 3-4 g/kg, duoc truyén véi toe do 0,25
g/kg/gio. Nhu cau lipid tir 0,7-1,5 g/kg, duoc truyén véi toe do 0,15 g/kg/gio. Ty lé
nang luong gitra cac thanh phan dam : béo : dudng khoang 20 : 30 : 50. Néu viéc
udng dung dich carbohydrate dén 2 gio truéc PT khong thuc hién dwogc thi nén
truyén tinh mach glucose 20% vai téc do 5 mg/kg/phat. Hién tai, c6 khuynh huéng
tang ty 1& nang luong gitta dudng va béo, ¢ thé dén 70 : 30 do lo ngai hién twong
ting m& mAau, & mat hay viém gan thoai héa ma. Du trir dam tré nén téi vu khi tat
ca céac thanh phan cia hon dich nudi dudng 3 trong 1 dugc truyén dong thoi trong
24 gios [29], [47], [105], [110].

Dinh dudng chuyén biét thuong khéng can thiét khi khéng c6 bénh 1y dic
biét. Nguoc lai, dung dich nudi dudng tiéu chuan nhiéu khi khéng ap dung duoc
trén nhimg co dia dac biét nhu suy tim, suy gan, suy than, bénh gut, ro tiéu hoa
cung luong cao... [29], [47], [105], [110]. Céac cdng thaec NDTM dung cho BN
khong dai thdo duong c6 thé dung dugc cho BN dai thao duong, IGc nay viéc sir
dung Insulin s& thay doi theo mic duong huyét va tée do truyén dinh dudng [97].

Khi NDTM toan phan hay gan toan phan kéo dai can bd sung dang tiém cac
vitamin, khoang va yéu té vi luong nhu k&m, selen, sat, dong... [29], [105], [110],
[113]. Vitamin K duoc bd sung hang tuan. Nuoi dudng tinh mach kéo dai vai cac
dung dich khong cd chat béo s& dan dén thiéu hut cac axit béo thiét yéu, véi cac
biéu hién trén 1am sang nhu kho da, viém da va mat toc. Hoi chiing nay cé thé duoc
ngan ngira bang cach NDTM véi thanh phan chat béo chiém ty 18 it nhat tir 10-15%
téng nang luong [39].
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Tay thudc vao kha niang dung nap dich truyén va ni-to ¢ ttng BN, NDTM
thuong dugc ting 1én trong 2-3 ngay dé dat toc do mong mudn. Can theo dbi céc
chét dién giai, cAn bang toan kiém, nudc tiéu, can bang xuat nhap va can niang. Viéc
diéu chinh thudng xuyén sé luong va thanh phan cua dich truyén Ia can thiét. Céac
xét nghiém vé huyét d6, uré mau, chi sé chirc niang gan, phosphor va magie duoc
danh gia hang tuan. Khi NDTM, nhat 1a nudi dudng kéo dai, can chd y céc bién
chting ¢6 thé xay ra nhu: nhim tring catheter, viém tic tinh mach, ting dudng
huyét, da nigu tham thau, réi loan nudc-dién giai, tang lipid méau, thay d6i kha niang
bao vé cta niém mac rudt, ton thuong 6ng tiéu hoa [39].

Kiém tra duong niéu hay mau mao mach lac dau mdi 6 gio, sau d6 duong
huyét thanh it nhat mot 1an mdi ngay trong vai ngay dau, va dinh ky sau d6. Néu
glucose mau van cao hozc glucose niéu van ton tai thi giam thanh phan duong trong
dich truyén, giam téc do truyén, hoic thém Insulin vao dich truyén. Tang glucose
mau khi bat dau NDTM c6 thé la tam thoi, vi tuyén tuy sau d6 s& phan mg ting tiét
Insulin khi truyén carbohydrate lién tuc. Kali can thiét trong qua trinh dat dén can
bang ni-to duong va thay thé kho duy trir noi bao bi can kiét. Kali di tir ngoai bao
vao noi bao khi truyén lugng 16n glucose, kéo theo ha kali mau, kiém chuyén hoa
va dung nap glucose kém. Ha kali mau c6 thé gay ra glucose niéu, diéu nay duoc
diéu tri bang kali chi khong phai Insulin. Do d6, truée khi cho Insulin, phai kiém
tra mac kali huyét thanh dé tranh 1am tram trong thém tinh trang ha kali mau [39].

Khi NDTM dai ngay hay dich truyén c6 4p suat tham thau cao thi phai truyén
gua tinh mach trung tdm. Nudi dudng qua tinh mach ngoai bién dugc chi dinh khi
nudi dudng thoi gian khoéng dai, chdng chi dinh dat catheter tinh mach trung tam
hay khéng thé dat, nhiém tring catheter hay nhiém tring huyét. Buong truyén ngoai
bién nén dat & tay hay cd, tranh dit & chan vi ¢d nguy co cao viém tic tinh mach va
han ché di lai. Dung dich NDTM ngoai bién thuong cé ap lyc tham thau thap duéi
850 mosm/I [61], téi da 1a 1000 mosm/1 [21]. Khi &p luc tham thau cao hon s& gay
kich &ng va viém tic cac tinh mach ngoai bién. Viéc bd sung nhii trong béo vao

dung dich nuéi dudng lam giam ap lyc tham thau, ting cung cip nang luong mot
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cach dang ké, déng thoi nhii dich béo dudng nhu giup bao vé 16p ndi mac tinh
mach. C6 thé bo sung nhii dich béo 1én dén hon 50% tong ning lugng khong
protein. Uu diém caa NDTM ngoai bién la d& lap duong truyén va nhan biét viém
tinh mach. Viém tinh mach s& giam dang ké khi nudi tat ca trong mot, thay catheter
mdi 4 ngay. Puong truyén ngoai bién co thé dugc ding trung binh 2-3 tuan ma
khong c6 tinh trang viém tic tinh mach [61].
1.6. Nudi dudng sau phiu thuit tiéu hoa
1.6.1. Chuyén héa hau phiu

Phau thuat gay ra mot sb hiéu tng bét loi, din dén mét loat cac phan wng bao
gom viéc phong thich cac noi tiét t stress va céc chat trung gian viém, vi dy nhu
cytokine, 1am réi loan can bang noi mdi va c6 thé dan dén mat khéi lugng té bao co
thé. Cytokine tham gia vao cac dap ¢ng véi nhidm tring, chan thuong va trong hoi
chtmg dap @ng viém hé théng, co vai trd quan trong trong qué trinh di héa. Ching
gay di hda glycogen, md, dam, 1am mat mé co va phong thich ra glucose, axit béo
tu do, axit amin vao vong tuan hoan. Ciing chinh hién twong nay lam phat sinh tinh
trang tang duong huyét va dé khang Insulin sau PT [14], [15], [53], [97].

Chuong trinh phuc hdi s6m sau mé gidp giam thiéu cac stress do PT gay ra,
han ché tbi da tinh trang d& khang Insulin sau mo, cai thién kha ning dung nap DD,
han ché di héa, thiic day d6ng hoa, gitip BN hoi phuc nhanh sau phau thuat. Chuong
trinh ndy bao gom cac noi dung nhu: 6n dinh noi khoa truéc mo, can bang nudc-
dién giai, phuong phap v6 cam thich hop, PT it xdm lan, giam dau sau mo, nudi
dudng chu phau va vat ly tri liéu. Trong dé6 DD chu phau déng vai tro then chét va
cling 14 thr thach kho khin nhét trong thuc hanh 1am sang [109], [113].

Can 6n dinh ndng d6 glucose mau trong thoi gian nudi an hau phau. Nhiing
BN hau phau niang can hd tro hd hap duoc huong loi tir viée diéu tri bang Insulin
nham dua duong huyét vé mac binh thuong tir 4,5-6 mmol/l. Bidu nay gilp giam
dang ké ty 1& nhidm tring, suy than, thoi gian thd may va tir vong sau PT. Sir dung
Insulin dé kiém soat duong huyét c6 vé la cach tiép can tét hon so véi tinh trang ban

d6i do han ché khéi lugng carbohydrate dé tranh ting dudng huyét sau mé [97].
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Sau PT, mot phan cac co chit dugc chuyén tir muc dich phuc vu cac hoat
dong ¢ trang thai khdng stress sang nhiém vu lam lanh vét thuong va dap ang mién
dich [15], [53], [97]. Bé dat dugc sy phuc hoi chirc nang va lanh vét thuong, can c6
mét dap tng chuyén hoa thich hop, diéu nay doi hoi mét liéu phap DD dic biét cho
bénh nhan SDD c¢6 dap tng Vvéi stress sau PT hay dap trng viém kéo dai [113].

Muc tiéu co ban cua hd trg DD hau phau l1a cung cap ning lwong cho cac qué
trinh trao doi chat can thiét va sta chita md. Sau PT hoic nhidm tring, nhu cau
nang lugng khong protein tang lén tir 1,2-2 lan so véi lic nghi ngoi [39]. Tiéu hao
nang lugng tong cong (Total Energy Expenditure: TEE) duoc tinh theo muc do
stress PT va bénh ly, theo cong thtc: TEE = BEE x hé s6 stress (v6i BEE la tiéu hao
nang luong co ban). Trong d6, hé sb stress thay d6i theo ting TH. Khi nuéi dudng
vira di dé sbng hé sé nay cd gia tri tir 0,8-1, sau PT theo ké hoach c6 gi4 trj tir 1-
1,1, sau PT c4p ctiu do viém phtc mac c6 gia tri tir 1,05-1,25 [21]. Theo céch tinh
nay, nhu cau nang luong & hau phau cho BN ning dao dong tir 25-30 kcal/kg [39].

Tuy nhién, gan day c6 ¥ tuéng ang ho han ché ning luong, cho thay loi ich
cia n6 ddi véi viéc cai thién chirc niang té bao va do nhay véi Insulin. Mot thu
nghiém d6i chiing ngau nhién nham so sanh NATH duéi nang lugng muc tiéu (60-
70% nhu cau) voi NATH dat nang lwong muc tiéu (90-100% nhu cau) ¢ cac BN
nang ca noi khoa va PT da chang minh ring nuéi an duéi mac muc tiéu co lién
quan dén tir sut va bénh suat thiap hon. Tuy nhién, cac huéng dan hién tai khéng
khuyén céo nudi an dudi muc tiéu khi chua c6 xac nhan tir c4c thir nghiém da trung
tam dang duoc tién hanh [39].

1.6.2. Nuéi iin tiéu hoa sau phiu thuat tiéu hoa
1.6.2.1. Co sé khoa hoc va cac dwong nudi an tiéu hoa

Carbohydrate duoc tiéu héa va hap thu ¢ khoang 150 cm dau tién cua ruot
non. Su suy yéu kha ning tiéu hoa va hap thu carbohydrate rat hiém xay ra sau PT.
Mot nira sy hap thu protein xay ra ¢ ta trang, hap thu hoan toan dat duoc ¢ gitta
hdng trang va c6 thé trong sudt ruot non. Sy tai hap thu mudi mat & doan cubi hoi

trang 1a can thiét dé duy tri du trir mudi mat. Viéc cat bo hoi trang c6 thé dan dén
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can kiét duy trit mudi mat va kéo theo giam hap thu m&. Qua trinh tiéu héa cac chat
DD phuc tap & dang nguyén tao nén mét su kich thich chirc nang téng hop protein
cta gan. Cac chat DD duong tiéu hoa nhu Glutamine va axit béo chudi ngan dugc
sir dung 1am nhién liéu hoat dong cho céc té bao cua dai trang va rudt non [21].

Céac nghién ctu chi ra ring NATH lam giam dang ké cac bién chang hau
phiu va thoi gian nam vién, nhung khong c6 su khéc biét vé ty 1¢ tir vong & ca BN
khoe manh va SDD. Loi ich cia NATH & BN phau thuat tiéu héa biéu hién rd rét
hon trong nhém SDD nang. Nuéi an tiéu héa gop phan cung cip DD day du hon,
gitip sém phuc hoi va duy tri chice nang rudt théng qua viéc kich thich DD va duy
tri cac cau tric hap thu bang cach nudi dudng truc tiép cac té bao hap thu, tir d6 hd
tro stra chira va tai tao cac té bao biéu mé sau PT [21], [39], [97].

Nudi dn tiéu hoa nén dugc thuc hién ngay sau khi hoi suc day du. Sy biéu
hién cua am rudt, trung tién hay dai tién khdng phai 1a diéu kién tién quyét tuyét doi
cho viéc bat dau NATH. Khong cé bang chang ang ho viéc nging NATH cho céc
BN sau PT cat néi rudt, ro rudt ra da, hoi chang rudt ngan hay hoi ching giam hap
thu. Dat sonde giam &p do liét da day ddng thoi véi viée nudi an qua sonde & rudt
non c6 thé thich hop & mot sé BN nhét dinh [39].

Giai doan sau PT c6 nhiéu nguyén nhan gay nén rdi loan chirc ning tiéu hoa,
DD hd trg nén duoc ca thé hda cho tirng BN. Mot s6 BN ¢6 thé dap ung véi NATH,
s6 khéc lai can NDTM. Nu6i 4n tiéu héa hiéu qua & nhitng BN con duy tri chic
nang rudt non nhu: sau cit thuc quan hay cit da day, BN mé sang sau mo, khoé nuét,
liét da day. C6 thé nudi an bang cach truyén nho giot lién tuc hay ngét quang, hoic
bom qua sonde. Néu can nudi dudng trong ngan han, da day con hoat dong va céc
rbi loan chirc ning du kién s& sém dap ung véi diéu tri, sonde mili-da day cé thé
dugc s dung. Khi da day bi liét, c6 thé nudi dn qua sonde miii-ta trang, hay mii-
hdng trang di qua miéng ndi vi-trang duoc dat trong md hay dudi huéng dan huynh
quang. Khi can NATH dai han, tranh sonde di qua mii, t5t nhat 1a mo da day hoic
hdng trang nudi an. Khi c6 miéng ndi tiéu héa & phan cao, sonde nudi an phai dat

vao dudi miéng néi. Néu BN hoi du diéu kién dn duong miéng tu nhién sau mé thi
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day 1a con dudng sinh ly nhat. Khi NATH khong dam bao da niang lugng, NDTM
duoc phdi hop va nén bat dau sém, tranh cac nd lec vo ich khi ¢b sir dung NATH
[38], [39], [52], [114]. Thoi gian ho trg DD sau PT thuong kéo dai 5-10 ngay [81].
1.6.2.2. Nudi #n tiéu hoa sém sau phau thuat tiéu hoa

Viéc bo d6i BN khong chi gdy nén tinh trang SDD toan than ma con bo doi
té bao rudt, kéo theo cac tac hai khac. Nudi an tiéu hoa sém sau mé dugc ung hod
Vv6i bat ctr tinh trang DD nao cua BN [97]. Nuéi 4n tiéu héa bang miéng hay qua
sonde c6 thé duoc bat dau sém trong vong 24 gio sau PT tiéu hoa [74]. Udng cac
dung dich lodng nhu nudc dudng, nudc trai cay co thé duoc bat dau trong vong vai
gio sau PT & phan 16n cac TH, nhat 1a sau PT dai truc trang, khi BN di qua giai
doan héi tinh [72], [113]. Tuy nhién, can diéu chinh viéc an uéng bang duong
miéng theo d6 dung nap cua tirng BN va loai PT, dac biét than trong d6i voi BN 16n
tudi [113]. Nudi an duong miéng hiéu qua co ty Ié bién ching hau phiu thap hon
nuoi an qua sonde [71].

Viéc tri hodn cho an duong miéng, duy tri sonde miii-da day giam ap sau md
la khong can thiét véi phan 16n cac PT 6 bung theo ké hoach. N6 khong thuan lgi
cho qué trinh phuc héi chire nang rudt sau mo [86], [112], [113]. Nudi dn sém bang
duong miéng véi thire an thong thuong, bat dau véi cac loai dich lodng tir ngay tha
nhat va thir hai sau md, khong 1am ton hai dén su lanh miéng néi va qua trinh phuc
hoi chtrc niang rudt, ciing nhu khdng ting ty 1& bién chuang va tir vong. Tuy nhién,
trong mot sé truong hop ciing phai duy tri sonde miii-da day giam &p vi trinh trang
non 6i va ligt ruot sau mé [48], [57], [71], [74], [75], [86], [89]. Nauoc lai, NATH
sém sau PT tiéu hda con lam cai thién cac két cuc 1am sang, giam chi phi va thoi
gian nam vién [23], [110], giam bién chtng va tir vong hau phau [74], [85], giam su
dé khéang Insulin [67], [100], cai thién chirc ning rudt va gidp vét mé mau lanh [39],
[110]. Nu6i an duwong miéng sém sau PT tiéu hda giup BN dung nap sém hon so
véi NATH theo cach truyén théng, ngay ca sau cit da day [32], [57], [113]. Nudi an
tiéu hda sém cho BN hau phau nang ciing lam giam thoi gian thé may, thoi gian luu

lai phong hoi stc ciing nhu thoi gian nam vién, tang ty 1& xuat vien [120].
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Nudi 4n tiéu hda sém qua sonde bat dau vai truyén nho giot tir 10-20 ml/gio,
taing dan trong 5-7 ngay dé dat khdi lwong mong muén [110]. N6 dugc bat dau
trong vong 24 gio sau mo khi khong thé an sém qua duong miéng, hay an duong
miéng du kién dap ung dudi 50% nhu ciu kéo dai hon 7 ngay [113]. Ddi voi BN
khoa cham séc dic biét c6 huyét dong on dinh, NATH sém trong vong 24-48 gio
sau khi vao khoa chiam soc dic biét da tré thanh mot tiéu chuan cua diéu tri [39].
1.6.2.3. Liét rudt sau phau thuat tiéu hoa

Nudi an tiéu héa sém sau mo duoc ching minh dem lai nhiéu loi ich, trong
d6 c6 gop phan phuc héi liét ruot sau mé. Tuy nhién, can can trong khi cho an sém
bang dudng miéng khi con liét ruot vi nguy co nén 6i gy viém phdi hit [5].

C4c bién phap xam nhap téi thiéu lam giam tinh trang liét ruot nho giam dap
(g véi stress sau PT, vi du nhu: mo ndi soi, han ché cam nam hay kéo cing rudt
trong mo, tranh dit sonde khi khdng can thiét, rat sonde cang sém ngay khi c6 thé.
Mat mau trong mo, thiéu mau trude PT, tinh trang SDD, giam albumin va cac yéu
t6 viém tai chd déu cd thé lam tang tinh trang liét rudt sau mo [5], [97].

Cac stress do gy mé hoi sic va PT s& kich thich giao cam gay liét ruét.
Trong khi d6, gay té ngoai mang cting vira giam dau tét trong va sau mo, vira wc
ché tac dung giao cam nén giam liét rudt [5]. Viéc luu lai giam dau ngodi mang
ciing sau PT ving bung g6p phan duy tri chtc ning ruét, tranh tac dung phu gay
suy giam chirc nang rudt va liét rudt tir viéc sir dung céc thudc giam dau toan than
[97], g6p phan lam giam sy dé khang Insulin va thoi gian nam vién [67], [100].

Str dung dich truyén quéa muc sau PT tiéu hda c6 thé 1a mot nguyén nhan gay
liét ruot sau mo, cham 1am trong da day va phat sinh cac bién chung. Khi luong
dich duoc diéu chinh hop Iy, viéc 1am tréng da day ciing nhu nhu dong ruét s& phuc
hdi som hon [30], [37], [77], [97]. Céc chat tic ché giao cam nhu Neostigmine da
duoc str dung dé diéu tri liét ruot. Metoclopramide chi cd tac dung 1am giam & dong
& da day va giam nén 6i. Hoat chat Alvimopan c6 tac dung vira giam dau trung
wong vira rit ngan thoi gian phuc hdi nhu dong ruot. Nhai keo cao su sau mé c6 thé

kich thich tang téng xuat da day va nhu dong ruét [5].
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1.6.2.4. Bién chirng ciia nudi iin tiéu héa

Pénh gia su bat dung nap ddi véi NATH bao gom viéc theo ddi cac triéu
chtng nhu: kho chiu ¢ bung, dau bung con, budn nén hay nén, truéng bung, am
rudt bat thuong, thay doi tinh chat phan hay suy hd hap. Thé tich tén luu ¢ da day
cao la biéu hién su khong dung nap do liét rudt, nguy co tiém an gay trao nguoc,
ndn 6i va viém phoi hit. Khi ton Ivu ¢ da day 16n hon 200 ml trong 4-6 gio, hay
Xuit hién cac triéu ching caa bat dung nap, NATH nén tam ngirng. Néu thé tich ton
luu van cao ma khong kém theo dau hiéu 1am sang nao, mot bién phép kich thich
bang Erythromycin hay Metoclopramide c6 thé duoc &p dung va sau d6 bit dau
NATH lai véi téc do truyén qua sonde thap hon [21], [39].

Nudi an qua sonde ¢ hdng trang it bién ching hon so véi da day. O BN hau
phiu phic tap, tiéu chay c6 thé do sir dung qua nhiéu khang sinh, viém dai trang gia
mac, rdi loan chirc ning van dong caa rudt, phat trién qua muc cac vi khuan duong
rudt, thirc an qua nhiéu protein hay cé ap luc tham thau cao. Viéc xir tri bao gom
ngung cac thuc khdng can thiét, diéu chinh chirc nang rudt, thay doi thanh phan va
giam do tham thau cua dich nudi dudng, diéu tri viém dai trang gia mac [21].

Ruot truéng hoi va hoai tir ruot non 1a bién ching it gap nhung quan trong
khi nuéi an bang sonde hdng trang. Nguyén nhan [a do su ting ap luc tham thau cua
dich nuéi 4n, phat trién qua muac cua vi khuan, sy 18n men va tich tu caa cac san
pham phan huy, tat ca gay trudng rudt dan dén giam tudi mau ¢ thanh ruot. Cac yéu
t6 nguy co bao gom: tinh trang séc do nguyén nhan tim mach, st dung thudc vén
mach, dai thio duong vd COPD. Dé han ché céc bién ching nay nén pha lodng
dung dich NATH tiéu chuan, 1am cham qua trinh dat dén téc ¢6 muc tiéu, st dung
cac dung dich thuy phan véi do tham thau thap [39].

Réi loan dién giai duoc han ché néu co theo ddi. Tang ap luc tham thau trong
mau thuong do ting natri mau, lam BN lo mo, xi tri bang truyén tinh mach glucose
5% hay thém nuéc vao dich NATH. Qua tai thé tich kéo theo suy tim sung huyét c6
thé xay ra khi nuéi dn qua nhiéu mudi, thuong dé thay & BN suy tim. Tang duong

mau c6 thé xay ra & BN dai thao duong hay dang bi nhiém tring. Bién chung ky
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thuat xay ra khoang 5% khi NATH qua sonde, bao gom tic 6ng sonde, thung thuc
quan hay ta trang, viém phoi hit do dit lac sonde nudi an vao khi phé quan [21].
1.6.3. Nudi dudng tinh mach sau phiu thuit tiéu hoa
Nudi dudng tinh mach véi su nghi ngoi hoan toan cua rudt da lam gia tang
cac kich thich td stress va dap ng trung gian gay viém. Tuy vay, NDTM hau phau
van can thiét va ha thap bién chiing nhiém trang khi NATH khang thyuc hién duoc
hay thuc hién qua it. Can c6 kinh nghiém vé ky thuat NDTM va ludn nhan thic cac
bién chung lién quan véi lieu phap nay [39]. Nudi dudng tinh mach két hop véi
NATH sau PT tiéu hoa dem lai két qua t6t hon so véi NATH don doc hay NDTM
toan phan vé su cai thién chirc ning mién dich va chi s albumin, gidp trung tién
sém, giam bién ching hau phau va thoi gian nam vién [62], [121]. G BN c6 SDD
nang, NDTM hau phiu c6 thé nhanh chong cai thién can bang ni-to, thuc day cai
thién chic nang mién dich [39].
Céc chi dinh NDTM hay gap sau PT bung [39]:
- Héi chang rudt ngan sau cit dang ké rudt non, rudt non con lai dudi 100 cm.
- RO rudt non cung lugng cao (> 500ml/ngay).
- Sau PT bung cé liét rudt kéo dai.
- Bénh &c tinh c6 hoic khong c¢6 suy mon, nhung & ho SDD c¢6 thé gay nguy
hai cho su thanh cdng cua viéc sir dung céc bién phap diéu tri.
- Su ¢ gang nudi an da bang NATH that bai hay khdng kha thi, dich ton luu &
sonde nudi in cao, nhitng BN ning voéi tang chuyén hoa trén 5 ngay.
- SDD nang di hd trg DD tién phiu trude d6 hay vira trai qua PT cap ctu.
Chéng chi dinh NDTM tich cuc & cac doi twong sau [39]:
- Bat 6n huyét dong hoc, rdi loan chuyén hoa tram trong nhu ting dudng huyét
nang, ting uré mau, phu nio, ting tham thau va rdi loan nuéc-dién giai.
- NATH kha thi, BN c6 tinh trang DD tét.
Bién chung phd bién va nghiém trong lién quan ¢én NDTM dai han 1a nhiém
tring catheter tinh mach trung tdm. DAu hiéu sém cta nhiém tring c6 thé 1a su xuat

hién dot ngot bat dung nap glucose kém theo c6 sét hoic khong. Khi diéu nay xay
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ra hay xuat hién sét trén 38,5°C ma khong ré nguyén nhan, can tim soat ti mi cac
tiéu diém gay nhiém tring hau phau. Néu sét khdng kiém soat duoc, can g bo
catheter va nudi cay [39].

Ddi pho véi tinh trang ting duong huyét do stress sau PT bao gom viéc thyuc
hién dbng thoi cac noi dung trong chuong trinh phuc héi sém sau mé [109], [113].
U mat va su hinh thanh soi mat thuong gap ¢ nhitng BN duoc NDTM lau dai. Ty 1é
ting néng do transaminase, alkaline phosphatase va bilirubin huyét thanh thay doi
tir 15-85%. C4c ri loan nay twong ddi nhe, thuong phuc hoi khi NATH tro lai va
cham dut khi ngung NDTM [39], [69]. Thiéu kich thich tir DD dwong rudt 1am teo
niém mac rudt, giam chiéu cao cac nhung mao, giam kich ¢c& mé lympho, giam san
xuat IgA, suy giam kha niang mién dich & rudt, phat trién qua mac vi khuan gay
bénh va gay ra hién twong chuyén vi vi khuan. Phuong phap hiéu qua nhat dé ngan
ngtra nhimg thay doi nay la ¢é ging cung cap mét it DD du nhé theo duong tiéu hoa
& ca nhitng BN doi hoi NDTM toan phan [39].

Ngoai liét rudt va cham lam tréng da day sau mo, su lanh miéng néi ciing c6
thé bi anh hudng bat lgi boi viéc sir dung dich truyén qua mac. N6 dan dén su tich
tu dich & khoang tht ba, pht mé, liét rudt, gia ting ap luc 6 bung, dan dén giam luu
lwong mau & bo miéng néi gay tac dong xau dén su lanh miéng ndi [22], [77].

1.6.4. Can thiép dinh dwong trong suy rugt (intestinal failure)

Theo ESPEN 2016, suy rudt la sy suy giam chic ning coa rudt dén dudi
muc tbi thiéu can thiét cho viéc hap thu cac dudng chat tir duong tiéu hoa, BN can
phai bd sung NDTM dé duy tri stc khoe. Suy rudt co thé xay ra trong viém tuy cap,
sau PT bung, thuong di kém véi tinh trang liét rudt sau mo, nhiém tring 6 bung, xi
rd miéng ndi, ro tiéu hoéa cung luong cao, hoi chung rudt ngan [69].

Can thiép DD hiéu qua trong suy rudt phai gan chat véi cac noi dung diéu tri
khac. Kiém soéat nhiém tring bang cac bién phap noi-ngoai khoa 1a wu tién hang
dau. Chi nén PT dong rd sau 6-8 tuan diéu tri noi khoa ma dong ro tu nhién khdng
xay ra [69], [97]. T6i wu hoa rdi loan nudc-dién giai, toan-kiém va chuyén héa duoc

vu tién trudce diéu tri DD. Luong dich can truyén nham dén duy tri lwong nudéc tiéu
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t6i thiéu 1 ml/kg/gio (hodc 25 ml/kg/ngay). Can gitt dau giwong 1én cao bat cu khi
nao co thé va dam bao BN nuét duge an toan trude khi cho an. Thu gom hét dich rd
v6i muc dich bao vé da va tai st dung c6 vai trd rat quan trong [69].

DPénh gia DD trong suy rudt cap gip nhiéu kho khan vi tinh trang bu dich
ngdy qua ngdy, cling nhu lwong dich mat qua duong tiéu héa khong on dinh.
Albumin huyét thanh khong nén duoc s dung dé danh gia DD ldc nay vi hién
tugng thoat mach trong dap wng viém cap s& lam giam néng d6 albumin. O BN suy
rudt cap, nhu cau nang luong hang ngay khoang 25-35 kcal/kg, tly thudc vao giai
doan di hoa hay dong hoa, nhu cau protein la 1,5 g/kg. T4t ca cac vitamin, vi chat va
dién giai nén duoc ap dung ngay tur khi bt dau liéu phap DD. Can thiép DD ¢ BN
nhiém tring 14 mot thach thic 16n vi BN dang di hoa, can s dung ca NATH va
NDTM, chi y ngan ngura hoi chirng nudi an lai [69].

Can phuc hdi chirc ning rudt va sir dung tt ca cac phan rudt con lai, sir dung
cac kieu NATH. Bom nudi an vao sonde rudt non dit dudi thuong ton déng gop
tich cuc vao NATH, giam ganh nang cho NDTM va khong c6 tac dong nguoc gay
tang tiét dich tiéu hda. Sir dung dich ro tir phan gan cua rudt non hay hdn dich DD
bom nudi an gilp kich thich rudt hoat déng, duy tri chtc ning rudt, bao ton chu
trinh gan-ruét, cai thién DD, gop phan phong tranh bién ching hau phau khi tai lap
lwu thong tidu hda. St dung cdng thic nudi an nguyén té khong duoc khuyén khich
lya chon dau tién ngay ca vai BN suy rudt cap c6 hoi chizng rudt ngan, nhung co thé
dugc xem xét khi BN bat dung nap voi cong thirc nuéi n chuan [69].

Hoi chang rudt ngan 1a thé 1am sang hay gap trong suy rudt, xay ra khi viéc
cit di mot doan rudt non dan dén tinh trang sir dung cac dudng chat khong dap tng
du nhu cau DD. Chiéu dai téi thiéu cua doan rudt non can thiét ¢é BN c6 thé khong
phu thudc vao NDTM Ia khoang 80cm trén chd ma rudt non ra da hay chi 50cm néu
BN con it nhat mét nira dai trang duy tri lién tuc véi rudt non [97]. Hoi ching rudt
ngan c6 rdi loan chuyén hoa va 1am sang thay d6i tly thudc vao do dai va vi tri cua
doan ruét bj cit, van hoi manh trang con hay mat, kha nang thich nghi ctia phan ruot

con lai, chirc ning cac tang lién quan dén tiéu hoa va tudi caa BN. Lam sang dic
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trung voi triéu ching tiéu chay, tiéu phan ma, sut can, mit nudc va SDD do khéng
chi kém hap thu céc chat DD ma con mat chat dam di theo dich rudt bi mat [97].

Sau khi cit doan dai ruot non, su thay doi thich nghi cua doan rudt con lai
Xuit hién trong vong 48 gio va tiép tuc dén 2 nim. N6 ting san té bao nhung mao va
bé day 16p niém mac, thay doi chirc ning cta rudt dan toi ting hap thu DD cua doan
rudt con lai. Nhirng dudng chat trong Iong rudt ¢ vai tro thac day qué trinh thich
nghi nho sy tiép xdc truc tiép cua ching voi té bao biéu mé rudt va kich thich tiét
dich tiéu hda. Hbi trang co thé thay thé vai trd cua hdng trang nhung nguoc lai thi
dan dén giam sut nhiéu vé hap thu va chuyén héa [97].

Ap dung NATH cang sém cang tét ngay khi c6 thé va ting cham tir tir trong
hoi ching rudt ngan, khong nén nudi an vuot quéa toe do 30-40 ml/kg/ngdy. Luong
nudi an tiéu hoa sau d6 duoc ting 1én, c6 thé gap doi lidu khuyén nghi do hap thu
khong hoan toan. Hau hét BN c6 thé an thirc dn dic va duoc chia nhé trong ngay
Vvéi thire an co6 ham lugng mudi cao dé cung cap natri. Bénh nhan thuong khat nuéc
va thich udng nudc tinh khiét hay dich nhuoc truong, diéu ndy 1am gia ting bai tiét
natri & doan gan rudt non, gdy mat dich va tao nén vong xoin bénh ly. Trong TH
tiéu chay, cd thé chuyén sang cong thiic peptide, han ché chat béo va duong d6i nhu
lactose, ting thanh phan MCT, hiém khi phai dung cong thire don phan tir [97].

Tang gastrin mau 1a mot dap tng sau cat rudt non, lam ting tiét axit ¢ da
day. Cac thudc e ché bom proton, cac dang tong hop cua somatostatin ¢6 thé 1am
giam cung luong rd. Cac thuéc giam nhu dong rudt nhu Loperamide, Codeine
phosphate cd thé duoc dung. Cholestyramine hay Colestipol cé tac dung loai bo axit
mat ra khoi co thé nén dugc xem xét ¢ nhitng BN tiéu chay nhung con dai trang lién
tuc va nén tranh khi di cit doan dai rudt non, vi viéc sir dung ching cé thé lam
giam su hap thu chat béo. Dy phong bénh gan do suy rudt bang viéc diéu chinh ty 18
cung cap DD giira lipid va glucose, sir dung cac nhii dich lipid thé hé tha 2 va thir 3,
tranh nudi dudng qué tai ning lwong, phuc héi NATH cang sém cang tdt, thu hdi

dich tiéu hda bom nudi an va diéu tri cac bién chang nhiém trung [69].
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1.7. Sw lanh miéng noi dng tiéu héa

Qua trinh lanh vét thuong gom 3 giai doan ¢ chdng lan Ién nhau: cam mau
va viém (6 ngay dau), ting sinh (ngay 4-14), tu sira va hoan chinh (sau 7 ngay).
Trong giai doan dau c6 su tong hop va ling dong som céac co chat ngoai bao tai vét
thuong nhu fibronectin, collagen III, fibrin. Chung gia ting nhanh trong vong 24
gid dau va dat dén dinh trong 1-2 ngay, gip han kin vét thuong, chéng thim nudc.
Trong céac giai doan lanh vét thuong, nhiéu co ché cling tham gia ndi tiép va dan
xen véi nhau, nhung noi bat hon 1a chuyén hda collagen, né c6 vai trd quan trong
trong sy thanh bai caa lanh vét thuong. Téng hop collagen phu thudc vao su cung
cap day du oxy va cac chat DD, tuéi méau tét va khdng c6 nhiém tring tai chd vét
thuong [22], [49].

Quaé trinh lanh miéng néi tiéu hoa bat dau véi viéc tai lap luu thong bang ky
thuat khau ndi. Néu qua trinh lanh that bai, miéng ndi xi ro, gia tang ty & bién
chting. Nguoc lai, néu duong khau lanh mot cach qua mac, ¢ thé dan dén seo hep
miéng néi. Sy todn ven sém caa miéng néi nho sy hinh thanh mot vét han som bang
fibrin ¢ thanh mac gitp bit kin khéng thim nudc va kha ning giit cac mili khau cua
thanh rudt ma dic biét 1a 16p dudi niém, noi chira cac soi collagen dan hdi phong
phd. Phan 4ng tiéu hda thiéu thanh mac c6 ty 1& xi rd miéng ndi cao hon [22], [49].
Lép bieu md 1a mot hang rao vat 1y ngan chan su thoat dich va thAm nhap cua vi
khuan. Su tai biéu mé hoa vét thuong ong tiéu hoa bat dau rat sém, chi sau ton
thuong Vai gio, 16p biéu md mai ndy s& gin chit vao 16p mang day va 16p dudi biéu
mé mai tai lap [7].

C6 mét sy sut giam dang ké sic chiu cing & bd miéng ndi trong tuan dau
tién do su phan huay soém cua collagen, dugc thuc hién bdi men collagenase co
ngudn géc tir bach cau trung tinh, dai thuc bao va vi khuan trong long rudt. Biéu
nay xay ra trong sudt 3-5 ngay dau tién, dan dén sy phan huay collagen vuot qua
t6ng hop. Su tién trién lanh miéng ndi nhu 13 mot két qua can bang tbt gitta phan
hity collagen va sy tong hop né tang dan bat dau vai ngay sau d6. Thoi diém yéu

nhat caa miéng ndi khéng phai 1a ngay dau tién ma thuong roi vao sau 3-5 ngay hau
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phau [22], [49]. Luc &p giit miéng ndi trong 3 ngay dau phu thudc chi yéu vao chi
khau hay kim bam bam vao md collagen hién hitu. Néu luong collagen & miéng néi
giam di qua mirc s& 1am long cac mili chi khau hay kim bam va gay nén xi rd miéng
ndi, thuong xay ra vao ngay thi 4 dén ngay thir 7 sau mé [7],[49].

Mic du da c6 nhiéu ki thuat duoc xem xét nham tao nén mot miéng ndi toi
wu, trén 1am sang van chua c6 bang chang thuyét phuc ang ho mét ki thuat nao la
vu diém hon han. Tuy nhién, nguoi ta biét ring mdi phuong phéap c6 wu va nhuoc
diém. Cac miéng ndi khau tay néu c6 16n niém mac ra ngoai s& c6 nguy co cao hon
Xi rd va dinh ruét vé sau, nhung khau tay c6 ty 1& hep miéng néi thap hon. Vi khong
c6 uvu thé vuot troi cua bit ky phuong phap ndo, nén cac phiu thuit vién duoc
khuyén rang can quen thuoc cac ki thuat khac nhau va ap dung ching theo yéu cau
cua treng hoan canh [22].

Sau PT tiéu hoa, nhu d6ng da day - rudt phuc hdi nhanh hay cham tay thuoc
vao mirc do stress do PT - gy mé hoi stic gdy ra, ciing nhu viéc ap dung téi dau cua
chuong trinh phuc héi sém sau mé. Nhin chung, nhu dong dai trang phuc hoi cham
hon, tir ngay thir 2 hay thtr 3 sau mé [5]. Su hdi phuc cua da day sém hon, cho phép
bat dau nudi an qua da day som nhét co thé 1a 6 gio sau mo, thong thuong la sau 12-
24 gid. Trong khi d6 chirc ning tiéu hoéa cua rudt non phan Ion bat dau phuc hoi chi
2 gid sau md, didu nay ung ho quan diém nuéi an tiéu hoa sém sau PT [61].

1.8. Mt s6 bién chirng hau phiu lién quan dén suy dinh dudng
1.8.1. Nhiém trung vi tri phiu thuat

Nhiém tring vét mé nong 1a nhiém trang chi khu tri ¢ da hodc mé dudi da
tai vi tri vét mo, xay ra trong vong 30 ngay sau PT (khéng c6 manh ghép). C6 dau
hiéu sung, nong, do, dau tai vét md, kém theo hoic chay mu hay dich dang mu tai
vét md hay chan éng dan Iuu, hodc phan lap dugc vi sinh vat tir dich hay mu lay tir
vét mé [4], [13], [46], [59], [78], [80].

Nhiém tring vét mé sau 1a nhiém tring & mé lién két, can va co tai vj tri vét
mo, xay ra trong vong 30 ngay sau PT. Nhiém tring vét mo sau ciing co thé bat

ngudn tir nhidém tring vét mo nong dé di sdu vao bén trong téi 16p can co. Toan than



33

c6 dau hiéu nhidm tring, vét mé sung, néng, do, dau khi cham vao, va cd it nhat
mot trong cac triéu chang sau [4], [13], [46], [59], [78], [80]:
- Vét mé bi ho rong ¢ mu chay ra, vét thuong sau, chay mu tir vét mé sau
nhung khong phai tir tang hay khoang PT.
- St > 38°C, dau tu nhién tai vét md va toac vét mé tu nhién.
- LAy dich nu6i cdy c6 vi sinh vat.

Nhiém tring ¢ khoang phau thuat la nhiém trung & cac vung giai phau dudi
thanh bung, noi ¢6 cham dén trong qua trinh PT, thuong gap 1a ap-xe tén luu. Toan
than sbt va c6 dau hiéu nhidm tring rd rét, réi loan tiéu hoa, dau nhiéu tai vi tri
nhiém tring, s& co ting cam giac dau vung thanh bung twong tng, phan tng thanh
bung, kém theo cd it nhat mot trong céc triéu chang sau [13], [46], [59], [78], [80]:

- Chay mu tir dan lvu dit & khoang PT.
- Bang chang nhidm trung, tu dich hay ap-xe tén luu qua c4n 14m sang nhu
siéu am, CT scan, hoic thi thuat dan Ivu hay PT lai.
- Phan Iap c6 vi tring tir dich hay mé duoc lay ¢ khoang PT.
1.8.2. Xi ro miéng noi

Bién chung nay thuong xay ra vao ngay thir 4-7 sau mo khau nbi tiéu hoa,
dugc chan doan bai chinh phau thuat vién, biéu hién hoi ching nhidm tring, viém
phtc mac khu tri hay toan thé, c6 thé co ro dich tiéu héa qua éng dan luu hay vét
md dugc nhan dinh bang 1am sang hay xét nghiém dich ro, tu dich bat thuong trong
6 bung duogc xac dinh qua siéu am hay CT scan. Ciing c6 khi thuong ton duoc Xac
dinh khi xt ly viém phtc mac hay ap-xe tén luu bang PT hay tha thuat dan luu [46],
[49], [80].

1.8.3. Ciac bién chitng hau phiu khac

Suy dinh dudng con gy nén mot s bién ching hau phiu khac nhu [26],
[46], [66], [80], [117]:

- Bung thanh bung: mot phan hay toan bo vét mé bi ho 1am 16 ra ni tang.
- Viém phdi: chan doan dwa vao 1am sang , X-quang phdi, cay dam.

- Nhiém tring duong tiéu: chan doan dua vao 1am sang, cay nudc tiéu.
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- Viém tinh mach: dau, sung phu hay viém d6 chd tiém truyén, BN sét.
- Nhiém trung huyét: chan doan dua vao hoi chang nhiém tring va cdy mau
xac dinh chan doan.
- Suy chirc ning cac tang sau mé.
1.9. C4c nghién ciru trén thé giéi va trong nuwéc vé suy dinh dudng trong
ngoai khoa tiéu héa
1.9.1. Céc nghién ciru trén thé gioi
Nam 1993, nghién ctu caa Shaw-Stiffel cho thiy bénh nhan SDD c6 thoi
gian nam vién dai hon BN khong SDD [95]. Nam 1994, nghién ctu cua Hill cho
thay BN phau thuat tiéu hda c6 SDD di gia tang ty I8 bién chiang hau phau va thoi
gian nam vién, hd tro DD chu phau c6 thé cai thién két cuc 1am sang & nhitng BN
nay [58]. Nam 2000 va 2001, cac nghién cau cua Bozzetti két luan NDTM toan
phan chu phau lam giam dang ké bién ching va tir vong sau PT & BN ung thu tiéu
hoa c6 sut can trén 10% trong 6 thang, rieng NATH hau phau lam giam bién ching
va thoi gian hau phau so véi NDTM [25], [26]. Nam 2006 va 2007, cac nghién ctu
cia Wu trén BN phau thuat ung thu tiéu hoa ¢ SDD véi SGA.B va SGA.C cho
thiy can thiép DD chu phau 14 ngay lam giam dang ké ty & bién ching, tr vong va
thoi gian hau phau. Nudi dudng nhan tao tich cuc hau phau lam giam ty & bién
chting va thoi gian hau phau, dic biét nuéi an som dudng tiéu héa co nhiéu loi ich
[117], [118]. Nam 2007, nghién ciu phan tich gop cua Bozzetti két luan mat can
trén 10% trong 6 thang, albumin dudi 30g/l, PT tuy va 16n tudi 1a cac yéu té nguy
co doc lap cho bién ching hau phau & BN ung thu tiéu hoa, hd trg DD chu phau
lam giam dang ké cac bién chung hau phiu [27]. Nam 2008, nghién cau cua
Ocampo cho thay bénh nhan SDD & muc can can thiép DD chu phau chiém 46,5%
[84]. Nam 2010, nghién ctu cua Garth vé PT tiéu hoa cho thiay SDD chiém 48%,
trong d6 SDD ning chiém 16% [51].
Niam 2010, nghién ctiu phan tich gop cua Klein tir 28 nghién ctiu cho thay hd
trg DD chu phiu cho BN ung thu bang NATH chi c¢d su cai thién nho trong ty 18
bién chung va tir vong, NDTM toan phan khong thay d6i dwoc két cuc PT. Mit
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khac, con thiéu bang chiing thuyét phuc trong viéc cai thién kha nang séng con [21].
Niam 2011, Yannick Cerantola bio c4o mot nghién ctru téng hop rit ra tir 68 bao
cd0 vé DD chu phiu. Khoang 40% cic BN phau thuat tiéu hda c6 SDD can can
thiép. Giam bién chimg va thoi gian nam vién 13 loi ich chinh cua can thiép DD.
Tuy nhién, van dé chi phi, hau can va thoi gian d can trd viéc ap dung. Chua co
huéng dan cu thé va thong nhat vé chan doan va diéu tri SDD. Rat it cac trung tim
PT &p dung tdm soat DD va diéu tri DD theo phan loai cho BN truéc PT tiéu hoa.
Viéc thanh lap céc to DD da chuyén khoa khong mang lai hiéu qua nhu mong doi,
c6 18 timg phau thuat vién nén chu dong thuc hién [35]. Nam 2012, nghién ctu phan
tich gop vé hd tro DD tién phau cho BN tiéu hda c6 SDD cua Burden thay rang
NDTM lam giam bién chiing hau phau. Tuy nhién, dit liéu nay c6 thé khdng ap
dung duoc cho thyc hanh 1am sang ¢ thoi diém do, it nhat 1a vi chiing c6 lién quan
dén viéc nuéi dudng qua mic. Céac thir nghiém NATH 1a khéng thuyét phuc [31].
Nam 2011, nghién ctu caa Klek trén BN ung thu ¢6 SDD cho thay, dé giam
bién chung nhiém trang hau phau, ngoai DD hau phau thi hd trg DD tién phiu c6
vai trd quan trong, thanh phan nuéi dudng tiéu chuan hay c6 yéu té ting cuong
mién dich khong co6 su khac biét [68]. Nam 2010 va 2012, cac nghién ctu cua Bin
Jie cho thay hd tro DD chu phau cho BN ¢6 SDD da giam ty Ié bién ching nhiém
trung va thoi gian hau phau, nhat 1a & BN phau thuat bung ¢6 SDD nang. Nguoc lai,
hd trg DD cho BN khdng c6 SDD khéng mang lai két qua [65], [66]. Nam 2015,
nghién cau caa Yeh D D két luan rang, NATH tich cuc cho BN hau phau ning lam
giam bién ching hau phiu, thoi gian thé may va thoi gian nam vién [120]. Ciing
nam 2015, nghién ciu cua Fukuda két luan rang, hd trg DD tién phau lam giam ty
I& nhiém tring ngoai khoa sau PT cit da day vi ung thu & BN ¢6 SDD ning [50].
Nghién ciu cia Aahlin cho thay albumin méau thip va mit can trudc PT lién quan
dén giam ty ¢ séng con sau 5 nam & cac BN phau thuat bung trén, riéng albumin
mau thap con 1am gia ting bién chiing sau PT bung [14]. Nghién ctu tong quan cua
Horowitz két luan viéc diéu tri noi khoa tich cuc giai doan chu phau, trong dé co

DD, gdp phan quyét dinh dang ké dén két cuc 1au dai cho BN ung thu [60]. Nghién
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ctru da trung tdm cua Zhong nhan thay hd trg DD chu phau lam giam dang ké bién
chting hau phau va thoi gian nam vién cho BN ngoai khoa c6 SDD [122]. Nghién
ctru cua Huang vé hiéu qua cac duong nudi dudng khac nhau sau PT ung thu tiéu
hoa & BN 16n tudi cho thay rang, NATH két hop voi NDTM dem lai két qua tét hon
s0 voi NATH som don doc hay NDTM toan phan vé sy cai thién chiic nang mién
dich, bién chiing hau phau va thoi gian nam vién [62].

Mic du di co rat nhidu huéng dan thuc hanh DD duogc dua ra dua trén bang
chting tir cac nghién ctru ddi chirng ngiu nhién ciing nhu nghién ciu phan tich tong
hop, nhém nghién ciru Peter Soeters nam 2016 da chi ra rang chimg d6 van la chua
du, ma can phai ¢ su hiéu biét sau rong sinh 1y bénh vé DD va chuyén hoa dé ca
thé hoa trong viéc xac dinh mét liéu phap cham séc DD téi wu cho tirng BN [98].
1.9.2. Cac nghién ciru trong nudc

Cac nghién ctu DD trude day chu yéu tap trung vao SDD cong dong, nghién
ctiru vé SDD & BN nhap vién rat hiém. Pau tién Ia nghién ctu ty 16 SDD ¢ BN nam
vién tai Bénh vién Quang Ngii nim 1973 do Vennema tién hanh [9]. Nam 2006,
Pham Thu Huong va cong su cong bd két qua danh gia DD ¢ BN nhép vién Bénh
vién Bach Mai theo phuong phap SGA, két qua SDD & khoa nai tiét 1a 13,3%, o
khoa tiéu hoa l1a 58% [8]. Nam 2009 tai Bénh vién Cho Ray, Luu Ngan Tam va
cong su cdng bd ty 16 SDD caia BN nhap vién khoang 50% theo phwong phap SGA,
2/3 trong s6 d6 c6 nhu cau hd trg DD [11]. Nam 2006, nghién cau cia Pham Vin
Ning ¢ Bénh vién Can Tho cho thay c6 55,7% SDD tir trung binh dén nang theo
danh gia SGA & cac bénh nhan PT 6 bung theo ké hoach. Riéng BN dai phau, SDD
nang chiém 42,3% va ty 18 bién ching nhiém tring hau phau & nhém nay la 33,6%
[87]. Nam 2010, nghién ctu caa Nguyén Thiy An cho thay ty 1é SDD & Khoa gan-
mat-tyy Bénh vién Chg Ray la 56,7% theo phuong phap danh gia SGA [1]. Nam
2011, nghién ctru cua Bang Tran Khiém cling tai Khoa gan-mat-tuy Bénh vién Cho
Ray cho thay ty 1é SDD theo danh gia SGA 13 53,1%, ty 1& xi ro miéng ndi va nhiém
tring vét mo tang cao & nhom BN dai phau ¢6 SDD [9]
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Chuwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctru
D4y 1a nghién ctru tién ctru, can thiép 1am sang, so sanh trudc-sau.
2.2. Poi twong nghién ciru
Bénh nhan duoc chi dinh phau thuat theo ké hoach c¢6 thyuc hién miéng ndi
tiéu hoa trong mo, kém suy dinh dudng ning.
Tiéu chuan chon bénh:
Céac BN duoc chon vao nghién ctiu phai thoa dong thoi 2 tiéu chuan sau:

- BN duoc chi dinh phau thuat theo ké hoach c6 thuc hién miéng nbi trén ong
tiéu hoa trong md nhu: miéng ndi vi-trang, miéng ndi rudt-rudt, miéng ndi
mat-rudt, miéng ndi tuy-ruét.

- BN c6 SDD nang dugc chan doan dua trén sy hién dién it nhat 1 trong 4 tiéu
chuan SDD sau: danh gi4 tong thé chi quan c¢6 SDD murc d6 nang (SGA.C),
sut can khéng chu y trén 10% trong vong 6 thang gan day, BMI < 18 kg/m?,
Albumin mau < 30 g/l ma khong phai do suy gan hay bénh than [29], [114].

Tiéu chuan loai trir:
DPua BN ra khoi nghién ctru khi c6 bat ky tiéu chuan nao sau day:
- BN xo0 gan mat bu hay suy than ning do cac bénh than man tinh trudc do.
- BN 6 bénh ho hip hay tim mach man tinh dang diéu tri duoc cac bac sy
chuyén khoa danh gia 1a ¢6 nguy co cao voi PT.
- BN sa stt tri tu¢ ndng hay r6i loan tAm than ma khong hop tac dugc.
- BN khong ddng y tham gia hay khong tuan thii quy trinh nghién ciru.
- BN d4 6n dinh va xuét vién nhung sau d6 tir vong vi nguyén nhan khong lién
quan dén phau thuat hay DD ma chua dii 30 ngay theo ddi sau phau thuat.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 10/2014 dén thang 7/2018, tai Khoa
Ngoai tiéu hoa, Bénh vién Nguyén Tri Phuong, Thanh phé Ho Chi Minh. Pay la
bénh vién da khoa cong lap hang I, c6 quy mé hon 700 givdng bénh. Ngoai churc
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nang diéu tri, Bénh vién con 1a co s& giang day 1am sang cua mot ) Truong dai hoc
Y khoa déng trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh.
2.4. C& miu ciia nghién ciru

C& mau nghién ciu duoc tinh dua theo muc tiéu tha hai, nham danh gia su
cai thién tinh trang suy dinh dudng ¢ tién phau va sy thay doi tinh trang dinh dudng
& hau phau. Viéc danh gia su thay d6i tinh trang dinh dudng duoc thuc hién dya
trén nghién cau so sanh trude-sau véi cong thuc tinh ¢ mau 1a:

n = 2C(1-r)/(ES)%

C=7,85(voia=0,05,p=0,2, Power=0,8),r=0,8.

Bién sb prealbumin c6 do nhay va do dic hiéu cao, khach quan va thay déi
sém hon so véi cac chi sé dinh dudng khac trong hd tro dinh dudng ngan han [44].
Vi thé, chiing tdi chon prealbumin 1am bién sé trong cdng thirc tinh ¢& mau.

ES = d/SD, chon sai s6 d = 1,5 mg%, do léch chuan cua bién prealbumin la
SD =6 mg% [44], chung t6i tinh dugc n = 50,24. Vay: n =51 BN.

Dé chon BN tham gia vao nghién cau, ching tdi str dung phwong phap chon
mau c6 cha dich, 1dy mau lién tiép cho dat yéu cau c¢& mau, bao gom tat ca cac BN
thoa tiéu chuan chon bénh, khéng cé tiéu chuan loai trir. Trong nghién ctu nay,
chding tdi thuc hién can thiép DD chu phau két hop voi phau thuat va theo ddi du
thoi gian theo quy trinh nghién cau dugc 53 BN.

2.5. Bién s6 nghién ciru
2.5.1. Bién s6 nén
- Tudi: la bién dinh lwong, duoc tinh theo nidm, bang cach ldy nim tai thoi
diém tiép nhan BN vao nghién ciu trir di ndm sinh.
- Giéi: 1a bién nhj gia, c6 2 gia tri 12 nam va n.
- Piéu kién kinh té: 1 bién nhi gia, dugc xac dinh qua nghé nghiép, thu nhap
hién tai va hoan canh gia dinh cua BN, chia thanh 2 nhém nhu sau:

+ Kho khan: BN that nghiép, hoic nghé nghiép khéng 6n dinh, hoic nghé thu

nhap thap, khong c6 bao hiém xa hoi, hién tai phai séng nwong twa nguoi

than, hoan canh gia dinh kh6 khan.
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+ Khong kho khian: BN ¢6 nghé nghiép 6n dinh, hoic c6 bao hiém xa hoi,
hoac hoan canh gia dinh khong khé khan.

Bénh chinh: 12 bién danh dinh, day 1a bénh ngoai khoa tiéu héa can phiu
thuat, dugc xac lap luc tiép nhan BN va xéac dinh lai sau md, dua trén danh
gi4 1am sang, can lam sang va két qua giai phiu bénh.

Bién ching ban dau: 1a bién danh dinh, 1 bién chimg tir bénh chinh, duoc
x4c dinh ngay luc tiép nhan BN dya trén 14m sang va can 1am sang, khdng
phai bién chig phat sinh trong qu4 trinh diéu tri hay do phau thuat.

Bénh kém: 1a bién danh dinh, 1a cac bénh ngoai bénh chinh va bién chiing
ban dau, dugc xac dinh dya trén tién st, bénh s, hod so, lam sang, can lam
sang va két qua hoi chan cac chuyén khoa.

Thiéu mau duoc xac dinh khi hemoglobin <120 g/, dua theo gid tri tham
chiéu binh thuong 120-150 g/l cta hé thdng xét nghiém trong nghién ciru.
Ban tac duong tiéu hoa tly vi tri ma c6 biéu hién budén nén hay nén sau an
v6i ché d6 an binh thuong, hoac dau bung tung con kem bi trung dai tién
timg dot, ndi soi tiéu hoa thdy ong soi khong qua duge va long hep 15, CT
scan bung can quang c6 hién dién khéi u lam hep long ng tiéu hoa.

Téng s6 bénh kém va bién chimg ban dau trén moi BN 13 bién dinh lugng,
v6i don vi 13 bénh kém (chung cho bénh kém va bién ching ban dau).

Chiéu cao va can nang: BN ty dung trén ban can do hoidc dung vai sy tro
gilp cua diéu dudng va than nhan khi do, néu ding khong viing dé can thi
than nhan bdng BN 1&n can chung rdi sau d6 trir di cin ning cua than nhan,
chiéu cao dugc tinh bang don vi m va cm, can nang tinh bang kg, tat ca duoc
thuc hién dudi su gidm sat va ghi chép caa ngudi thuc hién nghién ciu.

BMI (kg/m®): bang can ning chia cho binh phuong chiéu cao.

Ty 1& % sut can trong 6 thang: 14y sd cAn ning bi mat trong vong 6 thang tir
hoi BN va than nhén chia cho can ning cach day 6 thang, tinh bang %.

Can nang ly tuéng: theo cong thirc ciia Robinson [90], véi H 1a chiéu cao

tinh theo don vi cm, cong thirc dugc trinh bay nhu sau:
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+ BN nam: P (kg) = 51,65+ 1,85 [ H (cm) x 0,39 — 60].

+ BN nti: P (kg) = 48,67+ 1,65 [ H (cm) x 0,39 — 60].
Can nang diéu chinh: bang trung binh céng cta can ning luc tiép nhan va can
nang ly tuéng, don vi la kg [38].
Chi s6 SGA 1a bién thir hang, dugc xac dinh theo bang phan loai SGA [43]
Chi sb dinh dudng NRS: 1a bién dinh lwong, xac dinh & thoi diém tiép nhan
BN vao nghién ctu theo bang tinh diém NRS [70].

BN c¢6 nguy co hdi ching nuéi n lai khi ¢6 1 trong cac dau hiéu sau [101]:

+ Sut can khdng chu y > 5% trong 1 thang, hay > 7,5% trong 3 thang, hay >
10% trong 6 thang.

+

+

Tang mat chat DD vi nén 6i, tiéu chay tram trong, suy tiéu hoa.

Cung cép ning luong thap kéo dai hon 7 ngay vi nhiéu ly do khac nhau.

Cac gia tri protein mau (g/l), hemoglobin (g/l), sat huyét thanh (umol/l),
cholesterol (mmol/l), triglyceride (mmol/l) la cac bién dinh lugng lién tuc,

dugc xac dinh bang xét nghiém méu Itc tiép nhan BN vao nghién ctu.

2.5.2. Bién s6 ddc lap

Ning lugng muc tiéu hang ngay la bién dinh luong, bang can ning diéu
chinh nhan cho 30 kcal & tién phau va 25 kcal & hau phau.

Nang lugng nuéi an du kién mdi ngay duoc diéu chinh tir ning lwong muc
tiéu trong mot s6 diéu Kién nhu: c6 nguy co hoi chimg nudi an lai, ngay dau
tién sau mo, dién bién 1am sang va can 1am sang bat loi.

Ning lwong nudi dudng thuc té 13 ning luong BN thuc sy dung nap dugc
hang ngay tr NATH va NDTM.

Ty 1€ % nang lugng nudi dudng dat dugc la ty 1€ gitta nang luong nudi
dudng thyc té dat duoc trung binh mdi ngay so vai cho nang lwong muc tiéu.
Ty 1€ % nang lugng NATH hay NDTM la ty I€ gitra nang lugng nudi dudng
thuc té dat duoc trung binh mdi ngay cua riéng NATH hay NDTM so véi

nang lwong nudi dudng thuc té trung binh mdi ngay.
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- Thai gian hd trg DD tién phau la bién dinh luong, né ciing 1 thoi gian tién
phau, 1a s6 ngay nuoi dudng tir IGc tiép nhan BN vao nghién ctu dén ldc PT.

- Thai gian hd tro DD hau phau ciing chinh 13 thoi gian hau phau, 1a sé ngay
nudi dudng ké tir sau mé dén khi BN 6n dinh xuat vién.

- Nubi an tiéu hoa sém 1 bién dinh tinh, 1a NATH bét dau trong vong 24 gio
sau mo khi BN du diéu kién nudi dn sém va nudi an sém dung nap duoc.

2.5.3. Bién sb trung gian, mot s6 khai ni¢m

- ASA Ia bién tht hang, do Béc si gy mé hoi stc danh gia doc lap truéc mo
dua trén bang phan loai bénh nhan phau thuat caa Hiép hoi gy mé Hoa Ky:
Bang 2.1: Panh gia tinh trang bénh nhan theo ASA

ASA Tinh trang ngwoi bénh

| BN khoe manh, khdng c6 bénh toan than

Il C6 bénh nhung khdng anh huong dén stc khoé va sinh hoat hang ngay

Il C6 bénh anh huong dén sinh hoat hang ngay

IV Co0 bénh nang de doa tinh mang cta BN

v Tinh trang BN rat nang, hap hbi khdng c6 kha nang song dugc 24 gio
dd c6 méd hay khong mé.

VI Bénh nhan chét ndo

“Nguon: American Society of Anesthesiologists (2019)” [19]

- Thoi gian lwu sonde da day sau md 1a bién dinh luong, tinh bang gio, duoc
tinh tir 10c két thic cudc mo dén luc rat sonde. Rat sonde da day khi BN hét
truéng bung hay chi truéng nhe, dich tén lwu ¢ da day thip va du tinh tio dé
bat dau an udng bang dudong miéng, hoic BN di dung nap véi nudi an qua
sonde da day va du tinh tao dé c6 thé bat dau an udng bang duong miéng.

- Thoi gian ¢é BN dung nap véi NATH sau mo tinh bang gio, duoc tinh tir IGc
két thic cuoc md dén khi NATH thuc sy dung nap.

- Thoi gian trung tién tinh bang gio, dugc tinh tir e két thic cuoc md dén khi

BN trung tién duoc, ghi nhan qua loi khai caa BN hay than nhan.
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Bat dung nap véi NATH khi BN truéng bung rd, budn nén hay nén, an uéng
vao gay kho chiu ¢ bung hay dau bung ting 1én, c6 thé c6 kho thg, thé tich
t6n luu ¢ da day 16n hon 200 ml trong khoang thoi gian 4-6 gio, hay hon 400
ml qua dém khi nuéi dn qua sonde [21], [39].

Bat dung nap véi NDTM khi BN ting duong huyét qua 180 mg%, da niéu
tham thau, réi loan nudc-dién giai, toan-kiém hay can bang xuét-nhap, biéu
hién qué tai thé tich nhu cam gidc mét, kho thd, mach nhanh, huyét ap dao
dong, liét rudt, truong bung gia tang [22], [30], [39], [44], [77], [93], [97].
BN dung nap véi nudi dn khi khong c6 bat ctr dau hiéu nao cua bat dung nap.
Truyén mau chu phau khi hemoglobin < 60 g/l, hoic trong khoang 60-100 g/l
kém theo danh gid nguy co hay thuc té chay méau thay can thiét phai truyén
méau, hay tinh trang giam thé tich noi mach, thiéu mau tang, sy khdng an toan
cua dy tri tim phoi biéu hién bang cac diu hiéu 1am sang bat loi nhu mach
nhanh, huyét ap thap, nhip tho nhanh, do bdo hda oxy mao mach ngoai Vi
(SpO,) thip, BN 16n tudi véi nhidu banh nén [17], [38], [81]. Chling i chi
ghi nhan vé mat dinh tinh 1a c6 hay khéng c6 truyén mau.

Truyén albumin trong nghién ciu dugc chi dinh khi albumin mau thap kém
phu hay bang bung ¢ hau phau. Chung t6i chi ghi nhan vé mat dinh tinh 1a c6
hay khdng c6 truyén albumin.

Phau thuat triét dé khi thuong ton duoc cat bo, d6i véi ung thu dién cit phai
an toan trén dai thé va giai phau bénh sau mo (RO), cliing véi téi lap luu thong
tiéu hoa trong md. Phau thuat khdng triét dé 1a khi chi ni tit ma thuong ton
khong cat bo dugc, hoic cit bo duoc va thuc hién miéng néi nhung van con
thuong ton di can khac, hay thuong ton u di xam 1an tang 1an can duoc nhan
thay trong méd (R2), hay dién cét con u trén giai phau bénh sau mé (R1).

Phan loai giai phau bénh sau mé c6 4 nhém: ung thu, lao, Crohn, viém.

Thoi gian thd may sau mé 1a bién dinh luong, tinh bang giod, duoc tinh tir luc
két thiic cudc md dén khi BN tu the. Cac BN ty thé trude phat thi 30 sau mo

khong tinh vao thd may, tir sau pht thir 30 dén phat 60 1am tron thanh 1 gio.
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Thoi gian BN Iuu lai phong hoi sac sau mé 12 bién dinh lwong, duoc tinh
bang gio, tir luc két thic cudc md dén khi BN 6n dinh chuyén vé Khoa ngoai.
Tang duong huyét sau mé 1a bién dinh tinh, duoc xac dinh khi duong huyét
> 180 mg% trong 2 ngay dau sau mo, bang cach thir duong mao mach 6 gio

1 lan trong it nhat trong 24 gio dau cho dén khi dudng huyét on dinh [93].

2.5.4. Bién s6 phu thudc

Prealbumin (mg/dl) 12 bién lién tuc.

Albumin huyét thanh (g/1) 1a bién lién tuc.

CRP (mg/l) 14 bién lién tyc.

CRP/prealbumin (mg/g) 1a bién lién tuc, 14 thuong sé cua gia tri CRP trong
mau (mg/1) véi gia tri prealoumin mau (g/l).

S6 bach ciu lympho trong mau (bach ciu lympho/mm?®) 14 bién lién tuc.

Luc bop tay 1a bién dinh luong, tinh bang kg, do 3 14n & tay thudn khi khong
vudéng day tiém truyén bang luc ké bop tay va lay tri sé trung binh [107],
dugc chinh nguoi thuc hién nghién ctru truc tiép thuc hién léy s6 liéu.

Can nang (kg) 1a bién dinh luong.

Bay chi s6 DD trén dugc khao sat ¢ 3 thoi diém: trudc can thiép DD tién

phiu, sau can thiép DD tién phiu (ngay trugc PT), va sau can thiép DD hau phau

(ngay trudc Xuat vién). Cac xét nghiém prealbumin, albumin, CRP, s§ bach cau

lympho, ciing nhu tat ca cac xét nghiém khac dung trong nghién ciru déu duoc thuc

hién tai Khoa xét nghiém Bénh vién Nguyén Tri Phuong.

Bién ching do tri hodn phau thuat dé nudi dudng tién phau: day l1a céc bién
ching noi khoa, ngoai khoa do bénh chinh hay bénh kem gay ra trong giai
doan can thiép dinh dudng tién phau.

Bién chiing cuia NATH nhu: ndn 6i, viém phdi hit, tiéu chay, téo bon, tic
rudt, tic ong sonde, cac bién chimg lién quan dén dat sonde nudi an [61].
Bién chung cia NDTM nhu: viém tic tinh mach, nhiém tring catheter,
nhiém tring huyét, ting duong huyét, da niéu tham thau, réi loan nudc-dién

giai, toan-kiém, qua tai thé tich, rdi loan chtc nang gan [39], [93].
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Hoi ching nudi an lai: xay ra trong 3 ngay dau & BN c6 nguy co hdi ching
nudi an lai v6i mot trong céc biéu hién sau [101]:

Lo s, 10 I4n, réi loan tri giac, co ctimg co, dong kinh, hdn mé.

Suy hé hap.

R&i loan nhip tim, suy tim sung huyét, ngiing tim.

Giam tiéu cau, rdi loan déng mau.

Suy tang sau mo 1a bién dinh tinh, dugc xac dinh dya trén 1am sang, can 1am
sang va két luan cua hoi chan véi cac Bac sy chuyén khoa.

Xi rd miéng ndi 1 bién dinh tinh: biéu hién hoi ching nhiém tring, ro dich
tiéu hoa qua 6ng dan luvu hay vét md duoc nhan dinh bang 1am sang hay xét
nghiém dich ro, cac viém phic mac khu trd hay toan thé, tu dich bat thuong
6 bung biéu hién qua siéu &m hay CT scan va sau d6 dugc xac dinh do xi
miéng ndi trong khi xir Iy bién ching bang PT hay tha thuat dan luu [46].
Bung thanh bung 1a bién dinh tinh: dugc xac dinh bang 1am sang, khi mot
phan hay toan bo vét mé bi ha sau mé 1am 16 ra ndi tang [46], [80].

Nhiém tring vét mé 1a bién dinh tinh: xay ra trong vong 30 ngay sau PT; khu
trd & da, mo dudi da, mo lién két hay can co tai vi tri vét mo; vét thuong ho,
kém theo chay mu tir vét mo, viém mé xung quanh, hoic ¢é it nhat mot trong
nhitng ddu sung, nong, do, dau, hoic ciy vi tring duong tinh [13], [46], [80].
Ap-xe ton luu: 1a nhiém tring & ving giai phau dudi thanh bung c6 cham
dén trong qua trinh PT; c6 hoi chiang nhiém trung, dau bung, réi loan tiéu
hoa, s& ¢6 khdi gisi han khdng rd, 4n dau; kém theo hodc chay ma tir dan
luu, hodc dau ty dich qua siéu am hay CT scan, hodc thi thuat din luu hay
PT lai c6 ma, hoic cdy vi trung duong tinh [4],[13], [59], [78], [80].

Viém phéi: chan doan dya vao l1am sang, X-quang, ciy dam [46], [80].
Nhiém tring duong tiéu: chan doan dwa vao 1am sang, tong phén tich nudc
tiéu va cay nudéc tieu [46], [80].

Nhiém trung huyét: chan doan dua vao hoi ching nhidm tring va ciy mau
xéc dinh vi khuan [46].
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Viém tinh mach noi tiém truyén: biéu hién dau va sung phi noi tiém truyén,
c6 thé viem do va sét [46].

Loét ty dé boi nhiém duoc chian doan dua vao 1am sang va nudi cay.

Tu vong & hau phau ty nguyén nhan ma xép vao bién chang hau phau cé
lién quan hay khong lién quan véi SDD. Tar vong sau Xuat vién nhung con
trong vong 30 ngay sau mé vi nguyén nhan lién quan dén bién chiing ngoai
khoa hay dinh dudng van dugc tinh la tir vong hau phau.

BN 6n dinh xuat vién: BN da 6n dinh hoan toan hau phiu trén phuong dién
lam sang va can 1am sang, hién tai khdng c6 bién chieng ca ngoai khoa va noi
khoa, khong c6 dau nhidm trung, vét mé lién va khod, bung mém hoan toan va
khong dau, ty an udng dat ning lwong muc tiéu, sinh hoat trg lai binh
thuong, diéu tri ngoai trd véi toa thube dung theo duong udng. Mot sé6 BN
hau phiu 6n dinh va dugc chuyén dén cac chuyén khoa noi khac dé diéu tri
nhu tim mach, lao, hoa tri...ma khong con su chim soc va diéu tri ngoai
khoa ciing duoc tinh 13 6n dinh xuat vién.

Tai nhap vién: khi tai kham theo hen hay cip cau do phat hién bién chimng
lién quan dén phau thuat hay dinh dudng can diéu tri noi trd.

Bién chuang hau phau khéng lién quan truc tiép dén SDD la cac bién ching
noi khoa, ngoai khoa c6 thé xay ra sau phau thuat ving bung, hay do bénh
kém trong thoi gian nam vién cho di BN c6 hay khong cé tinh trang SDD.
Bién chung hau phau lién quan dén SDD la: xi rd miéng ndi, bung thanh
bung, nhidm tring vét md, &p-xe ton luu, viém phdi, nhiém trung duong tiéu,
nhiém tring huyét, viém tinh mach noi tiém truyén, loét ty d¢ boi nhiém, suy
tang sau mé [35], [87], [110], [115].

Bién chung chung hau phiu bao gom tat ca cac bién ching cé hay khong co
lién quan dén DD xay ra ¢ hau phau.

Bién chung hau phiu duoc tinh theo 2 cach: sé BN bi bién chang va s6 luot

bién chitng. M6t BN bi bién chiing c6 thé ¢ 1 hay nhiéu hon 1 bién ching.
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- Thai gian chu phau 13 bién dinh lwong, don vi 1a ngay, duoc tinh tir lic tiép
nhan BN vao nghién ctu can thiép cho dén khi BN 6n dinh hau phau xuat
vién. Thoi gian chu phau c6 thé khéc tong thoi gian nam vién vi mot s BN
d3 nam vién dé diéu tri bénh khac, dén khi phat hién bénh 1y ngoai tiéu hoa
dugc chuyén vé khoa Ngoai tiéu hoa dé diéu trj tiép.

- Thoi gian hau phau 1 bién dinh luvong, don vi la ngy, tinh tir sau mé dén khi
BN 6n dinh xuat vién.

- Chi phi nam vién Ia bién dinh luong, don vi 1a VND, bao gom: téng chi phi
nam vién trong thoi gian chu phau va phau thuat, chi phi cac ché pham dinh
dudng nhu sita, dich truyén nudi dudng tinh mach ma BN phai tu mua & Nha
thudc bénh vién (& nhiing thoi diém Khoa dugc khdng c6). Thong tin chi phi
dugc lay tir bang liét ké chi phi nam vién caa BN khi xuét vién va bang gia
cac ché pham DD cua Nha thubc bénh vién.

- Chi phi dinh dudng: 12 bién dinh luong, don vi 1a VND, duoc tinh ca chi phi
NDTM va NATH, bao gém ca ché pham dinh dudng trong danh muc noi
vién va ché pham dinh dudng ma BN phai ty mua.

2.6. Quy trinh nghién ciru va thu thip s6 liéu
2.6.1. Chan doan va sang loc bénh nhén cén can thi¢p dinh dudng chu phiu
Tat ca cac BN c6 chi dinh phau thuat theo ké hoach c6 miéng ndi tiéu hoa
trong mo vao khoa déu duogc xac dinh bénh chinh, bénh kém, bién chang, théng tin
hanh chinh va ké hoach diéu tri. Bénh nhan dugc do chiéu cao, can ning, tinh BMI,
ty 1¢ sut can trong 6 thang gan day, danh gia SGA va xét nghiém albumin huyét
thanh. Nhitng BN dap tng tiéu chuan chon bénh, khéng c6 tiéu chuan loai trir duoc
cung cap day dua thong tin vé nghién cau va thao luan cac noi dung trong ban ddng
y tham gia nghién cttu. Than nhan va BN duoc giai thich rd phuong phap hé trg DD
chu phau két hop véi PT, ciing nhu phuong phap PT thong thuong, wu va nhuoc
diém cua timg phuong phap vé chuyn mén, chi phi va thoi gian nim vién. Cac BN
chon phuong phap diéu tri ¢ can thiép DD chu phau s& ky vao ban dong y tham gia

nghién ciu, chlng toi bit dau &p dung ngay cac noi dung cua bénh an nghién cau.
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Sang loc BN phau thuat tiéu hda c6 SDD ning

v

Can thiép DD tién phau bang NATH két hop NDTM

\ 4
Danh gia lai DD, phan loai ASA trudc md

v
Phau thuat mot thi

\ 4
Can thiép DD hau phiu bang NATH két hop NDTM, diéu tri hau phiu

\ 4
Dénh gia DD, két qua PT, bién chung hau phiu

A\ 4 \4
Khoéng bién chang: nuéi an tu nhién, xuit vién C6 bién chung: hd trg DD tiép tuc, diéu tri bién ching
\ 4 \ 4
Tai kham, danh gia két qua Xuét viéen < BN 4n dinh

So @6 2.1: So d6 nghién cau

Bénh nhan duoc hoi bénh st, tién st, khdm 1am sang ti mi, xét nghiém tién
phiu thudng quy va xét nghiém cang c¢d chan doan, maoi hoi chan chuyén khoa néu
c6 bénh kém. Bénh nhan duoc khao sat cac chi s DD trudc khi can thiép DD tién
phau, thyc hién thém mot sé xét nghiém mau cé lién quan & bénh nhan SDD nhu
protein mau, sit huyét thanh, cholesterol, triglyceride. Ching tdi tinh can ning ly
tuéng va can niang diéu chinh dé lam co s& tinh ning lwong muc tidu, dong thoi
danh gia DD ma rong theo chi sé6 NRS dé kiém ching tinh trang SDD duéi goc do
khac va thém thuan tién cho viéc so sanh két qua nghién ciu véi cac tac gia khac.
Pénh gia nguy co hdi ching nudi an lai dé cd ké hoach diéu tri DD va tinh nhu cau
nang lugng khoi dau thich hop.

2.6.2. HY tro dinh dudng tién phiu
H& trg DD tién phiu duoc &p dung tir ngay dau tién nhan bénh. Bénh nhan

c6 rdi loan nude-dien giai, huyét dong khong on dinh, thiéu mau nang, ting dudng
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huyét can 6n dinh céc réi loan nay trudc hd trg DD tich cuc. HS trg DD tién phau
tién hanh song song véi cac khao sat can 1am sang va diéu tri bénh kém, kéo dai 7-
10 ngay, ti da 14 ngay & nhitng BN ¢6 SDD tram trong [113].

Cé4ch tinh thanh phan nudi dwéng hang ngay chu phiu: Ning luong nudi
dudng du kién mdi ngay dap tng muc tiéu 30 kcal/kg ¢ tién phiu va 25 kcal/kg &
hau phau, duoc giam xudng khi c¢6 nguy co hoi chimg nuéi 4n lai, & ngay dau tién
sau mo, hay dién bién 1am sang va can 1am sang bt lgi cho nudi dudng. Di véi BN
c6 nguy co hoi chimg nudi 4n lai, ning luong cho ngay khai dau can thiép ¢ mic
thap, mac nang 1én mot bac so véi ning lugng thuc té ma BN dung nap duoc &
ngay trude do, ting dan theo do dung nap hudng dén ning lwong muc tiéu, ning
lugng khai dau thap nhat 1a 10 kcal/kg [101], han ché thé tich dich truyén, két hop
diéu chinh dién giai. Chlng t6i 4p dung thanh phan dinh dudng hang ngay chu phau
(ngoai trir ngay dau tién sau md) dam bao ty 1é nang luong I1a: protein dat 15-20%
(twong duong 1,125-15 g/kg khi nudi dudng 30 kcal/kg), lipid tor 22-50%,
carbohydrate tir 35% tré 1én cua téng ning lwong. B6 sung sinh té va vi luong
duong tinh mach cho BN ¢6 nguy co hoi ching nudi an lai hay phai NDTM toan
phan [29], [101]. Phéi hop NATH véi NDTM, tan dung t6i da kha niang cuia NATH
dua vao lam sang hién tai va mac dung nap voi NATH caa BN ¢ ngay trude do.
Nudi n tiéu hoa bing sira chai ¢ dang dung dich chuan giau dam toan phan, giau
chéat xo, co ning luong tir 1-1,5 kcal/ml, ty 1& ning lwong giira cac thanh phan
protein : lipid : carbohydrate cua sita trong khoang 15-18 : 22-33 : 49-64. Péi véi
BN dai thao duong, dung si