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khai th¸c, nÕu viÖc khai th¸c kh«ng g¾n liÒn víi trång 
bæ sung th× sÏ dÉn ®Õn mÊt c©n b»ng sinh th¸i, thËm 
chÝ cã thÓ dÉn ®Õn tuyÖt chñng. ChÝnh s¸ch g©y trång 
vµ t¸i t¹o rõng nãi chung vµ dîc liÖu nãi riªng ph¶i 
dùa trªn nhu cÇu vµ bé phËn sö dông lo¹i c©y ®ã.  

Trong sè 20 loµi c©y thuèc ®îc nghiªn cøu cã tíi 
90,0% cã thÓ bµo chÕ hoÆc cã thÓ dïng t¬i mµ kh«ng 
cÇn bµo chÕ, nh vËy ®a sè c¸c loµi dîc liÖu cã tÝnh 
chÊt kh¸ng khuÈn t¹i c¸c x· vïng ®Öm vên quèc gia 
Ba V× ®Òu dÔ sö dông. Ph¬ng ph¸p bµo chÕ mét lo¹i 
dîc liÖu cµng ®¬n gi¶n th× cµng dÔ sö dông vµ lo¹i 
dîc liÖu ®ã cµng ®îc sö dông víi tû lÖ cao. Trªn 
thùc tÕ th× ®iÒu nµy rÊt cã ý nghÜa, nhiÒu lo¹i bÖnh cÇn 
®îc ®iÒu trÞ ngay, nÕu lo¹i dîc liÖu ®îc sö dông t¬i 
sèng th× thêi ®iÓm b¾t ®Çu dïng thuèc sÏ ®îc rót ng¾n 
l¹i, hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ sÏ cao h¬n.  

ChÝnh v× môc ®Ých khai th¸c ®Õ b¸n nhiÒu h¬n lµ sö 
dông t¹i chç (95,5% so víi 4,5%) nªn dÉn ®Õn t×nh tr¹ng 
khai th¸c trµn lan. V× lîi Ých tríc m¾t mµ nh©n d©n c¸c 
x· ®· kh«ng quan t©m ®Õn b¶o tån vµ g©y trång c¸c lo¹i 
dîc liÖu. Nguyªn nh©n cña thùc tr¹ng nµy lµ do kinh tÕ 
t¹i khu vùc nµy kÐm ph ţ triÓn, mét sè d©n téc cßn cã 
tËp qu¸n du canh du c, quan niÖm “Trêi sinh voi, trêi 
sinh cá”, hä chØ quan t©m ®Õn khai th¸c chø hÇu kh«ng 
cã ho¹t ®éng nµo mang tÝnh bÒn v÷ng. 

Tæng sè 200 hé ®îc ®iÒu tra chØ cã 7,5% hé d©n 
cã trång c©y dîc liÖu trong sè 15,5% hé d©n cã khai 
th¸c dîc liÖu. Nh vËy cã trªn mét nöa sè hé cã khai 
th¸c lµ hoµn toµn khai th¸c dîc liÖu tù nhiªn mµ 

kh«ng cã nu«i trång ®iÒu nµy gi¶i thÝch t¹i sao dîc 
liÖu tù nhiªn ngµy cµng c¹n kiÖt vµ mét sè dîc liÖu cã 
nguy c¬ bÞ tiÖt chñng. 

KÕt luËn  
- Bé phËn ®îc sö dông lµm thuèc: 35% loµi sö 

dông c¶ c©y; 30,0% loµi sö dông th©n c©y, ®Æc biÖt cã 
10,0% loµi sö dông cñ vµ 5,0% loµi sö dông rÔ c©y. 
HÇu hÕt (90,0%) c¸c loai c©y cã thÓ bµo chÕ hoÆc 
dïng t¬i, ph¬ng ph¸p bµo chÕ chñ yÕu (95,0%) lµ 
ph¬i kh« ngoµi trêi n¾ng.  

- Tíi 95,5% khèi lîng khai th¸c nh»m môc ®Ých 
b¸n th« ra thÞ trêng, chØ cã 4,5% ®îc sö dông lµm 
thuèc t¹i ®Þa phong. Cã 15,5% sè hé d©n cã khai th¸c 
c©y thuèc, trong ®ã chØ cã 7,5% hé d©n cã trång c©y 
dîc liÖu. 
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CHÊN TH¦¥NG G·Y X¦¥NG HµM D¦íI: PH¢N LO¹I Vµ PH¦¥NG PH¸P §IÒU TRÞ 

 
Ph¹m V¨n LiÖu - Trêng §¹i häc Y H¶i Phßng 

TãM T¾T 
PhÉu thuËt lµ ph¬ng ph¸p cã thÓ ¸p dông cho c¸c 

lo¹i ®êng g·y, nhÊt lµ phÉu thuËt ®Æt nÑp vÝt cã nhiÒu 
u ®iÓm nh cè ®Þnh x¬ng ch¾c, tÝnh thÈm mü cao. 
Nhng nÕu mét ®êng g·y x¬ng hµm díi di lÖch Ýt 
cã thÓ ¸p dông ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b¶o tån, cè ®Þnh 
hai hµm còng cã kÕt qu¶ tèt mµ bÖnh nh©n kh«ng ph¶i 
chÞu mét cuéc phÉu thuËt thªm rñi ro, ®au ®ín vµ tèn 
kÐm. Tuy nhiªn víi 3 tuÇn lÔ cè ®Þnh liªn hµm sÏ g©y 
khã chÞu, c¶n trë ¨n uèng vµ vÖ sinh r¨ng miÖng cho 
bÖnh nh©n. 

Tõ khãa: g·y x¬ng, x¬ng hµm díi, phÉu thuËt. 
Summary 
For the treatment methods, the surgery can be 

applied to most cases of mandibular fracture, 
especially the surgery using osteosynthesis with 
plates. This method has a lot of advantages such as 
firm fixation, high aestheticism… If the mandibular 
injuries are single fractures and the fracture position 
not to be moved much, the orthopedic method can be 
applied, especially the internal oral orthopedics. This 
method can bring god results but the patients not to be 
borne a surgery which usually contained implicit risks, 
painful and required a lot of expenses. However. With 
3 weeks of Intermaxillary fixation, the orthopedics 
method brings the uncomfortableness, the protection 

of eating and dringking and the cleaning the mouth, the 
teeth to the patients. 

Keywords: fractures, jaw, surgery 
Më §ÇU 
ChÊn th¬ng vïng hµm mÆt lµ lo¹i chÊn th¬ng 

thêng x¶y ra vµ g©y nªn nh÷ng th¬ng tæn kh¸c 
nhau. Nh÷ng th¬ng tæn cã thÓ lµ vÕt th¬ng phÇn 
mÒm hoÆc lµm tæn th¬ng x¬ng. ViÖc ®iÒu trÞ trë nªn 
phøc t¹p, nhÊt lµ khi cã liªn quan ®Õn chÊn th¬ng sä 
n·o hoÆc chÊn th¬ng phèi hîp víi c¸c bé phËn kh¸c 
cña c¬ thÓ. Theo thèng kª trªn thÕ giíi trong nh÷ng 
thËp niªn võa qua, chÊn th¬ng hµm mÆt nãi chung vµ 
chÊn th¬ng g·y x¬ng hµm díi nãi riªng cã xu 
híng ngµy cµng gia t¨ng]. G·y x¬ng hµm díi lµ vÊn 
®Ò ®ang ®îc quan t©m nhiÒu, ®Æc biÖt lµ ë c¸c níc 
®ang ph¸t triÓn. 

ViÖc ®iÒu trÞ g·y x¬ng hµm díi cÇn ph¶i dùa vµo 
ph©n lo¹i tæn th¬ng ®Ó lùa chän ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
cho phï hîp. §iÓm mét sè nghiªn cøu víi nh÷ng ý kiÕn 
chÝnh cña c¸c t¸c gi¶ vÒ chÊn th¬ng g·y x¬ng hµm 
díi, ®Ò tµi ®îc nghiªn cøu víi c¸c môc tiªu sau: M« 
t¶, ph©n lo¹i g·y x¬ng hµm díi; Nªu lªn u, nhîc 
®iÓm cña c¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. 
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M¤ T¶, PH¢N LO¹I G·Y X¦¥NG HµM D¦íI 
Nghiªn cøu mét sè ®Ò tµi ®îc b¸o c¸o tõ n¨m 

1955 ®Õn 2004 víi tæng sè 45.376 bÖnh nh©n g·y 
x¬ng hµm mÆt. C¸c kh¶o s¸t ®Òu cho thÊy g·y x¬ng 
hµm díi chiÕm tû lÖ cao (36% - 77%). Nghiªn cøu t¹i 
bÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng, tû lÖ nµy lµ 41,6%. 

Ph©n lo¹i g·y x¬ng hµm díi: C¸c t¸c gi¶ ®Òu 
dùa trªn c¸ch ph©n lo¹i cña Dingman R.O vµ Natvig P. 
cã tham kh¶o c¸ch ph©n lo¹i cña Killey HC vµ cña 
Hopkins R. ®Ó m« t¶ ®èi víi g·y x¬ng hµm díi hai 
®êng trë lªn. 

Víi c¸ch ph©n lo¹i nµy, kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
mét sè t¸c gi¶ nh sau: 

B¶ng 1: KÕt qu¶ ph©n lo¹i g·y x¬ng hµm díi cña 
mét sè t¸c gi¶ trªn thÕ giíi 

T¸c gi¶ Mohammad Anthony Edem Seiji 
Lida 

Níc Iran Mü Thæ  
NhÜ Kú §øc 

N¨m 2003 1993 2002 2003 
n 173 7.026 417 125 

Vïng c»m 29,3 7,0 62,6 2,4 
Th©n x¬ng 12,5 37,0 9,8 32,0 

Gãc hµm 20,0 31,0 13,2 16,0 
Cµnh lªn 3,1 3,0 1,5 4,0 
Låi cÇu 3,2 17,0 12,7 44,0 

Mám qu¹ 1,2 2,0 0,2 1,6 

Tû lÖ 
% 

g·y 

X¬ng æ r¨ng 1,9 3,0 - - 
 
B¶ng 2: KÕt qu¶ ph©n lo¹i g·y x¬ng hµm díi cña 

mét sè t¸c gi¶ ViÖt Nam 
T¸c gi¶ NguyÔnThÕ Dòng TrÇn V¨n Trêng 
N¨m 2003 1999 

n 645 1.368 
Vïng c»m 35,50 21,13 

Th©n x¬ng 20,90 36,11 
Gãc hµm 27,90 25,22 
Cµnh lªn 3,40 2,49 
Låi cÇu 5,00 14,03 

Mám qu¹ 0,90 1,02 

Tû lÖ 
% 

g·y 

X¬ng æ 
r¨ng 5,40 - 

C¸c kh¶o s¸t ®Òu cho thÊy sè ®êng g·y chiÕm tû 
lÖ cao ë c¸c vÞ trÝ: vïng c»m (21,1% - 62,6%), vïng 
gãc hµm (13,2% - 31%), vïng låi cÇu (10,2% - 44%), 
vïng th©n x¬ng (12,5% - 37%). Sè ®êng g·y ë c¸c 
vïng kh¸c chiÕm tû lÖ thÊp h¬n: vïng cµnh cao (1,5% - 
4%), vïng mám qu¹ (0,2% - 2%), vïng x¬ng æ r¨ng 
(0,5% - 5,4%). 

Nghiªn cøu t¹i BÖnh viÖn ViÖt TiÖp - H¶i Phßng trªn 
403 bÖnh nh©n g·y x¬ng hµm díi chóng t«i thÊy kÕt 
qu¶ nh sau: 

KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy cã sù phï hîp víi kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶. 

§èi víi g·y x¬ng hµm díi hai ®êng: ®iÓn h×nh lµ 
lo¹i g·y c»m - gãc hµm. KÕt qu¶ nghiªn cøu t¹i BÖnh 
viÖn ViÖt TiÖp lo¹i g·y nµy chiÕm 5,7% c¸c trêng hîp 
g·y x¬ng hµm díi. 

TiÕp theo lµ lo¹i g·y c»m - låi cÇu, chiÕm 5,1% c¸c 
trêng hîp g·y x¬ng hµm díi. 

C¸c lo¹i g·y hai ®êng kh¸c Ýt gÆp h¬n nh g·y 
c»m ë hai bªn (0,5%), g·y gãc hµm hai bªn (0,7%), 
g·y låi cÇu hai bªn (0,5%) c¸c trêng hîp g·y x¬ng 
hµm díi. 

G·y x¬ng hµm díi 3 ®êng trë lªn rÊt hiÕm gÆp. 
¦U NH¦îC §IÓM CñA C¸C PH¦¥NG PH¸P 

§IÒU TRÞ 
Cã hai ph¬ng ph¸p ®Ó ®iÒu trÞ g·y x¬ng hµm 

díi lµ chØnh h×nh (n¾n chØnh kÝn) vµ phÉu thuËt (n¾n 
chØnh b»ng phÉu thuËt). Mçi ph¬ng ph¸p ®Òu cã u 
vµ nhîc ®iÓm cña nã. 

Ph¬ng ph¸p chØnh h×nh 
ChØnh h×nh ngoµi miÖng: nh b¨ng c»m ®Çu, 

khung bÊt ®éng ngoµi miÖng. Kü thuËt nµy ngµy nay 
ngêi ta kh«ng dïng n÷a v× nã cång kÒnh g©y khã chÞu 
cho bÖnh nh©n. Riªng b¨ng c»m ®Çu cßn ®îc øng 
dông ®Ó s¬ cøu bíc ®Çu.  

ChØnh h×nh trong miÖng: sö dông c¸c kü thuËt 
buéc d©y theo sè 8, buéc d©y h×nh thang, buéc d©y 
theo Stout, buéc d©y theo Ivy, cung Tiguerstedt. Kü 
thuËt nµy ®¬n gi¶n, dÔ lµm, mang l¹i kÕt qu¶ tèt ®èi víi 
g·y x¬ng hµm díi nhng cã nhîc ®iÓm lµ ph¶i cè 
®Þnh liªn hµm 3-4 tuÇn g©y khã chÞu vµ ¶nh hëng ®Õn 
chøc n¨ng vµ vÖ sinh r¨ng miÖng cña bÖnh nh©n. NhÊt 
lµ nh÷ng trêng hîp ®êng gÉy phøc t¹p, di lÖch nhiÒu 
cÇn ph¶i tiÕn hµnh phÉu thuËt. 

Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt 
PhÉu thuËt kh©u kÕt hîp x¬ng b»ng d©y kim 

lo¹i: Kü thuËt nµy cè ®Þnh x¬ng t¬ng ®èi ch¾c ch¾n, 
nhng trong trêng hîp dËp n¸t khuyÕt hæng x¬ng th× 
kh«ng thùc hiÖn ®îc (H×nh 8) 

PhÉu thuËt kÕt hîp x¬ng b»ng ®ãng ®inh: Kü 
thuËt nµy dÔ lµm. §«i khi g©y tai biÕn v× ®inh ®ãng vµo 
èng r¨ng díi g©y tæn th¬ng thÇn kinh m¹ch m¸u. V× 
vËy mµ ngµy nay hÇu nh kh«ng dïng n÷a. 

PhÉu thuËt kÕt hîp x¬ng b»ng nÑp vÝt: ngµy 
nay c¸c nhµ s¶n xuÊt cho ra ®êi nhiÒu lo¹i nÑp vÝt víi 
kÝch cì vµ chÊt liÖu kh¸c nhau ®Ó cè ®Þnh x¬ng ë mäi 
vÞ trÝ cã hiÖu qu¶ tèt vµ kü thuËt nµy ®ang ®îc sö 
dông réng r·i trªn thÕ giíi ®Õn nçi ®a sè c¸c nghiªn 
cøu ®iÒu trÞ ®Òu u tiªn lùa chän (H×nh 9) tuy nhiªn 
kh«ng ph¶i lµ tÊt c¶. 

Nhng tån t¹i lµ ph¶i tr¶i qua phÉu thuËt thªm rñi 
ro, ®au ®ín vµ tèn kÐm ®ång thêi còng ®ßi hái c¬ së 
vËt chÊt vµ chuyªn m«n kü thuËt nhÊt ®Þnh. 

KÕT LUËN 
M« t¶, ph©n lo¹i g·y x¬ng hµm díi 
Qua nghiªn cøu c¸c t¸c gi¶ ®Òu ph©n loiaj g·y 

x¬ng hµm díi dùa theo c¸ch ph©n lo¹i cña Dingman 
R.O vµ Natvig P. cã tham kh¶o c¸ch ph©n lo¹i cña 
Killey H.C vµ cña Hopkins R. Víi c¸ch ph©n lo¹i nµy 
c¸c kh¶o s ţ cho thÊy g·y x¬ng hµm díi chiÕm tû lÖ 
cao ë c¸c vÞ trÝ: Vïng c»m (10,2% - 44%), vïng gãc 
hµm (13,2% - 31%), vïng låi cÇu (10,2% - 44%), vïng 
th©n x¬ng (12,5%-37%). Tû lÖ sè ®êng g·y ë c¸c 
vïng kh¸c thÊp h¬n: Vïng cµnh cao (1,5%-4%), vïng 
mám qu¹ (0,2%-2%), vïng x¬ng æ r¨ng (0,5%-5,4%). 

G·y x¬ng hµm díi hai ®êng chiÕm tû lÖ tõ 
13,5% ®Õn 41,7% c¸c trêng hîp g·y x¬ng hµm díi. 
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Hay gÆp nhÊt lµ g·y c»m + gãc hµm, g·y c»m + låi 
cÇu, sau ®ã lµ g·y gãc hµm hai bªn, g·y c»m hai bªn, 
g·y hai ®êng kh¸c vµ g·y 3 ®êng trë lªn hiÕm gÆp. 

¦u nhîc ®iÓm cña c¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt cã thÓ dïng cho c¸c lo¹i 

®êng g·y, nhÊt lµ phÉu thuËt ®Æt nÑp vÝt cã nhiÒu u 
®iÓm nh cè ®Þnh x¬ng ch¾c, tÝnh thÈm mü cao. Nhng 
nÕu g·y mét ®¬ng x¬ng hµm díi di lÖch Ýt cã thÓ ¸p 
dông ph¬ng ph¸p chØnh h×nh trong miÖng còng cã kÕt 
qu¶ tèt mµ bÖnh nh©n kh«ng ph¶i chÞu mét cuéc phÉu 
thuËt thªm rñi ro, ®au ®ín vµ tèn kÐm, nhng 3-4 tuÇn lÔ 
cè ®Þnh liªn hµm sÏ g©y khã chÞu, c¶n trë chøc n¨ng vµ 
vÖ sinh r¨ng miÖng cña bÖnh nh©n. 

Trªn thùc tÕ muèn cã kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt th× ph¶i cã 
chØ ®Þnh ®óng vµ cÇn lu ý nÕu hai ph¬ng ph¸p ®iÒu 
trÞ cïng cho kÕt qu¶ nh nhau th× nªn chän ph¬ng 
ph¸p ®¬n gi¶n h¬n. 
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UNG TH¦ BIÓU M¤ DA - MéT Sè §ÆC §IÓM L¢M SµNG GI¶I PHÉU BÖNH  

Vµ §IÒU TRÞ PHÉU THUËT  
 

T¤ QUANG HUY, TRÞNH HïNG M¹NH, TRÇN V¡N TUÊN vµ CS 
TãM T¾t 
Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng –gi¶i phÉu bÖnh 

ung th biÓu m« da trªn 235 trêng hîp trong thêi gian 
4 n¨m chóng t«i nhËn thÊy: 

Ung th biÓu m« da (UTBM da) thêng gÆp ë ngêi 
cao tuæi, tuæi trung b×nh lµ 61,8, tû lÖ nam/n÷ = 1,14, 
chñ yÕu gÆp ë vïng da mÆt- cæ (96,7%), nhÊt lµ vïng 
da mòi, m¸ vµ m¾t (72,03%). 

UTBMTB ®¸y, chiÕm 51,9%, chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
trong c¸c trêng hîp UTBM da,tû lÖ UTBMTB v¶y 
®øng hµng thø hai (77 trêng hîp) chiÕm 32,8%, d¹ng 
phèi hîp còng chiÕm tû lÖ ®¸ng kÓ (36 trêng hîp), 
chiÕm 15,3% 

Tû lÖ bÖnh nh©n ®Õn viÖn ë giai ®o¹n sím kh¸ cao 
(43,44%). Tuy nhiªn tû lÖ bÖnh nh©n ®Õn ®iÒu trÞ ë giai 
®o¹n muén còng ®¸ng kÓ (9,02%). 

Ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phÉu thuËt lµ c¨t bá réng, 
®ãng kÝn khuyÕt hæng sau c¾t bá u b»ng ph¬ng ph¸p 
kh©u trùc tiÕp, sö dông v¹t l©n cËn hoÆc ghÐp da rêi.  

Tû lÖ t¸i ph ţ sau phÉu thuËt lµ 14,75%, x¶y ra 
nhiÒu nhÊt trong vßng 2 n¨m ®Çu sau mæ (77,78%), 
nhÊt lµ ë nh÷ng khèi u cã kÝch thíc lín h¬n 5 cm 
(20%).C¸c t¸i ph¸t ë nhng khèi u ≤ 2 cm chØ xuÊt hiÖn 
trong vßng 2 n¨m ®Çu.  

Tõ khãa: Ung th biÓu m« tÕ bµo ®¸y (UTBMTB 
®¸y),Ung th biÓu m« tÕ bµo v¶y(UTBMTB v¶y) 

SUMMARY 
The study has been done by a group of authors 

during a period of four years on 235 cases Epithelioma 
carcinoma, the results of the study have show that: 

Epithelioma carcinoma frequent on old ages, 
everage on 61.8.The ratio of male/female=1.14. 

Epithelioma carcinoma mainly focuses on head and 
neck (96.7%), almost on nose, cheeks and eyes 
(72.03%) 

Prevalence of basal cell carcinoma was hight 
(51.9%,122 cases) than squamous cell carcinoma 
(32.8%, 77 cases). 

Prevalence of early stage patients was hight 
(43.44%).  

Prevalence of patients recur was 14.75%.almost of 
those happens on 2years after operation (77.78%). 

Keywords: Basal cell carcinoma (BCC), 
Squamous cell carcinoma(SCC) 

§ÆT VÊN §Ò 
Ung th da ®øng hµng thø 8/10 lo¹i ung th thêng 

gÆp víi tû lÖ trung b×nh 2,9 - 4,5 ca/100.000 d©n(Theo 
ViÖn Da liÔu quèc gia) Hai lo¹i ung th da phæ biÕn 
nhÊt ë níc ta lµ ung th biÓu m« tÕ bµo 
®¸y(BCC,UTBMTB ®¸y) vµ ung th biÓu m« tÕ bµo 
vÈy(SCC,UTBMTB vÈy). C¶ hai lo¹i ung th nµy tuy cã 
cïng nguån gèc tõ biÓu m« l¸t tÇng cña da vµ t¬ng 
®èi gièng nhau vÒ dÞch tÔ, bÖnh sinh, nhng chóng 
còng cã nhiÒu ®iÓm kh¸c biÖt. Trong khi UTBMTB vÈy 
thêng tiÕn triÓn nhanh, hay g©y di c¨n h¹ch vµ tiªn 
lîng phøc t¹p h¬n nhiÒu, th× UTBMTB ®¸y ph¸t triÓn 
rÊt chËm, cã thÓ t¸i ph¸t sau phÉu thuËt c¾t bá u 
nhng hiÕm khi di c¨n. V× ®Æc ®iÓm ®ã UTBMTB ®¸y 
®îc liÖt vµo lo¹i ung th “lµnh tÝnh” nhÊt trong sè c¸c 
lo¹i ung th vµ cã lÏ v× thÕ kh«ng cã nhiÒu nhµ ung th 
quan t©m ®Õn ®Æc ®iÓm bÖnh häc cña lo¹i khèi u nµy. 
V× vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m gãp 
phÇn lµm phong phó thªm c¸c ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu 


