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CHÈN §O¸N Vµ §IÒU TRÞ U VïNG TR¦íC X¦¥NG CïNG CôT 
 

TrÞnh Hång S¬n, Bïi Trung NghÜa 
  
§ÆT VÊN §Ò 
U tríc x¬ng cïng côt hay cßn ®îc gäi lµ u sau 

trùc trµng lµ bÊt kú khèi bÊt thêng nµo h×nh thµnh 
trong khoang tríc x¬ng cïng côt. U nµy t¬ng ®èi 
hiÕm gÆp, víi tû lÖ kho¶ng 1: 40.000 bÖnh nh©n nhËp 
viÖn, cã thÓ gÆp hai giíi vµ kh«ng cã sù kh¸c nhau vÒ 
tû lÖ m¾c bÖnh gi÷a nam vµ n÷ [6]. PhÇn lín c¸c u 
nµy lµ lµnh tÝnh nhng còng cã mét sè trêng hîp ¸c 
tÝnh. [4]  

VÒ gi¶i phÉu, vïng tríc x¬ng cïng côt hay cßn 
®îc khoang sau trùc trµng lµ mét khoang n»m trong 
khung chËu, ®îc giíi h¹n bëi m¹c tríc x¬ng cïng 
côt ë sau, trùc trµng ë tríc, c¬ n©ng hËu m«n ë díi, 
phóc m¹c chËu h«ng ë trªn, niÖu qu¶n vµ bã m¹ch 
chËu ë hai bªn. Vïng nµy cã chøa tæ chøc liªn kÕt, 
c¸c nh¸nh cña ®¸m rèi trùc trµng, m¹ch trùc trµng 
gi÷a, bã m¹ch chËu vµ cã liªn quan ®Õn c¸c èng 
b¹ch huyÕt. §Æc biÖt, ë s¸t mÆt tríc x¬ng cïng côt 
cã mét ®¸m rèi tÜnh m¹ch. §¸m rèi nµy lµ mét mèc 
gi¶i phÉu quan träng trong trêng hîp can thiÖp ngo¹i 
khoa vµo khu vùc nµy v× nÕu g©y tæn th¬ng vµo ®¸m 
rèi nµy, cã kh¶ n¨ng ch¶y m¸u d÷ déi kh«ng thÓ cÇm 
®îc b»ng c¸c biÖn ph¸p th«ng thêng nh ®èt ®iÖn 
hay kh©u cÇm m¸u.  

Do khoang tríc x¬ng cïng côt ®îc h×nh thµnh 
tõ sù ph¸t triÓn cña ngo¹i b× thÇn kinh, ruét sau vµ 
èng sèng nªn ë vÞ trÝ nµy cã rÊt nhiÒu lo¹i m« cã 
nguån gèc tõ c¶ ba l¸ thai. Do vËy, h×nh th¸i vµ ®Æc 
®iÓm m« bÖnh häc cña c¸c u vïng nµy còng rÊt 
phong phó, ®a d¹ng, Y v¨n ghi nhËn mét sè khèi 
d¹ng u ë vïng nµy nh: c¸c u cã nguån gèc tÕ bµo 
mÇm (u qu¸i – teratoma, u mÇm – germinoma), 
nguån gèc trung m« (u mì, u nang b×, u h¹t, u lympho 
thêng lµ non – Hodgkin, u tÕ bµo khæng lå, u nguyªn 
bµo x¬ng, sarcoma Ewing, sarcoma sinh x¬ng, 
sarcoma c¬ v©n), c¸c u thÇn kinh (neuroblastoma, 
ganglioneuroblastoma, ganglioneuroma, 
neurofibroma, schwannoma), c¸c khèi viªm nhiÔm 
d¹ng u (viªm loÐt ®¹i trµng, bÖnh Crohn, ¸p xe c¹nh 
trùc trµng). Ngoµi ra, mét khèi m¸u tô hoÆc khèi u di 

c¨n tíi vïng nµy còng cã thÓ ®îc ghi nhËn nh lµ 
mét u tríc x¬ng cïng côt.  

Ngµy 22-2-2009, t¹i BÖnh viÖn §a khoa B¾c 
Giang, chóng t«i ®· tiÕn hµnh phÉu thuËt cho mét 
bÖnh nh©n u qu¸i lµnh tÝnh mét thµnh phÇn 
(teratoma) tríc x¬ng cïng côt. Nh©n trêng hîp 
nµy, chóng t«i muèn ®iÓm l¹i vÒ ®iÓm l©m sµng, m« 
bÖnh häc vµ ®iÒu trÞ c¸c khèi u tríc x¬ng cïng côt. 

TH¤NG B¸O L¢M SµNG 
BÖnh nh©n §inh ThÞ B¶o N., n÷, 43 tuæi ë B¾c 

Giang. Vµo viÖn ngµy 4-2-2009, mæ 22-2-2009, ra 
viÖn 2-3-2009. BÖnh nh©n cã tiÒn sö kháe m¹nh, vµo 
viÖn v× lý do ®au bông quanh rèn vµ h¹ vÞ ©m Ø liªn 
tôc, cã lóc tréi thµnh c¬n, kh«ng buån n«n, kh«ng 
n«n, ®¹i tiÓu tiÖn b×nh thêng, kh«ng gÇy sót. Kh¸m 
l©m sµng: thÓ tr¹ng trung b×nh, kh«ng sèt, h¹ch ngo¹i 
biªn kh«ng sê thÊy, kh«ng phï, huyÕt ®éng b×nh 
thêng. Bông mÒm, kh«ng cã ®iÓm ®au khu tró, 
kh«ng sê thÊy u côc. Th¨m trùc trµng: c¬ th¾t hËu 
m«n tèt, thµnh trùc trµng nh½n, thµnh sau trùc trµng 
cã mét khèi mËt ®é c¨ng, di ®éng ®îc, kh«ng ®au. 
Th¨m ©m ®¹o thÊy khèi c¨ng, kh«ng x©m lÊn vµo 
thµnh ©m ®¹o. Siªu ©m: tö cung b×nh thêng; ®µi bÓ 
thËn hai bªn gi·n, kh«ng cã sái; vïng h¹ vÞ, c¹nh mÆt 
sau tö cung cã khèi cÊu tróc t¨ng gi¶m ©m hçn hîp, 
kÝch thíc 5.8 x 5.6 cm. ChÈn ®o¸n siªu ©m: U hçn 
hîp vïng h¹ vÞ. KÕt qu¶ chôp CLVT: cã khèi b¾t 
thêng kÝch thíc 70x59 mm, mét ®Çu liªn tôc víi vßi 
trøng ph¶i cã thµnh viªm dµy. Khèi cã thµnh máng, 
bªn trong chøa dÞch kh«ng ®ång nhÊt d¹ng dÞch viªm, 
tû träng 28 HU. Khèi n»m bªn ph¶i tö cung vµ trùc 
trµng, ®Èy nhÑ tö cung ra tríc, ®Èy nhÑ trùc trµng 
sang tr¸i. Sau tiªm thuèc c¶n quang, kh«ng thÊy h×nh 
¶nh ngÊm thuèc trong khèi nhng thµnh vßi trøng 
ph¶i viªm dµy, b¾t thuèc. Buång trøng, tö cung, bµng 
quang b×nh thêng. Kh«ng cã dÞch æ bông. Kh«ng 
thÊy h¹ch to. 
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Xquang phæi: kh«ng thÊy h×nh ¶nh bÊt thêng. KÕt 
qu¶ xÐt nghiÖm c«ng thøc m¸u, sinh hãa m¸u, níc 
tiÓu trong giíi h¹n b×nh thêng. BÖnh nh©n kh«ng lµm 
xÐt nghiÖm c¸c chÊt chØ ®iÓm khèi u nh CEA, CA 19-
9, AFB hay ®Þnh lîng hCG. ChÈn ®o¸n tríc mæ: u 
vïng tiÓu khung tríc x¬ng cïng côt. 

BÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ phÉu thuËt: më bông 
®êng tr¾ng gi÷a díi rèn. KiÓm tra æ bông cã Ýt dÞch. 
Phóc m¹c vßm hoµnh, m¹c Told 2 bªn, Douglas 
nh½n. Gan hai thïy hång ®Ñp, sê mÒm, kh«ng u côc. 
M¹c nèi lín, d¹ dµy, t¸ trµng, l¸ch, tôy, ruét non, ®¹i 
trµng, buång trøng, vßi trøng hai bªn, tö cung b×nh 
thêng. Mét khèi tríc x¬ng cïng côt, ®Èy m¹c treo 
trùc trµng lªn trªn, ®Èy trùc trµng sang tr¸i, ®Èy thµnh 
tríc ©m ®¹o sang tr¸i vµ ra tríc. Më phóc m¹c 
Douglas, tiÓu khung bªn ph¶i, béc lé ®o¹n niÖu qu¶n 

tiÓu khung bªn ph¶i t¸ch rêi khái u, t¸ch u ra khái 
®éng m¹ch trùc trµng gi÷a, bã m¹ch tö cung, tÜnh 
m¹ch, ®éng m¹ch h¹ vÞ, ®¸m rèi m¹ch tríc x¬ng 
cïng côt. Khèi cã vá, cha x©m lÊn vµo x¬ng vµ trùc 
trµng. TiÕn hµnh bãc t¸ch thÊy vá dµy 0.3 cm, bªn 
trong cã tæ chøc tr¾ng dÞch ®Æc, h¬i nhên, gÇn gièng 
nh b· ®Ëu, næi tõng ®¸m khi ng©m vµo níc, h¬i h«i, 
kÝch thíc 7x8 cm. KiÓm tra kh«ng tæn th¬ng vµo 
trùc trµng, kh«ng thñng ©m ®¹o. Bæ däc u, lÊy tæ chøc 
bªn trong u ®Ó cè g¾ng lÊy toµn bé vá u. Kh©u l¹i 
phóc m¹c Douglas. §Æt mét miÕng Spongel vµ 2 dÉn 
lu tríc x¬ng cïng côt. §ãng bông hai líp mòi rêi 
b»ng Vicryl 1/0 (c©n c¬) vµ Lin (da). BÖnh nh©n sau 
mæ ®îc ®iÒu trÞ kh¸ng sinh vµ gi¶m ®au th«ng 
thêng, trung tiÖn ngµy thø 3. DiÔn biÕn l©m sµng æn 
®Þnh vµ ra viÖn sau 10 ngµy. 

 

H×nh 1: H×nh th¸i khèi u 
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H×nh 2: ChÊt b· trong lßng u 

KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh: phÇn vá u cã ®¹i thÓ: 
v¸ch nang 6 x 3 cm ®· më, v¸ch x¬, mÆt trong nang 
nh½n. Vi thÓ: v¸ch nang gåm c¸c tÕ bµo x¬, c¬ tr¬n. 
NhiÒu nang nhá, lîp biÓu m« l¸t tÇng teo máng, lßng 
nang chøa chÊt sõng. Lîp v¸ch nang chÝnh lµ biÓu 
m« l¸t tÇng cã mét chç khuyÕt. Lßng nang cã tæ chøc 
b·. Kh«ng thÊy c¸c thµnh phÇn l¸ thai kh¸c. Kh«ng 
cã h×nh ¶nh tho¸i hãa ¸c tÝnh. Tæ chøc trong u víi ®¹i 
thÓ: tæ chøc n¸t bë, thuÇn nhÊt. Vi thÓ: ChÊt b· thuÇn 
nhÊt gåm c¸c tÕ bµo bong ra cña biÓu m« l¸t. R¶i r¸c 
c¸c tÕ bµo viªm. Kh«ng thÊy c¸c thµnh phÇn kh¸c. 
ChÈn ®o¸n: u qu¸i mét thµnh phÇn lµnh tÝnh. 

BµN LUËN 
1. §iÓm l¹i y v¨n vÒ mét sè d¹ng u thêng gÆp 

vïng tríc x¬ng cïng côt. 
HiÖn nay, vÉn cha cã ph©n lo¹i thèng nhÊt cña 

c¸c u vïng tríc x¬ng cïng côt ë ngêi lín. Kho¶ng 

45 – 50% c¸c khèi tríc x¬ng cïng côt lµ ¸c tÝnh 
hoÆc cã tho¸i hãa ¸c tÝnh trªn nÒn u lµnh [6]. C¸c 
khèi u r¾n thêng cã kh¶ n¨ng ¸c tÝnh cao h¬n so víi 
c¸c tæn th¬ng d¹ng nang (60% so víi 10%, t¬ng 
øng) [4]. C¸c lo¹i u cã thÓ gÆp ë vïng tríc x¬ng 
cïng côt: 

- C¸c nang ruét tiÕn triÓn  
Thêng gÆp ë phô n÷ løa tuæi 40 – 50 [6]. C¸c 

nang nµy thêng chøa dÞch kh«ng ®ång nhÊt, thµnh 
nh½n cã biÓu m« l¸t vµ hÇu hÕt lµ lµnh tÝnh. KÝch 
thíc trung b×nh cña nang lµ kho¶ng 4 cm [6].GÇn 
mét nöa c¸c trêng hîp nµy lµ kh«ng cã triÖu chøng 
mµ ®îc ph¸t hiÖn t×nh cê khi th¨m kh¸m hËu m«n 
trùc trµng thÊy mét khèi mÒm, ranh giíi kh«ng râ ë 
mÆt sau trùc trµng vµ thêng n»m trªn ®êng gi÷a. 
[6]. Cã tíi 1/3 c¸c nang nµy sÏ nhiÔm trïng thø ph¸t 
vµ cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi ¸p xe hoÆc rß hËu 
m«n. Mét chç lâm h×nh phÔu trªn ®êng gi÷a sau hËu 
m«n hoÆc ë mÆt tríc èng hËu m«n díi ®êng lîc 
cã thÓ bÞ nhÇm lÉn víi lç më cña ®êng rß. C¸c nang 
nµy cã thÓ ®îc ph©n lo¹i dùa vµo vÞ trÝ lç rß so víi 
®êng lîc. Mét sè bÖnh nh©n cã thÓ cã triÖu chøng 
®au, ®Æc biÖt lµ khi ngåi hoÆc sau ng· ®Ëp m«ng 
xuèng nÒn cøng. Nãi chung, biÓu hiÖu l©m sµng phô 
thuéc vµo kÝch cì, vÞ trÝ nang vµ t×nh tr¹ng nhiÔm 
trïng. Nang chÌn Ðp trùc trµng hoÆc khi nang ®i kÌm 
víi mét bÊt thêng hËu m«n trùc trµng cã thÓ dÉn ®Õn 
t¸o bãn, ®au khi ®i vÖ sinh hoÆc ®au vïng h¹ vÞ. NÕu 
chÌn Ðp vµo ®êng tiÕt niÖu cã thÓ g©y ra thiÓu niÖu, 
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v« niÖu. Ph©n lo¹i c¸c nang nµy dùa vµo lo¹i biÓu m« 
l¸t ë thµnh nang: nang ruét cã biÓu m« trô hoÆc d¹ng 
chuyÓn tiÕp; nang b× cã biÓu m« l¸t vµ nang biÓu b× cã 
biÓu m« l¸t tÇng sõng hãa. [6]. 

- U qu¸i (teratoma) 
U qu¸i bao gåm c¸c thµnh phÇn ®· trëng thµnh 

hoÆc cßn non ®¹i diÖn cho mét hoÆc nhiÒu l¸ thai vµ 
chøa c¶ c¸c m« ngo¹i lai t¬ng øng víi vÞ trÝ gi¶i phÉu 
cña nã. Vïng cïng côt lµ vïng thêng gÆp u qu¸i nhÊt 
víi tû lÖ m¾c tõ 1:30,000 tíi 1: 43,000 trÎ s¬ sinh, nam 
gÆp nhiÒu h¬n n÷ (tû lÖ 3 – 4: 1). PhÇn lín c¸c u nµy 
®Òu lµnh tÝnh, tuy nhiªn, tØ lÖ ¸c tÝnh hãa 10 – 50% ë trÎ 
em vµ t¨ng dÇn theo tuæi. ë ngêi lín, u qu¸i thêng 
ph¸t triÓn lan réng mét c¸ch tõ tõ vµ thêng lµ u biÖt 
hãa cao nhiÒu thµnh phÇn. 90% c¸c u qu¸i vïng tríc 
x¬ng cïng côt ë trÎ em cã thÓ nh×n thÊy dÔ dµng tõ 
bªn ngoµi. Ngîc l¹i, c¸c u qu¸i tríc x¬ng cïng côt 
ë ngêi lín l¹i chñ yÕu n»m trong tiÓu khung[5]. PhÉu 
thuËt sím vµ triÖt ®Ó lµ ph¬ng ph¸p ®¹t hiÖu qu¶ cao 
vµ cã kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ khái h¬n 95% c¸c trêng hîp. 
Thùc tÕ l©m sµng hiÕm khi gÆp c¸c trêng hîp u qu¸i ë 
ngêi lín. Trêng hîp u qu¸i ë ngêi lín ®îc 
Emmerich b¸o c¸o lÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 1847 vµ lµ 
mét trong s¸u trêng hîp ®îc Kiderlen tæng kÕt l¹i 
vµo n¨m 1899. Tæng hîp y v¨n trªn thÕ giíi trong 
nh÷ng n¨m ®Çu thÕ kû XX tíi nay, chØ cã kh«ng tíi 120 
trêng hîp u qu¸i vïng tríc x¬ng cïng côt ë ngêi 
lín ®îc b¸o c¸o. Trong ®ã, cã tíi 70% lµ nam giíi. U 
qu¸i ngoµi tuyÕn sinh dôc b¾t nguån tõ c¸c tÕ bµo toµn 
n¨ng cña c¸c tÕ bµo mÇm cha ph©n chia hoÆc c¸c tÕ 
bµo ph«i ë giai ®o¹n sím. U cã thÓ bao gåm nhiÒu lo¹i 
tÕ bµo sinh dìng biÖt hãa cao nh ngêi trëng thµnh 
kh¸c hay c¸c tÕ bµo cßn non nh cña ph«i. Dùa vµo 
c¸c thµnh phÇn tÕ bµo vµ møc ®é biÖt hãa cña chóng 
mµ u qu¸i cã thÓ ®îc chia thµnh c¸c d¹ng trëng 
thµnh (nang hoÆc ®Æc, lµnh tÝnh), cßn non (c¸c tÕ bµo 
¸c tÝnh b¾t nguån tõ tÕ bµo mÇm) vµ cã thÓ kh«ng biÖt 
hãa hoÆc biÖt hãa cao. C¸c u qu¸i trëng thµnh chøa 
c¸c tæ chøc biÓu m«, trung m«. C¸c u qu¸i cha trëng 
thµnh cã c¸c vïng cña l¸ néi b×, trung b× vµ ngo¹i b× 
nguyªn thñy hçn hîp víi c¸c thµnh phÇn trëng thµnh 
h¬n. Theo Ph©n lo¹i Altman cña Häc viÖn Nhi khoa 
Hoa Kú, u qu¸i vïng cïng côt ®îc chia thµnh 4 type: 
Type I (46%), u ë ngoµi, t¸ch biÖt víi vïng cïng côt vµ 
g©y biÕn d¹ng vïng m«ng. Type II (35%), u n»m ngoµi 
nhng cã mét phÇn lín n»m trong tiÓu khung. Type III 
(9%) phÇn lín u n»m trong tiÓu khung víi mét khèi nhá 
ë ngoµi, n»m trong vïng m«ng. Type IV (10%), u hoµn 
toµn n»m trong tiÓu khung. Mét sè t¸c gi¶ ®Òu thèng 
nhÊt r»ng u qu¸i vïng tríc x¬ng cïng côt thùc sù lµ 
u kh«ng x©m lÊn vµo bÊt kú m« liªn kÕt nµo cña x¬ng 
cïng [6]. Tuy nhiªn, kh«ng gièng víi c¸c trêng hîp ë 
trÎ nhá, hÇu hÕt c¸c u qu¸i ë ngêi lín lµ lµnh tÝnh vµ 
kh«ng x©m lÊn. BÖnh nh©n cña chóng t«i còng lµ mét 
trêng hîp u qu¸i lµnh tÝnh vµ cha x©m lÊn vµo c¸c tæ 
chøc xung quanh. 

- U thÇn kinh  
D¹ng u thÇn kinh thêng gÆp nhÊt ë vïng tríc 

x¬ng cïng côt lµ Schwannomas (Neurinoma) [6]. §Æc 
®iÓm m« häc c¬ b¶n cña d¹ng u nµy lµ cã bao Myelin, 

c¸c bã gåm c¸c tÕ bµo h×nh thoi vµ cã dÊu hiÖu tho¸i 
hãa nh h×nh thµnh nang, xuÊt huyÕt, x¬ hãa vµ v«i 
hãa. Nhãm nghiªn cøu c¸c bÖnh nh©n u 
Schwannomas tríc x¬ng cïng côt cña Abernathey 
vµ céng sù (1986) gåm 13 bÖnh nh©n m« t¶ trong h¬n 
33 n¨m (trung b×nh 9 n¨m) cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt vÒ giíi, tuæi ®îc chÈn ®o¸n trung b×nh lµ 38,6 vµ 
kho¶ng thêi gian trung b×nh tõ khi cã triÖu chøng ®Çu 
tiªn tíi khi chÈn ®o¸n lµ 5,2 n¨m. BÖnh nh©n thêng 
kh«ng cã biÓu hiÖn triÖu chøng g× cho ®Õn khi u ®· 
t¬ng ®èi lín. KÝch thíc cña mét khèi u 
Schwannomas thêng kh«ng vît qu¸ 5 – 6 cm, tuy 
nhiªn, ®· cã trêng hîp u ®êng kÝnh 28 cm ®îc b¸o 
c¸o [6]. C¸c u thÇn kinh hiÕm gÆp h¬n nh u sîi thÇn 
kinh (neurofibroma), u mµng n·o (ependymomas), 
sarcomas sîi thÇn kinh. Hai phÇn ba c¸c u nµy lµ lµnh 
tÝnh vµ ®iÒu trÞ phÉu thuËt ®¹t hiÖu qu¶ cao. 

- U x¬ng - sôn 
VÒ mÆt m« häc, u x¬ng sôn ë vïng tríc x¬ng 

cïng côt còng t¬ng tù nh c¸c vÞ tr.Ý kh¸c trªn c¬ thÓ. 
U x¬ng, nang x¬ng ®¬n thuÇn hoÆc nang cã ph×nh 
m¹ch lµ c¸c d¹ng u lµnh tÝnh thêng gÆp nhÊt mÆc dï 
chóng thêng gÆp ë trÎ em nhiÒu h¬n lµ ngêi lín. 
Sarcoma x¬ng vµ sarcoma Ewing lµ c¸c ung th cã 
nguån gèc tõ x¬ng vµ cã thÓ ph¸t triÓn ë vïng tríc 
x¬ng cïng côt. Sarcoma x¬ng lµ mét ung th 
nguyªn ph¸t tõ x¬ng, sôn vµ c¸c tÕ bµo sîi. Tæn 
th¬ng ®Æc trng bëi sù x©m lÊn, ph¸ hñy x¬ng vµ 
triÖu chøng ®au. PhÉu thuËt triÖt ®Ó phèi hîp cïng hãa 
trÞ liÖu bæ sung lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ mang l¹i hiÖu 
qu¶. Sarcoma Ewing lµ mét ung th hiÕm gÆp, thêng 
chØ thÊy ë trÎ em. Nã b¾t nguån tõ c¸c tÕ bµo néi m« 
trong tñy x¬ng vµ kÌm theo ph¶n øng dµy mµng 
x¬ng. Ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bao gåm phÉu thuËt, x¹ trÞ 
vµ trong mét sè trêng hîp nhÊt ®Þnh, hãa trÞ liÖu. 

- U carcinoid. 
D¹ng u nµy kh¸ hiÕm gÆp ë vïng tríc x¬ng cïng 

côt mµ thêng thÊy ë trong ruét thõa, håi trµng, d¹ dµy 
vµ trùc trµng. HÇu hÕt cã biÓu hiÖn x©m lÊn trùc tiÕp 
hay di c¨n tõ u carinoid trùc trµng. Cã mèi liªn hÖ chÆt 
chÏ gi÷a c¸c u carcinoid vµ nang ruét tiÕn triÓn gîi ý tíi 
nguån gèc chung cña c¶ hai tæn th¬ng [6]. Néi soi ®¹i 
trùc trµng vµ sinh thiÕt lµ tiªu chuÈn ®Ò chÈn ®o¸n 
ph©n biÖt mét u carcinoid tríc x¬ng cïng côt nguyªn 
ph¸t víi trêng hîp di c¨n tíi trùc trµng. 

- U mì ¸c tÝnh (Liposarcoma). 
Liposarcoma lµ mét d¹ng u ¸c tÝnh ph¸t triÓn tõ 

c¸c tÕ bµo mì n»m trong c¸c m« mÒm ë s©u nh 
trong ®ïi hoÆc sau phóc m¹c. C¸c u nµy thêng cã 
kÝch thíc kh¸ lín vµ x©m lÊn réng ra xung quanh. 
Do ®©y lµ mæ d¹ng u kh¸ hiÕm gÆp nªn bÖnh nh©n 
nªn ®îc chuyÓn tíi c¸c c¬ së cã kinh nghiÖm ®iÒu trÞ 
t¹i trung t©m lín vÒ ung bíu khi ®· cã kÕt qu¶ xÐt 
nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh lµ liposarcoma. 

- U x¬ (Fibroma). 
Fibroma lµ mét u lµnh tÝnh cña m« liªn kÕt vµ tæ 

chøc x¬, cã nguån gèc trung m«. Chóng cã thÓ gÆp ë 
bÊt kú vÞ trÝ nµo trªn c¬ thÓ trong ®ã cã vïng tríc 
x¬ng cïng côt. Cã hai d¹ng fibroma: d¹ng ch¾c 
(fibroma durum) chøa nhiÒu sîi x¬, Ýt tÕ bµo vµ d¹ng 
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mÒm (fibroma molle) chøa nhiÒu tÕ bµo liªn kÕt láng 
lÎo, Ýt sîi x¬. Ngoµi ra, ngêi ta cã thÓ ph©n lo¹i 
fibroma theo b¶n chÊt m« häc nh m¹ch 
(angiofibroma), nang (cystic fibroma), cèt hãa 
(ossifying fibroma), kh«ng cèt hãa (non – ossifying 
fibroma).  

2. ChÈn ®o¸n. 
- L©m sµng: c¸c khèi u vïng tríc cïng côt, bÊt 

chÊp nguån gèc, ®Òu g©y ra c¸c triÖu chøng t¬ng tù 
nh nhau do vÞ trÝ cña chóng ë trong khoang tríc 
x¬ng cïng côt. TriÖu chøng biÓu hiÖn tïy thuéc vµo 
kÝch thíc u, hiÖu øng khèi vµ nhiÔm trïng. Do c¸c 
khèi u nµy thêng ph¸t triÓn tõ tõ nªn c¸c triÖu chøng 
còng thêng biÓu hiÖn mét c¸ch ©m thÇm. Thèng kª 
cho thÊy cã 26 – 50% c¸c trêng hîp u hoµn toµn 
kh«ng cã triÖu chøng vµ phÇn lín c¸c bÖnh nh©n biÓu 
hiÖn c¸c triÖu chøng kh«ng ®Æc hiÖu do chÌn Ðp, 
cho¸n chç hoÆc x©m lÊn c¸c cÊu tróc trong tiÓu 
khung, c¸c t¹ng vµ thÇn kinh. C¸c triÖu chøng cã thÓ 
chØ biÓu hiÖn t¹i chç nh ®au lng, ®au hËu m«n hoÆc 
c¸c dÞ c¶m t¹i chç. §au thêng lµ ©m Ø vµ Ýt khi khu 
tró l¹i. Khi u x©m lÊn vµo ®¸m rèi cïng côt cã thÓ g©y 
ra triÖu chøng ®au ë chi díi hoÆc vïng m«ng. BÝ ®¸i, 
bÝ trung ®¹i tiÖn cã thÓ do tæn th¬ng do u chÌn Ðp. 
NÕu khèi u nhiÔm trïng cã thÓ t¹o thµnh æ ¸p xe, t¹o 
®êng rß ë quanh x¬ng cïng côt, quanh hËu m«n vµ 
quanh trùc trµng. Víi bÖnh nh©n cã tiÒn sö nhiÔm 
trïng khu tró t¸i ph¸t hoÆc rß ë vïng nµy, cÇn ph¶i 
lo¹i trõ nguyªn nh©n n»m s©u bªn trong. 

§au vïng cïng côt vµ rß quanh hËu m«n lµ hai 
triÖu chøng thêng gÆp, ®Æc biÖt lµ trong giai ®o¹n 
muén [7]. Ngoµi ra, c¸c triÖu chøng ®Æc trng cho u 
vïng tríc cïng côt lµ hiÖu øng khèi ë vïng nµy: ®au 
trùc trµng, ®au lng, dÞ c¶m, tª b× vïng yªn ngùa vµ rèi 
lo¹n c¬ trßn. C¸c triÖu chøng toµn th©n nh ®au ®Çu, 
khã thë ®au vµ sèt. Ph©n biÖt gi÷a tæn th¬ng lµnh tÝnh 
vµ ¸c tÝnh chØ b»ng l©m sµng thêng rÊt khã. §au kiÓu 
thÇn kinh, sê thÊy u, bÝ ®¸i, bÝ ®¹i tiÖn hay u kh«ng di 
®éng ®Òu lµ c¸c dÊu hiÖu kh«ng ®¸ng tin cËy vµ còng 
®îc ghi nhËn ë c¸c trêng hîp u lµnh tÝnh.  

- CËn l©m sµng: do c¸c triÖu chøng thêng kh¸ m¬ 
hå nªn bÖnh nh©n thêng bÞ chÈn ®o¸n nhÇm lµ ¸p xe 
c¹nh hËu m«n hoÆc ¸p xe quanh trùc trµng, rß hËu 
m«n, u nang l«ng, ®au t©m lý, ®au sau sang chÊn hoÆc 
®au hËu s¶n. Theo nghiªn cøu Singer n¨m 2003 trªn 
c¸c bÖnh nh©n cã u lµnh tÝnh tríc x¬ng cïng côt, 
thêi gian diÔn biÕn bÖnh trung b×nh lµ 4.9 n¨m vµ bÖnh 
nh©n ph¶i tr¶i qua trung b×nh lµ 4.7 cuéc phÉu thuËt 
hoÆc can thiÖp tríc khi kh¼ng ®Þnh ®îc chÈn ®o¸n. 
Trong mäi trêng hîp, th¨m kh¸m hËu m«n – trùc 
trµng vµ chôp c¾t líp vi tÝnh (CLVT) lµ kh«ng thÓ thiÕu 
®îc trong chÈn ®o¸n bÖnh. ChÈn ®o¸n s¬ bé cÇn 
®îc xem xÐt trªn bÊt kú bÖnh nh©n nµo ®au m¬ hå, 
kh«ng râ lý do ë vïng h¹ vÞ hoÆc cã tiÒn sö nhiÔm 
trïng quanh hËu m«n t¸i ph¸t. ChÈn ®o¸n u sau phóc 
m¹c lµnh tÝnh còng cÇn ®îc lo¹i trõ nhng chñ yÕu 
ph¶i dùa trªn c¸c dÊu hiÖu cËn l©m sµng vµ m« bÖnh 
häc. Gi¸ trÞ cña chôp X quang thêng h¹n chÕ mÆc dï 
cã thÓ cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n u x¬ng sôn cïng côt, nang 
x¬ng, u nguyªn bµo x¬ng hay sarcoma x¬ng. §«i 

khi, c¸c nèt v«i hãa hoÆc dÊu hiÖu ¨n mßn x¬ng cïng 
côt cã thÓ gîi ý tíi mét khèi u vïng tríc cïng côt. 
Thôt barit vµ néi soi ®¹i trùc trµng cã thÓ ph¸t hiÖu c¸c 
dÊu hiÖu u tríc cïng côt nhng kh«ng sö dông ®îc 
nÕu cã viªm nhiÔm ®¹i trùc trµng. Siªu ©m (S¢) bông 
còng cã thÓ ph¸t hiÖn ®îc u vïng tiÓu khung, ®Æc biÖt 
lµ c¸c u d¹ng nang. MÆc dï cã thÓ cho c¸c th«ng tin 
kÝch thíc vµ møc ®é x©m lÊn vµo c¸c cÊu tróc xung 
quanh, ph¬ng ph¸p nµy gÆp nhiÒu h¹n chÕ do ®é 
chÝnh x¸c vµ phÉu thuËt viªn kh«ng ®îc nh×n thÊy trùc 
tiÕp. Khi ®ã, siªu ©m ®Çu dß trùc trµng cã thÓ mang l¹i 
nh÷ng th«ng tin chÝnh x¸c h¬n vÒ h×nh th¸i, gi¶i phÉu 
cña u còng nh sù x©m lÊn cña nã vµo c¸c tæ chøc 
xung quanh vµ hç trî tiÕn hµnh sinh thiÕt trùc trµng 
díi híng dÉn cña siªu ©m[4]. Chôp CLVT vµ céng 
hëng tõ (CHT) còng lµ c¸c ph¬ng tiÖn ®îc sö dông 
mét c¸ch réng r·i ®Ó chÈn ®o¸n vµ ®¸nh gi¸ c¸c u m« 
mÒm quanh trùc trµng, ®Æc biÖt lµ kÝch thíc u vµ mèi 
liªn hÖ víi c¸c cÊu tróc nh trùc trµng, bµng quang vµ 
bã m¹ch chËu. Kh«ng cã c¸c ph¬ng tiÖn nh vËy th× 
kh«ng thÓ tiÕn hµnh phÉu thuËt hay x¹ trÞ ®îc. Ngoµi 
ra, chôp CLVT cßn ®îc sö dông ®Ó híng dÉn sinh 
thiÕt qua da. Tuy nhiªn, do nh÷ng h¹n chÕ cña CLVT 
trong ®¸nh gi¸ c¸c m« mÒm. Ngµy nay, chôp CHT 
®îc ¸p dông réng r·i nh lµ mét tiªu chuÈn chÈn 
®o¸n h×nh ¶nh ®èi víi u tríc x¬ng cïng côt víi ®é tin 
cËy cao h¬n nhiÒu so víi CLVT vµ S¢. §é ph©n gi¶i 
cao ®èi víi u mÒm vµ kh¶ n¨ng c¾t theo nhiÒu híng 
cho phÐp quan s¸t ®îc u vµ giíi h¹n víi c¸c m« b×nh 
thêng xung quanh. 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b¶n chÊt cña u ph¶i dùa vµo 
xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh häc vµ hãa m« miÔn dÞch 
bÖnh phÈm sinh thiÕt. Sinh thiÕt u qua da díi híng 
dÉn cña CLVT lµ ph¬ng ph¸p thêng ®îc tiÕn hµnh 
®Ó lÊy bÖnh phÈm dï kh«ng ph¶i lµ kh«ng cã nh÷ng 
c¶n trë hay biÕn chøng x¶y ra. §Æc biÖt, sinh thiÕt c¸c 
u tríc cïng côt vµ c¸c khèi n»m s©u trong tiÓu 
khung cã nguy c¬ g©y tæn th¬ng ruét, bµng quang, 
m¹ch vµ c¸c t¹ng trong æ bông, dÉn ®Õn c¸c biÕn 
chøng ch¶y m¸u, nhiÔm trïng vµ ®au sau can thiÖp. 
V× can thiÖp vµo khoang tríc x¬ng cïng côt bÞ h¹n 
chÕ bëi x¬ng cïng, y v¨n ®· ghi nhËn mét sè híng 
tiÕp cËn [19]. Can thiÖp qua thµnh bông tríc vµ bªn 
phï hîp víi c¸c u trong tiÓu khung, n»m tríc hoÆc 
bªn c¹nh bµng quang nhng nguy c¬ g©y tæn th¬ng 
ruét, ®au tÇng sinh m«n vµ kh¶ n¨ng lÊy m« h¹n chÕ. 
Can thiÖp qua c¬ m«ng cho phÐp tiÕp cËn tèt tíi 
khoang tríc x¬ng cïng côt vµ u ®iÓm h¬n lµ Ýt kh¶ 
n¨ng lµm tæn th¬ng ruét vµ bã m¹ch chËu ngoµi. 
Tuy nhiªn, ®au c¬ m«ng sau can thiÖp vµ nguy c¬ tæn 
th¬ng thÇn kinh h«ng to, m¹ch cña c¬ m«ng vµ ®¸m 
rèi cïng. Sinh thiÕt qua thµnh trùc trµng cho phÐp can 
thiÖp tíi phÇn trªn khoang tríc x¬ng cïng côt vµ 
c¸c tæn th¬ng kh«ng tiÕp cËn ®îc b»ng c¸c biÖn 
ph¸p kh¸c nãi chung. MÆc dï tr¸nh ®îc tæn th¬ng 
ruét vµ bµng quang nhng c¸c thñ thuËt nµy thêng 
g©y nhiÒu ®au ®ín vµ vÉn cã nguy c¬ tæn th¬ng ®¸m 
rèi cïng vµ niÖu qu¶n. H¹n chÕ cña viÖc sinh thiÕt u 
tríc m« nµy lµ m¶nh sinh thiÕt cã thÓ kh«ng mang 
tÝnh ®¹i diÖn cho toµn bé tæn th¬ng. Trong khi ®ã, 
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c¸c u ngµy thêng ph¸t triÓn tõ tõ, chËm ch¹p vµ biÓu 
hiÖn muén nªn m¶nh sinh thiÕt cã thÓ chØ gåm nh÷ng 
phÇn kh«ng ¸c tÝnh. Do vËy, ë mét sè trung t©m, sinh 
thiÕt tríc mæ chØ ®îc tiÕn hµnh khi nghi ngê tæn 
th¬ng ¸c tÝnh trªn l©m sµng vµ chÈn ®o¸n h×nh ¶nh. 

Th¨m kh¸m hËu m«n trùc trµng vµ chôp CLVT 
hay CHT vïng quanh hËu m«n vµ ®¸y chËu cã gi¸ trÞ 
trong ph¸t hiÖn t¸i ph¸t sau phÉu thuËt c¾t u. Sù tiÕn 
triÓn cña c¸c triÖu chøng nµy kh«ng t¬ng ®ång víi 
kh¶ n¨ng phÉu thuËt vµ tiªn lîng cña bÖnh nh©n. 
Sinh thiÕt tríc mæ vµ xÐt nghiÖm ®Þnh lîng c¸c chÊt 
chØ thÞ u cã thÓ ®îc sö dông nh lµ mét ph¬ng ph¸p 
chÈn ®o¸n vµ theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

3. §iÒu trÞ 
TÊt c¶ c¸c u vïng tríc x¬ng cïng côt ®Òu cã thÓ 

xem xÐt can thiÖp phÉu thuËt c¾t bá u thËm chÝ c¶ khi 
cho r»ng tæn th¬ng lµnh tÝnh. PhÉu thuËt c¾t c¶ khèi 
tæn th¬ng cßn cho phÐp kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n, hç trî 
®iÒu trÞ phèi hîp trong trêng hîp ¸c tÝnh vµ gi¶m nguy 
c¬ nhiÔm trïng t¹i chç vµ héi chøng khoang. C¸c tæn 
th¬ng d¹ng nang nhiÔm trïng cã thÓ can thiÖp dÉn 
lu theo mét trong c¸c con ®êng sinh thiÕt qua da nh 
®· m« t¶ ë trªn. V× u vïng tríc cïng côt cã thÓ x©m 
lÊn vµo x¬ng cïng hoÆc kh«ng nªn viÖc x¸c ®Þnh 
chÝnh x¸c mét u qu¸i vïng tríc cïng côt lµ rÊt quan 
träng ®Ó ®a ra ph¸c ®å ®iÒu trÞ chÝnh x¸c cho bÖnh 
nh©n v× ®iÒu trÞ u qu¸i vïng tríc cïng côt, vÒ c¬ b¶n, 
kh«ng thÓ thiÕu ®îc phÉu thuËt lÊy bá triÖt ®Ó u. Tuy 
nhiªn, quyÕt ®Þnh phÉu thuËt kh«ng ph¶i lóc nµo còng 
dÔ dµng mµ ph¶i dùa vµo nhiÒu yÕu tè nh kÝch thíc, 
vÞ trÝ, sù x©m lÊn vµo tæ chøng xung quanh, thÓ tr¹ng 
bÖnh nh©n vµ nhiÒu yÕu tè kh¸c n÷a. Do ®ã, tríc khi 
xem xÐt kh¶ n¨ng can thiÖp phÉu thuËt, bÖnh nh©n cÇn 
®îc ®¸nh gi¸ ®Çy ®ñ vÒ kÝch thíc u, møc ®é x©m lÊn, 
ranh giíi víi c¸c tæ chøc xung quanh vµ møc ®é tæn 
th¬ng m¹ch. §Ó tiÕp cËn u, ngêi ta cã thÓ më vµo 
khoang sau trùc trµng, tríc x¬ng cïng côt b»ng c¸ch 
c¾t bá toµn bé x¬ng côt vµ phÇn thÊp x¬ng cïng. 
Mét híng ®iÒu trÞ kh¸c ®ã lµ phèi hîp ®êng bông më 
hoÆc néi soi vµ ®êng hËu m«n. Ph¬ng ph¸p cæ ®iÓn 
®iÒu trÞ u qu¸i vïng côt lµ c¾t bá toµn bé x¬ng côt 
cïng u v× tû lÖ t¸i ph¸t khi kh«ng tiÕn hµnh c¾t x¬ng 
côt lªn tíi 30 – 40 %. Kh«ng ph©n biÖt ®îc u vïng 
tríc x¬ng cïng côt vµ u vïng cïng côt thùc sù sÏ 
dÉn ®Õn viÖc c¾t bá x¬ng côt kh«ng cÇn thiÕt vµ kÐo 
theo t¨ng thêi gian hËu phÉu vµ c¸c biÕn chøng nh 
ch¶y m¸u, nhiÔm trïng. Trong trêng hîp cña chóng 
t«i, khèi u cã ranh giíi kh¸ râ, kh«ng x©m lÊn vµo 
x¬ng cïng côt. Th¨m trùc trµng, thÊy khèi c¨ng ch¾c, 
di ®éng ®îc, kh«ng dÝnh víi x¬ng cïng côt. Do vËy, 
trong trêng hîp nµy, chóng t«i thÊy r»ng chØ ®Þnh 
phÉu thuËt triÖt ®Ó lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thÝch 
hîp.Tuy nhiªn, do kh«ng cã ®¸nh gi¸ vÒ m« häc vµ 
gi¶i phÉu bÖnh tríc vµ trong mæ (sinh thiÕt tøc th×) nªn 
chóng t«i ph¶i göi c¸c mÉu bÖnh phÈm gåm vá u vµ 
c¸c chÊt b· trong u ®Ó xÐt nghiÖm ®Ó cã kÕ ho¹ch theo 
dâi vµ ®iÒu trÞ tiÕp theo. Trong trêng hîp khèi u ¸c 
tÝnh,nhiÒu thµnh phÇn, cÇn kÕt hîp hãa x¹ trÞ liÖu.  

Trong mét sè trêng hîp, cÇn sù phèi hîp cña 
nhiÒu chuyªn khoa: chÈn ®o¸n h×nh ¶nh, phÉu thuËt 

viªn thÇn kinh, x¬ng – khíp, t¹o h×nh, phô khoa, tiÕt 
niÖu vµ ®¹i trùc trµng. PhÉu thuËt c¾t bá u cã thÓ 
®îc tiÕn hµnh qua ®êng phÝa tríc hoÆc phÝa sau 
hoÆc kÕt hîp c¶ hai ®êng. HoÆc ®êng bông, phèi 
hîp ®êng bông vµ hËu m«n, hoÆc qua trùc trµng 
hoÆc qua ©m ®¹o tuú thuéc vµo chÈn ®o¸n tríc mæ 
cña phÉu thuËt viªn. Nhng dï sö dông ph¬ng ph¸p 
nµo th× viÖc chuÈn bÞ ®¹i trµng tríc mæ vµ chuÈn bÞ 
sinh thiÕt tøc th× trong mæ lµ cÇn thiÕt ®Ó cã thÓ phÉu 
thuËt triÖt ®Ó. Mét sè c¸c b¸o c¸o gÇn ®©y ®· ®Ò cËp 
tíi kh¶ n¨ng néi soi æ bông, ®Æc biÖt khi u lµ lµnh tÝnh. 
Can thiÖp phÉu thuËt kh«ng ph¶i lµ kh«ng cã nguy c¬ 
biÕn chøng, ®Æc biÖt víi c¸c u lín vµ dÝnh, th©m 
nhiÔm vµo ®¸m rèi tÜnh m¹ch tríc x¬ng cïng côt 
(c¾t toµn bé u cã thÓ rÊt nguy hiÓm). Trong vïng nµy, 
cÇm m¸u b»ng dao ®iÖn gÆp nh÷ng khã kh¨n ®¸ng 
kÓ. Ngoµi ra, mét sè ph¬ng ph¸p kiÓm so¸t ch¶y 
m¸u ë vïng nµy còng ®· ®îc m« t¶ nh ®inh bÊm, 
sponges, thiÕt bÞ kÑp néi soi vµ v¸ m¶nh c¬. 

Kraske ®· ®a ra ph¬ng ph¸p phÉu tÝch vµo 
khoang tríc x¬ng cïng côt qua ®êng më bông ë 
®êng gi÷a phÝa sau, ®i däc hoÆc c¹nh bªn x¬ng 
cïng. Tuy nhiªn, ph¬ng ph¸p nµy thêng kÌm theo 
c¾t bá x¬ng cïng côt díi møc S4 vµ do ®ã, cÇn cã 
sù hç trî cña mét phÉu thuËt viªn chuyªn khoa x¬ng 
khíp [6]. §Ó tr¸nh g©y tæn th¬ng vµo ruét vµ niÖu 
qu¶n, phÉu thuËt c¾t bá x¬ng cïng côt ph¶i b¶o tån 
®îc Ýt nhÊt mét bªn cña S2. C¸ch tiÕp cËn tõ phÝa 
sau nµy phï hîp víi c¸c khèi u n»m thÊp, ®Æc biÖt 
trong trêng hîp tæn th¬ng x©m lÊn vµo khoang 
tríc x¬ng côt vµ nh÷ng u cña x¬ng cïng hoÆc 
x©m lÊn thñng qua x¬ng cïng. §èi víi c¸c tæn 
th¬ng d¹ng nang vµ u qu¸i, mét sè t¸c gi¶ cho r»ng 
nªn tiÕn hµnh c¾t x¬ng côt v× ®«i khi sù x©m lÊn vµo 
x¬ng côt chØ biÓu hiÖn khi u t¸i ph¸t[7]. Nhîc ®iÓm 
cña ph¬ng ph¸p nµy lµ khã khèng chÕ ®îc bã 
m¹ch chËu nªn lµm t¨ng nguy c¬ ch¶y m¸u trong mæ. 
PhÉu thuËt viªn cã thÓ kh¾c phôc nhîc ®iÓm nµy 
b»ng c¸ch tiÕn hµnh ®i vµo khung chËu ngoµi phóc 
m¹c ®Ó khèng chÕ m¹ch m¸u tríc khi phÉu tÝch ra 
phÝa sau cña khèi u. Bªn c¹nh ®ã, kh¶ n¨ng g©y sang 
chÊn cho c¸c thÇn kinh ®i ë thµnh sau chËu h«ng 
còng lµ mét nhîc ®iÓm lín cña ph¬ng ph¸p nµy. 

PhÉu thuËt viªn còng cã thÓ ®i vµo khoang tríc 
x¬ng cïng côt qua thµnh bông tríc b»ng c¸ch gi¶i 
phãng trùc trµng tríc. Híng tiÕp cËn tõ phÝa tríc 
rÊt cã lîi ®èi víi c¸c u ®îc x¸c ®Þnh lµ n»m tríc 
x¬ng cïng côt sau phóc m¹c. 

Trong mét sè trêng hîp u phøc t¹p hay x©m lÊn 
réng hoÆc u x¬ng cïng nhng sau ®ã x©m lÊn khu 
tró hoÆc di c¨n qua thµnh tríc hoÆc thµnh sau 
x¬ng cïng vµo khoang tríc cïng côt vµ x©m lÊn ra 
da, phÉu thuËt viªn cã thÓ phèi hîp c¶ hai con ®êng 
nµy. Khi ®ã, trùc trµng ®îc phÉu tÝch, gi¶i phãng khái 
khèi u cµng cao cµng tèt th«ng qua ®êng më bông 
thµnh tríc. Sau ®ã, phÉu thuËt viªn tiÕp tôc tiÕn 
hµnh ®i vµo c¾t u theo ®êng sau nh m« t¶ ë trªn. 
¦u ®iÓm cña ph¬ng ph¸p nµy lµ dÔ dµng vµ nhanh 
chãng khèng chÕ bã m¹ch chËu th«ng qua ®êng më 
bông thµnh tríc.  
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§êng mæ qua thµnh trùc trµng ®îc ¸p dông cho 
c¸c u nhá, n»m thÊp vµ ranh giíi râ, ®Æc biÖt khi u 
x©m lÊn qua thanh m¹c trùc trµng.  

C¸c tæn th¬ng kÝch thíc nhá, n»m thÊp nh c¸c 
nang tiÕn triÓn cã thÓ ®îc c¾t bá theo ph¬ng ph¸p 
®i qua c¬ th¾t cña York – Mason c¶i tiÕn hoÆc ph¬ng 
ph¸p ®i qua thµnh ©m ®¹o cña Schuchardt – Strauta. 
Trong hai ph¬ng ph¸p nµy, cÇn chó ý tr¸nh lµm tæn 
th¬ng tíi ®¸m rèi tÜnh m¹ch vµ c¸c sîi thÇn kinh ë 
vïng tríc x¬ng cïng côt.  

KÕT LUËN 
U vïng tríc x¬ng cïng côt cã h×nh th¸i vµ ®Æc 

®iÓm m« bÖnh häc rÊt ®a d¹ng phong phó. MÆc dï tû 
lÖ gÆp kh«ng nhiÒu ë ngêi lín nhng c¸c u vïng 
cïng côt, trong ®ã, ®Æc biÖt lµ u qu¸i cÇn ®îc ®a 
vµo chÈn ®o¸n ph©n biÖt trong trêng hîp bÖnh nh©n 
cã khèi u ë vïng khung chËu vµ biÓu hiÖn triÖu chøng 
t¾c nghÏn. PhÉu thuËt c¾t bá u triÖt ®Ó cÇn ®îc ®Æt 
ra ngay khi ph¸t hiÖn ®îc u do kh¶ n¨ng ¸c tÝnh hãa 
cao cña c¸c u ë vïng nµy. Tuy nhiªn, do ®Æc ®iÓm 
gi¶i phÉu cña vïng nµy nªn phÉu thuËt nªn ®îc tiÕn 
hµnh ë c¸c trung t©m y tÕ lín vµ víi phÉu thuËt viªn 
cã kinh nghiÖm. ViÖc phèi hîp hãa x¹ trÞ hay kh«ng 
phô thuéc vµo b¶n chÊt vµ møc ®é x©m lÊn cña u.  
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