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Chan doan va diéu tri u nhay xoang bwém qua phau thuat néi soi miii -
xoang

V6 Thanh Quang*; Dao Pinh Thi*

TOM TAT

Nghién ctru [am sang mo ta tirng ca cd can thiép trén 33 bénh nhan (BN) u nhay xoang bwém
dwoc md noi soi mii-xoang (NSMX) tai Bénh vién Tai Mii Hong TW tir 2005 - 2009. Két qua cho
thay: cac triéu chirng 1am sang chd yéu gdm dau dau, anh hwéng thi luc (63,6%), 16i méat (9,1%) va
song thj (18,8%). Trén CT-scan phat hién hinh anh &n mon va tiéu xwong & 23 BN (97,3%). Phau
thuat noi soi xoang bué'm don thuan hodc phdi hop ap dung cho tat ca BN va ty 1& khdi bénh 93,2%.
1 BN (3,4%) co tai phat sau mé. Triéu chirng |am sang chinh cta u nhay xoang bwdm 1a dau dau,
hinh anh trén CT-scan la khéi u ngdm thubc déu, an mon va tiéu xwong xung quanh. Diéu tri bang
phau thuat NSMX 1a chi dinh hop ly va 97% BN c6 két qua tot.

* Tl khda: U nhay xoang bwém; Phau thuat ndi soi mii-xoang.

Diagnosis and treatment of Mucoceles of the Sphenoidal Sinuses
by Endoscopic Sinus Surgery

SUMMARY

Clinical trial with intervention on 33 patients treated at National Otorhinolaryngology Hospital in
the period from 2005 to 2009 for sphenoidal sinus mucocelle by endoscopic sinus surgery (ESS).
Results showed that: the most frequent symptoms of sphenoidal mucocelle were headache, visual
impairment (63.6%), exophtalmy (9.1%) and diplopia (18.8%). Destruction of sinuses and antero-
inferior bony wall of the sinus was found in 23 patients (79.3%). Endoscopic intranasal surgery was
applied to all patients, complete recovery was observed in 27 patients (93.2%). Recurrence was
noted in one patient (3.4%). The most important clinical finding of sphenoidal mucocele is headache
and CT-scan sign is an opacification tumor contrast with bony erosion of sinus walls. ESS is an
optimal method for treatment with good result in 97%.

* Key words: Sphenoidal sinuses; Endoscopic sinus surgery (ESS).

DAT VAN DE

U nhay xoang bwédm la mét bénh ly lanh
tinh do t&c 16 théong tw nhién cla xoang.
Bénh Iy nay néu khong phat hién va diéu tri
s&m c6 thé gay nhirng bién chirng nang, do
khéi u phat trién lam mon va tiéu xwong cla
thanh xoang, xam lan va chén ép cac co
quan lan can, dac biét la ndo va mang néo.

* Bénh vién Tai Mdi Hong TW
Phan bién khoa hoc: TS. Nghiém Duc Thuédn

Trong giai doan dau, u nhay xoang bwém
thwong kho chan doan, do dac diém va cau
truc gidi phdu phrc tap clia ving nén so,
xoang buwém va do bénh tién trién cham, am
tham. M&t khac, nhirng biéu hién dau tién cia
u chd yéu & vung mat (md mat). Giai doan
sau, khdi u phat trién gay d& day, chén ép,
dan dén cac triéu chirng dau dau, han ché
van dong nhan cau, bién dang 6 mat...
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Trong nhirng ndm gan day, nhd sy phat trién cia cac phwong tién chan doan va diéu tri
hién dai nhw chup céng hwéng tir hat nhan, cat I&p vi tinh, NSMX... viéc chan doan u nhay
xoang buwdm cho két qua chinh xac hon va diéu tri c6 nhiéu tién bdé hon. Chung t6i tién hanh
nghién cru nay véi muc tiéu:

- Nghién ctru bénh cénh Iam sang va hinh &nh tén thuong trén phim chup cét I6p vi tinh
cla u nhay xoang buém.

- Banh gia két qua diéu tri u nhay xoang buém qua phau thuat NSMX.

pOI TUGNG NGHIEN cUU

1. Béi twong nghién cuwu.

33 BN dwoc chan doan va diéu trj u nhay xoang buwém tai Bénh vién Tai Mdi Hong TW t
2005 - 2009. Khong phan biét tudi, gidi.

2. Phwong phap nghién curu.

Nghién clru mé ta lam sang tirng ca co6 can thiép.

Chén doan u nhay xoang buwém dua vao:

- C4c triéu chirng lam sang, kham néi soi héc miii.

- Chup cong huéng t& hat nhan hodc cét I&p vi tinh xoang theo 2 binh dién coronal va
axial, lat cat day 3 mm.

Sau d6 phau thuat NSMX, mé vao xoang bwédm bang mét trong hai phwong phap:

- Puwong ngach buém-sang, mé rong 16 théng xoang buwém, 1ay thanh trwéc xoang va
vach ngan gilra 2 xoang.

- Puéng xuyén xoang sang trwdc-sau, mé qua té bao Onodi vao mat trwdc xoang budm,
lay bo thanh truwdc xoang.

Khoi u trong xoang sau khi béc 10 dwoc xac dinh bang choc kim sb 14, hat ra dich nhay
dac sanh, mau trang duc. Lay hét chat nhay trong xoang, lay phan trwéc vé u, béc 16 rong
Ibng xoang buwd'm, kieém tra ky cac thanh, dac biét la thanh sau-ngoai dé phong nhirng ton
thwong mach mau, than kinh.

Cham séc va theo d&i sau md nhw quy trinh cla phdu thuat NSMX thwdng quy. Kham
kiém tra theo ddi sau 3 thang, 6 thang va 1 nam.

Thu thap sb liéu, théng ké va x ly theo chwong trinh SPSS 9.0.

KET QUA NGHIEN cUuU VA BAN LUAN

1. Tudi va gioi.

L&n nhét 82 tudi, nhd nhéat 10 tudi, trung binh 46,3 tudi, gdm 18 nam (54,5%) va 15 nir
(45,5%).

2. Noi dén kham ban dau.

Chi c6 33,3% BN dén kham tai co' s& tai mii hong dau tién, cé t&i 66,7% dén kham dau
tién tai chuyén khoa méat. Két qué nay phu hop véi nghién ciru cia hau hét cac tac gia trong
va ngoai nwédc: Nguy&n Chi Hiéu [3], Har-El va CS [2], Klossek [4] va Wang T.J. [8]. S& di ¢6
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diéu nay |a do lién quan gidi phau chat ché gitra xoang bwdm va héc mat ciing nhw day than
kinh thi giac. Khi u trong xoang phat trién to, thwdng dé day, an mon cac thanh xwong va di
qua nhirng chd yéu cla thanh xoang nhuw thanh sau xoang sang, thanh bén xoang bwédm dé
vao 6 mét, gay 16i mét va chén ép than kinh thi gay nhin me [2, 4]. Pay la ly do chi yéu
khién BN lo l1&ng va thwéng téi chuyén khoa mét dé kham trwdc. Theo Wang T.J. [8], mot sb
BN c6 thé cé dau hiéu dau cang trong dau kéo dai nhiéu ndm, dén kham tai chuyén khoa
than kinh, dwoc chi dinh chup cdng hwéng tir hat nhan, tir 6 mai phat hién cé khdi u xoang
bwd'm va chuyén dén chuyén khoa tai mi hong.

3. Triéu chirng mat.

2/3 sb6 BN (21 BN = 63,6%) c6 biéu hién mé& mat & nhimg mic dd khac nhau, 18,8% (6
BN) nhin dbi, 16i mét 3 BN (9,1%), sup mi g&p & 2 BN (6,1%) va han ché van déng nhan cau
chi gap & 1 BN (3%).

Két qua nay phu hop véi nghién clru ctia Pham Thang (82,8%) va chénh léch khoéng cé y
nghia véi Nguyén Huy Tan [7]. Két quéa ciing phu hop véi ly thuyét cho rang u nhay xoang
bwédm phat trién rong ra, gay an mon, dé day xwong thanh trong hoac trén trong clia xoang
bwém, gay chén ép day than kinh thi, tr d6 &nh hwéng dén thj luc.

3 trwdng hop 16i méat, didu nay dwoc ly gidi 14 do u phat trién chi yéu ra phia trwéc, dé
day thanh sau 6 mét gay 16i mét.

Ngoai ra con gap cac triéu chirng khac nhw: nhin ddi, sup mi, han ché van déng nhan
cau. Nhirng triéu chirng nay chirng té u da lan rong vao héc mat, gay chén ép cac co va
than kinh cGia mat [8]. Tuy nhién, so v&i nhidu nghién cru trwdc day [3, 7], ty 1& nay cé gidm.
Diéu nay cho thay trong thdi gian gan day, BN bi u nhay xoang buwém da dwoc phat hién va
diéu tri & giai doan sém hon, khi u chwa lan nhiéu vao hdc mét.

4. Triéu chirng mii xoang.

DPau nhirc dau kiéu xoang sau, viing chadm, gay gap 22 BN (69,7%), phdng mét truwéc
xoang buém (42,4%), ngat mii gap 11 BN (33,3%) va dau hiéu dan réng, ddy phéng ngéch
bwédm-sang gap 36,7%.

Triéu chirng miii xoang chul yéu la hién twong dé day lam phéng mat trwdc xoang bwém
(42,4%). Tuy nhién, dau hiéu nay khéng phat hién dwoc khi kham théng thwdng ma phai
nhd ndi soi héc mii k§ méi phat hién dwoc. Trong giai doan dau, phdng nhe mat truwdc
xoang buém néu khdng tham kham va chui y ky, kho phat hién ra.

DAu hiéu bong ban con goi la dau hiéu ping pong la biéu hién cta khdi u &n mon mat
trwdc xoang, phat hién dwoc khi dung que tham do dau tu vao khéi u, thiy cé cam giac céng
va “bap bdng” nhw qué béng ban hodc coé thé thdy mot vang khuyét trén xwong. Day duoc
coi 1a d4u hiéu d&c trung cho u nhay, tuy vay, trong nghién ctru nay dau hiéu ping pong cé ty
|&é khéng cao (9,1%), ¢6 1& do viéc tham kham phat hién con nhiéu khé khan.

Ngat mii (33,3%) la triéu chirng dac trwng clia bénh Iy mii xoang. Tuy nhién, trén BN u
nhay, triéu chirng nay thwdng xuét hién muén sau triéu chirng mét va thwéng & mot bén, it
gay phién toai cho BN, nén chi phat hién qua hdi bénh, thdm kham, it khi BN dén kham vi ly
do nay.
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Gian rong, day phdng ngach bwdm sang la mét triéu chirng quan trong, khi cé dau hiéu
nay, cé thé chan doan la khdi u da lan dén sat va day don, khién vach miii xoang chi con la
mot vach méng. Phau thuat ndi soi trong trwdng hop nay Ia ly twéng, chi cAn choc do u tai
diém phdng nhat, xac dinh dung vi tri réi mé rong 16 choc do la c6 thé tao mét dwdng dan
lwu cho u nhay [7]. Trong nghién cru cGa ching t6i, qua tham kham lam sang két hop voi
ndi soi, triéu chirng nay chiém 36,4%. Diéu nay phu hop voi két qua nghién ctru clia cac tac
gid str dung phwong phap tham kham ndi soi [5] va cao hon so v&i sir dung phwong phap
tham kham thong thwong [3].

DPau nhrc 1a triéu chirng thuwéng gap cla u nhay xoang buém, khi u phat trién to, gay
chén ép, dé& day nén so, lam hep dwong dan lwu gay & téc dich tiét, tao diéu kién cho viém
xoang phat trién. Chang t6i gap 69,7% BN dwoc hdi phan nan vé triéu chirng nay. Nhirc dau
thuwdng am i, nang trong dau, khéng xac dinh dwoc cu thé vi tri dau, nhwng BN thwéong ¢
cadm giac dau vung dinh kéo dai, tham chi nhiéu nam, dung thuéc gidm dau khéng d&.

5. Hwéng lan.

24 BN (72,7%) khéi u lan vao 6 mat; 8 BN (24,2%) u lan vao xoang bwém; 7 BN
(21,2%) u da lan vao héc mii; 5 BN (15,2) khéi u lan vao xoang sang; 1 BN (3%) khéi u lan
vao nao.

Viéc xac dinh hwéng lan cla u rat quan trong trong diéu tri, mot sé trwéng hop u Ién lan
vao 6 mét va héc mii, viéc chan doan cé thé dwa vao 1am sang. Tuy nhién, trong trwéong
hop u nhd hon hay can chan doan phan biét v&i u dich thwe hay u chén ép gay bit tic
dong trong ldng xoang, chup cét I&p vi tinh la can thiét. Chup cat I&p vi tinh con gitp chan
doan phan biét u nhay véi mét sé loai u khac cla xoang buwém [3] va xac dinh miéc dé an
mon cac vach xuong.

6. Diéu tri phau thuat.

* Céac phuong phép phéu thuét:

28 BN (84,8%) phau thuat NSMX don thuan va 5 BN (15,2%) phau thuat theo hai dwéorng
phdi hop.

So v&i cac nghién clru vé u nhay truéc day & trong nuwdc, ty 1& phau thuat ndi soi ngay
cang tang. Theo Nguy&n Chi Hiéu (2000) [3]: ¢c6 t¢i 90,4% dwoc phdu thuat bang dwong
ngoai, chi cé 9,6% qua duwdng noi soi. Wu diém cla phau thuat noi soi la khong dé lai seo
ngoai da, thdi gian hau phau ngén, triéu chirng co' ndng gidm nhanh hon sau mé so v&i
dwdng ngoai. Hon niva, nodi soi giip mé& mét dweng dan lwu rong da dé khédi u khong tai
phat.

Trong khi ph&u thuat ndi soi, ching téi dung kim sd 14 dé choc tham do trwéc, & ving
phdng cang nhét, nhat 1a & vang mét trwdc xoang buém. Néu cé dich nhay dac, tién hanh
m& rong, tao thanh dwérng dan lwu rong cho khéi u. Ky thuat nay ciing da duwgc mot sb tac
gia dé cap dén [3, 4, 7].

Ngoai ra, khi u da lan qua xoang buwé'm vao nao, thi dwdng phdi hop 1a can thiét. N6 vira
tao diéu kién dé& dan lwu u nhay mét cach réng rai, vira giup kiém soat tét thanh sau xoang
bwém.
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* Két qua diéu trj phdu thuat:

Trong 33 BN u nhay da phau thuat, 32 BN cd tién trién rat tot, xoang buédm dwoc
dan lwu rong rai, hdc mé khi kham lai sau 3 thang, 6 thang va 1 ndm déu roéng, niém mac tré
lai gén nhw binh thwdng véi cac mach mau tan tao ré rét, khéng hinh thanh khoi u tai phat.

1 BN tai phat sau mé ndi soi 4 thang. Day la BN & xa, khéng dén theo ddi va chi dinh
dung thubc sau phau thuat, khi kham lai u phat trién da to, héc miii xo dinh hoan toan,
khién cho viéc phau thuat lai rat kho khan.

KET LUAN

Nghién ctvu 33 BN u nhay xoang bwém, diéu tri tai Bénh vién Tai Mdi Hong TW tor
2005 - 2009, c6 nhirng dac diém ndi bat nhw sau:

- Vé 1am sang va chan doan hinh anh:

+ U nhay thuéng dwoc phat hién & I(ra tudi trung nién.

+ Khong c6 su khac biét vé gidi.

+ BN dén kham tai chuyén khoa mét trwérc, triéu ching lam sang vé mat biéu hién nhiéu va ro
rang hon triéu chirng mii-xoang.

+ Triéu chirng Iam sang chi yéu: dau diu, anh hwéng thi luc (63,6), 16i mét (9,1%) va
song thi (18,8%). Vi tri va hwdng lan phat hién qua kham ndi soi, cat I&p vi tinh hoac céng
hwéng tr hat nhan cé gia tri quyét dinh trong diéu tri.

- V& phuwong phap diéu tri:

+ Phau thuat ndi soi 1a chi dinh ly twéng khi u con khu trd hodc méi lan ra héc miii, xoang
sang... va cho két qua tbt (97%).

+ Pwong phdi hop dwoc chi dinh khi khdi u lan rong xam 14an vao néi so.
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