CHAN DOAN VA DIEU TRI TRAO NGUOC DA DAY THUC QUAN (GERD)

TOM TAT
Dat van dé: Danh gia triéu chung Iam sang va ndi
soi ¢6 dé tin céy cao trong chan doén va diéu tri GERD.
Muc dich nghién ctru: Nghién ctru cac triéu ching lam
sang, néi soi trudc va sau diéu trii Bénh nhén va
phwong phap: 568 bénh nhén cé triéu chieng 1&m sang,
duoc néi soi va diéu tri véi esomeprazole trong 4 tuén.
Két qua: Céc triéu chimg I&m sang dién hinh trudc va
sau diéu tri: noéng rat (87,9% va 25,5%), dau nguc (84,5
% va 26,5 %), ho (81,0 % va 36,2 %), o chua 72,4 % va
26,2 %). Viém thuc quén truéc va sau didu tri: do A
(67 4% va 18,9%) do B (28,2% va 8, 6%) do C (4,4% va
1,7%). Két luan: Triéu ching Iam sang chd yéu la néng
rat sau xuong trc, dau nguc, ¢ nong, ¢ hoi. Viém thuc
quan dé A chiém da sé. Sau diéu trj triéu chimg l1am
sang va viém thue quan déu gidm .

NGUYEN DUY THANG
Bénh vién Néng nghiép

SUMMARY

Diagnosis and treatment of gastric esophageal reflux
(GERD) Abstract

Background: Assessing clinical symptoms and
endoscopy is highly reliable in diagnosis and treatment
of GERD. Objective: study of clinical symptoms,
endoscopy before and after treatment. Patients and
methods: 58 patients with clinical symptoms, endoscopy
and was treated with Esomeprazole in 4 weeks. Results:
The typical clinical symptoms before and after treatment:
hot burning (87.9% and 25.5%), in tomato (72,4 % and
26.2%), chest pain (84.5 % and 26.5%), cough (81.0%
and 36.2%). Oesophagitis before and after treatment:
grade A (67.4% and 18.9%), grad B (28.2% and 8.6%),
grad C (4.4% and 1.7%) . Conclusion: The main clinical
symptom is hot burning after sternum, chest pain,
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heartburn, in the steam. Esophagitis grad A is the
majority. After treatment, clinical symptoms and
inflammation are reduced.

DAT VAN BE

Trao ngwoc da day thwe quan ( GERD) 1a bénh phd
bién trén thé gii ciing nhw Viét nam. Trao nguoc da
day thwc quan la tinh trang trao nguoc bét thwong cac
chat trong da day. Bay la bénh ly thuong gap va co anh
hwéng dén chat lwong cudc song cla ngum bénh. néu
khong dwoc didu tri, bénh cé thé gay nén cac bién
chirng nguy hiém va ung thw thwc quan. Truwdc day do
chwa cé ndi soi, ty I&é phat hién bénh con thép. Ngay nay
ty 1& bénh nhén trao nguwoc da day thie quén dugc phat
hién tang lén do chan doan qua lam sang két hop ndi soi
c6 nhiéu tién bd. Méc du GERD la phé bién nhwng viéc
diéu tri cho dén nay van chwa dat dwoc mong mudn toi
wu. D& g6p phan tim hiéu thém vé vén dé trén, chung toi
tién hanh dé tai nham muc dich:

Nghién ctru vé triéu chirng 1dm sang, hinh anh néi
soi va két qua diéu tri trao nguoc da day thuc quan.

POl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i twong nghién ciru

a.Tiéu chudn chon bénh nhan nghién ctru:

- Bénh nhan c¢o6 triéu chirng néng rat sau xwong
trc,dau thwong vi, 0 hoi, ¢ chua,

- Tudi tir 20 dén 70, khong phan biét gigi tinh, nghé
nghiép

- Bwoc ndi soi tai Bénh vién Nong nghiép, tir thang 2
nam 2007 dén thang 8 ndm 2009, chan doan cé trao
ngwoc da day thwe quan

- Tw nguyén diéu tri theo phac db nghién ctu

- Soi kiém tra lai sau 1 thang

b. Tiéu chuén loai trcr

- Loét thuc quan do hoa chét va cac nguyén nhan
khac

- Viém thwc quan khong do trao ngwgc

2. Phwong phap nghién ctru

- Khai thac triéu chng 1am sang

- Néi soi thye quan da day

- Phan loai tén thwong thuc quan theo Los Angeles
1999

- Diéu trj;

+ Esomeprazole 40 mg x 1 lAn / ngay x 4 tuan

- Nghién ctru tién ciru

- Xt ly s6 ligu theo phwong phap théng ké y hoc

KET QUA NGHIEN CcUU

Bang 1. D&c diém nhém bénh nhan nghién clru

Bang 2. Triéu chirng lam sang

Triéu chirng Nam Nr Tbng sb
n=31 % |n=27| % n= %
58
Nong rat sau 29 93,5 22 81,4 | 51 87,9
xuwong e
Pau ngwc 27 87,1 22 81,4 | 49 | 84,5
Ho 26 839 | 21 | 77,7 | 47 | 81,0
Q' noéng 21 67,7 | 23 | 852 | 44 | 758
Q chua 19 61,3 | 23 | 852 | 42 | 72,4
Khan tiéng 20 645 | 19 | 703 | 39 | 67,2
Nuét kho 7 22,6 4 14,8 | 11 | 18,9
Nhé&n xét : Néng rat sau xwong wc,dau nguwc va

ho la céc triéu chiing ndi bat nhét.
Bang 3. Hinh anh ndi soi theo phan loai LA 1999

Mtrc do Nam N Tdng sb

viemTQ | n=25 % n=21 % n=46 %
PoA 18 72,0 13 62,0 31 67,4
b6 B 5 20,0 8 38,0 13 28,2
boC 2 8,0 0 0 2 4.4
boD 0 0 0 0 0 0

Nhan xét: C6 79,3% bénh nhan bji viém thuc
quan, trong d6 viém thwc quan do A chiém da sé (
67,4%).

Bang 4. Két qua trén 1am sang sau diéu tri

Triéu chirng Hét con
n % n %

Néng rat n =51 38 74,5 13 25.5
Q' chua n=42 31 73,8 11 26,2
Q' nong n=44 31 70,5 13 29,5
Dau ngwec n =49 36 73,5 13 26,5
Ho n=47 30 63,8 17 36,2
Khan tiéng n = 39 25 64,1 14 35,9
Nudt khé n =11 8 72,7 3 27,3

Nhom Nam Niv Téng s
tudi n % n % n %
20-29 4 12,9 2 74 6 10,3
30-39 7 22,6 7 26,0 14 24,1
40-49 11 35,5 9 33,3 20 34,5
50-59 5 16,1 5 18,5 10 17,3
60-70 4 12,9 4 14,8 8 13,8
Tongsd | 31 535 | 27 | 46,5 | 58 100

Nhan xét: Nhém tudi bi bénh nhiéu nhat ttr 30 dén
49 (58,6%). Ty 1€ nam va nir khac nhau khong co y
nghia thong ké ( P>0,05).

Nhén xét: Nong rat, ¢ chua, dau ngwc va nu6t kho
€O ty 1€ hét han cao nhat. .
Bang 5. Két qua trén ndi soi sau diéu tri

MUrc dd viém Tdng sb
TQ n =58 %
D6 A 11 18,9
b6 B 5 8,6
D6 C 1 1,7
b6 D 0 0

Nhan xét: Cac mirc d6 viém thwe quan déu giam.

BAN LUAN

1. Pac diém bénh nhan nghién ctru

Co 58 bénh nhan dugc chdn doan va diéu tri,
trong d6 c6 31 nam va 27 ni. Ty 1€ nam va ni¥ khac
biét khéng cé y nghia théng ké véi P>0,05. Do tudi
thwong gdp nhét tlr 30 dén 49 ( 58,6%). Day la do
tudi lao dong sung strc cta xa hai. Tudi thap nhét 1a
20 va cao nhét 1a 70. Ké&t qua cla ching téi ciing
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twong tw nghién ctru cta Thi Hoa Binh [ 2] va Ta
Long [3].

2. Triéu chirng 1am sang thwé'ng gap

Trong nghién clru nay chung tdi gap cac triéu
chtrng 1am sang di&n hinh la néng rat sau xwong e (
87,9%). Da sb bénh nhan phan nan vé triéu chirng
néng rat va dén kham bénh, xin tw van cla bac sy.
Nong rat xay ra cé thé lién tuc hodc khéng lién tuc
trong ngay. Bénh nhan th& khong mé ta dwoc triéu
chirng nay mét cach cu thé. Cé ngudi bj néng rat tir
phia bung lIén nhwng cling c6 ngwdi cam giac néng
rat ngay dudi xuwong (rc. Nong rat vé ban dém hay
gdp hon. Bay ciing 13 triéu chirng dién hinh nhét cla
trao ngwoc da day thyc quan [5]. Ty 1é néng rat theo
Nguyén Thi Hoa Binh la 78,1% [2], ctia Mai Héng
Bang la 27,8% [1]. Nghién ctru da trung tdm cla Ta
Long va cdng sw [4] cho thay ty 1& bénh nhan cé triéu
chirng néng rat 1a 94%, o chua 90% va dau nguc
72%. Trong nhién clru nay chung toi gap 72,4% triéu
chirng ¢ chua, cao hon clia Mai Hdng Bang ( 54,2% )
[1 ], nhung thdp hon clia Nguyén Thi Hoa Binh
(81,2%) [ 2 ]. Pau nguwc chiém ty 1& 84,5%, ho la
81,0%. Ty I& bénh nhan cé ho va khan tiéng trong
nghién ctru clia ching téi cao hon Ta Long [2].

Nguwoi ta thwdng phan tich 1am hai nhém doé la
nhém c¢o6 cac triéu chirng @ ndéng rét, trao nguoc, dau
hodc nong béng thwong vi va nhém triéu chirng
ngoai thuc quan bao gém: réi loan gidc ngd, dau
ngwc, ho ban ngay, ho ban dém, khan tiéng, kho khe,
kho nuét va budn nén. Theo Ho June Song [6 ] va cs.
c6d mét ty |é I&n bénh nhan trinh bay triéu chirng khé
tiéu, dac biét la dau. Theo quan diém cla GERD,
dau, khé tiéu chd yéu can duoc didu tra va quan ly
mot cach khac nhau.

3. Hinh anh néi soi

C6 46 /58 bénh nhan trong nhém nghién clu
chiém 79,3% c6 hinh anh viém thuc quan & cac muirc
dod khac nhau trén néi soi. Cé 12 bénh nhan ( 20,7% )
khéng c6 biéu hién viém thwc quan trong khi triéu
chirng trén I1am sang ré hon. Ty 1&€ méc d6 viém thyc
quan theo phan loai Los Angeles [7] cho thdy d8 A c6
31/46 bénh nhan, chiém da sé ( 67,4% ), d6 B c6
13/46 bénh nhan, chiém 28,2%. Viém thuc quan do C
¢6 2/46 bénh nhan, chiém 4,4%. Nhw vay ty 1é viém
thuc quan dd A cla chung tdi cao hon ctia Nguyén
Thi Hdéa Binh, nhwng d6 B va C lai thép hon cla
Nguyén Thi Hoa Binh [ 2] va Mai Héng Bang [1].
Chung t6i khéng gap viém thwc quan d6 D. Trén ndi
soi chling t6i nhin thdy dich da day trao nguoc 1én
thyc quan & 39 /58 bénh nhan, chiém 67,2%. Theo
nghién ctru cla Mai Héng Bang, Vii Van Khién va
cs.(2006), ty 1& nay la 66,7%.

4. Két qua diéu trj

-Triéu chirng 1dam sang: Sau di&u tri nhin chung
cac triéu chirng lam sang déu gidm rd rét. Néng rat
trwéc diéu tri 87,9%, sau diéu tri chi con 25,5%. Dau
nguc trwdc diéu tri 84,5%, sau diéu tri chi con 26,5%.
Ho co ty Ié twong trng la 81,0% va 36,2%. @ néng

75,8% va 29,5%. Q' chua 72,4% va 26,2%. Mai Héng
Bang va cs. nghién cru didu tri viém truot thwe quan
do trao nguoc bang Nexium va Prevacid cho két qua
14 Nexium 1dm mét hén triéu chirng ¢ néng 65,8%,
méat han ¢ chua 69,1%, thdp hon két qua cua ching
t6i. Cac triéu chirng khan tiéng va nuédt kho khéi han
thap chut it so véi cac triéu chirng khac ( 64,1% va
72,7% ). Theo Ri-Nan Zheng [8] Esomeprazole co thé
hieu quad hon  Omeprazole, lansoprazole,
pantoprazole va d& gidm nhanh céc triéu chirng o
néng va triéu chirng trao nguwoc axit & bénh nhan
viém thyc quan trao nguoc

- Hinh anh ndi soi:

Sau 4 tuan diéu tri, kiém tra lai trén ndi soi ching
t6i thay viém thuc quan do6 A gidm tir 67,4% trudc
diéu tri xubng con 18,9%. Do B gidm tir 28,2% xubng
con 8,6%. b6 C giam t 4,4% xuéng con 1,7%. Nhw
vay nhin chung viém thyc quan & tat ca cac mirc do
déu giam dén 70% so v&i truée didu tri. Theo Ta
Long [ 3] thi b&nh nhan thwéng dép (ng tét, gidm
triéu chirng nhanh. Trong cac thé viém loét hay tai
phat , thudc PPI cé hiéu qua lam lién seo trong da sb
trwong hop.

KET LUAN

Triéu chivng 1am sang chi yéu & néng rat sau
xwong e, dau ngwe, @ néng, ¢ hoi. Viém thyc quan
dd A chiém da sb. Sau didu tri cac triéu chirng 1am
sang va mc do viém thwe quan déu giam.
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