TAP CHi ¥ DUGC HOC QUAN SU SO PAC BIET CHUYEN DE VE COVID-19

CHAN POAN VA PIEU TRI COVID-19
DO CHUNG VIRUS CORONA MOl (SARS-CoV-2)

DAI CUONG

Virus Corona (CoV) la mét ho virus lay
truyén to» déng vat sang ngudi va gay
bénh cho nguwdi tir cam lanh théng thuwdng
dén céc tinh trang bénh nang, de doa tinh
mang cla ngwoi bénh nhw Hoi chirng hé
hap cép tinh nang (SARS-CoV) n&m 2002
va Héi chirng hd hép Trung Béng (MERS-
CoV) nam 2012. Tw thang 12/2019, mét
chdng virus Corona méi (SARS-CoV-2)
da dwoc xac dinh la can nguyén gay dich
nhiém tring hé hap cép tinh (COVID-19)
tai thanh phd Vi Han (tinh H6 Bac, Trung
Quédc), sau doé lan rong ra toan Trung
Québc va cho t&i nay hdu hét cac nwoc
trén thé gi¢i. Ngay 11/3/2020, Té chirc Y
té Thé gi¢i (WHO) da cong bd COVID-19
la mét dai dich toan cau. Chang SARS-
CoV-2 ngoai lay truyén tlr déng vat sang
ngwdi, con lay truc tiép tr ngudi sang
ngudi chi yéu qua giot ban dwong hd
hép va qua dweéng tiép xac. Virus cling ¢
kha nang lay truyén qua dwong khong khi
qua khi dung (aerosol), dac biét tai cac co
s& y té va nhixng noi déng ngudi va &
khong gian kin. Cho t&i nay, lay truyén
theo dwéng phan - miéng chwa cé bang
chirng rd rang. Ngwoi bénh COVID-19 cé
biéu hién 1am sang da dang: T& nhiém
khéng cd triéu chirng t¢i nhirng biéu hién

Bo Y té

bénh ly nang nhw viém phéi nang, suy hd
hép, sé¢ nhiém trling, suy chirc nang da
co quan va t&r vong, dac biét & nhirng
ngudi cao tudi, ngwdi cé6 bénh man tinh
hay suy gidm mién dich v&i sb lwong té
bao TCD4 giam dwéi 250 t& bao/mm?®,
ngwoi co D-dimer tang cao hodc ¢ dong
nhiém hay boi nhiém cac can nguyén
khac nhw vi khuan, ndm. Hién nay, chua
c6 thubc dac hiéu va chuwa cé vaccine
phong COVID-19 nén chd yéu 1a diéu tri
hé tro va diéu tri triéu chiing. Cac bién
phap phong bénh chinh la phat hién soém
va cach ly ca bénh.

CHAN BOAN

1. Pinh nghia ca bénh

* Trwong hop bénh nghi ngor bao gém
cac trwong hop:

- Nguwdi bénh co sbt va/hodc viém
duweng ho hap cép tinh khéng ly gidi duoc
bang cac nguyén nhan khac.

- Nguwdi bénh cé bat ky triéu chirng ho
hap nao va cé tién st dén/qua/d/vé twr
viung dich t& c6 bénh COVID-19 trong
khoang 14 ngay truwdc khi khéi phat cac
triéu chirng hoac tiép xtc gan vai trudng
hop bénh nghi ngd hoac xac dinh
COVID-19 trong khoang 14 ngay trwéc
khi kh&i phét cac triéu chirng.

Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1966/QP-BYT ngay 22 thang 4 ndm 2021

cta Bo truéng BO Y té
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+ Viung dich té&: Pwoc xac dinh 1a
nhitng qudc gia, vung lanh thd cd ghi
nhan ca méc COVID-19 lay truyén néi dia
hodc noi c6 6 dich dang hoat dong tai
Viet Nam theo “Hwéng dan tam thoi
giam sat va phong, chéng COVID-19” cla
Bo Y té va dwoc cap nhat béi Cuc Y té
dy phong.

+ Tiép xuc gan bao gém:

. Tiép x(c tai cac co sé y té, bao gom:
Trwce tiép cham séc ngwoi bénh COVID-19;
lam viéc cung véi nhan vién y té méc
COVID-19; t&i tham ngwoi bénh hoac &
cung phong bénh c6 ngudi bénh mac
COVID-19.

. Tiép xuc truc tiép trong khodng cach
< 2m voi trwdng hop bénh nghi ngd hoac
xac dinh mac COVID-19 trong th&i ky
méc bénh.

. Sbng cung nha vai trwéng hop bénh
nghi ngd hodc xac dinh mac COVID-19
trong th&i ky méc bénh.

. Cung nhém lam viéc hoac cung
phong lam viéc v&i ca bénh xac dinh hoac
ca bénh nghi ngé trong thoi ky méc bénh.

. Cung nhém: Du lich, cdng tac, vui choi,
budi lién hoan, cudc hop ... v&i ca bénh
xac dinh hoac ca bénh nghi ngd trong
thdi ky mac bénh.

. Di chuyén trén cung phwong tién
(ngdi cung hang, trwdc hoac sau hai hang
ghé) v&i trwdng hop bénh nghi ngd hoac
xac dinh mac COVID-19 trong th&i ky
mac bénh.

* Trwrong hop bénh xac dinh:

La trwdng hop bénh nghi ngd hoac bat
clr nguwoi nao co xét nghiém dwong tinh
v&i virus SARS-CoV-2 dwoc thwe hién
b&i cac co s& xét nghiém do B Y té cho
phép khang dinh.
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TRIEU CHUNG

1. Lam sang

- Thoi gian U bénh: T 2 - 14 ngay,
trung binh ttr 5 - 7 ngay.

- Khéi phat: Triéu chirng hay gap la
sbt, ho khan, mét madi va dau co. Mot sb
trwong hop dau hong, nghet mdi, chay
nwdc mii, dau dau, ho c6 dom, nén va
tiéu chay.

- Dién bién:

+ Hau hét ngudi bénh (khoang hon
80%) chi sét nhe, ho, mét mai, khéng bi
viéem phdi va thuong tw héi phuc sau
khoang 1 tuan. Tuy nhién, mét sb trwéong
hop khéng ¢ biéu hién triéu chirng 1am
sang.

+ Khoang 14% sb bénh nhan dién bién
nang nhw viém phdi, viém phdi nang can
nhap vién, khoang 5% can diéu tri tai cac
don vi hoi stre tich cwe voi cac biéu hién
hé hdp cép (thd nhanh, khé thé, tim
tai...), hoi chirng suy hd hap cap tién trién
(ARDS), sé¢ nhiém trung, suy chirc nang
céc co quan bao gébm tdn thwong than va
ton thwong co tim, dan dén tt vong.

+ Thoi gian trung binh tir khi c6 triéu
chirng ban dau t&i khi dién bién nang
thwdng khoang 7 - 8 ngay.

+ T vong xay ra nhiéu hon & nguoi
cao tudi, ngudi suy gidm mién dich va
mac cac bénh man tinh kém theo. O
ngwdi lon, cac yéu td tién lwong tang
nguy co t& vong la tudi cao, diém suy da
tang SOFA cao khi nhap vién va néng do
D-dimer > 1 pg/L.

- Thoi ky héi phuc: Sau giai doan toan
phat 7 - 10 ngay, néu khéng c6 ARDS,
bénh nhan sé hét sét, cac dau hiéu lam
sang dan tré lai binh thudng va khdi bénh.
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- Chwa c6 bang chirng khac biét vé
cac biéu hién l1am sang cia COVID-19 &
phu nlr mang thai.

- O tré em, da sb tré mac COVID-19
c6 cac biéu hién 1am sang nhe hon nguoi
I&n, hoac khdng cé triéu chirng. Cac dau
hiéu thwéng gap & tré em 1a sét va ho
hodc céc biéu hién viém phdi. Tuy nhién,
mot sb tré méc COVID-19 ¢6 tén thwong
viém da co quan twong tw bénh Kawasaki
nhw sét; ban dé hodc sung huyét giac
mac, hodc phlu né niém mac miéng, ban
tay, chan; suy tuan hoan; cac biéu hién
tbn thwong chirc nang tim va tdng men
tim; réi loan tiéu héa; rdi loan déng mau
va tang cac chi sé viém cap.

2. Xét nghiém can lam sang

Céac xét nghiém huyét hoc, sinh hoa
mau thay dbi khéng dac hiéu:

- S6 lwong bach cau trong mau cé thé
binh thwérng hodc gidm; sb lwong bach
cau lympho thwéong gidm, dac biét nhém
di&n bién nang.

- Protein C phan &ng (CRP) binh
thwong hoac tang, procalcitonin (PCT)
thwong binh thwong hoac tang nhe. Mot
sb trwong hop cé thé ting nhe ALT, AST,
CK, LDH.

- Trong céac trwéng hop dién bién
nang, c6 cac biéu hién suy chirc ndng cac
co quan, rbi loan déng méau, tang D-
dimer, ri loan dién giai va toan kiém.

3. X-quang va chup CT scan phoi

- O giai doan s&m hodc chi viém
dwong hé hap trén, hinh anh X-quang
binh thwdng.

- Khi ¢6 viém phéi, tén thwong thwong
& hai bén véi ddu hiéu viém phoi ké& hoac
dam m¢ (hoac kinh mo) lan téa, & ngoai

vi hay thuy duéi. Tén thuwong co thé tién
trién nhanh trong ARDS. it khi gdp dau
hiéu tao hang hay tran dich, tran khi
mang phdi.

4. Xét nghiém chan doan can nguyén

- Ky thuat realtime RT-PCR.

- Ky thuat Xpert Xpress trén hé théng
GeneXpert (RT-PCR khép kin).

- Giai trinh tw gen tr cdc mau bénh
pham.

- Test nhanh dé& tim kiém khang
nguyén SARS-CoV-2 va/hoac ky thuat
LAMP (khuéch dai dang nhiét qua trung
gian vong lap: Loop-mediated Isothermal
Amplification) dé phat hién vat liéu di
truyén ctia SARS-CoV-2.

- Trwdng hop xét nghiém cho két qua
duwong tinh hoac am tinh nhwng nguoi
bénh c6 biéu hién 1am sang nghi ngé thi
phai khdng dinh lai bang k§y thuat realtime
RT-PCR.

PHAN LOAI MU'C DO LAM SANG

Bénh COVID-19 cé cac thé bénh trén
ldm sang nhw sau:

1. Thé khong triéu chirng

La nguwoi nhiém SARS-CoV-2 duoc
khang dinh bang xét nghiém realtime RT-
PCR duwong tinh, nhwng khong cé triéu
ching lam sang.

2. Mrc d6 nhe: Viém dwong ho hap
trén cap tinh

- Ngwoi bénh nhiém SARS-CoV-2 cé
cac triéu chirng lam sang khéng dac hiéu
nhw nhw sbt, ho khan, dau hong, nghet
mai, mét mai, dau dau, dau mai co.

- Khéng c6 céc dau hiéu cla viém phdi
hoéc thiéu oxy.
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3. Mdrc do vira: Viém phoi

- Nguoi Ion va tré 1n: Viém phdi (sét,
ho, kho th&, thé nhanh) va khéng c6 dau
hiéu viém phdi nang, SpO, = 93% khi th&
khi tr&i.

- Tré nhé: Ho hoac khdé thé va thé
nhanh. Th& nhanh dwgc xac dinh khi nhip
thé = 60 lan/phit & tré dwéi 2 thang; = 50
lan/phat & tré tv 2 - 11 thang; = 40
lan/phat & tré tr 1 - 5 tudi) va khéng cé
céc dau hiéu cta viém phdi nang.

- Chén doan dya vao lam sang; tuy
nhién, hinh anh X-quang, siéu am hoac
CT scans phéi thay hinh anh viém phéi ké
ho&c phat hién cac bién ching.

4. Mirc d6 nang: Viém phéi nang

- Nguwoi 16n va tré Ion: Sbt hodc nghi
ngd nhiém tring hd hap, kém theo bat ky
mot trong cac dau hiéu sau: Nhip thé
> 30 lan/phat, khé thé nang hoac
SpO, < 93% khi thé khi phong.

- Tré nhé: Ho hoac khé thé va co it
nhat mét trong cac dau hiéu sau day: Tim
tai hodc SpO, < 90%; suy hd hap ning
(th& rén, rat 16m 16ng ngwc); hodc tré
dwoc chan doan viém phdi va cé béat ky
dau hiéu nang sau: Khéng thé ubng/bu
dwoc; réi loan y thie (li bi hodc hon mé);
co giat. Cé thé c6 cac dau hiéu khac cua
viém phdi nhw rat 16m Iéng ngwe, thé
nhanh (tan sé thd/phut nhw trén).

- Chan doan dwa vao 1am sang, chup X-
quang phdi dé xac dinh cac bién chirng.

5. Mdrc dd nguy kich

* H6i chirng suy hé hép cép tién trién
(ARDS):

- Kh&i phéat: Cac triéu chirng hé hap
m&i hodc xau di trong vong mot tuan ké
t khi c6 cac triéu chirng 1am sang.
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- X-quang, CT scans hoac siéu am
phdi: Hinh anh m& hai phé truéng ma
khéng phai do tran dich mang phdi, xep
thuy phdi hoac céc nét & phdi.

- Ngudn géc cta phu phdi khéng phai
do suy tim hodc qué tai dich. Can danh
gi4 khach quan (siéu am tim) dé loai trr
phu phdi do &p lwc thay tinh néu khéng
thdy cac yéu té nguy co.

- Thiéu oxy mau:

O nguoi I6n, phan loai dwa vao chi sé
PaO,/FiO, (P/F) va SpO./FiO, (S/F) khi
khéng c6 két qua PaO.:

+ ARDS nhe: 200 mmHg < P/F < 300
mmHg véi PEEP hoac CPAP =5 cmH,0.

+ ARDS vtra: 100 mmHg < P/F < 200
mmHg véi PEEP = 5 cmH,0.

+ ARDS nang: P/F £ 100 mmHg voi
PEEP =5 cmH,0.

+ Khi khéong c6 PaO,: S/F < 315 goi y
ARDS (ké ca nhirtng ngwdi bénh khéng
thé may).

O tré em, phan loai dwa vao cac chi sb
Ol (chi s6 oxygen hoa: Ol = MAP* x FiO,
x 100/Pa0,) (MAP*: Ap lwc dudng thé
trung binh) hodc OSI (chi sé oxygen hoa
st¢r dung SpO.: OSI = MAP x FiO; x
100/Sp0O,) cho ngwdi bénh thd may xam
nhap va PaO./FiO, hay SpO./FiO, cho
thé CPAP hay thé may khdong xam nhap
(NIV):

+ NIV Bilevel hoac CPAP = 5 cmH,O
qua mat na: PaO/FiO, < 300 mmHg hoac
SpO,/FiO; < 264.

+ ARDS nhe (th& may xam nhap): 4 <
Ol <8hoac5<0SI<7,5.

+ ARDS vwira (th&@ may xam nhap):
8 <0l <16 hoac 7,5< 0S8l < 12,3.
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+ ARDS nang (thd may xam nhap):
Ol =16 hoac OSI = 12,3.

* Nhiém trang huyét (sepsis):

- Nguoi Ion: C6 dau hiéu ri loan chire
nang cac co quan:

+ Thay dbi y thirc: Ngi ga, lo mo,
hén mé.

+ Khé thé hoac thé nhanh, d6 bao hoa
oxy thép.

+ Nhip tim nhanh, mach bét yéu, chi
lanh hodc ha huyét &p, da ndi van tim.

+ Thiéu niéu hodc vo niéu.

+ Xét nghiém c6 réi loan déng mau,
giam tiéu cau, nhiém toan, tang lactate,
tang bilirubine...

- Tré em: Khi nghi ng& hodc khang
dinh do nhiém trung va c6 it nhat 2 tiéu
chuan cua hdi chirng dap ng viém hé
théng (SIRS) va moét trong sb do phai 1a
thay dbi than nhiét hodc sé lwong bach
cau bat thuwong.

*Sb¢ nhiém tring:

- Nguwoi Ién: Ha huyét ap kéo dai mac
du da hdi ste dich, phai st dung thubc
van mach dé duy tri huyét 4p déng mach
trung binh (MAP) = 65 mmHg va néng do
lactate huyét thanh > 2 mmol/L.

- Tré em: Sbc nhiém triing xac dinh khi co:

+ Bét ky tinh trang ha huyét ap nao:
Khi huyét 4p tdm thu < 5 bach phan vi
hoac > 2SD dwdi nguwdng binh thuwdng
theo Itva tudi (hoac tré < 1 tudi: < 70 mmHg;
tré ttr 1 - 10 tudi: < 70 + 2 x tudi; tré > 10 tubi:
< 90 mmHg).

+ Hodc co6 bat ky 2 - 3 dau hiéu sau:
Thay dbi y thie, nhip tim nhanh hoéc

cham (< 90 nhip/phdt hoac > 160 nhip/phut
@ tré nhi nhi va 150 nhip/phit & tré nhd);
thdi gian lam day mao mach kéo dai
(> 2 giay); hoac gian mach &m/mach nay;
thé nhanh; da ndi van tim ho&c c6 chdm
xudt huyét hodc ban xuét huyét;
tang nbéng do lactate; thiéu niéu; tang
hoac ha than nhiét.

* C4c bién chirng néng - nguy kich khac:
Nhoi mau phdi, dét quy, sang.

Céan theo déi sat va ap dung céac bién
phép chan doan x&c dinh khi nghi ng& va
c6 bién phap diéu tri phu hop.

6. Héi chirng viém hé théng lién
quan t&i COVID-19 & tré em

(Multisystem Inflammatory Syndrome
in Children - MIS-C)

Chan doan khi c6 cac tiéu chuan sau:
Tré 0 - 19 tudi c6 sbt > 3 ngay va cé 2
trong cac dau hiéu sau:

- Ban d6 hoac sung huyét gidc mac hoéc
phu né niém mac miéng, ban tay, chan.

- Ha huyét ap hodc sbc.

- Suy gidm chirc nang tim, tn thwong
mang tim, viém mang ngoai tim, bat
thwong mach vanh xac dinh qua siéu am,
tang proBNP, troponin.

- Réi loan déng mau (PT, APTT, D-
dimer cao); rdi loan tiéu hoa cép tinh (tiéu
chay, dau bung, non).

+ Va cé tang cac markers viém (CRP,
méau l&ng, procalcitonin).

+ Va khong do cac can nguyén nhiém
trung khac.

+ Va c6 bang chirng cGa nhiém
COVID-19 hoéc tiép xGc gan véi nguodi
mac COVID-19.
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CHAN DOAN PHAN BIET

- Can chan doan phan biét viém
duwong hd hadp cdp do SARS-CoV-2
(COVID-19) v&i viem dweng hd hap cap do
c4c tac nhan hay gap khac, bao gbm ca
Cc4c tac nhan gay dich bénh nang da biét:

+ Virus cum mua (A/H3N2, A/H1N1, B),
virus & cum, virus hop bao hé hap (RSV),
Rhinovirus, Myxovirus, Adenovirus.

+ Hoi chirng cam cum do céc chung
Coronavirus théng thwong.

+ Céc can nguyén khuan vi khuan hay
gdp bao gém céac cac vi khuan khéng dién
hinh nhw Mycoplasma pneumonia...

+ Céac can nguyén khac co thé gay
viem dwong hé hép cép tinh nang nhw
cum gia cadm A/H5N1, A/H7N9, A/H5NS,
SARS-CoV va MERS-CoV.

- Can chan doan phan biét cac tinh
trang nang cta ngwdi bénh (suy hé hap,
suy chlrc nang cac co quan...) do cac
can nguyén khac hoac do tinh trang nang
cua cac bénh ly man tinh kem theo.

XET NGHIEM CHAN DOAN, GIAM SAT
VA BAO CAO CA BENH

- Cac trwong hop bénh nghi ngo,
can lam xét nghiém khang dinh nhiém
SARS-CoV-2.

- L&y dich dworng hé hép trén (dich hau -
hong va mii - hong) dé xét nghiém xac
dinh virus bang ky thuat realtime RT-PCR.

- Khi m&u bénh pham dich dwdng hé
hép trén am tinh nhwng van nghi ngor vé
lam sang, can lay dich dwéng hd hép
dwéi (dom, dich hat phé quan, dich rira
phé nang).
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- Néu ngudi bénh thé may, cé thé chi
can lay dich dwong héd hap dwdi.

- Khéng khuyén céo sir dung cac xét
nghiém phat hién khang thé khang SARS-
CoV-2 dé chan doan dang méc COVID-19.

- Nhirng trwong hop bénh nghi nge, ké
ca & nhirng trwong hop da xac dinh dwoc
tac nhan théng thwong khac, can lam xét
nghiém khang dinh dé xac dinh SARS-
CoV-2 it nhat mot lan.

- C4y méau néu nghi ngd hodc cé
nhiém trung huyét, nén cdy mau trwéc khi
dung khéng sinh. Can xét nghiém céc can
nguyén vi khuén, virus khac néu cé cac
déu hiéu 1am sang nghi ngo.

- Can thuc hién day da cac xét nghiém
can lam sang va tham do thwong quy tuy
tirng tinh trang ngudi bénh dé chan doan,
tién lwong va theo déi ngudi bénh.

- Trwdng hop xac dinh mac COVID-19,
can ldy mau bénh phdm dich hé hap va
xét nghiém nhé&c lai véi khoang cach méi
2 - 4 ngay hodc ngan hon néu can thiét
cho t&i khi két qua am tinh.

- Nhirng trwong hop dwong tinh voi
SARS-CoV-2 can b4o céo Bo Y té hoac
CDC dia phwong.

- X&c dinh vé mat dich t& hoc lién quan
dén cac trwong hop dwong tinh voi
SARS-CoV-2 nhw: Noi sinh séng, noi lam
viéc, di lai, lap danh sach nhirng nguoi da
tiép xuc truc tiép, tuan tha theo hwéng
dan giam sat va phong, chéng COVID-19
ctaBo Y té.

CAC BIEN PHAP DU PHONG LAY
NHIEM TU'C THi

D phong lay nhiém 1a mot buwéc quan
trong trong chan doan va diéu tri nguoi



TAP CHi ¥ DUGC HOC QUAN SU SO PAC BIET CHUYEN DE VE COVID-19

bénh mac COVID-19, do vay can duoc
thwe hién ngay khi ngudi bénh téi noi tiép
don & cac co s& y té. Cac bién phap dw
phong chudn phai dwoc 4p dung & tat ca
céc khu vue trong co sé' y té.

1. Tai khu vwe sang loc va phan loai
bénh nhan

- Cho ngu®i bénh nghi ngd deo khau
trang va hwéng dan téi khu vue cach ly.

- Bao dam khoang céach gilra céac
nguwoi bénh = 2m.

- Hwéng dan nguwoi bénh che mii,
miéng khi ho, hat hoi va rira tay ngay sau
khi tiép xdc dich hé hap.

2. Ap dung cac bién phap dw phong
giot ban

- Can deo khau trang y té néu lam viéc
trong khoang cach 2m v&i ngwdi bénh.

- Uu tién céch ly nguwdi bénh nghi ngo
& phong riéng, hodc sap xép nhém ngudi
bénh cung can nguyén trong moét phong.
Néu khéng xac dinh dwoc can nguyén,
xép nguwdi bénh c6 chung céc triéu chirng
lam sang va yéu td dich té. Phong bénh
can dwoc bao dam théng thoang.

- Khi chdam séc gan nguoi bénh co
triéu chirng hé hap (ho, hat hoi), can st
dung dung cu bdo vé mat.

- Han ché nguoi bénh di chuyén trong
co s& y té va ngudi bénh phai deo khau
trang khi ra khoi phong.

3. Ap dung cac bién phap dw phong
tiép xuc

- Nhan vién y t& phai st dung cac
trang thiét bi bdo vé c& nhan (khau trang
y té, kinh bdo vé mat, gang tay, 4o
choang) khi vao phong bénh va cdi bé khi
ra khdi phong va tranh dua tay ban lén
mat, mdi, miéng.

- Vé sinh va sat trung cac dung cu
(bng nghe, nhiét ké) trwéc khi st dung
cho moi nguwdi bénh.

- Tranh lam nhiém ban cac bé& mat moi
trwong xung quanh nhw ctra phong, céng
tac dén, quat...

- Bam bao phong bénh thoang khi, mé&
cac ctra sd phong bénh (néu co).

- Han ché di chuyén nguoi bénh.

- V& sinh tay.

4. Ap dung cac bién phap dw phong
lay truyén qua dwong khéng khi

- Céc nhan vién y té khi kham, chadm
s6c ngudi bénh da xac dinh chan doan,
hoac/va lam céc tha thuat nhw dat dng noi
khi quan, hat dwéng hd hép, soi phé
quén, cap ctru tim phdi... phai st dung
cac thiét bi bao vé ca nhan bao gébm deo
gang tay, 4o choang, bao vé mat, khau
trang N95 hoac twong dwong.

- Néu c6 thé, thwc hién tha thuat &
phong riéng hoac phong ap lwc am.

- Han ché nguoi khong lién quan &
trong phong khi lam thu thuat.

DIEU TRI

1. Nguyén téc diéu tri chung

- Phén loai ngudi bénh va xac dinh noi
diéu tri theo cac muc dd nghiém trong
cua bénh:

+ Trwong hop bénh nghi ngd (c6 thé
xem nhuw tinh trang cip ctu) can dwoc
kham, theo déi va céch ly & khu riéng tai
C4c co s& y té, lay bénh phadm dung céch
dé lam xét nghiém dac hiéu chan doan
xac dinh.

+ Trwong hop bénh xac dinh can dwoc
theo doi va diéu tri cach ly hoan toan.
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+ Ca bénh nhe (viem dwéong hd héap
trén, viém phdi nhe) diéu tri tai cac khoa
phong théng thuwong.

+ Ca bénh nang (viém phdi nang,
nhiém trung huyét) can dwoc diéu tri tai
cac phong cép ciru cla cac khoa phong
hoac hdi stc tich cuec.

+ Ca bénh nang - nguy kich (suy hé hap
nang, ARDS, séc nhiém trung, suy da co
quan) can dwoc diéu tri hdi stre tich cuc.

- Do chwa c¢6 thubc dac hiéu, diéu tri
hé tro va diéu tri triéu chirng la cha yéu.

- Céa thé hoa cac bién phéap diéu tri cho
tieng trvdng hop, dac biét la cac ca bénh
nang - nguy kich.

- C6 thé &p dung moét sb phac dd diéu
tri nghién ctru dwoc Bo Y té cho phép.

- Theo doi, phat hién va xt tri kip thoi
cac tinh trang nang, bién chirng cua bénh.

2. Cac bién phap theo déi va diéu tri
chung

- Nghi ngoi tai giwong, phong bénh
can dugc ddm bao théng thoang, c6 thé
st dung hé thdng loc khdng khi hoac cac
bién phap kh& trung phong bénh khac
nhw dén cuc tim (néu co).

- Vé sinh mii - hong, c6 thé gitr &m
mii bang nhé dung dich nwéc mubdi sinh
ly, xic miéng - hong bang céac dung dich
vé sinh miéng - hong thong thudng.

- Giv &m.

- Ubng du nwédc, ddm bao can bang
dich, dién giai.

- Than trong khi truyén dich cho nguoi
bénh viém phdi nhung khéng c6 dau hiéu
cla séc.

14

- bam bao dinh duwdng va nang cao
thé trang, bd sung vitamin néu can thiét.
V@i cac ngwdi bénh nang - nguy kich, ap
dung huwéng dan dinh dwéng cta Hoi Hoi
strc cap clru va chdng déc da ban hanh.

- Ha sét néu sét cao, c6 thé dung
paracetamol liéu 10 - 15 mg/kg can
nang/lan, khéng qua 60 mg/kg can
nang/ngay cho tré em va khéng qua
2g/ngay voi ngudi lon.

- Gidm ho bang cac thubc gidm ho
théng thuéng néu can thiét.

- Banh gid, diéu tri, tién lwong cac tinh
trang bénh Iy man tinh kém theo (néu cé).

- Tw vén, hé tro tam ly, déng vién
nguoi bénh.

- Theo ddi chat ché cac dau hiéu lam
sang, tién trién cda ton thwong phbi trén
phim X-quang va/hodc CT scans phéi,
dac biét trong khoang ngay thi 7 - 10 clia
bénh, phat hién cac diu hiéu tién trién
nang cda bénh nhw suy hé hap, suy tuan
hoan dé& c6 cac bién phap can thiép
Kip thoi.

- Tai cac co s& diéu tri can c6 cac
trang thiét bi, dung cu cap ctu téi thiéu:
May theo déi dd bdo hoa oxy, hé
théng/binh cung cép oxy, thiét bi thd oxy
(gong mdi, mask théng thwong, mask cé
tui dw trir), bdng, mat na va dung cu dat
éng noi khi quan phu hop céc Itra tudi.

3. Diéu tri suy hé hap

* Liéu phap oxy va theo dbi:

- Can cho th& oxy ngay v&i bénh nhan
viem dwong hd hap clp nang cé suy
hé hép, thiéu oxy mau, sbéc dé dat dich
SpO; > 94%.
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- O nguoi Ion, néu cé cac dau hiéu
clp clu (gang strc nang, rat 16m ldng
ngwe, tim tai, gidm théng khi phéi), can
lam théng thoang dwdng thé va cho thé
oxy ngay dé dat dich SpO, = 94% trong
qua trinh héi strc. Cho thé oxy qua gong
mai (1 - 4 lit/phdat), hoac mask théng
thwong, hoac mask co tui dw triv, véi lwu
lwong ban dau 14 5 lit/phat va tang 1én toi
10 - 15 lit/phat néu can. Khi bénh nhan 6n
dinh hon, diéu chinh dé dat dich SpO, =
90% cho ngudi Ion va SpO, = 92 - 95%
cho phu nr mang thai.

- V6i tré em, néu tré c6 cac dau hiéu
cap ctu nhuw kho thé nang, tim tai, séc,
hén mé, co giat... cAn cung cap oxy trong
qua trinh cdp clru dé dat dich SpO, =
94%. Khi tinh trang tré én dinh, diéu chinh
dé dat dich SpO, = 90%.

- Theo dbi sét tinh trang nguoi bénh dé
phéat hién cac diu hiéu nang, that bai voi
liéu phap thé oxy dé co6 can thiép kip thoi.

* Piéu tri suy hé hdp nguy kich va
ARDS:

- Khi tinh trang giam oxy mau khoéng
dwoc cai thién bang cac bién phap thé
oxy, SpO; < 92%, hodc/va géng strc hod
hép, c6 thé can nhac chi dinh thé thé oxy
dong cao qua gong miii (High Flow Nasal
Oxygen), CPAP, hoac thé may khdng
xam nhap BiPAP.

- Khéng ap dung bién phap thé may
khéng xam nhap & ngwdi bénh co rdi loan
huyét déng, suy chirc nang da co quan
va rbi loan y thic.

- Can theo ddi chat ché ngudi bénh dé
phét hién cac dau hiéu that bai dé c6 can

thiép kip thei. Néu tinh trang thiéu oxy
khong cai thién va&i cac bién phap hd tro
hé hap khéng xam nhap, can dat dng noi
khi quan va thé may xam nhap.

- Can dat 6ng noi khi quan bdi ngudi
co kinh nghiém, 4p dung cac bién phap
dw phong lay nhiém qua khéng khi khi dat
éng ndi khi quan.

- H6 trg ho hap: Ap dung phac dd hd
tro hd h&p trong ARDS cho nguoi Ion va
tré em. Chu y cac diém sau:

+ Thé may: Ap dung chién luvgc the
may béo vé phdi v&i thé tich khi lwu théng
thap (4 - 8 ml/kg trong lwong ly twéng) va
ap lwc thi thé vao thap (git ap luc cao
nguyén hay Pplat < 30 cmH,O, & tré em,
gitr Pplat < 28 cmH,0). Thé tich khi lwu
théng ban dau 6 ml/kg, diéu chinh theo
sy dap rng cua nguodi bénh va theo muc
tiéu diéu tri.

+ Chép nhan tang CO,, gk dich
pH = 7,20.

+ Trwong hop ARDS nang & nguoi
I&n, can nhac ap dung théd may & tw thé
nam sap 12 - 16 gid/ngay (néu cé thé).

+ C6 thé ap dung chién lvgc PEEP
cao cho ARDS vtra va nang. Tuy theo do
gidn n& (compliance) cta phdi dé cai dat
PEEP pht hop.

+ Tranh ngét két néi ngudi bénh khoi
méay thé dan téi mat PEEP va xep phdi.
Nén s dung hé théng hit néi khi quan kin.

+ O tré em va tré so sinh, c6 thé thé
may cao tan (High Frequency Oscillatory
Ventilation - HFOV) sém (néu co), hodc
khi that bai véi thé may thong thwong.
Khéng str dung HFOV cho ngudi 1on.
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+ Can dadm bao an than, gidm dau
thich hgp khi th& may. Trong trwdng hop
ARDS vira - nang, c6 thé dung thudc gian
co, nhwng khéng nén dung thwong quy.

- Kiém soat can bang dich chéat ché,
tranh qua tai dich, dac biét ngoai giai
doan bu dich héi strc tuan hoan.

- Trwdng hop thiéu oxy nang, dai
dang, that bai v&i cac bién phap diéu tri
théng thudng, can nhac chi dinh va sk
dung céc ky thuat trao dbi oxy qua mang
ngoai co thé (ECMO) cho twng trwong
hop cu thé va thuc hién & nhixng noi cé
da diéu kién trién khai ky thuat nay.

- Do ECMO chi c6 thé thwe hién dwoc
& mot s6 co s& y té 1én, nén trong trwdng
hop can nhéc chi dinh ECMO, céc co sé&
can lién hé, van chuyén ngudi bénh sém
va tuan tha quy trinh van chuyén nguoi
bénh do Bo Y té quy dinh.

4. Diéu tri sé¢c nhiém trung

Ap dung phac db diéu tri séc nhiém
trung cho nguwoi Ién va tré em. Chu y mét
sb diém sau:

* Hoi stre dich:

- S dung dich tinh thé dang trwong
nhw nwéc mudi sinh ly hay ringer lactate.
Tranh dung céc dung dich tinh thé nhwoc
trwong, dung dich HAES-steril, gelatin dé
héi stre dich.

- Liéu lwong:

+ Nguoi lon: Truyén nhanh 250 - 500 m
trong 15 - 30 phat dau, danh gia cac
diu hiéu qua tai dich sau méi lan bu
dich nhanh.

+ Tré em: 10 - 20 ml/kg, truyén tinh
mach nhanh trong 30 - 60 phuat dau, nhc
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lai néu can thiét, danh gia cac dau hiéu
quaé tai dich sau méi 14n bu dich nhanh.

- Can theo ddi sat cac dau hiéu cla
qua tai dich trong khi hdi sirc dich nhw
suy hé hap nang hon, gan to, nhip tim
nhanh, tinh mach ¢ ndi, phdi c6 ran am,
phu phdi... Néu xuét hién cac dau hién
trén, can gidm hoac dng truyén dich.

- Theo dbi cac dau hiéu cai thién twoi
mau: Huyét &p trung binh > 65 mmHg cho
ngudi lén va theo lva tubi & tré em:;
lwong nuwéc tiéu (> 0,5 mlkg/gid cho
nguwoi Ion, va > 1 ml/kg/gio cho tré em),
cai thién thoi gian lam day mao mach,
mau s&c da, tinh trang y thirc, va ndng do
lactate trong mau.

* Thubc van mach:

Néu tinh trang huyét dong, twdi mau khong
céi thién, can cho thubc van mach sém.

- Nguwoi lén: Nor-adrenaline la lwa
chon ban dau, diéu chinh liéu dé dat dich
huyét 4p déng mach trung binh (MAP)
> 65 mmHg va cai thién twéi mau. Néu
tinh trang huyét &p va twéi mau khong cai
thién hoac c6 rbi loan chirc ndng tim du
da dat dwoc dich MAP véi dich truyén va
thudc co mach, ¢6 thé cho thém dobutamine.

- Tré em: Adrenaline 1a lwa chon ban
dau, co thé cho dopamin hodc dobutamine.
Trong trwéng hop séc gidn mach (ap luc
mach hay chénh léch huyét ap tbi da va
tdi thiéu > 40 mmHg), can nhéc cho thém
nor-adrenaline. Biéu chinh liéu thubc van
mach dé& dat dich MAP > 50" bach phan
vi theo Itra tudi.

- S&r dung duong truyén tinh mach
trung tam dé truyén cac thuéc van mach.
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Néu khdng cé dwéng truyén tinh mach
trung tam, cé thé dung duwéng truyén tinh
mach ngoai bién hodc truyén trong
xwong. Theo déi cac dau hiéu v& mach
va hoai te.

- C6 thé sir dung cac bién phap thdm
do huyét déng xam nhap ho&c khéng xam
nhap tuy diéu kién tai méi co s& dé danh
gi4 va theo ddi tinh trang huyét dong
nham diéu chinh dich va céc thudc van
mach theo tinh trang ngu&i bénh.

* Céy mdu va thubc khang sinh phd
réng theo kinh nghiém sém trong vong
mét gio xdc dinh sé¢ nhiém trang.

* Kiém soat duong méu (git néng dé
dwong mau tir 8 - 10 mmol/L), calci mau,
albumin mau, (truyén albumin khi nbng do
albumin < 30 g/L, gitr albumin mau = 35 g/L).

* Truong hop c6 cac yéu tbé nguy co
suy thuong than cép, hodc séc phu thuéc
catecholamine:

C6 thé cho hydrocortisone liéu thap:
Nguwoi Ién 50 mg tiém tinh mach moi
6 gio; tré em 2 mg/kg/liéu dau tién, sau
d6 0,5 - 1,0 mg/kg méi 6 gio.

* Truyén khdi héng céu khi can, gic
néng dé huyét séc té = 10 g/dL.

5. Diéu tri hé tro chirc nang cac
co quan

Tuy twng tinh trang cu thé cia méi
ngudi bénh dé cé cac bién phap hé tro
thich hop.

- H6 trg chirc nang than:

+ Dam bao huyét dong, can bang nwéc
va dién giai, thuéc loi tidu khi can thiét.

+ Néu tinh trang suy than nang, suy
chirc nang da co quan va’hoac cé qua tai
dich, chi dinh ap dung cac bién phap than

thay thé nhw loc mau lién tuc, loc mau
ngat quang hodc thAm phan phic mac tuy
diéu kién clia co s& didu tri.

- H6 tror chire nang gan néu co suy gan.

- Biéu chinh rbi loan déng mau: Truyén
tiéu cau, plasma twoi, cac yéu té6 déng
mau néu can thiét. Néu D-dimer tang
ttr 500 - 1.000 pg/L, str dung enoxaparine
liéu dw phong; néu D-dimer tang trén
1.000 pg/L, dung enoxaparine liéu diéu tri.

6. Cac bién phap diéu tri khac
* Corticosteroids toan than:

- Khéng st dung céc thubc corticosteroid
toan than thwong quy cho viém dwong ho
hép trén, trir khi c6 nhirng chi dinh khac.

- Khuyén cdo sir dung corticosteroid
toan than (dwong tiém, udng) cho bénh
nhan méc COVID-19 trong nhirng trwéong
hop sau:

+ Mkrc d6 vira va nang: Chi dinh
corticosteroid toan than ngay khi bénh
nhan cé bat ky mét trong nhirng biéu hién
sau day:

SpO, < 93% khi thé khi troi, hoac/va

¢6 dau hiéu tim tai, hodc can phai thé oxy
hd tro.
Thé nhanh, xac dinh khi nhip thé:
30 lan/phat & nguwoi lén va tré lon
5 tudi; = 40 lan/phat & tré 1 - 5 tudi;
50 lan/phat & tré tr 2 - 11 thang tudi;
> 60 lan/phut & tré < 2 thang tudi.

v v VvV

Cac dau hiéu cta suy hé hap nang
(co kéo co hd hép phu, noéi hut hoi; & tré
em c6 cac dau hiéu rat 16m 16ng nguc,
thd rén, tim tai, hoac cé bat ky dau hiéu
nguy hiém nhw tré khong thé udng/bu
duoc; réi loan y thire (li bi hodc hédn mé);
co giat).
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+ Mtrc dd nguy kich: B4t ky bénh nhan
nao can thd may (khéng xam nhap hoac
xam nhap) va/hoac dung thubc van mach;
hoac c6 cac tiéu chuan cta hoi chirng suy
h6 hap cap tién trién (ARDS); nhiém trung
huyét (sepsis) va sé¢ nhiém tring (septic
shock).

+ Hoi chirng viém hé théng & tré em
lién quan t&i COVID-19 (Multisystem
Inflammatory Syndrome in Children - MIS-C)

+ Nhirng trwdng hop COVID-19 c¢é
bénh nén can phai tiép tuc diéu tri bénh
nén bang corticosteroid toan than

* Thube va liéu luong:

- Bénh nhan mac COVID-19 mic do
vlra, nang hoac nguy kich: Uu tién str dung
dexamethasone tiém tinh mach hoac
dwong udng, tdi thiéu téi 7 - 10 ngay. Can
theo doi sat glucose mau va céc tac dung
bét loi khac cda thube trong thoi gian st
dung corticosteroid va cé cac bién phap
xt ly phu hop.

+ Nguwoi Ion: 6 mg/lan/ngay.

+ Tré em: 0,15 mg/kg/lan/ngay (t6i da
6 mg).

Néu khéng c6 s&n dexamethasone, cé
thé sir dung cac loai steroid thay thé voi
liéu lwong twong dwong nhw sau:

+ Hydrocortisone tiém tinh mach:

Nguoi lon: 50 mg/lan x 3 lan/ngay
cach 8 gi®, hoac 100 mg/lan x 2 1an/ngay,
cach 12 gi®, tiém tinh mach.

Tré em: 0,5 mg/kg/lan x 2 lan/ngay
cach 12 gio (tbi da 150 mg/ngay).

+ Methylprednisolone tiém tinh mach:

Nguoi Ion: 16 mg/lan x 2 lan/ngay
cach 12 gio.
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Tré em: 0,8 mg/kg/lan x 2 lan/ngay
cach 12 gio» (t6i da 32 mg/ngay).

* Prednisolone ubng:

Nguoi Ién: 40 mg/lan/ngay.

Tré em: 1 mg/kg/lan/ngay (tbi da 40 mg).

- Hoi chieng viém hé théng lién quan toi
COVID-19 & tré em (Multisytem Inflammatory
Syndrome in Children - MIS-C):

+ Steroid dwgc chi dinh cung véi IVIG
va céc bién phap diéu tri hd tro khac.

+ Thubc str dung: Methylprednisolone,
prednisolone, prednisone.

+ DPuong dung: Tiém tinh mach,
chuyén duwéng ubng.

+ Lidu lwong va cach st dung:

Thé nhe - vira (khéng c6 suy hd hép,
suy tuan hoan): Methylprednisolone hoac
prednisolone 2 mg/kg/ngay (t6i da 40 - 60
mg/ngay), chia thanh 2 - 3 1an, céch 8 -
12 gi®, gidm dan liéu va ngirng thubc
trong 2 - 3 tuan.

Thé n&ng - nguy kich (c6 suy hd hép,
suy tuan hoan): Methylprednisolone 10 -
30 mg/ngay, tr 1 - 3 ngay. Sau dé, dung
prednisolone liéu 2 mg/kg/ngay (t6i da 40
- 60 mg/ngay). Gidm dan liéu va ngirng
trong thdi gian 2 - 3 tuan (thé nang) va 6 -
8 tudn (vé&i thé nguy kich).

+ Giadm liéu va ngirng thuéc theo dién
bién 1am sang cda tirng bénh nhan.

- Béi v6i nhitng trworng hop COVID-19
c6 bénh nén, can tiép tuc diéu tri bénh
nén béng corticosteroid toan than: Loai
corticosteroid, liéu lwong va cach st dung
duy tri theo tinh trang bénh nén da co.
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*Pigu tri va dw phong rbi loan déng mau:
Theo dbi, danh gia Iam sang va xét nghiém (D-dimer, fibrinogen...), phan tang nguy
co huyét khéi tinh mach.

- Ngwdi Ién: Chi dinh va liéu lwong enoxaparine theo bang sau:

Nguy co thap huyét khéi
tinh mach

Nguy co’ trung binh
huyét khéi tinh mach

Nguy co’ cao huyét khoi
tinh mach

Tiéu chi

D-dimer < 1.000 ng/ml
fibrinogen < 5 g/l

D-dimer 1.000 - 2.900 ng/ml
fibrinogen > 5 g/l

C6 bét cr yéu t6 nguy co
nao:

- D-dimer > 3.000 ng/ml
- Fibrinogen > 8 g/|

- DIC score > 4

- Th& may, ECMO

- C6 yéu 6 nguy co cao tac
mach phéi

Thube

- BMI < 20: Enoxaparine 40mg
TDD méi 24 gio hodc heparin
néu CrCl < 30 ml/pht

- BMI 20 - 29: Enoxaprine 40
mg TDD mbi 24 gi& hoac
heparin néu CrCl < 30 ml/phit
- BMI > 30: Enoxaparine 40mg
TDD méi 12 gi¢r hoac heparin
néu CrCl < 30 ml/phit

- BMI < 20: Enoxaparine 40mg
TDD méi 24 gio hodc heparin
néu CrCl < 30 ml/phat

- BMI > 20: Enoxaparine 40mg
TDD méi 12 gi&r (0,5 mg/kg/12
gi®) ho&c heparin néu CrCl <
30 ml/phat

- Néu c6 su gia tdng nhanh D-
dimer hoac tinh trang oxy mau
xau di cap tinh chuyén sang
lidu nguy co cao

- < 150 kg: Enoxaparine 1
mg/kg TDD méi 12 gi&r

- > 150kg hoac CrCl < 30
ml/phit: Heparin chinh liéu
theo APTT

Theo doi

Khéng khuyén céo theo dbi
Anti-Xa

- Theo dbi Anti-Xa khi dung
enoxaparin

- Theo do6i APTT khi dung
heparin

- Theo dbéi Anti-Xa khi dung
enoxaprin

- Theo doi APTT, AT Il khi
dung heparin

-Tré em:

+ Nguy co huyét khéi tinh mach thap: Tré dwoc d&t tinh mach trung tam, bénh nang
nhwng khéng co6 tinh trang tang déng, tang viém, D-dimer < 1.500 ng/ml).

Enoxaparine tiém duwéi da theo liéu lwong:

Tré < 2 thang tudi: 0,75 mg/kg/liéu, méi 12 gio.

Tré > 2 thang tudi: 0,5 mg/kg/liéu, mbi 12 gic.

+ Nguy co huyét khéi tinh mach cao: Tré trong tinh trang ndng, nguy kich, tinh trang
tang déng, tang viém, D-dimer > 1.500 ng/ml, ferritin > 500 ng/ml, CRP > 150 mg/I,
hoac c6 tién st bi huyét khéi.
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Enoxaparine tiém duéi da theo liéu
lwong:

Tré < 2 thang tudi: 1,5 mg/kg/liéu, moi
12 gio.

Tré > 2 thang tudi: 1,0 mg/kg/liéu, moi
12 gio.

Theo dobi Anti-Xa, dich ctia Anti-Xa: 0,5
- 1,0 Ul/ml.

“Lwu y:

Ludn danh gia nguy co chay mau
trwdc va trong qua trinh st¢ dung liéu
phap chéng déng. Dbi véi bénh nhan
dang chady mau, giam tiéu cau nang (sé
lwong tiéu cau < 25 G/L) hodc méc bénh
ly réi loan déng mau bam sinh, cé thé st
dung céac bién phdp dy phong khéng
dung thubc (nhw deo tat ap luc).

Phu ni* mang thai s& dung liéu
enoxaparine dy phong trong giai doan
cép tinh cia bénh (7 - 14 ngay), ding
trwdc khi dy kién sinh 12 tiéng. Trwdng
hop bénh ndng, can hdi chan cac chuyén
khoa dé can nhéc st dung liéu phu hop.
Xem xét kéo dai thém 10 ngay liéu dw
phong enoxaparine sau giai doan cap tinh.

Bénh nhan dang s dung céc thubc
chéng déng dw phong dwong udng (nhw
warfarin), chuyén sang heparin khéng
phan doan hoac heparin trong lwgng
phan t& thap.

+ Néu c6 chéng chi dinh véi heparin va
enoxaparine, str dung cac bién phap
co hoc.

+ Theo ddi bénh nhan COVID-19 néu
c6 cac dau hiéu nghi ngd tdc mach nhw
dot quy, tdc mach sau, nhéi mau phdi, hoi
chirng vanh cip. Néu c6 cac dau hiéu
nghi ngd, can ap dung cac bién phap
chan doan va diéu tri thich hop.
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* Loc mau ngoai co thé:

Cac trwong hop ARDS nang va/hoac
s6c nhiém trung nang khéng dap (ng
hoac dap rng kém véi cac bién phép diéu
tri thwoéng, can nhéc st dung cac bién
phép loc mau lién tuc ngoai co thé bang
cac loai qua loc c6 kha nang hép phu
cytokine.

* Immunoglobuline truyén tinh mach
(IVIG):

- Tuy tng trwéng hop cu thé, cé thé
can nhéc st dung IVIG cho nhirng trwéong
hop bénh nang.

- Hoi chirng viém hé théng lién quan
téi COVID-19 & tré em: Téng liéu 2 g/kg
(t6i da 100g), truyén tinh mach trong 12 -
24 gio hoac 1 g/kg/ngay x 2 ngay.

* Thubc khang sinh:

- Khong st dung thubéc khang sinh
thwong quy cho cac trwong hop viém
dworng ho hép trén don thuan.

- V6i cac trwong hop viém phdi, cay
mau va cay dom tim vi khuan, can nhéc
str dung khang sinh phu hop theo kinh
nghiém cé tac dung véi cac tac nhan vi
khuan c6 thé ddng nhiém gay viém phdi
(tuy theo Ika tudi, dich t& dé goi y can
nguyén). Diéu chinh khang sinh thich hop
theo khang sinh dd khi c6 két qua phan
lap vi khuan.

* Thubc khéang virus: Ba cé nhiéu
thuéc dwoc thtr nghiém nhwng chwa co
hiéu qua.

* Phuc héi chire ndng hé hap:

- Can nhac diéu tri phuc héi chic
nang hé hap sém, ché d6 dinh dwdng
day du calo va céc vitamin thiét yéu cho
ngwoi bénh.

- Dam bao can bang nuwéc, dién giai.
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* Phat hién va xt tri cac biéu hién than
kinh va tdm than:

- Panh gia va diéu tri mé sang, dac
biét nhixng bénh nhan nang: Ap dung céc
thang diém danh gia sang, xac dinh va xi
tri nguyén nhan; cé cac bién phap diéu tri
sang thich hop.

- Panh gia cac dau hiéu lo au va tram
cam: Ap dung céc bién phap hé tro tam ly
xa héi va céc can thiép thich hop.

- Phat hién va x® tri cac van dé vé roi
loan giéc ngd.

- Hb tro strc khde tdm than va hé tro
tam ly xa hoéi co ban cho tat ca nhirng
ngwdi nghi ngd hodc xac nhan méc
COVID-19.

7. Dw phong bién chirng

V&i cac trwong hop nang diéu tri tai
cac don vi hdi strc tich cwe, can dw
phong cac bién chirng hay gap sau:

* Nhiém trang tai bénh vién:

- Dy phong viém phéi thé may: Ap
dung va tuan tha géi dw phong viém phéi
lién quan t&i thé may:

+ Nén dat éng noi khi quan duong
miéng.

+ D&t ngudi bénh ndm tw thé dau cao
30 - 45°.

+ Vé sinh rang miéng.

+ St dung hé théng hat kin, dinh ky
lam thoat nwéc dong trong day may tho.

+ S dung bé day may théd méi cho
moi bénh nhan; chi thay day may thé khi
ban hodc hw héng trong khi nguoi bénh
dang thé may.

+ Thay binh lam &m/am khi bj héng,
ban hodc sau méi 5 - 7 ngay.

- Nhiém tring méau lién quan t&i duwong
truyén trung tam:

S dung bang kiém dé theo dbi, ap
dung cac gbéi dy phong khi dat dwong
truyén va cham soc dwong truyén trung
tam. ROt dwong truyén trung tam khi
khong can thiét.

* Loét do ty dé: Xoay tr& ngudi bénh
thwong xuyén.

* Viém loét da day do stress va xuét
huyét tiéu héa:

- Cho an qua dudng tiéu hdéa sém
(trong vong 24 - 48 gi® sau nhap vién).

- Dung thuéc khang H, hodc Gc ché
bom proton cho nhirng ngu®i bénh cé
nguy co xuét huyét tiéu héa nhw théd may
> 48 gidy, réi loan déng mau, diéu tri thay
thé than, c6 bénh gan, nhiéu bénh nén
kem theo va suy chirc nang da co quan.

* Yéu co lién quan toi diéu tri héi stre:

Khi c6 thé, tich cwe cho van déng sém
trong qué trinh diéu tri.

8. Mot s6 quan thé dac biét

* Phu nir mang thai:

Khi nghi ngd hodc khéng dinh nhiém
SARS-CoV-2, can duoc diéu tri theo cac
bién phap nhw trén, tuy nhién can chi y
t&i nhivng thay dbi sinh ly khi mang thai.

* Nguori cao tubi:

Nguoi cao tudi véi cac bénh Iy nén
kém theo tdng nguy co mac bénh ning
va tlr vong. Cham séc va diéu tri can phdi
hop cac chuyén khoa, can chi y toi
nhirtng thay dbi sinh ly & ngwdi cao tudi
cling nhw twong tac thudc trong qué trinh
didu tri.
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TIEU CHUAN XUAT VIEN

1. Ngwoi bénh dwoc xuit vién khi
c6 du cac tiéu chuan sau

* Nguoii co trigu churng:

- Hét sbt, cac triéu chirng 1am sang cai
thién, toan trang tt, cac dau hiéu sinh ton
4n dinh, chirc nang cac co quan binh
thwong, xét nghiém mau tré vé binh
thwong, hinh anh X-quang phéi cai thién.

- Ba cach ly tap trung tai cac co sé vy
té t6i thiéu 14 ngay tlr khi cé triéu ching
lam sang dau tién va tdi thiéu 2 mau bénh
ph&m lién tiép (cach nhau tv 48 - 72 gid)
am tinh véi SARS-CoV-2 bang phwong
phap realtime RT-PCR; thoi gian tir khi
ldy mau bénh phadm cudi cung t&i khi ra
vién khong qua 24 gio.

* Nguoi khéng co triéu chieng:

Céch ly tap trung tai cac co sé y té tbi
thiéu 14 ngay va téi thiéu 2 mau bénh
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pham (cach nhau tir 48 - 72 gi®) am tinh
véi SARS-CoV-2 bang phwong phép
realtime RT-PCR; thdi gian t khi 1y mau
bénh phdm cubi cung téi khi ra vién
khéng qua 24 gio.

2. Theo do6i sau xuat vién

- Nguwéi bénh can tiép tuc dwoc cach ly
phu hop tai nha dudi sy giam séat cia Y
té co s& va CDC dia phwong 14 ngay
nra va theo doéi thadn nhiét tai nha 2
lan/ngay, néu than nhiét cao hon 38°C &
hai lan do lién tiép hoac c6 cac dau hiéu
béat thwong khéac, phai dén kham lai ngay
tai cac co sd y t&. Lam xét nghiém SARS-
CoV-2 bang phwong phép realtime RT-PCR
tai thoi diém ngay thir 7 va ngay the 14.

- Bbi vai nhivng trwdng hop xét nghiém
SARS-CoV-2 bang phwong phap realtime
RT-PCR tai dwong tinh trong thoi gian
theo dbi sau xuat vién, bénh nhan can
dwoc tiép tuc cach ly tai nha 7 ngay va
lam xét nghiém vao ngay thi 7.



