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Muc tiéu nghién citu: Ddnh gid hiéu qua diéu tri
du phong bénh ly Tién san gidt — San gidt bdng canxi
& nhiing thai phu c6 nguy co cao.

Péi tugng va phuong phap: Thirnghiém lam
sang ngdu nhién cé déi ching. Trong s6 2.998 thai
phu dén khdm, sang loc va theo déi thai nghén tai
Khoa Phu San, Bénh vién Dai hoc Y dugc Hué tir
09/2012 dén 03/2015, phdt hién 487 trudng hop
thai nghén nguy co cao cdc réi loan tdng HA trong
thai ky. Trong d6 120 trudng hop da dugc diéu tri
du phong TSG bdng st dung Calcium Cacbonat
liéu 1 gram/ngay bdt dau tur tudi thai tudn 20 dén
32 tuan.

K&t qua: Ty Ié cdc réi logn téng huyét dp trong thai
ky chiém 3,74% so vdi toan bo thai nghén, trong dé
Tién san giat chiém ty Ié 2,84%.

Ty Ié cdc r6i loan tdng HA trong thai ky va ty 1é TSG
chung & nhém diéu tri canxi va nhém ching, tuong
ungla 23,05% va 12,50%, 18,00% va 9,20%. Tuy nhién,
can thiép canxi khéng cdi thién ty 1é TSG so v&i nhém
ching (RR = 0,55, CKT 95%; 0,29-1,03, p=0,062).
Khéng c6 su khdc biét vé ty Ié tdng HA thai nghén,
tang HA mdn, TSG chéng chdt nhu két qua thai ky va
cdc bién ching gidia 2 nhém.

Két luan: Diéu tri canxi khéng lam giam ty lé cdc

1. Dat vén de

Tién san giat - san giat (TSG - SG) la bénh ly thudng
gap trong thai ky, theo t6 chuic Y t& Thé gidi, ty & TSG
thay d&i khodng 5 - 10% trong tat ca cac Ian mang thai
va c6 thé gap dén 18% tai cc nudc dang phét trién [13].
Day la bénh ly c6 nhiéu bién chiing cho ca thai nhiva ba
me, dac biét la moét trong ndm tai bién san khoa hang
dau gay tir vong me va tré so sinh. Khong nhiing vay,
hau qué clia TSG - SG con kéo dai dai ddng sau khi sinh,
& cac lan sinh tiép theo va la yéu t6 nguy co lién quan
dén cac bénh ly tim mach. & mot s6 nudc dang phat
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réi logn tdng HA trong thai ky va ty Ié TSG ciing nhu
cdi thién cdc két qud thai ky bat loi.

Abstract

CALCIUM SUPPLEMENTATION DURING PREGNANCY
FOR PREVENTING HYPERTENSIVE DISORDERS

Objective: To study the effect of aspirin in the
prevention of pre-eclampsia in high-risk women.

Materials and methods: A randomized
controlled trial study design. From the 487 high risk
pregnancy, 120 participants were randomised to start
canlcium 1g/day at 20 to 32 gestation.

Results: Of 2,998 patients with complete outcome
data, there were 3.74% of hypertension disorder, and
2.84% cases of pre-eclampsia.

Calcium supplementation during pregnancy did
not reduce the rate of pre-eclampsia (relative risk
(RR) 0.55, 95% Cl 0.29 — 1.03, p=0,062); hypertension
disorder (RR 0,59, 95% Cl 0.35 - 1,01, p=0,053).

Conclusion: Calcium supplementation during
pregnancy did not prevent pre-eclampsia, pregnancy-
associated hypertension, or adverse outcomes in high
risk pregnant.

Key word: hypertension disorder, pre-eclampsia,
gestational hypertension; screening, pregnancy,
prevention, prophylaxis

trién thudc chau Phiva chau A, gan 1/10 cac trudng hop
tlrvong me c6 lién quan dén réi loan huyét ap trong thai
ky, & chau My Latin, 1/4 trudng hop tlf vong me dugc xac
dinh do TSG két hop vai nhiing bién ching kém theo.
Déc biét, tir vong chu sinh tang gap 5 lan & cac thai phu
TSG do hau qua cla thai cham phat trién trong tir cung
va sinh non [15]. & Viét Nam, ty & TSG - SG chua dugc
thong ké day di. Tai Bénh vién Trung uong Hué, nghién
ctu trong nhitng nam 90 thi ty 1€ TSG la 8,35% [4], theo
tac gia Ngob Van Tai, nam 2001, ty Ié TSG tai Bénh vién
Phu san Trung uong la 4% [6].
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Tuy nhién, phan 16n ti vong do TSG - SG ¢6 thé
tranh dugc théng qua viéc phat hién kip thai va kiém
soat hiéu qua bénh va cac bién ching. T6i uu cia cong
tac cham soc suic khoe thai san lién quan dén bénh ly
TSG - SG van la sang loc va du phong dugc su hinh
thanh TSG qua d6 ngdn chdn sy hinh thanh bénh,
ngan chan tién trién niang cling nhu xuat hién cac bién
ching. Chinh vi vdy WHO da khong ngung tich cuc
dua ra cac bang chiing lam sang, cac khuyén cdo nham
thuc day ap dung trong thuc hanh quan ly tién san déi
vGibénh ly TSG - SG [16], [17]. Mac du nguyén nhan va
cd ché bénh sinh clia TSG - SG van chua dugc biét rd
nhung cac bién phap du bdo va du phong van dugc
ti€n hanh nghién ctu. Trong thoi gian gan day, cac
nghién ctiu tap trung dén tudi cia me, huyét 4p trung
binh ddng mach, Doppler dong mach t& cung va mét
loat cac chat chi diém sinh héa lién quan dén TSG cho
phép xac dinh ty 1& du bao thai phu sé phat trién bénh
ly TSG - SG. Mot céng trinh nghién ciru mai nhat nam
2013 trén c& mau rat I6n, mé hinh phéi hgp cac yéu to
du bao TSG gom cac yét t6 nguy co me, huyét ap déng
mach trung binh, siéu am doppler déng mach tr cung
va xét nghiém sinh hda mau me tai thai diém 11 - 13
tudn qua thuat toan cé thé du bao TSG sém lén dén
91,0% va két luan rang c6 thé du bao mét cach hiu
hiéu TSG tur thai diém 11 - 13 tuan tudi thai va la ¢ s&
cho nhiing can thiép du phong sém trong thai ky [9].

Bén canh tim ra nhiing yéu t6 sang loc TSG thi diéu
tri du phong hinh thanh bénh ly cling da dugc nghién
cliu réng rai. Hién nay trén thé gidi c6 nhiéu nghién
ctiu sirdung cac can thiép nhu chat chéng oxy hoa, cac
vitamin C, E, canxi cacbonat, giam can, ché dé an, liéu
phap Aspirin liéu thdp & phu nlt c6 nguy co cao... da
dugc thuc hién muc dich dy phong TSG - SG. Giam ty
16 TSG bang liéu phap Aspirin liéu thap da dugc chiing
minh trong nhiéu thi nghiém [16], [3]. Tuong tu, cung
cdp canxi c6 thé c6 lgi ich trong du phong TSG & mét
s6 quan thé nguy cc cao, dac biét Ia nhiing ngudi c6
ché& d6 an canxi thap, cac can thiép khac van con dang
can dugc chiing minh [17].

Cac cong trinh nghién ctu vé bénh ly TSG & Viét
Nam noi chung va khu vuc mién Trung néi riéng da tap
trung nhiéu vao linh vuc dich té hoc, cac triéu chiing
Iam sang, can 1dm sang, chan doan va diéu tri trén thai
phu da phat trién bénh ly TSG [1], [2], [4], [5], [6] tuy
nhién, thai gian gan day, du bdo TSG va diéu tri dy
phong dang la van dé dugc quan tam hang dau trong
ti€p can bénh ly nay. Véi thuc trang bénh Iy TSG - SG
con nhiéu ban cai vé diéu tri cing nhu chua co6 bién
phap du bao du phong dugc ap cu thé thi nghién ciu

cac yéu t6 sang loc va diéu tri du phong bénh ly TSG la
hét stic can thiét dé gép phan giam ty 1& bénh tat, t&
vong do bénh Iy nay gay ra. Xuat phat tir nhirng van dé
trén, toi dé xuat dé tai nghién ctu: Banh gia hiéu qua
diéu tri du phong bénh ly Tién san giat - San giat bang
canxi 8 nhiing thai phu c6 nguy ca cao.

Muc tiéu nghién ctru: Danh gia hiéu qua diéu tri du
phong bénh ly Tién san giat - San giat bang canxi &
nhiing thai phu c6 nguy ca cao.

2. béi tuong va phuong phap nghién cuu

2.1. Déi tugng nghién cuu

Nhirng thai phu dén kham, sang loc quy | xac dinh
nguy co cao cac réi loan tang HA trong thai ky tai Khoa
Phu san Bénh vién Trugng Pai hoc Y Dugc Hué.

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh:

- Mang thai don thai.

- Dén kham thai, lam cac xét nghiém, tham do
sang loc trong quy | thai ky & tudi thai tir 11 tudn 0
ngay dén 13 tuan 6 ngay.

- K&t qua sang loc nguy co cho moi réi loan tang
HA trong thai ky theo FMF - The Fetal Medicine
Foundation = 1/100.

- Bugc theo doi cho dén khi két thuc thai ky tai
Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué.

2.1.2. Tiéu chudn logi trur.

- ba thai.

- Di tat hinh thai thai dugc phat hién qua sang loc
quy I: thai v sg, vo nao, hg thanh bung, bat thusng
cotsong ...

- Say thai, thai chét trong tl cung ma nguyén
nhan khéng phai do bénh ly hodc cac bién chiing cuia
TSG - SG.

- Mat ddu trong qua trinh theo di.

2.2, Phuong phap nghién cttu.

2.2.1. Thiét ké nghién cuu.

- Thir nghiém 1dm sang ngau nhién c6 d6i ching -
thoi gian nghién ctu tir 09/2012 dén 03/2015

2.2.2. Phuong phdp tién hanh.

Buéc 1. Sang loc nguy co tdng HA trong thai ky:

Thu thap théng tin tién st va bénh sur:

- S6 l1an mang thai gém: Thai con so néu chua cé
lan sinh thai trén 22 tuan. Thai con ra c6 hodc khéng
cé tién st mang thai bi TSG.

- Phuong phap thu thai gom: c6 thai tu nhién, st
dung thuéc kich thich rung tring.

-Tién st san khoa, tiép xuc véi thudc 14 trong qua
trinh mang thai.

- Tién s bénh ly: tang HA man tinh, dai thao
dudng, héi chiing khang phospholipid, réi loan déng
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mau, suy gidm mién dich, bénh héng cau lugi liém,
tién st bénh ly tim mach, bénh than.

- Tién st gia dinh me, chi em gai mang thai TSG,
gia dinh c6 ngudi tang HA.

Kham lam sang:

- Tudi me, chiing téc, tudi thai, khdm cac dau hiéu
thai nghén bat thudng trong 3 thang dau. Tinh chi s6
khai co thé (BMI).

- Do HA: ghi két qua hién thi HATT, HATr méi lan do
va két qua HATB, HATB tinh dua trén két qua trung binh
cac |an do, dugc thé hién theo bdi s6 trung vi MoM [28].

Siéu am sang loc qui | thai ky:

- Do chiéu dai dau — moéng, d6 day khoang ma da
gady, tim cac di tat thai nhi.

- Siéu am Doppler déng mach ti cung, do chi s6
xung - Pl 2 bén. Xac dinh gia tri Pl nhd nhat va thé
hién theo béi sé trung vi MoM [13].

Xét nghiém:

- PAPP-A: sit dung kit PAPP-A (A098-201) va hé théng
DELFIA XPRESS analyzer (PerkinElmer Life and Analytical
Sciences, Wallac Oy, Mustionkatu 6, Turku, Finland).

- Néng d6 PAPP-A dugc hiéu chinh theo tudi thai,
can nidng, ching toc va dugc thé hién theo bdi s6
trung vi MoM.

Xac dinh nguy ca hinh thanh TSG vé sau dua theo
FMF gom:

- Nguy co cho TSG sém.

- Nguy co cho TSG & bat ky moi thai diém trong
thai ky.

- Nguy co cho tat ca cac réi loan tang HA trong
thai ky.

Chon vao nhém nguy cc cao néu nguy ¢ cho moi
réi loan tang HA trong thai ky = 1/100.

Budc 2. Phdan nhém va can thiép du phong cdc réi
loan tdng HA trong thai ky bdng canxi.

Chon bénh nhan nguy co cao cac réi loan tang HA
trong thai ky, phan b6 ngau nhién vao 2 nhém can
thiép nhu sau:

Cac thai phu sau khi xac dinh nguy cg cao cac réi
loan tang HA trong thai ky sé dugc phong sang loc
Tién san chuyén cho nhom nghién ctiu quan ly theo
ma s6 kham bénh, khuyét tén.

B&c xam chia ngau nhién cac bénh nhan theo ma
s6 kham bénh lam 2 nhém can thiép:

-Nhom 1: St dung Calcium Cacbonat liéu 1 gram/
ngay, bat dau diéu tri & tudi thai tir tuan 20 - 32 tuan.
Pugc dugc ky hiéu Ca.

- Nhém 2: Bugc theo déi va quan ly thai nghén,
khéng st dung thu6c Calcium Cacbonat va Aspirin.
Pugc dugc ky hiéu Ch.
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Chuyén thai phu da dugc phan nhom diéu tri theo
ky hiéu cho cac bac si chuyén trach, tu van va tién
hanh diéu tri.

Buéc 3. Theo doi.

Dt liéu két qua thai ky dugc theo déi tir thai diém
sang loc quy | cho dén hét khi chuyén da va dén thai
gian hau san, 6 tuan sau sinh.

- Dya vao thong tin thai phu da luu trir ti lan
kham sang loc quy | thai ky, du tinh thoi diém kham
tiép theo, sang loc quy II, quy Il va thai diém két thic
thai ky.

- Cac thai phu dugc 1én lich theo do6i va goi dién
thoai hen tham kham & cac lan kham tiép theo.

- Theo déi st dung thudc, loai boé khodi nhom
nghién ctu cac trudng hgp khéng st dung thudc
theo dung phac dé.

- San phu theo doi tai Bénh vién Trudng Pai hoc Y
Dugc Hué, két qua thai ky dugc thu thap thong qua
ho so bénh an. Déi véi cac trudng hop xuat hién cac
r6i loan tang HA, dugc truc tiép theo doi, két hop ho
sG bénh an, ghi nhan tinh trang bénh ly, dién bién, cac
bién chiing va két qua két thuc thai ky cho me va con.

Két qua thai ky:

Phan loai réi loai tang HA trong thai ky ti€p tuc s
dung phan loai truyén théng van con dugc su dung
cho dén hién tai gém 4 nhom:

- Tang huyét ap thai nghén: HATT < 160 mmHg,
HATr < 110 mmHg, khéng cé protein niéu va khéng
triéu ching.

-Tién san giat - san giat: TSG dugc dinh nghia xac
dinh theo tiéu chudn chan doan clia Hiép héi quéc té
nghién ctiu vé tang HA trong thai ky - International
Society for the Study of Hypertension in Pregnancy:

+Tang HA = 20 tuan va protein niéu.

+ HATT = 140 mmHg hoac HATr = 90 mmHg tai 2
thai diém do cach nhau 4 gid va;

+ Protein niéu > 300mg/24gi¢ hodc c6 2 lan
duong tinh (++) trén tha nghiém dipstick véi nudc
tiéu gilra dong hodc Iy qua 8ng théng tiéu.

-Tang huyét ap man tinh: Tang HA trudc khi mang
thai hodc trudc 20 tuan thai ky hodc van con tén tai
sau 6 thang hau san.

- Tién san giat phat trién chdéng chét trén Tang
huyét a4p man tinh:

+ Dot cap cla tang HA (truéc d6 da dugc kiém
soat t6t bang thuéc hai HA), va/hodc;

+ Xuat hién protein niéu, va/hodc tang dét ngot
protein niéu mét cach ré rang bén viing.

Phan loai TSG - SG theo thai gian xuat hién dugc
chia thanh 2 nhém dua vao thai diém phat trién TSG:
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-TSG sém: trudc 34 tuan.

-TSG trung binh: 34 - 37 tuan

-TSG mudn: sau 37 tuan, chuyén da va hau san.

Phan loai theo muc d6 bénh ly TSG theo ACOG
gém 2 muc do:

-TSG (Tang HA = 20 tuan va protein niéu)

- TSG nang: Xuat hién tang HA kém theo bat ky
dau hiéu sau:

+ Tang HA nang (tam thu = 160 mmHg hoac tam
truong = 110 mmHg).

+ C4c triéu ching than kinh trung uong nang va
lién tuc, gidm ti€u cau dudi 100.000/mm?, tang cac
men gan gdp d6i ngudng trén giGi han trén binh
thudng, phu phéi, creatinine huyét thanh ting trén
1,1 mg/dl.

Cac d liéu dugc thu thap vao phi€u nghién ctu
va nhap vao phan mém Excel déng thai luu vao di
lieu sang loc tién san tai Bénh vién Trudng Pai hoc Y
Dugc Hué.

2.3 Xitly s6 liéu.

Su xuat hién TSG la bién s6 phu thudc ctia nghién
clu va cling la tiéu chudn danh gia hiéu qua can thiép
du phong.

Cacbién sé va gid trixt litheo phuong phap théng
ké, tinh ty 1&, tan so, trung binh. D6i véi cac bién déc
lap lién tuc, so sanh gilta cdc nhém bang test Mann-
Whitney cho phan phgi khéng chuan, t-test di vai
phan phéi chuén.

Vi cac bién nhi phan, so sanh bang ty I& thong
ké bang x2-test hodc test chinh xac Fisher khi tan s6
ly thuyét < 4.

Két qua can thiép & hai nhom dugc dién giai theo
bang 2 x 2. Nguy co tuong doi (Relative risk) dugc st
dung dé do ludng méi lién quan gidia 2 bién nhi phan c6
hoac khéng c6 TSG c6 can nhac dén miic d6 manh - yéu.

- Néu RR > 1, yéu t6 phoi nhiém lam tang kha
nang mac bénh.

-Néu RR = 1, khéng c6 méi lién hé nao gilia yéu t6
phai nhiém va bénh.

- Néu RR < 1, yéu t6 phoi nhiém lam giam kha
nang mac bénh.

Su khac biét c6 y nghia théng ké véi mic p < 0,05.

3. Két qua nghién cou

Trong thdi gian nghién cdu, 3.317 trudng hop da
dugc tién hanh sang loc bénh Iy TSG tai thai diém 11
tuan dén 13 tuan 6 ngay cung vdi thai diém sang loc
quy | thai ky. C6 2.998 trudng hap (90,38%) da dugc
theo d6i dén két thuc thai ky. Loai bo khoi doi tugng
nghién ctu 319 trudng hagp (9,62%) mat dau trong

qua trinh nghién ctru gobm 7,81% mat lién lac, 0,39%
thai di dang phat hién muén, co6 chi dinh cham dut
thai ky, 1,03% thai chét luu trudc 22 tuan va 0,39%
thai chét luu muén sau 22 tuan khéng lién quan dén
bénh ly TSG - SG

3.1. K&t qua chung ctia nghién ctiu.

Bang 1. Nguy co cao cdc rdi logn tiing huyét dp trong thai ky

Ket qua thai ky $6 luong Tyle (%)
Nhom nguy o thép 2511 8376
Nhom nguy co cao 487 16,24
-Digu i conxi 120 400
-Can thiép Aspirin™ 111 370
-Nhom ching 256 8,54
Tong 2998 100,00

* Chung t6i loai bd 111 truong hop can thiép
Aspirin dé danh gia vai trd cdu canxi trong du phong
cac roi loan tang HA trong thai ky.

Trong s6 2.998 truding hgp, ching t6i phat hién
487 trudng hgp thai nghén nguy co cao phat trién
cac réi loan tang HA trong thai ky, ty 1& 16,24%.

3.2. Cac réi loan tang huyét ap trong thai ky.

Bang 2. Cdc rdi logn tiing HA trong thai ky

Cic r6i loan ting HA trong thai ky $6 luang Tyl (%)
Khang cd réi loan HA trong thai ky 2886 96,26
Roi logn iing HA rong thai ky: 112 374

-Tiing HA thai nghén 15 0,50
-1S6 85 284
-Tang HAman 5 017
-TSG chong chét 7 023
Tang 2998 100,00

C6 112 trudng hgp xuat hién cac réi loan tang
HA trong thai ky, chiém ty I& 3,74%. Trong d6, c6 85
trudng hop phat trién TSG, chiém ty 1& 2,84%, ty lé
tang HA thai nghén 0,5%.

3.3. Mot s6 dac diém chung mau nghién cuu

Bang 3. Mot s6 dic diém chung coa méu nghién cdu

(ic dic diém Nhom chiing (n=256) | Nhom diéu frj o (=120) | p
Tuéi me frung binh (ném, trungvi) | 31,2(30,5-31,9) 298(289-306) 0,012
B (kg/. rung ) 700824 | 120526 | -
L (mm, fung ) 610(550-696) |  624(607-640)
Do ma da gdy (mm, frung vi) 1,6(14-19) 1,6(15-17)
Tbithai (ngdy, rung i) 881(875-886) |  832(87.3-890)
$6 lan mang thai:
- Conso[n%) 149 (58,20) 60(5000)
- Con ra mang thai bi TSG (n %) 16(6,20) 1(0,80)
- Con ra mang thai khang bi TSG (n %) 91(35,5) 59 (49.20)
Phuang php ¢6 thai:
~Mang thai ty nhién (n%) 246(%,10) 120(100,00)
- Ding thudc kich thich rung ining (n%) 10(3,90) 0(0,00)
Tong HAmén 4(1,56) 1(080)
Gia dinh ¢6 ngudi mang thai TSG (n.%) 14(5,50) 4(3,30)
(o fiép xtic thuéc ld trong thai ky (n %) 15(5,90) 10(8,30)
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Nguy ca rdi logn tng HA theo FMF (%)
- Nguy o TSG som

= Nguy co TSG moi thi diém

-~ Nguy ca cho moi ri loan fiing HA

175(099-253) | 1409043-236) |0,403

264(1,73-355) | 253(091-415)  |0477
438(311-565) | 372(177-566) 10315
Khéng c6 su khac biét vé nguy co TSG sém, TSG
cho moi thai diém va nguy ca cho moi réi loan tang
HA trong thai ky gira hai nhém.
3.4. Két qua thai ky va cac bién chiing.

Bang 4. Két qua thai ky va cdc bign ching

Ket qua thai ky Nhom chiing (n=256) | Nhom diéu i cornd (n=120) | p
Tugithai (1an, rung i) 3877(3856-38980) | 3873(3844-3903) | -
Canndng (qrom fungvi) | 30679(30113-3124¢) | 3166,7(30803-32530) | 0029
M iy the (%) 138(5390) 59 (4920) ]
Sinh thng (n%) 118 (46,10) 61 (5080)

Sinh non <37 n [n%) 26(1020) 10(830)
Sinh cwc non < 34 tuiin (n%) 4(390) 2(1,70)
Hoiching HELLP (n.%) 8(310) 1(080)
Tirvong chu sinh (n %) 6(230) 1(0,80)
Rau bong non (n,%) 2(0,80) 1(0,80)
Thai cham phet rién (n,%) 10(390) 1(0,80)

Khéng c6 su khac biét vé ty 1é mé 13y thai, ty 1&
sinh non, sinh cuc non, ty Ié rau bong non, thai cham
phét trién, ho chiing HELLP giira hai nhém.

3.5. Ty Ié phat trién cac réi loan tang HA trong
thai ky & nhém diéu tri va hiéu qua diéu tri

Bang 5. Ty |6 phat trién ccc réi logn tng HA trong thai ky va higu qua diéu tr

Réi loan tiing HA trong thaiky | Nhom chiing (n=256) | Nhom digufri i (=120)|  p
(ic i logn tiing HArong thaiky | 59 2305 15 1250 10,0239
156 chung 46 18,00 1 920 /00115
Phéin logi theo thai gian:
~T56 s6m 9 | 35 1 083
- TSG frung gian 14 547 2 1,67
- TSG mugn 23 898 8 6,67
Phan logi theo muc do:

- T5G niing 10 391 4 333 -
-T56 36 14,06 7 583 10,0153
Tiing HA thai nghén 9 3,50 3 250 -
Tang HA min 1 L ow | o 0,00

56 driong chit 3 | 1 1 080

C6 sy khac biét vé ty 1é cac réi loan tang HA trong
thai ky gitra nhém chiing (23,05%) va nhom diéu tri
canxi (12,50%), p = 0,0239. Tuong tu, c6 su khac biét
vé ty 16 TSG gilta nhdm chiing (18,00%) va nhém diéu
tri canxi (9,20%). Tuy nhién, khéng co su khac biét vé
ty 16 TSG s&m, TSG trung gian gi{ta 2 nhom.

Khong cé su khac biét vé ty 1é tang HA thai nghén,
tang HA man, TSG chong chat gita 2 nhém.

Bang 6. Ket qua diéu trj dy phong cdc réi lodin tiing HA trong thai ky bang canxi
Comi(n,%) | Ching(n%) | RR | KIC95% P
15(12,50) | 59(23,05) | 059 | 0,35-1,01 | 0,053
11(920) | 46(1800) | 055 | 029-103 | 0,062

(Caic roi loan ting HA trong thai ky
TSG chung
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Can thiép canxi khong cai thién ty 1é cac réi loan
tang HA trong thai ky va TSG, p > ,005.

4. Ban luan

4.1. Lua chon nhém nguy co cao.

Méac du cac Hiép hoi chuyén nganh trén Thé
GiGi da dua ra cac huéng dan cham séc tién san
trong d6 c6 hudng dan vé quan ly TSG. Khuyén
cao cho lan kham thai déu tién, nhirng trudng hop
nguy cg cao TSG dua trén cac yéu té tién sir me,
nén dugc xép vao nhém nguy co cao va can can
thiép du phong. Theo ACOG, nguy co TSG gbm
mang thai con so, tién st mang thai TSG, tang HA
man tinh, bénh than man tinh, da thai, thu tinh
trong 6ng nghiém, tién st gia dinh cé ngudi mang
thai TSG, dai duong, béo phi, lupus ban dé hé
théng, mang thai trén 40 tudi. Theo NICE, nguy cg
TSG trung binh gém thai con so, mang thai trén 40
tudi, khodng cach gilta cac 1an mang thai trén 10
nam, BMI > 35 kg/m?, da thai, tién st gia dinh TSG.
Céc d6i tugng nguy co cao gém tién stia mang
thai TSG, tang HA man tinh, bénh than man tinh,
bénh ti mién, dai dudng. Tuy nhién, danh gia hiéu
qua sang loc bang cac yéu t6 nguy co me van con
nhiéu han ché. M6t nghién ctu ctia Leon Poon cho
thay néu stir dung cac yéu t6 theo NICE trong du
bédo TSG cho ty 1é phat hién TSG sém, TSG trung
gian, TSG mudn thu tu la 89,2%, 93,0% va 85,0%
tuy nhién ty & duong tinh gia dén 64,1%. Nhu vay,
van cé nhing han ché trong xac dinh nhém nguy
€O cao cac roi loan tang HA trong thai ky.

Chdng to6i lya chon nhém nguy co cao dua
vao tinh nguy co céc réi loan tdng HA trong thai
ky theo FMF. FMF danh gid nguy co TSG dua vao
cac yéu t6 gom: tudi me, chling téc, BMI. Yéu 8
tién sir gom: Dai thdo dudng type 1, tién sl tang
huyét man tinh, tién s c6 hat thudc 1a trong thoi
ky mang thai, bénh hé théng, tién si gia dinh c6
ngudi TSG - SG. Phuong phap ¢é thai: tu nhién,
IVF va chi dung thudc kich phong noan khéng IVF.
Tién s san khoa: Con so, con ra khéng hodc cé tién
st mang thai TSG-SG.Chi s6 xung - Pl ddng mach
t’ cung thap nhat. HA ddng mach trung binh, xét
nghiém PAPP-A. Cac chi s6 PI, HATB, PAPP-A dugc
hiéu chinh cac yéu t6 lién quan va dién giai theo
boi s6 trung vi MoM. Thuéat toan phdi hop céac yéu
t6 trén da dugc ching minh phat hién TSG sém,
TSG trung gian va TSG muén [én dén 90%, 80% va
60% v3i ty 1& duang tinh gia 5%. Viéc két hgp theo
mo hinh du bao khéng chi cai thién ty |é phat hién
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bénh ma con han ché dugc ty 1é ducng tinh gia.
Nhu vay déng thai giam dugc sé lugng bénh nhan
khéng can thiét diéu tri.

Cung cap canxi thudng xuyén da dugc ching
minh khéng ¢6 tac dung du phdong TSg & nhiing thai
phu khée manh. Nhirng ngu&i mang thai v6i ché do
an co ban c6 thé cung cdp du canxi. Theo khuyén
céo cla T8 chiic y té thé gidi, diéu tri du phong canxi
Cung c8p canxi c6 thé cé vai tro trong du phong TSG
& mot s6 quan thé nguy co cao, dic biét la nhiing
ngudi c6 ché dé an canxi thap, trong nghién cdu
ching t6i chi méi dung lai & xac dinh nhdm nguy
€O cao cac réi loan tang HA trong thai ky nhung mot
han ché la chua xac dinh dugc nhdm c6 ché do an
thi€u canxi trong d6i tuong can thiép. Trong khi
khuyén céo cia JOGC d6 an hang ngay dugc xem la
cung cap canxi thap khi < 600 mg/ngay

4.2, Liéu va thai gian diéu tri.

Trong nghién cdu chdng t6i chon liéu can
thiép thap nhat la 1g/ngay theo khuyén céo cla
JOGC. Céc nghién ctu, nhin chung thuc hién can
thiép véi liéu b6 sung canxi dao dong tir 500mg
dén 2.000mg/ ngay. Theo WHO, cung cap canxi cé
thé c6 vai tro trong du phong TSG & mot s6 quan
thé nguy cg cao, dic biét 1a nhiing ngudi cé ché
dd an canxi thap. B8 sung canxi, liéu 1,5 - 2 gram
cacbonat canxi mdi ngay, da dugc xac dinh c6 tac
dung du phong réi loan tang huyét ap cua thai ky,
chat lugng cac bang chiing muc trung binh va muc
do6 khuyén céo vua. Vién Quéc gia Y té€ hién nay
(NIH) khuyén céo cho phu nir mang thai & d6 tudi
14-18 la u6ng 1300 mg canxi/ ngay, va 1000 mg/
ngay cho phu nit mang thai & d6 tudi 19- 50 [12].
Theo JOGC khuyén cdo cung cdp canxi ti thiéu
1g/ngay d6i véi nhiing trudng hgp c6 ché d6 an
hang ngay cung cdp canxi< 600 mg/ngay. Trong
mot téng quan méGi nhat ctia Hofmeyr GJ va cong
su (2014), danh gia hiéu qua du phong céac r6i loan
tang HA trong thai ky bang cung cdp canxi, liéu
thap dugc danh gia khi cung cap canxi < 1g/ngay
dugc tim thay trong 10 th& nghiém (2.234 trudng
hgp), liéu cao canxi khi cung cdp = 1g/ngay, 14
thdr nghiém trén 15.750 trudng hgp. Nhém tac gia
két luan, cung cdp canxi > 1g/ngay lién quan dén
giam nguy ca TSG, va ché dé an hang ngay thiéu
canxi khi cung cap tur dugi 500 - 600 mg/ngay va
thdi diém bat ddu mudn nhat 1a tu tuan 20 thai ky.
Vé thai diém can thiép, hau nhu cac nghién cdu
can thiép bat déu trong quy Il thai ky dua vao thoi
diém danh khéo sat va yéu t6 sang loc nguy ca.

Nhin chung khuyén cdo dong quan diém lién
canxi liéu t6i thi€u > 1g/ngay. Riéng dé&i véi NICE va
ACOG chua c6 khuyén cao nao dua ra doi vai diéu tri
du phong TSG va cac bién chiing bang canxi.

4.3. Hiéu qua diéu tri du phoéng TSG va cac réi
loan tang HA trong thai ky bang canxi.

C6 mét moi quan hé nghich gita lugng canxi
va cac réi loan tang HA trong thai ky dugc mo ta
lan dau tién vao nam 1980 [10]. Diéu nay dugc dua
trén quan sat ngudi Maya An Do & Guatemala, thoéi
quen ngam mot s thuc phdm trong véi trudc khi
ché bién lién quan dén ty l& thap TSG-SG. Tuong
tu, ty 1& thap TSG tai Ethiopia, nci ché d6 an co
chta ham lugng canxi cao. Diéu d6 dan dén gia
thuyét tang lugng canxi trong khi mang thai lién
quan dén giam ty 1é tang HA va TSG & nhiing phu
n{r c6 lugng canxi thap. Thi€u canxi gay ra tang HA
do kich thich hodc hormone tuyén can giap hoac
kich thich tiét renin, lam tang canxi trong té bao
co tron mach méu va dan dén co mach. B sung da
canxi lam giam phdéng thich cadc hormone tuyén
can giap va canxi ndi bao, do dé lam gidm su co
bép cla ca tron. Nhu vay, b sung canxi ciing ¢
thé lam gidm su co bdp co tlr cung, ngan nglia sinh
non. Canxi cling cé thé cé &nh hudng gian tiép
trén chic nang cao tron théng qua ndng d6 magié.
Va néng d6 thap canxi trong nhom TSG da duoc
ching minh khi so v&i nhém khong bi TSG.

Trong nghién ctu cta ching t6i, khi so sanh
gitta nhém nguy ca cao cac réi loan tang HA co
bé sung canxi va nhém ching, c6 su khac biét vé
ty |& cac réi loan tang HA trong thai ky gitta nhém
ching (23,05%) va nhom diéu tri canxi (12,50%), p
=0,0239. Va tuong tu, cé su khac biét vé ty 1&é TSG
gitta nhom chiing (18,00%) va nhom diéu tri canxi
(9,20%). Tuy nhién, khong cé su khac biét vé ty lé
TSG sém, TSG trung gian, TSG nang gira 2 nhém va
khoéng cé su khac biét vé ty |é tang HA thai nghén,
tang HA man, TSG chéng chat gitra 2 nhém. Tuy
nhién, can thiép canxi khong cai thién ty 16 TSG so
véi nhém chung (RR = 0,55, CKT 95%; 0,29-1,03,
p=0,062). Khong co su khac biét vé ty lé tang HA
thai nghén, tang HA man, TSG chong chat nhu két
qua thai ky va cac bién chiing gitta 2 nhém.

Nhin chung, danh gia vai tro du phong cac roi
loan tang HA trong thai ky néi chung va bénh ly
TSG noi riéng con nhiéu ban cai. Mot phan tich
Cochrane gém 13 nghién cdu ngau nhién hon
15.000 phu n(t khi danh giéa tac dong cta bé sung
canxi dén phat trién cac réi loan tang HA trong
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thai ky. B6 sung canxi lam gidm phat trién TSG
(0,45 RR, 95% Cl 0,31-0,65), gidm nguy co sinh non
(0.76 RR, 95% CI 0,60-0,97). Trong cac nhém nay,
cung cap canxi dac biét lam giam nguy co I6n nhat
8 nhém nguy ca cao TSG (5 nghién cuu trén 587
phu ni: RR 0,22, 95% Cl 0,12-0,42), va cho nhiing
déi tugng c6 cung cap canxi co ban thap (8 nghién
clu trén 10.678 phu ni: RR 0,36, 95% Cl 0,20-0,65).
Tuy nhién, mét nghién ctu 16n cda WHO & nhiing
phu nit cé lugng canxi cung cdp cd ban thap da
cho thdy khéng lam giam ty 1& TSG, nhung giam
c6 y nghia phét trién TSG sém va ndng. Vai tro cla
cung cap canxi & nhirng phu n nguy ca thap vaoi
ché& d6 an udng binh thudng, luong canxi day du
cho thdy b6 sung canxi khéng c6 y nghia trong
viéc ngan ngla TSG. Tai Hoa Ky, trong th& nghiém
trén 4.589 phu nr mang thai con so khée manh
tudi thai 13 - 21 tudn dugc phan ngdu nhién nhém
nhan dugc canxi (2 gram/ngay) va nhém gid dugc.
Két luan khéng cé sy khac biét gitta hai nhom nay
vé ty 1& xuat hién TSG, 6,9% so véi 7,3%.

Theo mét t8ng quan cha Aamer | va cdng su
(2011), s6 liéu dugc 1dy tir 10 thi nghiém ngdu nhién
dugc cong bé trén PubMed, thu vién Cochrane da
cho thdy khi b8 sung canxi trong qua trinh mang
thai lam gidam c6 y nghia thong ké 45% tang HA
trong thai ky (RR 0,55, 95%, Cl 0,36-0,85) va 59%
nguy ¢ TSG (RR 0,41, 95%, Cl 0,24-0,69) & cac nudc
dang phat trién. Cu thé, 17 trudng hgp trong nhdm
4.151 ngudinguy co cao phat trién TSG & nhom diéu
tri canxi, trong khi dé, & nhom ching, con sé nay la
25/4.161 trudng hop, véi RR 0,68, 95%, Cl 0,48-0,97.
Dadi v6i TSG nidng, tac gid cho rang b8 sung canxi
liéu thap lam gidm 30% kha nang phat trién thanh
TSG nang, tuy nhién két qua nay khéng cé y nghia
théng ké (RR 0,70, 95%, Cl 0,46-1,05). Trong nghién
ctiu ching t6i khéng co su khac biét vé ty 1&é TSG
nang gitta hai nhém. Vai tro clia b sung canxi trong
qua trinh mang thai ti tuan thd 20 dén tuan tha 32
Ién nguy co TSG cing da dugc phan tich so sanh
5.697 phu nit 8 nhdom c6 bé sung canxi véi 5.708
phu n ndm trong nhom ching. Két qua cla tac
gid khac véi nghién ctu ching t6i, nhém canxi lam
gidm nguy co TSG la 59% so véi nhém chung (RR
0,41, 95%, Cl 0,24-0,69), gidm rd rét han 8 nhém c6
nguy cc cao TSG dugc diéu tri du phong bang canxi
khi so sanh v&i nhém nguy co thap TSG (RR 0,18,
95% Cl 0,07-0,42) [8].

Trong nghién ctu cla ching téi, ty 1&é mé lay
thai, tudi thai két thuc thai ky, sinh non, sinh cunon,
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thai cham phat trién, rau bong non, ty vong chu
sinh, hoi chiing HELLP & nhom diéu tri bang canxi
khéng c6 su khac biét so véi nhém ching. Nghién
ciu chiing téi tuong déng véi tac gia Hofmeyr GJ va
cdng su trng mot téng quan Cochrane dua trén 10
tha nghiém, 6.634 truong hgp, tac gia cliing khong
tim thay lién quan gitta cung cap canxi va cac két
qua thai ky bat lgi trén. Tuy nhién, theo Aamer | va
cOng su (2011), gidm 30% ty 1é tl vong tré so sinh
3 nhom diéu tri canxi va nhom gia dugc (RR 0,70,
95% €1 0,56-0,88), gidm ty |é sinh non 12% (RR 0,88,
95% Cl 0,78-0,99)[8]. Theo nghién ctu ctia Hofmeyr
va cong sy, diéu tri canxi & nhirng déi tugng tang
nguy co TSG lam gidm kha nang sinh non so vai
nhém chiang, nhung khéng cé y nghia thong ké (RR
0,81,95% Cl 0,64-1,03) [12]. Mat khac, mot danh gia
b&i Trumbo va Ellwood cho cuc Quan ly Thuc pham
va Dugc pham Hoa Ky (FDA) da chi ra rang lgi ich
cla viéc b6 sung canxi trong khi mang thai khéng
thé ap dung d8i véi My va cac quan thé véi lugng
canxi day dl co sG [14]. Theo Hofmeyr GJ (2013), ghi
nhan tU viéc danh gid ctia WHO trong viéc st dung
1500mg canxi/ ngay tu quy Il ca thai ki khong cé
y nghia trong viéc diéu tri dy phong TSG (RR 0,92,
95% Cl 0,65-0,97), tuy nhién cé y nghia trong viéc
giam t’ vong me va tinh trang bénh nang (RR 0,80,
95% Cl 0,65-0,97), it trudng hgp t&r vong han khi b6
sung canxi (1/4151 so v&i 6/4161 phu n) [11], [12].
Nhin chung, hiéu qua diéu tri du phong TSG va
cac r6i lan tang HA trong thai ky con nhiéu ban
cai. Cac nghién ctru cho céac két qua khac nhau co
thé do tiéu chuin lua chon nhé nguy co cao can
thiép khac nhau, ¢ mau khac nhau va dac biét
trén quan thé khac nhau véi ché dé cung cdp canxi
hang ngay khéac nhau. Tuy nhién cac khuyén cdo
doi véi diéu tri du phong canxi con dé dat. Mac
du WHO (2011) khuyén cédo canxi c6 hiéu qua du
phong TSG trong nhédm nguy co cao hodac nhém
c6 ché d6 an thi€u canxi. JOGC khuyén cao cung
cdp canxi t6i thiéu 1g/ngay ddi véi nhiing trudng
hgp c6 ché d6 an hang ngay cung cap canxi< 600
mg/ngay, tuy nhién, NICE (2013), ACOG (2013) van
chua dua ra khuyén cdo lién quan nao mac du da
dua ra jhuyeens cao diéu tri du phong TSG va cac
réi loan tang HA trong thai ky cé doi véi Aspirin.

5. Két luan

Ty 1é cac r6i loan tang huyét &p trong thai ky
chiém 3,74% so vdi toan bo thai nghén, trong do6 Tién
san giat chiém ty 1é 2,84%.
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Ty lé cac r6i loan tang HA trong thai ky va ty 16 TSG
chung & nhom diéu tri canxi va nhom chiing, tuong ting
la 23,05% va 12,50%, 18,00% va 9,20%. Tuy nhién, can
thiép canxi khéng cai thién ty 16 TSG so véi nhém chiing.
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