NGHIEN CUU HIEU QUA BIEU TRI BENH TRUNG CA THONG THUONG
BANG BGI KEM LO HOI AL-04

TOM TAT

Tritng cé thoéng thuong la mét bénh rét hay gap,
nhéat 1a tudi méi I6n, bénh dnh huéng nhidu dén tam
sinh ly va thdm my ctia ngudi bénh. Hién nay da c6
nhiéu phwong phap diéu tri khac nhau nhung két qia
cling chuwa that hiéu qua va an toan. Dung kem L6 hdi
AL-04, mét loai thubc c6 chiét xuét ter thdo moc, ré
tién, san xuét tai Bénh vién Trung wong Quén doi 108
cho 35 bénh nhén trirng cé théng thuong thé ttr nhe
dén trung binh, sau 8 tudn diéu tri bdng udbng
Doxyciclin va béi kem L6 hoi AL-04 cho két qua tét I3
17,15%, kha la 34,28%, vira 40% va kém la 8,57%.

NGUYEN VAN THUONG,
NGUYEN MINH LONG

Tir khoa: Tring ca théng thuong, kem L6 héi AL-
04

PAT VAN BE

Trirng ca nhét 13 tring ca thé thong thwong rét
hay gap, dac biét 1a & Itra tudi day thi. Bénh lanh tinh,
tuy nhién trén nhiéu bénh nhan, bénh kéo dai co khi
dé lai di chirng nhw seo tham, seo 18m, seo 1i. Anh
hwéng rat nhiéu dén tam sinh ly va thdm my cua
ngwoi bénh. Hién nay, trén thé gi¢i va Viét Nam cé
nhidu phwong phép diéu tri va cho nhitng két qua
khac nhau, tuy nhién cling chwa cé phwong phap nao
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Ia that hiéu qua. Cay Lé hoi dung dwéng ubng, béi,
dép dé& diéu tri bénh da dwoc dé& cap trén thé gidi tiy
xa xwa cho dén ngay nay, nhwng & Viét Nam dung
kem L6 héi AL-04 do Bénh vién trung wong Quan ddi
108 san xuét- da dung dé diéu tri mét sé bénh nhw
vay nén thé thong thuwdng, mét sé bénh da khac dat
két qua kha quan. Tuy nhién, cho dén nay chwa cé
céng trinh ndo dung loai kem nay dé diéu trj trirng ca
théng thwong vi vay ching t6i tién hanh d& tai:
nghién ctru hiéu quad didu tri bénh trirng ca théng
thweng bang kem L6 hdi AL-04” nhdm dat dwoc muc
tiéu sau: “ Danh gia hiéu qua diéu tri bénh trirng ca
théng thwdng mirc d6 nhe va viva bang kem Lo hoi
AL-04”

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. P6i twong

35 bénh nhan dwoc chan doan xac dinh 1a trirng
ca thdong thwdng mire dd nhe va vira dwgc kham va
didu tri ngoai tri tai trwdng day nghé sé 10 va trung
doan 692- B6 tw Iénh tha dé.

2. Phwong phap nghién ctru

- Tiéu chuan chan doan

+ Tén thwong khu trd & viing da dau: mat, nguc,
lwng, vai.

+ Tén thwong co ban 13 nhan triing ca, san, mun
md, cuc, nang trirng ca.

- Tiéu chuan lya chon bénh nhan:

Bénh nhan bj trirng ca thong thuwdng mrc d6 nhe
va vira dwoc lwa chon dwa vao nghién clru.

- Tiéu chuén loai trr bénh nhan:

+ Bénh nhan bj trirng ca & cac thé 1am sang khac
hodac bénh nhan khéng hop tac nghién ctru.

+ Bénh nhan trirng ca théong thuwong & merc dod
nang, dang c6 thai, dang cho con bu.

+ Bénh nha&n suy tim, gan, than, ung thw,
HIV/AIDS, cac bénh tw mién, cac nhiém trung nang
cting khéng thudc nghién clru nay.

+ Bénh nhan c6 ti&n st di (rng v&i cac thanh phan
cta thudc trong vat liéu nghién ctu.

- Véatliéu nghién clru

+ Kem L& hoi AL-04 do khoa Da liéu-Di trng Bénh
vién trung vong Quan déi 108 bao ché, thudc dé tai
B6 Quéc phong, ma sb 2007.89.052-AT dwoc cong ty
Dugc 120 Quan déi-Bo Quéc phong déng tuyp va
duwoc Vién Kiém nghiém trung wong xac dinh tiéu
chuan co sé, Vién Dugc liéu Viét Nam xac dinh
khong doc (doc cap tinh va ban treong dién).

+ Doxycyclin 100mg, vién nang mém 100mg, san
xuét tai cong ty cd phan dwoc ligu TW2, Viét Nam.

- Phuwong phap nghién ctru: Thir nghiém Iam
sang, tién cru.

- Danh gia két qua didu tri:

+ Tét: hét mun ma, hét sn, hét nhan.

+ Kha: H&t mun ma, giam sén viém, hét nhan.

+ Trung binh: Gidm mun md, sin viém va hét
nhan.

+ [t tdc dung (hiéu qua khoéng ré rang): tén
thwong khong giam hodc giam it.

- Thoi gian theo ddi: Danh gia két qua didu tri sau

2 tuln, 4 tuan, 6 tudn va két thic sau 8 tuan diéu tri.

- Cach thire bdi thude:

+ Kem L6 hoi AL-04 duoc béi 2 [an/ngay vao budi
sang sau khi rva mat dé khé va budi téi trwée khi di ngh.

+ Bénh nhan udng Doxycyclin 100mg, udng 2
vién/ngay trong véng 8 tuan.

- Thoi gian va dia diém nghién ctru: Nghién ctru
duoc bat dau tlr thang 4/2009 dén thang 8/2009 tai
trwdng day nghé sé 10-Bd Quéc phong (101-Té Vinh
Dién-Thanh Xuan- Ha Néi) va trung doan 692-Sw doan
301-Bo tw Iénh Thu 6 (Kim Son-Son Tay-Ha Noi).

- Ky thuat phan tich sé liéu

+ Phan tich sb liéu theo phuwong phap thdng ké Y
hoc: Kiém dinh 2 s trung binh quan sat bing Test-T-
Student ¢é n bang nhau.

+ So sanh két qua nghién ctru bang X2.

+ Sw khac biét co y nghia théng ké khi p<0,05

KET QUA NGHIEN cUU

1. Két qua diéu tri sau 2 tuin va 4 tuan

Bang 1: K&t qua didu tri sau 2 tudn va 4 tuan
(n=35)

Két qua Sau 2 tuan Sau 4 tuan
n % n %
Tot 0 0 0 0
Kha 1 2,85 5 14,28
Vira 6 17,14 7 20,0
ft tac dung 28 80,01 23 65,72
Téng b 35 100 35 100

Nhén xét: Ty 1 it tac dung sau 2 tudn va sau 4
tuan diéu tri chiém ty 1& cao nhat 80,01% va 65,72%,
khéng c6 bénh nhan nao dat két qua tét.

2. Két qua diéu trj sau 6 va 8 tuan

Bang 2. Két qua diéu tri sau 6 va 8 tuan

Két qua Sau 6 tuan Sau 8 tudn
n % n %
Tt 2 5,71 6 17,15
Kha 8 22,85 12 34,28
Vira 14 40 14 40
it tac dung 11 31,44 3 8,57
Téng b 35 100 35 100

Nhan xét: Sau 6 tudn ty 1& dat két qua it tac dung
la cao nhét 31,44% va sau 8 tuan diéu tri thi ty 1& kha
14 cao nhét chiém 34,28%.

3. Két qua diéu trj theo th&i gian bi bénh

Bang 3: K&t qua diéu tri theo thoi gian bi bénh

Théi gian Két qua diéu tri sau 8 tuan ]
bi bénh T Kha Trung Kém Tdng s6
(nam) binh
<2 4 11 1 0 16
<2<5 2 1 12 0 15
>5 0 0 1 3 4
Tbng sb 6 12 14 3 35
p p<0.01; X2=17.429;e=0.6

Nhan xét: Trong sb 18 bénh nhan dat két qua tét
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va kha c6 t¢i 15 bénh nhéan c6 thdi gian bi bénh dwéi
2 nam, khéng c6 bénh nhan nao c6 thdi gian bi bénh
trén 5 nam cho két qua tét. Cé sw twong quan gitra
thoi gian bi bénh va két qua didu tri bénh (p < 0.05).
4. Két qua diéu tri theo mirc dd bénh
Bang 4: Két qua didu tri theo mlrc dd bénh

Két qua | Mdc d6 vira | Mic d6 nhe Tén
didutr [ n % n % 9 P
Tot 1 714 5 2.8 6
Kna | 4 | 28.98 | 7 | 3333 | 12
Vioa | 7 50 8 | 3811 | 14 | <0.01
it tac X2 =
dung | 2 1428 | 1| 476 3 | 4429
Tong | 44| 400 | 21 | 100 35
SO

Nhén xet: C6 sy tvong quan gitra mtrc d bénh
va két qua dieu tri (p <0.01)

BAN LUAN

1. Ban luan vé két qua diéu tri sau 2 tuan, sau

4 tuan:

Nhin vao bang 1 ta thay két qua dat dwoc la chwa
kha quan, sau 2 tuan diéu tri chwa cé truéng hop nao
dat két qua tét, kha chi dat 2,88%, vira dat 17,14%
chd yéu con lai 1& khéng c6 hiéu quéd hodc hiéu qua
khéng rd rang chiém dén 80,01%. Nhung sau 4 tuan
didu tri, du kha quan hon khi t&n thuwong gidm ch
yéu 1a tdn thuwong viém voi két qua dat duoc tir mire
dé vira tré 1én co dén 12 bénh nhan (chiém 34,28%).
Nhw vay boi kem L6 hoi AL-04 va udng Doxycyclin
trong diéu tri trirng ca thdong thuwdng da bwdc dau cho
két qua.

Két qua nay cling phii hop vé&i nghién clru vé tac
dung 1&n lanh vét thwong clia céc tac gia truoc day
da nghién cteu vé& Lo hai [6].

2. Két qua diéu tri sau 6 tuan va 8 tuan

Sau 6 tuan va 8 tudn didu tri két qua dat duoc tir
kha tré 1én 1an lwot 1a 28,56% va 51,43%. Nhuw vay ta
c6 thé khang dinh kem L& hoi, mét loai kem thao moc
duoc tr6ng & Viét Nam c6 tac dung trong chira bénh
trirng ca thong thuerng va két qua ctia chuing t6i ciing
twong dwong két qua thu dwoc cla cac tac gid . Vay
tai sao kem L6 hdi lai c6 tac dung déi voi trirng ca
théng thwéng va thude tac dung vao khau ndo cla co
ché bénh sinh tri'ng ca? Theo ching t6i né co tac
dung vi trong kem L6 hdi AL-04 c6 Polysarcharid dac
biét n6 con c6 sterol ngudn gbc thyc vat nhw: Lapeol,
Campersterol va Betasitosterol. Rat nhidu cac yéu té
vi lwong nhét la kém, mét chat cho dén nay dwoc cho
la c6 vai trd trong chiva mot sb bénh, trong d6 cé mot
sb bénh ngoai da nhw trirng ca, vay nén, viém da dau

.. Quan diém clia chung t6i cling rat phu hop voi két
qua nghién ctru cling nhw nhan dinh cla cac tac gia
trong va ngoai nwéce [3], [6].

3. Két qua diéu tri theo thoi gian bi bénh va

theo mirc dé bénh

Qua bang 3 cho thay 18 trwdng hop cho két qua
tét va kha thi c6 dén 15 bénh nhan c6 thdi gian bi

bénh duwdi 2 nam, khéng c6 bénh nhan bi bénh trén 5
ndm cho két qua tét. Nhuw vay cé sw twong quan gitra
thoi gian méc bénh va két qua diéu tri véi p < 0.05.
Do d6 chung téi di dén nhan dinh; thoi gian bi bénh
cang lau, hiéu qué didu tri cang gidm va nguoc lai.
R4t c6 thé nhitng bénh nhan bj bénh trén 2 nam, viéc
st dung nhiéu thudc khac nhau dé diéu tri phan nao
anh hwdng dén két qua trén lam sang & dot thtr
nghiém nay [1], [2], [4], [5]. DPéng thoi & bang 4 chung
t6i thay trong sé 18 bénh nhan dat két qua tét va kha
thi co t&i 12 bénh nhan duoc chan doan la trirng ca
théng thweng thé nhe va chi cé 6 bénh nhan & muc
dd vra. Nhw vay c6 sy twong quan gitra mic dd
bénh va két qua didu tri (p < 0.05) [7]. Tuy nhién, v&i
thoi gian diéu tri trong nghién ctru clia ching téi chi 1a
8 tuan, vira danh gia két qua didu tri m&i chi la buéc
d4u, can phai cé nhitng nghién ctru dai hon dé danh
gia chinh xac hon hiéu qua cta kem L6 hoi AL-04 vé&i
trieng ca thong thwdng, mat khac chung téi cling
chwa tham khao dwgc tai liéu nghién ctru nao & trong
va ngoai nwédc danh gia hiéu qua clta L6 hoi voi
trirng ca thong thuong dé cé thé so sanh, Iy gidi mot
céch cu thé hon.

KET LUAN

Kem L6 hdi AL-04 la loai kem thdo dwoc duwoc sty
dung d& boi trén bénh nhan trirng ca théng thwéng
thé vira va nhe két hop véi udng Doxycyclin trong
vong 8 tudn cho két qua tét 1a 17,15%; kha la
34,28%; vira la 40% va kém la 8.57%.
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