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Đề tài sử dụng một bài thuốc tân phương trong nghiên cứu góp phần làm phong phú hơn thuốc YHCT trong điều trị bệnh THA.

Nghiên cứu được tiến hành từ thực nghiệm tới lâm sàng  đã xác định được 2 yêu cầu cơ bản của thuốc YHCT là an toàn và hiệu quả trong điều trị.

1. Nghiên cứu thực nghiệm trên động vật

1.1. Độc tính bán trường diễn 

Bài thuốc HA - 02 với liều 80g/kg/ngày và 240g/kg/ngày (gấp 4,5 lần liều dùng trên người - quy đổi theo hệ số 12) cho chuột nhắt trắng uống trong 30 ngày liên tục, không gây độc tính bán trường diễn trên động vật thực nghiệm.

1.2. Một số tác dụng dược lý của bài thuốc HA- 02

Trên mô hình chuột gây THA thực nghiệm, bài thuốc HA - 02 với liều 52,8g/kg/ngày uống trong 30 ngày liên tục: Thuốc HA - 02 Làm giảm HA ở 62,7% chuột THA thực nghiệm trong đó hiệu quả tốt đạt 27,7%, hiệu quả khá đạt 35,0%. Thuốc làm tăng nồng độ các chất giãn mạch là NO và Prostaglandin E2, làm giảm triglycerid và cholesterol trong máu chuột THA.

2. Nghiên cứu lâm sàng trên bệnh nhân THA.

2.1.Tác dụng điều trị của thuốc HA-02 Theo YHHĐ
- Thuốc làm giảm cả HATT, HATTr và HATB với hiệu quả tương ứng: 96,6%; 85,5%, 95,5%. Kết quả điều trị chung theo HATB đạt 95,5%, hiệu quả tốt 52,22%; khá 36,67%; trung bình 6,67%. Hiệu quả kiểm soát HA đạt 83,3%; Thuốc tác động hạ HA cả ngày và đêm, khôi phục lại trũng HA trên Holter HA 24 giờ, thay đổi có ý nghĩa thống kê (p < 0,01), không có sự khác biệt khi so sánh với nhóm điều trị bằng Telmisatan.

-Thuốc có tác dụng điều chỉnh RLLP máu: làm giảm cholesterol (28%), triglycerid (38,5%), LDL-c (22,4%) và làm tăng HDL-c ( 32,8%) với p < 0,01.
2.2.Tác dụng điều trị của thuốc HA-02 Theo YHCT
Hiệu quả điều trị các triệu chứng lâm sàng đạt hiệu quả 91,11%, tốt 40%, có hiệu quả (khá) 51,11%,  tốt hơn khi so sánh với nhóm điều trị bằng thuốc Telmisartan với p < 0,01. Thuốc HA - 02 làm hạ HA ở cả 3 thể bệnh YHCT với hiệu quả: can dương thượng cang đạt 93,02%, can thận âm hư đạt 97,06 và đàm trọc nội trở đạt 100%. 
2.3. Tính an toàn của thuốc HA-02

Thuốc HA-02 không gây tác dụng không mong muốn trên lâm sàng và cận lâm sàng.
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